Peny0mnuka cTpy4yHa KOMHCHja 32 H3paly U HMILUIEMEHTALUjy BOAMYA J00pe KINHNYKe
npakce

MunucrapcerBo 31paBiba Penyouauke Cpouje

HAIIMOHAJIHHU BOANY JOBPE KIIMHUYKE ITPAKCE
3A JUJATHOCTHUKOBAIBE U JIEYEIHE
XPOHUYHOTI BOJIA MAJIUTHE ETUOJIOI'HJE

IIpojexaT u3paae HAMOHAJIHUX BOAUYA J00pe KIMHUYKE NMpaKkce GUHAHCUPAO je mpojeKaT
Munucrapcera 3apaBiba Pennyosauke Cpouje ,,Ilpy:kame yHanpeheHux ycjayra Ha JOKAJTHOM
HuBoy — DILS”.



HaunuoHnannu Boau4 100pe KIIMHUYKeE MPaKce 32 TUjarHOCTUKOBAa€ U JieYehe XPOHUYHOT
0O0JIHOTI CTaH>a MAJIUTHE €THOJIOTH]e

Peny0Jmyka cTpyyHa KOMHMCHja 32 U3PAJy U MMILIEMEHTALUjY BOANYA 100pe KIAMHUYKE
npakce

HN3paBau: MunucrapcrBo 31paB/ba Penmyoimnke Cponje

Ypeanuk: Ipodg. np Hanexna Yosnukosuh Illtepanh, npeacennux Pemy0auyke crpyune
KOMMCHJE 32 M3paAy U MMILUIEMEHTAIHjy BOANYA J00pe KIMHNYKe IpaKce

JlekTop: Mapuja PagoBuh



YBOJHA PEY

Bomnum kimHWYKE mpakce Tpeba 1a yHampeae KBAaJUTET 3ApaBCTBEHE 3alTHTE, JOTPUHECY
yHanpehewy CBUX IHMjarHOCTUYKUX M TEOPH]CKHUX MpOolleca y MEIUIMHH KPO3 MOOOJBIIAKE IIaHCE
nanyjeHara Ja o3[paBe U pexaOuiuTH]y ce Ha Hajoosbum Moryhum HaumH. Boawum mpeacraBibajy
npenopyke o oaroapajyhem Tpermany u He3u Oa3upaHuM Ha Haj00Jb0j mocrojehoj mpakcu. Mako
MOMaXXy 3JIPaBCTBEHUM paJHUIIMMA Y 00aBJbamy MOCHA, HE MOTY MPEICTaBIbaTH 3aMEHY HHXOBUX
3Haa, MPO(ECHOHATHUX CIOCOOHOCTH M MHAWBUIYAIHOT TPUCTYIIA MAIHjeHTUMA.

MunucrtapcTBo 31apaBiba Penydnuke CpOuje je mpeno3Hano 3Havyaj MpUMEHE BOJauYa MPHU JHjarHO3H
U Jeuyewmy NalujeHara, Oa3upaHMX Ha HajaJeKBaTHUJUM IpUMEpHMa W3 TEOpUje U Mpakce Hu
opopmuio PermyOnuuky CTpydyHy KOMHUCY]y 3a M3pajy W HMMIUIEMEHTAIM]y HAIlMOHAJIHUX BOJMYA
no0pe KIMHUYKE Mpakce. Y OKBHpPY MpojekTa ,,[Ipyxame yHarnpel)eHux yciyra Ha JTOKaJTHOM HOBOY —
DILS* y Toky 2013. ronune uzpaleHo je TpHHAECT, a y OKBUPY IIPOjeKTa ,, Y Hanpeheme paga ciayxoe
3a 37paBCTBEHY 3AIUTHTY JKCHAa y OOJIACTH 3aIlITUTE PENpPOXYKTUBHOT 3/paBjba M IUIAHUPAHA
nopouie’ u3pahen je jenan HaIMOHAIHUA BOJIWY, KOJU Tpeba Ja MOCIyKe 3[paBCTBEHUM PaTHUIIIMA
Kao OJIAKIIHIIA y lbHXOBOM CBAKOJAHEBHOM pajy.

VYBepeHa cam Jia cy BOJIMYM 3HaYajaH IMyTOKa3 y JICUCHY U HE3W TalldjeHara, 1a he OuTu KOpucHU 3a
Jajbyl pa3BOj W HM3jeIHaYaBa-E CTaHAAp/a, eAyKallnujy 3ApaBCTBEHUX pagHuka. CurypHa cam ga he
BOAMYM HMMATH YTHUIajJa W Ha MOOOJpIIake KOMYHHKalHMje u3Mel)y 3apaBCTBEHHX paJHHUKA |
ManujeHTa, Ja he WX CTpydyHa JaBHOCT MPOYYHUTH W TIPUMEHUBATH, a Ja he KOpHCHHUIIMMA
3IPaBCTBEHUX YCIyra M IIMPO] jaBHOCTU moauhu HUBO MH(OpPMHCAHOCTH 3a oxapehene obmactu y
3]IPaBCTBY.

3axBajbyjeM CBUM KoJjieraMa KOjU Cy YJIOXWIM TPyJ M OWIM aHTaXOBaHW Ha W3pagd BOAHWYA, a
noceOHy 3axBaJHOCT JKeMuM Jna wu3pasuM 1npod. ap Hagexaun YosuukoBuh Iltepnuh xkao
npenceqHuky PemyOnnuke cTpydHe KOMHCHje, KOja je KOOpAMHHpajda KOMIUIETaH pajJ CBHX
YKJbYYCHHX, Ka0 ¥ PYKOBOJHOILIMMA PAIHUX Ipyma 3a nojeaune oomactu: npod. ap Enxu Credanos,
npod. np Jenenu pynosuh, np Cnasky JankoBuhy, npo¢. np Jdymmuu Jleanh Tomescku, mom. ap
Wpany [lanubpky, mpod. ap Mapuju Mutuh Munukuh, npod. ap Becan bymbamupesuh, npod. np
Brnagumupy Ilaxuny, npod. ap Hemawmu JlamjanoBy, mpod. ap bpanucmasu I'mummh, mom. np
Brnanany BykueBuhy, np WBumm MmanenoBuhy, npod. ap boxu TpbojeBuhy m ap cu. men.
Karapunu Cennenku.

MuHucTap 31paBiba
[Ipod. np CnaBuma Bykuh /lejanoBuh



YBOJHA PEY YPEJJHUKA

Hanmonanxau Boauum 3a IMjarHOCTUKY M Jiederhe oapehennx OonecTn 3aCHUBAjy c€ Ha MPUHIUITUMA
n00pe KIMHMYKE MpaKce W Ha MEIUIMHM 3aCHOBAHO) Ha JIOKa3WMa INTO M IMPEACTaB/ba OCHOBHU
noctynat. Ha taj HaunH ce omoryhaBa ¢hopMupame jeIMHCTBEHOT JMjarHOCTUYKOT U TEParujCcKor
npuctyna 6onecHurma mupom Cpouje, 06e36elyje ce paBHOIIPABHOCT CBAKOT OOJIECHUKA, OJJHOCHO
MoryhHocT ga no0uje MCTH TpeTMaH 0e3 003upa Ha TO Ja JHM C€ JIEYH Y MameM 3JpPaBCTBEHOM
LEHTPY, WU Y 3APAaBCTBEHO] YCTAHOBHU TEPIIMjapHOT HUBOA 3aLITUTE.

OcuMm TOTa, y Ccajalimkoj MPerIaBJbeHOCTH OpojHUM HH(OpMaljama, JeKapy-TpakTH4apy 4YecTo
IpeacTaBba MpodseM J1a u3abepe mpaBo peuiewme, Te BOAUY Tpeda J1a MPYKH CUTYPHOCT MPaBHIIHOT
n300pa M HajaJICKBaTHH]ET TTOCTYIKA y JaTUM OKOJTHOCTHMA.

KonavHo, HallMOHAIHU BOJWYH TPEJICTaBIbajy BHJ KOHTHHYHUpPAaHE MEIUIIMHCKE eAyKallHje Koja ce
o0aBJsba Kpo3 MpoIleC MMITJIEMEHTAIIH]€ JIEKapruMa ca CBa TPU HUBOA 3]JPaBCTBEHE 3aIITHTE.

Hanmonamau Boamuu no0pe KIMHUYKE MpaKce MPEICTaBibajy Jel0 PaJHUX Tpyla M peleH3eHaTa,
cacTaB/bEHUX OJf HAjeMUHEHTHUjUX JaomMahux ekcrepara 3a TNOjeJMHE MEIUIIMHCKE O00JIacTH,
HOMWHOBAaHHX OJI CTpaHe PemyOnwuke cTpyyHe KOMHCHjEe 3a HU3paay W HMMIUICMEHTAIH]Y
Harmmonanuux Boamua no0pe KIMHMYKE Tpakce MwuHUCTapcTBa 3apaBiba Pemybnmuke CpoOwuje.
OcHOBHU 3aJaTak paJHUX Tpyma OWO je Aa yjeAuHE CBOjJy CTPYYHOCT, TOJATKe I00ujeHe
NpeTpaXUBAkbEM HajcaBpeMEHHUje JIMTepaType M Ja CBEe TO Yycarjiace ca COIMOCKOHOMCKOM
ctBapHomhy y CpOuju 1 HaIllUM 3/IpaBCTBEHHM CHCTEMOM, IIITO CBaKaKo HHje OMO JIaK 3a/1aTak.

OBakBU TUIIOBH HAIIMOHAJTHUX BOAMYA J0OpE KIMHWUYKE Ipakce Beh MmocToje y MHOTHM pa3BUjCHHM
3emspama (Hnp. NICE u SIGN y Benukoj bputanujn).

Hamm excniepTtn ¢y mManu Ha pacnojiaramy Boand 3a u3paay HallMOHAJTHUX BOAMYA 100pe KIIMHUYKE
Ipakce KOju MM je Ja0 OCHOBHE CMEpHHIC O HAYMHY NPUKYIUbalkha M aHAJIU3UpPama JINTEpaType,
nycamka BOIMYA M MOCEOHO Tpajlaliijy HUBOA JOKa3a U CTENEeHA MPeropyKa.

Haj3an, HanMoHamHu BOAWYM J00pe KIMHUYKE Mpakce HeMajy obOaBe3yjyhu KapakTep; Ha CaBeCTH
CBAKOT JIeKapa je Ja y Jieuely CBOT OOJCCHWKAa NPHUMEHH OHO INTO TPEHYTHO BaXH Kao
Haje(UKACHU]U AUJarHOCTUYKU M TE€PAINjCKU MPUHIIMII y CBETY.

[Ipencennuk Penybnuuke cTpydHe KOMUCH]E
3a U3pajy U UMILIEMEHTAIH]Y
BOJIMYA J0OpE KIMHUYKE MpaKce

IIpogh.op Haoesxcoa Yosuukosuh LlImepnuh



HHUBOHU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEITIOPYKA

HuBo noxa3a A: 10Ka3u U3 MeTa-aHajIu3a MyJITULEHTPUYHUX, 100pO AW3ajHUPAHUX KOHTPOIUCAHUX
crynuja. PanmomMu3oBaHe cTyanje ca HUCKUM JIAKHO TIO3UTHBHUM U HUCKUM JIAKHO HETaTHBHUM
rpemkamMa (BUCOKa IM0Yy3/1aHOCT CTY/INja)

Huso noka3a b: nokas3u u3 HajMame jeqHe 100po qu3ajHUpaHe eKCIIepUMEHTAITHE CTYAH]E.
Panpomu3oBaHe cTynuje ca BUCOKO JIAXKHO TIO3UTUBHUM WJIM HETaTUBHUM TIpelikaMa (HHCKa
MOY3/IaHOCT CTY/IH]e)

HuBo nokasa Il: koHCEeH3yC ekcliepara

JKII (mo6pa KJIMHMYKA MpaKca). HUBO JI0Ka3a je 3aCHOBAaH Ha HEKOHTPOJIMCAHUM CTY/IHjaMa WK
Ha MCKYCTBY €KCIepaTa KOjU Cy Y4€CTBOBAIIU MJIM YUECTBY]Y Y U3Pal €BPOIICKUX/CBETCKUX BOAMYA

Crenen npenopyke I: mocroje nokasu aa je oapehena mpouenypa uiv Tepamnuja ynorpedspuBa uin
KOpHCHA

Crenen npenopyke II: ctama rae cy MullJbewha U JOKa3u CYIPOTCTABILEHU
Crenen npenopyke Ila: mporieHa cTaBoBa/ioKas3a je y KOpHCT yrnoTpeOJbuBOCTH

Crenen npenopyke Il b: mpuMemHBOCT je Mambe JOKYMEHTOBAaHA HAa OCHOBY JI0Ka3a

Crenen npenopyke III: Crama 3a K0ja OCTOj€ TIOKAa3U WM T'€HEPATHO Cllarame Jia mpoleaypa Huje
NPUMEHJBHMBA U Y HEKUM CIIy4ajeBUMa MOXe OMTH IITeTHA

Crenen npenopyke IV: Ha OCHOBY HEKOHTPOJIHMCAHUX CTY/H]ja, OjEIMHAYHHX CIy4yajeBa WIH
eKCIIEPTCKOT MUIIJBEHA

\ : Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KITMHAYKOM HCKYCTBY TPYIIE KOja je CAuMHIIIA BOAY



PAJTHA I'PYIIA 3A U3PAZLY BOOAUYA

PykoBoaunian:

Hoy. op Usan Ilanubpk,

Amnectesunoiior, MenunuHcku dakynTeT, Y HuBep3uteT y beorpamy
LlenTap 3a aHECTE3HOJIOTH]Y U PEaHUMATOJIOTH]Y

Kmanuaku nentap Cpbuje, beorpan

Cexperap:

Jloy. op Hebojwa Jlahesuh,

Amnecre3nonor, MeaunuHcky ¢akynTer, YHUBep3uTeT y beorpany
[leHTap 3a aHECTE3MOJIOTH]Y U PEAHUMATOJIOTH]Y

Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

YnaHoBHU paaHe rpymne:

p lpaeana Jlaspuuh,

PenosHu npodecop Heyporcuxujarap
Menununcku dakynret, YHuBep3uteT y beorpany
Knunwnka 3a Heyposorujy,

Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

p Heana bacma,

KnuHUuKy acUCTEeHT HeypoJioT

Menununcku dakynret, YHuBep3uteT y beorpany
Knunwnka 3a Heyposorujy,

Knuanuku nentap Cpouje, beorpan

Mp cy. meo. op Epacedbem Ilamapuya Xybep,
Amnecresuoror, llled Oxnceka 3a Tepanujy 6oma
Wucturyt 3a onkonorujy Bojsonune, Cpemcka Kamenuna

Jlp cy. meo. Crexcana bowrak,

Hay4ynu caBeTHUK KIMHHYKH (papMaKoor

Knunuka 3a MeuKaiIHy OHKOJIOTH]Y

Ojicex MHTEH3MBHE OHKOJIOIIKE HETE M CYIIOPTUBHE OHKOJIOTH]E
HNucturyT 3a onkonorujy u paguonorujy Cpouje (MOPC), beorpan

Mp cy. meo. npum. op Jlena b. Josanosuh,

Kmuanuku dapmakosnor, Onesbeme 3a MEHTATHO 3/1paBibe ca OJCEKOM 3a UjarHOCTHKY U Tepamnujy
XPOHUYHOT 00Ja.

['pancku 3aBOj 3a TEPOHTOJIOTH]Y Y TTaJIMjaTUBHO 30pumbaBame, beorpas



/p bpamucnae Bpanxosuh,
Amnectesunoiior, MHCTUTYT 3a neueme u pexadbmimmrannjy ,,Humka bama®, Hum

Mp cy. op Camwa Tomanosuh Byjaounosuh,

®dwusujatap, HauenHuk onesbema pane pexaOuInTaIje ypreHTHUX CTamba
Hupextop Kinnuke 3a Gpusnkanny MeIuIuHy U peXaOUIUTaLn]y
Kmuanuaku neatap Cpbuje, beorpan

Jlp Yna Heoemwrosuh,

®dwusujatap, HauenHuk onesbema 3a Tepamnujy

Hupexrop Knunanke 3a pu3uKaHy MEIUIIMHY B PEXaOMIIUTALIH]Y

Knuanuku nentap Cpouje, beorpan

OIAPILICHU, AEAA JIp Kuka IlerpoBuh, anectesnomor

Consultant in Anaesthesia and Pain Medicine, Medway NHS Foundation Trust,UK

Ip Canopa Lllunemuh I pyjuyuh,
PenoBuu npodecop enngemuosnor, IHCTUTYT 3a €NUAEMUOIIOTH]Y,
Menununcku dakynret, YHuBep3uteT y beorpany

p I'opoana J[pacymumnosuh,
HNHucturyT 3a jaBHO 31paBibe: ,,JIp Munan JoBanoBuh baryt*
beorpan

Penenzenrn:

1. Ilpog. op Hesena Kanesuh,
Amnecresuonor, MenunuHcku ¢akynTetr YHuBeputeta y beorpany

LenTap 3a anecte3nonorujy u peanumarosorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

2. [loy. op Ilpeopaz Cmesanosuh,
Amnecresuonor, MenunuHcku ¢akynTetr YHuBepsuteta y beorpany
Opnesbeme aHecTe3nje U peaHnuMaluje

KB bexanujcka koca, beorpan



3. Ap Hanujena /[yxuh,

Cekperap Penyonuuke crpyune Komucuje 3a u3paay 1 UMIUIEMEHTAIM]y Boauda 100pe KIIMHUYKE
npakce, [lenTap 3a aHanu3y, MIIaHUpAkEe U OPTaHU3AIH]y 3ApaBCTBEHE 3amTuTe, MHCTUTYT 32
jaBHO 31paBibe Cpouje ,,JIp Munan Josanosuh batyt*, beorpan

HUBO J10OKA3A U CTEIIEH ITPEITIOPYKE

Crenen npenopy4buBOCTH he OUTH NMpUKa3aH PUMCKUM OpojeBMMa U 3acHHBahe ce Ha TUITOBUMA
€BUJCHIIM]€ MPEICTaBJbEHUM BEJIMKUM CIIOBUMA.

HuBo noxasa

A Jlokasu U3 MeTa-aHallu3a MYJITULEHTPUYHUX, JOOPO AU3ajHUPAHUX KOHTPOIUCAHUX CTYIH]a.
Pannomusupane cTyauje ca HUCKUM JIQXKHO TIO3UTUBHUM U HUCKO JI&XKHO HETaTUBHUM TpeliKkama
(BHCOKa MOY3/IaHOCT CTY/IH]a).

b Jloka3u u3 HajMame jeqHe J00po Tu3ajHUpaHe eKCcliepuMeHTalHe cTyauje. Pannomusupane
CTyJIMj€ ca BUCOKO JIAYKHO IMO3UTUBHUM W/WJIM HETaTUBHUM T'pelikamMa (HHCKa MOYy31aHOCT CTYAH]ja).
EBunennmja mobujeHa Ha OCHOBY Oap jeTHOT TecTa MOKYIaja v MOTPEIIKe.

II Koncensyc ekcriepara

Crenen npenopyke

| — ITocToje nokasu aa je ogpehena mporenypa uiu Tepanuja ynorpeOpuBa Ui KOPHCHA.

Il — Crama rae cy MUlIJbEH-a U IOKa3U CYNIPOTCTaBIbEHH.

Ila — IIpormiena ctaBoBa/moKa3a je y KOPUCT yIOTPEOJbUBOCTH.

116 — Mma Beoma Mano JOKYMEHTOBAHE €BHJICHIIH]€ O OBOj MPETIOPYIH

Il - ITocToje nOKa3u U ONIITE MULJBEHE Ja JaTa Npernopyka HUje MIPUMEHIbUBA, a Y HEKUM
cirydajeBuMa O MOTJIa OUTH U IITETHA.

\ - TIpenopyka 3acHOBaHa Ha KJIMHIYKOM MCKYCTBY IPYIIE KOja je CAYMHIIA BOIHY

CAJIPXXAJ

. Omnmire HannoMeHe
. JlujarHosa u mpolieHa HHTEH3UTeTa 0oa
Il Onuounayu y Tepanuju XpOHUYHOT KaHIEPCKOT Ooa
V. Onmodobuja
V. HeyponaTcka KOMIOHEHTa XpOHUYHOT 00JIa MAJIUTHE €THOJIOTH]e
VI.  AnjyBaHTHM aHQJITETHUIU (KOAHAITETHUIIN)
VIl.  ®apmakosomika cynmopTuBHa Tepanuja 60JIecHIKa ca MaTUTHUM 00JIOM



VIIl. Tepanuja XxpoHUYHOT O6OJIa MAIUTHE €THOJIOTHjE Y TOCEOHUM TpyrnaMa O0oIecHUKa
IX.  Hedapmakonomku npucTym KaHEpCKOM 00Ty

X. MHuBa3uBHA Tepanuja XpOHUYHOT 060JIa MaJTUTHE €THOJIOTH])E
Xl.  Jlurepatypa

I.  Omnmre HanoMeHe
bon je cy0jeKTHBHO MCKYCTBO KOje c€ OMHcyje KOpHIThemheM HEKOJUKO Pa3IMYUTUX OCOOMHA WIIH
KapaKTepUCTHKAa (KBAIWTETOM, JIOKAIM3AIMjOM, HMHTCH3UTETOM, EMOLIMOHAIHUM YTHIAjeM,
IIPOMEHOM TIOHalllamka, yuecranoihy...). Mako mperno3HajeMo 3Ha4yaj CBUX OBHUX KapaKTEpUCTHKA W
y3UMaMo HMX y 003Mp KaJa BpIIMMO TEpalujy XpOHHYHOr O0Jia MajlurHe ETHOJIOTHje, HEroB
MHTEH3HUTET je IIPeNo3HaT H npuxBaheH Kao HajBaKHH]a KIMHIYKA TMMCH3Hja JOKHBIbaBamba 6071a.

bon je nHajuemhm m cUMNITOM KOjU C€ HajTEXE IMOJHOCH KOJ OOJIECHHWKA ca y3HaNpeIOBAIUM
MQJINTHUM WJIA HEKUM JPYTUM 000JbEHEM y TEPMUHAIHOM cTaaujymy. OcCio00AUTH ManujeHTa of
0oJjla je OCHOBa Tepamnuje W MajvdjaTuBHE Here. To HUje JaKo M jeAHOCTaBHO MOCTHhU ako Tome
J07aMo Ja je moTpeOHo n3behu HexesbeHe edexTe Tepanuje 6oa 1 mocTuhu a oBa Tepamuja Oyne
JIOCTYITHa CBHMa KojuMma je motpeOHa. bon je ocHoOBHHM cummToM OosHOr cuHipoma. [loTpedno je
WHICHTU(HUKOBATH U JApPYyre CHUMIITOME CHHApPOMAa Ha KOje MOXKEMO YTHIAaTH a 3HAa4YajHU Cy 3a
nanujeaTa. OapenuTH ONTUMAIHY TEPAHjCKy CTpAaTervjy 3a MaldjeHTa. buTu cBecTaH MOCTOojama
Hu3a O6apujepa y cripoBohemy Tepanuje 1 y \beHOM MOHUTOPHUHTY.

N3 oBora npouctrye aa 601 Ka0 CUMITOM OOJTHOT CHHAPOMA HE MOJKE JICYUTH jeaH JIeKap WiK jeHa
oco0Oa. IToTBpheHo je na je MyITHUIUCUMIUIMHAPHU MPHUCTYII Jieuemhy 00ja MHOTO e(pHUKacHUH, /aje
6oJbe pesynrate. OBaj MO j€ IUPOKO NMPpUXBaheH U Y OBOM BOJIUYY j€ MPUMECH-CH.

CBecHM 4HMIbEHUIIE JIa j€ Tepalrja XpOHHYHOT 0ojla Kako OEHUTHE, TaKO M MAJMUTHE €THOJIOTHjE KO
Hac y 3a4eTKy, MpBa OJpEAHUIIAa HaM j€ CTBapame JEIHOCTABHOTI BOJIMYA KOJU HMMa 3aJaTak ja
0c000aM U TMOJCTaKHE JIeKape Jia ce yxBaTe y Komrar ca 0osoM. Ha Taj HaunH oHm he cTBOpUTH
CBOja HCKycTBa Koja he marsbuMm pamoMm, KopuiihemeMm JmTeparype, mnocehuBameM CTPYyYHUX
cacTaHaka HaJOTPaJNuTH.

Il. ujarHo3a u mpolieHa HHTEH3UTeTa 0oa

JlokMBJba] MHTEH3UTETa OOJia je MpEeno3HaT M NpU3HAT Kao Haj3Ha4yajHHWja KIMHUYKA JMMEH3Hja
NOKHMBJhaBama Oosia. Kako je 0oy cyOjeKTHBHO HCKYCTBO, CyOjeKTHBHU ocehaj, HemMa BaJluTHUX
00jEeKTUBHUX METOJIa 3a MEpEHmE HEeroBor MHTeH3urera. Ha moxuBibaj) O6osna yTHuy M KOMIUIEKCHA
JbyJCKa MCKYCTBAa ca (pyHKIIMOHAJIHUM, EMOTUBHHM U IYXOBHHM KOMITOHEHTama. Jlekapu Boisie na
uMajy oaroBapajyhe Boamve, opyha 3a mporeHy uHTeH3uTeTa Oosa. To opyhe Tpeba na mm na
NoJaTKe O MHTEH3UTETy 0oJa, MOoHyheHNM aHaNTreTHIHMa U JO0JATHUM JICKOBUMA U MOCTYNIUMa 32
Tepamnujy 601a y 0THOCY Ha HHTEH3UTET UCTOT.

W3 tTux pasnora pa3sujajy ce jeTHOAMMEH3MOHA U BUIICTUMEH3MOHA opyha 3a mpolieHy jadnHe 60Ja.

HuBo noka3a | Omnira HarmomeHa CreneHn npemnopyke

A Jeqnonumensuone ckane (VAS, VRS, NRS) ce |
yoOH4ajeHo KOPUCTE Y Mepey HHTEH3UTEeTa 0oJia ca
noJjeiHakuM ycnexom. M300p ckase 3aBucu o] leHe
MPAaKTUYHOCTH, 3HAFha U BEIITHHE KOPHCHUKA.

A Hymepuuka ckaina 3a npoleHy UHTeH3uTeTa 0oja je lla
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jeaHocTaBHa 3a nmpuMeHy. Kopuctutu je Ko npBor
npersiena u KoJ KOHTPOJIHUX Iperjena paau npahema
JICIIOTBOPHOCTHU TEpaIinje

11 Tepanujy Oona cipOBOAUTH MOCTETIEHUM YBohermbeM \/
cnabujux a MOTOM jaurX aHAJITeTHKA.

JennomumeHnsnoHa opyha 3a Mepeme HHTEH3UTEeTa 00J1a 00yXBaTajy:

1. Busyenno anamorny ckaiy - BAC (Visual Analogue Scale (VAS)).

2. BepoOanny ckany - BC (Categorical Verbal Rating Scales (VRS)).

3. Hymepuuky ckany — HC (Categorical Numerical Rating Scales (NRS)).

OBe Tpu ckaje ce yoOW4yajeHO KOPUCTE y Mepemy MHTEH3HWTeTa 00ja ca MOIjeAHAKUM YCIIEXOM.
V360p CKaJle 3aBHCH OJ] FbeHE PAKTHYHOCTH, 3HAFbA ¥ BEIITHHE KOPHCHHKA. °

Hymepuuka ckana (HC) (0-5 wimm 0-10) 3a nporieHy uHTEeH3UTETa 00JIa j€ jeJHOCTaBHA 3a IPUMEHY.
Kopuctutu je kox mpBor mperyiefja U KoJ KOHTPOJIHMX Mperiiena panu npahema IelTOTBOPHOCTU
tepanuje. O3HaueHa Cy J1Ba €KCTpeMa y OINMCY MHTEH3uTeTa Oojla, Ha mpumep ox ,,borma Hema
yommre, 1o ,,Hajjaun moryhu 601°. Hymepuuka ckana ce 4ecTo 30B€ U BU3yellHa HyMEpUYKa CKaa
(VNRS/VNS), kana je ckana o6janimeHa WK MprUKa3aHa Ha Malupy Tako J1a 0roBapa HEKOM 0pojy.
Excniepumenrtannum nopehemem Hymepuuke ckaine (HC) ca MexaHMYKOM BH3YEITHOM aHAJIOTHOM
ckaiom (MBAC), mokasana je npexnoct MBAC 3a mpolieHy WHTEH3MTETa 00JIa M HEMPHjaTHOCTH
300r 6onHOT Hagpaxaja. Bpennoctu HC cy 6une Bume ox MBAC. Mehyrum, HC je jennocraBHuja
3a IPUMEHY.

HC uma MHOre HemoctaTke, HE INpHKa3zyje CBE KapaKeTpUCTHKE 0oja Koje MOry yTHLATH Ha
KIIMHAYKY TIpakcy. Takole, oBu marnujeHTd Aajy Behe BpemHocTn mHTeH3HTETYy Oona. Mmak oBo je
3Ha4yajHO opyhe 3a moOosbliame MeTUIMHCKe aokymeHTanuje. OHa je omoryhuia yHOIIEHE U
BPEIHOCTH MHTEH3UTETa 00ja Kao jeIHOT OJ BHUTAIHHMX Napamerapa. OBa ckama omoryhaBa Op30
3anounmame U npaheme Tepanuje, MTo je MoKa3aHo y CTyauju ca npeko 100 ncnutanuka.

Baxna je u ynmeHMIIa 1a CBaKa CKaJla Ma CBOjy BPEIHOCT M Ja jelHa APYyry HE MOXKe MemaTu. Ha
npumep, BAC u Bepbanna ckana BC (Verbal Rating Scale) ce ne mory mopenutu. BAC ckana je
noaesbeHa oa 0 mo 100 mox BC mma yetupu rpamanuje 6oma. O0Ge ckaie mouumy ca ,,0e3 6oma“ a
3aBpIIaBajy ce ca ,HajjaunM Moryhum Oomom“. Beoma je 3Ha4ajHO TO INTO HYMEPHUYKUM
MpUKa3uBambeM 001a MOXKEMO HpaTtuTH U rpadudku oOpahuBatu pesynrare. Ha Taj HauuH TOKOM
HapeIHUX KOHTPOJIHUX IperJie[ia MOKEMO MPAaTUTH YCIeX Tepanuje, nopeaehu TpeHyTHy oueny 6omia
ca MPETXOTHHM.

Kojy yHuUMOnanHy ckally KOPUCTUTH 3a IpPOILeHy MHTeH3uTeTa O6omna? [Ipernopyka je na ce KOpuCTH
HyMepHuuka ckama. Paszmosu cy crmenehwm: mma 0oJsby yckial)eHOCT, OCETJBMBOCT, JIaKIIa je 3a
Kopuuiheme 1 NIPUMEHIbUBH]ja g] e y ognocy Ha BusyenHy (VAS — Visual Analogue Scale) u BepOanny
(Verbal Rating Scale) ckany.”

[Topen jenHONMMEH3MOHUX, KOPUCTE C€ U MYITHUIUMEH3HOHA opyha 3a mpoleHy MHTeH3uTeTa 0oia.
Hajpume xopumnthena cy:

1. Mex-TunoB ynutnuk 3a 601 (Mc Gill Pain Questionnaire). OBaj yNIUTHUK KOPUCTH BEJIUKU
OpOj EHTJIECKMX peYM, IITO Ta CBPCTaBa y YMUTHUKE KOJU C€ TEIIKO MOTY KOPUCTUTH Y
JAPYTUM Je3UUKUM TOJpydjuMa.

Kpartku ynutauk 3a ucnimruBame 6oma (The Brief Pain Inventory)
3. Kapruue 3a nporeny unarensutera 6oia (The Memorial Pain Assessment Card)

N



11

Kapruue 3a npoueny MHTeH3uTeTa 0oja ce cacToje on ueTHpu Kaprtuie. KapTuie 3a MHTEH3UTET
0oJa, KapTulle Koja onwucyje mparehu 001, KapTuile Koja mokasyje ociobahame o 6osia U KapTHIIE
pacrioniokema, nmparehux cuMnToMa npema WHTeH3HUTeTy... CMaTpa ce J1a cy NpUMEmUBE jeIMHO Ha
€HTJIECKOM J€3MYKOM IOAPYYjy U TO UM je Hemoctatak. [locTroje cTyauje Koje UCTHUIY J1a CE€ MOTY
NPUMEHUTH U Ha IPYTUM je3urima. 300T Te je3ndKe MpenpeKe npenopyuyjy ce Mek—I uiaoB ynutHuk
3a 6o 1 Kpatku ynmuTHUK 32 HCIUTHBAKE 00JIa. 39,1011

[Topehene cy jennoaumesuone ckaine: BAC, HC u BPC ca BumeanMeH3uoHUM. JeTHOIMMEH3NOHE
cKkajie Ccy OoJbe TMpHKa3aJe WHTCH3WTET OoJla 3a IOCMaTpaHW TMEPUOM, 3a pPa3IuKy O
MYJITHIUMEH3MOHUX HHCTpyMeHara. Takole, jeIHOIMMEH3HOHE cKaje cy 0oJbe Kopenupaie ca
ckasom ociobalhama o1 60J1a HEro BUIIETUMEH3UOHE.

CamM0 MyNTHIMMEH3MOHE CKajle MOTY OINMCaTH M MPEJCTaBUTH KOMIUIEKCHOCT KaHLEpPCKOr Ooua.
Tamo rae Ha XMBOT W aKTUBHOCTH OOJIECHMKA YTHUy W JPYTH €JIeMeHTH Tpeba KOMOWHOBaTH
NPOIICHY MHTEH3UTeTa O0JIa ca cKajgaMa e Cy U OHH y3€TH y 003up.

Tepanwujy 6osia CIPOBOIUTH MOCTENIEHUM YBOhCHEM CITa0HjUX, a IOTOM jaurX aHaJTeTHKA.
Kopumiheme ,,ananrerckux creneHuna (MepleBHHA)® Koje je mpBa yBena CBeTcka 3IpaBCTBEHA
opranuzanuja (C30) je u3y3eTHO KOpPUCHO. MHOTHM €KCHEepTH Yy pa3BHjEHUM M HEPa3BU]CHUM
3eMJbaMa MX KOPHUCTE Kao jeIHO BeoMa KOPHCHO opyhe Koje ce mpuMemyje y Tepanuju 0Ooa.
»,CTerenune” o Tpu HHUBOA Cy OJJIMYaH MOJEN 3a movyeTHuka. OHE MOKa3yjy OCHOBY MPHUCTyIa
Tepanuju O6ona. OCHOBHE NPETHOCTaBKE Cy BEOMa KOPHCHE M JaHAC MPHUMEHJBUBE ald MHOTE
MPOMEHE Cy MOTpeOHE MOroTOBO Ha HUBOY (papmakoTepamnuje. ,,AHaITeTcKe MepaeBune CBeTcke
3/IpaBCTBEHE OpraHU3allMje Cy M3Y3eTHO KJIMHUYKH KOPHUCHE, ajli 3a TO HEMa J0Ka3a Ha HUBOY

nperiopyka.’

,»AHAITETCKE CTETNEHUIE"” Ce KOPHUCTE Y CBAKOJHEBHOM pajy jep Cy MOTOAHE 3a paja JeKapa KOju
nouumby J1a ce 6aBe Tepanujom Ooina. J{ajy MoryhHOCT 1a ce mocTeneHo yBo/ie JIEKOBU U KOHTPOJIUIILY
ycIex W HampezoBama Tepamnuje. [Ipu Tome HHMBO ,MepaeBuHa” jeman, Omar 6on (HC = 1 — 3),
npernopyyyje NpUMEHY HEONMOWTHHUX aHAIreTHKa M J0AaTHY Tepanujy. HuBo nBa, ymepen u Oxar
6o (HC=4-7), npenopyuyje mpuMeHy OIMHOKIA Y3 IPUMEHY HEOITHOK/Ia M aJjyBaHTHY Tepamnujy. Ha
Kpajy HajBumm HuBO, HHBO TpH, (HC=8-10), mpenopyuyje jake omuouzae 3a yMepeH U jak 0ol y3
Tepanujy HEONMHOUIMMa 1 JI0JIaTHY Tepanujy. Y TMOjeIUMHUM CIIy4ajeBUMa MOCTENEH MPHUCTYIT UMa U
HejocTaraka jep Tpeba JoCTa BpeMEeHa Jla ce MHTEH3UTET 0ojla CMamU, OJHOCHO Jia ce jaohe 1o
onromapajyhe tepanuje. Tama ce ymecrTo ,,TepanujcKuX CTEMEHHUIA™ MOXKE KOPUCTHTH ,,TePaIH]jCKH
(ananrercku) nudt“. IlpeckaueMo CTENEHUIly /ABa M BP0 Op30 MOYMEEMO ca MPUMEHOM jaKUX
onronya. OBakaB MPHUCTYI je MOryh KO MCKYCHHJUX JieKapa Koju ce 0aBe TepamujoMm Ooma. Kao
aJIeKBaTHA Teparyja ce cMaTrpa OHa KOjOM IMOTIIYHO €JIMMHUHHIIEMO OO0JI MM KajJa OH MOocTaHe Oar,
oaHocHO kaja ce npema HC ckanu cmamu 3a 70% on mouetHe Bpe,I[HOCTI/I.14’ 15,16, 17

BaxHo je HanmomeHyTH aa Tepanuja 6osa Tpeba 1a je mepopajiHa KOJIMKO je rox Moryhe, a tepamnujy
TUTpUpATH  Tpema  mnoTrpebama  manujeHTa.  KOpUCTUTHM  aHalreTcke  CTENEHUule U
MYATHIUCIMIUIMHAPHA TpHUCTyn. [Ipemopydyje ce KOMOWHOBam€ JIeKOBAa Kao M KopHIIheme
angjyBanTHe Tepamnuje. He kopuctuth mianebo a Beoma j€ 3HAYajHO €BaIyWpaTd OO W ycrex
Teparnuje.

I1l.Onuonaun y Tepanuju XpOHMYHOT KaHIEPCKOT 0oJ1a
Onuouau cy cyrcraHiie Koje Majy akTUBHOCT Kao MOPp(HH, yKJby4dyjyhu 1 aroHUCTe U aHTarOHUCTE
Kao W NMPHUPOJHE U CHHTETCKE OMHOMIHE renTuae. MokeMo MX MOAEIHUTH 110 MOPEKITy Ha IPUPOIHE,
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nyJIyCHHTETCKe U cuHTeTcKe. Kao u Ha ciabe u Ha jake onmonne. Cinabu onmuouau cy Ha3BaHH ciabu
jep uMajy ropmy rpaHuily euKacCHOCTH, OJJHOCHO 32 BHX IMOCTOjU MaKCUMaHa JHEBHA J103a KOja ce
MO>Ke PUMEHUTH 1 Kopucte ce 3a 6ooBe Ha HC ckanm ox 5 1o 6. Jaku onmnoan HeMajy MaKCUMATHY
JTHEBHY /103y U KOpPHUCTE ce 3a jake 6osose, HC >6.13

HuBo nokasza | Omnira HarmomeHa CreneH npenopyke

A IIyTeBu yHOCA ONMOUTHUX AHAJITETHKA I
— [Ipenopyuyje ce nepopajiHu yHOC.

—Tpancaepmanuu, CcyOKyTaHM UM  HMHTPaBEHCKH  Ce€
npUMEelYjy KOJA HEeMOryhHOCTH mepopalHOr yHoca
(moBpahame, HeMoryhHoCT ryTama, orieparuje
raCTPOMHTECTUHAIIHOT TPaKTa).

—Enunypanna u uHTpaTekanqHa NMpUMEHa ce Mpernopydyje
CaMo YKOJIMKO Cy ONMUOUIM JICTOTBOPHH, ajIH j€ J103a TaKBa
Ja JOBOJW 10 HACTaHKa HYCIOjaBa YIPKOC POTALMjH H
ONITUMAJTHO] YIIOTPeOU a/1jyBaHTHUX aHAITETHKA.

—Kon Oonecnuka ca crabumHom jaumHOM Ooma Tpeba
Pa3MUCIUTH O TPAHCACPMAITHO] TPUMEHH OMTHOUIA.
—bykanna, cyOnuHrBaJiHAa W UWHTpaHa3ajlHa IMpPUMEHa
KOPUCTH ce Kol Op3oxenyjyhux ¢opmynanuja OnuouIHUX
aHaireTWka, na O6m ce omoryhuna ananreswja 3a mpoOOj
Ooua.

—Enunypanna um uHTpaTekanqHa NpUMEHa ca JOKAJIHUM
aHecTeTUKOM Win 0e3 mera moBehaBa edekaT u cmamyje
HYyCIIOjaBe a MPENopydyje ce Kaja jeTHOCTAaBHUJH HAYMHHU
arTMKaIyje HUCY IeJIOTBOPHH.

A OnumTy NPUHIANY NPONUCHBAKA ONMUOU/A: I
— Ipenopyyyje ce y3UMame ONMUOMJIA MEPOPATHUM ITyTeM
(,,Ha ycTa®),
— mpemopydyje ce y3uMame [0 CATHUIU — y Ta4HO

onpeheHo BpemMe 0e3 Mmpeckakama J03€,

— Ipernopydyje ce y3uMame OHe 03¢ Jieka Koja omyryhasa
KOHTpoJTy OoJia u3Mel)y MHTepBajia y3uMama JeKa Ha cart,
0e3 1mojaBe HycCIOjaBa Ha KOje He MOKEMO JIeJI0BATH,

— Mpenopyvyje ce MPONMHUCHUBALE JIEKa 3a CBAKOT MallfjeHTa
MOCEOHO Yy 3aBHCHOCTH OJ OIIITEr CTamba M WHTEH3UTETa
0oia,

— ONMMOMJU C€ YBOJE Yy Tepamujy kaaa cy 6omou Ha HC
ckanmu > 4.

— 3a 6onoBe HC=5-6, nmpBo ce yBoae y Tepamujy cinabu
onuvon i Koju ce komounyjy ca HCAWNJI

— YKOJIMKO TMOTpeba 3a ciiabuM ONUOUJMMA Tpelia3u
MaKCHUMalTHe THEBHE J[03€, Pa3MHUCIIUTH O TIpesia3y Ha jake
OIOUE,

— 3a 6osmoBe HC>6 yBoJI€ ce jaku onnomm“,

— 3a 0OJIOBE KOjU HHCY CTaJIHU TOKOM JIaHA MPOIUCY]Y Ce




OIUOMIU ca yMEpEeHUM ociobahamem sieka (4—6 catn),

— 3a 0OO0JIOBE KOjH Cy CTaJlHM TOKOM jgaHa (24 cara)
NPONKCY]y €€ WIN ONMHUOMIU ca yMEepeHHM ociiobahamem
JieKa WM OTIMOMJIU Ca TIPOYy’)KEHHM ociiobahameM Jieka,

— 3a mpoOoj Oona MpOMHCYjy C€ OMUOMAU ca Op3uM
JI€]CTBOM,

— YKOJIUKO OOJIECHMK pa3BHja HENPUXBATIFUBE OMUOUIHE
Hycnojase, a HC je < 4, pa3MHUCITUTH O CMamemy J03€ 3a
25%,

— VYKOJHMKO je KOHTpojia ©Oojia Jjoma W TOCTOoje
HEMPHUXBATJbUBE OIMOHMIHE HYCIOjaBe, Pa3MHUCIUTH O
pOTaIju OMHOUIA.

Kopuctutu opanHe u mapeHTepaliHe €KBHAHAITETCKE 103€

OMHOWJIa Y OJHOCY Ha MOPGUH Yy Tepanuju XPOHHUYIHOT
5

KaHIepckor 6omna’, Tabene 1 u 2.

Tabena 1: OpanHe u mapeHTEpaTHE JJ03€ OMUON/IA Y TEPANUjH XPOHUTHOT KaHIIEPCKOT OoJa

Onuonanu ITapenTepanna qo3a Opainna 103a ®daxrtop OJ/TIJT | Tpajame nejcrBa
aroHHCTa (ITMT) y mr (o) y mr

Mopdun 10 30 3 3-4 cara
1.5 5 2-3 cata
XunpomoppoH 8.0 24 cara
JleBopdanon 2 4 2 3-6 catn
Oxcukonon - 15-20 - 3-5 catm
XHUIAPOKOIOH - 30-45 - 3-5 catu
OxcumopdoH 1 10 10 3-6 catu
Konenn - 200 - 3-4 cata

MenepuauH HYje PEnopydeH 300T HEYPOTOKCHYIHOT METaboIMTa MepMenepuInHa. MenoBuTH
aroHHUCTa-aHTAarOHKMCTA OMUOUIM CE HE Mpernopyuyjy (meHTazouuH, HanoyduH, Oyropdhanon).

MetazioH HHje Mpernopy4ysbUB 300T CBOT AYTOr ¥ BapujaOMITHOT BpeMeHa MoIyXuBoTa. Turpupa ce
CIopo, Ha cBakux 5—7 gaHa ca 1030M ox Smr. Konsep3uja usmelhy mopduHa u MeTagoHa crnaja y
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JIOMEH BHCOKO CHEIMjaJTM30BaHUX KIUHHUKA. Y Tabenu 3 cy MpuKa3aHU aHAITETULI PETHCTPOBAHH Y
Penry6mumn Cpouju.
TaGena 2: npenopy4ene 103e NPUIMKOM KOHBep3uje u3mel)y TpanciepmaiHor GpeHTanuna u

MopduHa
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Tpancnepmanuu penranmn | Mopdun — uB uim cyOkytanu myt | MopduH — opanmuu myt
MKT/cary MI/maH MI/maH

12* 10 30

25 20 60

50 40 120

75 60 180

100 80 240

*HHje perucTpoBaH Ha TpxkuiTy Penmyonuke Cpouje
TaGena 3: OnNMOUIHM aHANTETUIHN Y TEPAIUjU XPOHUYHOT Oousa peructpoBanu y Penyomunu Cpouju

Onnounng

Iyt npumene

Jo3upame

MaxkcumaiaHa
JTHEBHA 1032

KomenTap

TpaMaaoJa

opastHy;
napeHTepaHu

Ha 6—12 catn

400 mr

YKOJMKO je KOHTpOJIa

6ona Ha Tpamaaoay
He3aZoBoJbaBajyha, yBecTH
y Tepanujy yMecTo Hera jak
ormon: 200 mr
Tpamagoia/man = 8 wr
XHAPOMOp(hoHa m.o/mad
300 mr Tpamamona/man = 25
mkr/cat T/] ¢peHrannna

Mop¢puH

opastHy;
napeHTepaHu

Ha 4 cara

JjaKu OIMOMIM HEMajy
MaKCHUMaJIHy THEBHY
103y

Ha tpxwumry PenyGnuke
CpOuje JIOCTYTIaH je
MOpQHH ca Op3uM JejCTBOM
(y obmuky kamu, cupyma,
pactBopa u 3a
MapeHTepaidy  ymoTpeby)
KOjH CITy’KH 32 THUTpalHjy 1
nedeme  mpoboja  Ooma.
basnuna aHaJITeTCKa
Tepamnuja cTaOWITHOT
XpOHHYIHOT Ooyia Mopa OUTH
ayronenyjyhu onnonp.

xuapomophoH

OpaJHU

Ha 24 cara

jaKu OIMOMIM HEMajy
MaKCHMaJIHy THEBHY
103y

Jenunu opainHu
ayronenyjyhu  onuonaHun
AQHAITETHK Ha  TPXKUIITY
Peny6nuke CpOuje

¢enTaHNI

TpaHCAECPMATHI

Ha 72 cara

JjaKu OIHMOMIH HEMajy
MaKCHUMAaJIHy THEBHY
103y

T (enrannn ce
MpUMEHYje KOZ
HemoryhHocTn  mep  oc
yHOca Jeka (moBpahambe,
HeMoryhHoCT ryTama,
omnepruje [NT-a)

METaaA0H

opayHu

300r CBOT JyTorT "
BapHjaOMHOT TIOJTyBpEMEHA




JKHBOTa HHjE TPETNOpPY4JbUB
y TEpanuju XpOHUIHOT O0Ia
MaJIMTHE ETHOJIOTH]E.

Knunuuke crynuje ykasyjy

TANmeHTag0. 1™

KpaTK(;ﬂeéIYJth KpaTkomenyjyh: 3&; I—SOJBy HO,Z[HOLE:;H;OC; u

opaHu ta fmheatt 600—700mr Y HIICHILY
ayronenyjyhu: oyt 500 pp | TACTPOMHTECTHHAHUX

Ha 12 catu JYTOACIYJy . HeXeJbeHUX  JiejcTaBa Y

OJHOCY Ha ApYyre ONMUOUJICL.

* y npouecy perucrpanmje

ITPUMEHA OITMOUJA Y TEPAIINJU KAHIHEPCKOI' BOJIA KO/l OAPACJIUX

| Box Koju HUje TOBE3aH Ca XUTHUM CTAalbUMa Y OHKOJIOTHjH
a) Onron1-HavBe MaIK]eHTH

6) OnMouna-ToaepaHT NalKjeHTH

1) boam norahaju u nmpouenype

Il Box koju je moBe3aH ca XUTHUM CTakbHMa Y OHKOJIOTH]U

I BoJu koju HUje MoOBe3aH ca XUTHUM CTalbUMA y OHKOJIOTHjH

HuBo nokaza

Ormirra HarroMeHa

Crenen npenopyke

A

la. Onnona-nanee namujentn’ — To Cy TALMjeHTH KOjU
HE y3UMajy XpPOHHYHO ONMHUOWIHY aHAITe3W]y Ha JHEBHO]
0a3u U HUCY Pa3BWIN 3HAYAjHY TOJEPAHIIM]Yy — aJTOpUTaM
Tepanuje 6osia BUeTH y Tadenu 4.

16. Onmona-rosepant mammjentn’ — To Cy mauujeHTH
KOJH XpOHHUYHO y3UMajy ONHOWHY aHAJITe3U]y Ha JHEBHO]
6a3u. OJIA nedunuie TONEpaHIHM]y Kao yHnorpely
MuHEMYM 60 Mr opamHor mopdunHa wiam 30 Mr opajHoOr
OKCHKOJIOHa WIM 8 MI OpalHOr XuapomopdoHa
CBAaKOJAHEBHO (MM  HEKOr  Jpyror omnuouaa y
eKBUAHAJTETCKO] MI03M) y Tpajalby O MHHHMYM jeIHE
HeJeJbe — BUACTH rpadukone 4 u 5.

lu. Boanm porahaju m mnpouenype. Heomxomguo je
AHTUIIMIIUpATH CBe OoONHE Tmporeaype u o00e30eautu
AQHANTeTCKy Tepamujy M  Tepanmdjy aHKCHO3HOCTH.
PazMoTpuTH 1 ynorpely JOKaTHUX aHECTETHUKA

TaGena 4: [lpumeHa onroua KO ONMOMI-HAWBE NallljeHaTa

3a cBe jaunHe
Oona

1.HpI/IM€HI/ITI/I OINIITC NPUHIUIIC TPOIMMUCHUBAaba OO

2. AHTUIIMITUPATH U TPETUPATH HEXKeJbeHe eeKTe MPUMEHE OITUONIa
3.PasMoTpuTH npuMeHy ajijyBaHTHHX aHAJITeTHKa 3a crenuduyHa 0ojiHa cTamba

4.00e30ea1TH IICUXOJIOUIKY TTOTIOPY
5.Pasmotputu morpedy 3a HCAWNJI u maparieramosiom

Jak 6on

[IpuMeHnTH IPUHIIAIIE OITUCAHE 3a CBE jaunHe 00a

Bp3a tutpanmja ca kpatkogenyjyhum onnongnma — Bugetu ['paduxone 1 u 2

15
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HC=7-10 3amoueTy ca CTUMYJIAITjOM paja IpeBa
VYmepen 601 [IpuMeHHnTH IPUHLIMIIE OTIMCAHE 32 CBE jaunHe 00
Tutpanyja ca kpaTkoaenyjyhum onuonauma — puaet ['padukone 1 u 2
HC=4-6 3amoveTH ca CTUMYJIALMjOM pajia [peBa
Bbirar 601 [IpuMeHNTH IPUHIIAIIE OITUCAHE 3a CBE jaunHe 00a
PasmuciouTn 0 THTpaIuju ca KpaTkoaenyjyhum onmmonguma
HC=1-3 3anoveTH ca CTUMYJIAIMjOM paJia IpeBa

HC — unTen3uteT 6071a mpeMa HyMEPHYKO] CKaIu
Opnnocu ce Ha (hpakType KOCTH]Y, CMHUIypaTHe MeTacTase, JISITOMCHHHTCATHEe METacTase,
MH(]EKIIN]y, OTICTPYKIIN]Y WK niepdopalinjy oprasa (aKkyTHH abIoMeH...).

Ha crannapany Tepanujy cana ce mpuMemnyje U T10JaTHA aHAITeTCKa Teparnja v crienupuaHa

Teparyja XUTHUX OHKOJIOLIKUX JellaBama (XUupypruja, aHTHOMOTHUIIH, CTEPOUIH, 3pauche...).

Poranuja ormomla7' 8.

[Ipencrassba 3aMEHY jeIHOT jaKOT OMHOUIA APYTUM JAKHM OTIHOHIOM:

* YKOJINKO BHCOKOM JI030M IPOTHCAHOT OMHOK/IA HE IIOCTHKEMO JKEJbeHN OMHOUIHH edeKkar (1ojaBa

TOJICpaHIIH]je)

* MPONMCaHN OTIMOW/]I N3a31Ba HEXKEJbEHE e(PeKTe KOjH 3HAYajHO HAPYIIaBajy KBAJTUTET )KHBOTA

MaIjeHTa UM YKOJHMKO Cy He)KeJbeHH e(DeKTH PEe3UCTEHTHU Ha MPUMEHCHY TEpariujy.

* KOJI poTaIyje 103y NPUMEHCHOT OITMONIa CMAabHMO 3a IOJOBUHY WX 2/3 MpoNHcaHe, 3aTuM
KOHBEPTYjE€MO y €KBHAHAITETCKY /103y HOBOIIPOMUCAHOT Ayroaeinyjyher omnonna. (TabGena 5)

* HOBY 103y TUTpHpPaMO TOKOM HapeaHa 24 caTa, koJ ciade ananresuje uhu Ha 100%

eKBHAHANTETCKY 103y Hiu yBehaHy 3a 25% ako je moTpeGHO.

* KpaTKoAenyjyhu MopduH 10/1ajeMO 3a TUTPAIU]y | Jieuewe mpoboja Oora.

TaOena 5: ExkBuananreTcke m1o3e Oluonga

Ml 200 300 400

oralno mg/dan

i‘i‘;’,’f,’;’f,g,dan 304050 60 75 80 90 100 120 160 180 200 210 240 280 300 320

FENTANIL
meg/h transdermalno 25 50 75 100 125

zgz?;MORFON 8mg 16mg 24mg 32mg 40mg 48mg 56mg 64mg



Il BoJu koju je moBe3aH ca XUTHUM CTAHLNMA Y OHKOJIOTHjH

[ OpasiHa npuMeHa — MakcMmanHu edekat 3a 60 MMHyTa ]

A

y

5-15 mr opanHor kpatkoaenyjyher mopduna
(MM eKBHBAJICHTHOT OMTHOMIA — BUIU Tabeie 1 u 2)

A

y

{ MpeuncnuTaten edUKACHOCT M HexesbeHe edpeKkTe nocae 60 MUHyTa }

A

y

17

Bbon Ha HC
HENPoOMEeHEH NN

bon Ha HC ce cmabuno Ha 4—6

Bon Ha HC ce cmarbmo Ha 0-3

A 4

A

y

Nosehatn go3sy [ MOHOBUTM UCTY A03Y ]

mctom 3a 50-100%

Yy HapeaHa 24 yaca

A 4 A

y

Mocne 2—3 uMKayca pasMOTPUTH YHTPABEHCKY
TUTPaUMjy U/MAK HacTaBak Tepanuje anropuTMom

(FpaduKoH 3)

A 4

HactaBuTtn ca go3om

cneneha 24 yaca

A 4

HC — unTensurer 0ona npema HyMEpHUYKOj CKalll

HacTaBaK Tepanuje 3a 6nar 6on
anroputmom (FfadukoH 3)

I'padukon 1: bp3a TuTpanuja ca opaHuM KpaTkozaenyjyhum onrouauma 3a 601 nHa HC >4.°
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[ OpanHa npuMeHa — MakCUMaJHu edekar 3a 15 mun ]

A 4

[ 2-5 mr uB MopuH-cyndaTa (MM EKBUBAJICHTHOT ONTUOUIA — BUIU Tadene 1 u 2) ]

'

={ [Ipeucnuraru epukacHOCT U HeXeJbeHe edekte mocie 15 MHHyTa]

4 ‘

<

~
HC nenpomemen

nnu nosehaun
\

~N

v

(Tloseharu 03y
3a 50-100%

.

l

HC ce cmamuo
Ha 4-6

v

NoHoBUTHK UCTY
A03Yy

Mocne 2—3 uMKayca pasmMoOTPUTU UHTPABEHCKY

TUTPaUMjy U/MAK HacTaBaK Tepanuje anropuTMom

(TpaduKkoH 3)

HC — unTensurer 0ona npema HyMEpHUYKOj CKallu
I'padukon 2: bp3a TuTpanuja ca uB KpaTkoaenyjyhum onmronauma 3a 601 va HC>4 [Ia]6

,

HC ce CMa}B;IO
Ha 0-3

v

HactaButu ca gosom
cnepeha 24 yaca

l

HacTasakK Tepanuje 3a

6nar 6on anropuTMmom
(TpadmKkoH 3)
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3a cBe jaunHe | 1.3a xpoHWYHM 0O0JI IPUMEHUBATHU J03€ 10 CATHULIU U J103€ y CIy4ajy
6oma npoboja 6ona

2.HactaBuTH ca TeparujoM ONCTHUTIAIIN]E

3.006e30eauTH MCUXOJIOUIKY TOTIOPY

4.006e30ea1TH eayKalujy MainujeHTa i lBeroBe MOPOIUIIe

Jax 6on 1.IlpuMeHNTH PUHIIMIIE ONTUCAHE 3a CBE jaynHe Oosa
2.PeeBanyanuja TUTpanuje onuouaa
HC=7-10 3.PeeBanyanuja pajaHe JUjarHo3e M ONCEKHO HCITMTHBAE 001 -

4. Pa3MOTPHUTH TIOCTOjabe CIICU(PUIHIX OOJTHUX CHHIAPOMA
5.PeeBanynpatu 1a 1u je notpeOHa aJjjyBaHTHA aHAJITETCKA Tepanuja

Ymepen 6on | 1.IIpumenuTu npuHIMIIE ONMCAHE 32 CBE jaunHe 0oja
2.HacTtaBuTH ca TUTpALHjOM OMMHOUAA

HC=4-6 3.Pa3MOTpHTH NOCTOjare celuGUUHIX GOTHUX CHHAPOMA

4.PeeBanynpaty J1a 1 je moTpeOHa aJjyBaHTHA aHAITETCKA Tepanuja
bnar Gon 1.IlpuMeHNTH PUHIIMIIE ONTUCAHE 3a CBE jaunHe Ooua

2.Ilpeucniuratu 1 MOAM(MUKOBATH TPETMAH KaKO O c€ CMambHIIN |
HC=1-3 He)KeJbeHU ePeKTH

3.PeeBanynpatu 1a nu je notpeOHa aJjjyBaHTHA aHAJITETCKA Tepanuja

HC — unTensurer 0ona npema HyMEpHUYKOj CKallud

[IpencnuraTtu mocTUrHYTH edekat, Kompop U GYHKIIMOHATHOCT MaIlijeHTa
MPUJIMKOM CBAKOT Iperjena

/\

[ 3a/[0B0JbaBajyhu pesysnTatu Tepanmje ] [ HEe3a/10BOJbaBajyhu pe3ynratu Tepamnuje ]
A 4
v PA3MUC/IUTH O KOHCYNTaTUBHUM
HacraBak Tepamnuje u Here: nperneanma, UHTEPBEHTHUM
e KoHuBepToBatu cBe JIEKOBE y OpaJIHy Tepamnujy npoueaypama v 4pYrMm BpcTama
e Onpenutu n03e 3a mpo0oj 601a Tepanuje

e PyruHCKa KOHTpOJIA MalMjeHaTa: MpoleHa

CTama MaIyjeHTa, IPUMEHY Tepariuje,

pETyJIaToOpHE 3aXTEBE

O06e30eauTH TMCaHU TUTaH MPUMEHE OMMOK/IA 3a TalijeHTa
YyTuTH nanyjeHTa Ha ColujaaHy cinyk0y u KyhHy Hery
YIyTUTH nanyjeHTa o 3Havajy:

[TpunpkaBama ynyTcTBa Teparuje




* PenoBHOM /10J7acCKy Ha KOHTPOJIE
* IlpaBuUiIHOM PYKOBamy U UyBamy OMHOUIA

* HeomnxoaHoM jaBspamy JIeKapy YKOJIUKO ce 60 mojaya

I'padMKOH 3: aNropuTaM HACTABKA Teparuje’

20

[ OpayHa npuMeHa — MakcuMalTHu edekar 3a 60 MI/IH]

A 4

[IpumenuTu opanHo 103y eKBUBaJIEHTHY 103U 01 10 10 20% yKynHO y3€TUX OIMOU]

y peTxoaHa 24 yaca

'

J [Ipeucnuraru epuracHoCT U HeXxesbeHe edexre mocie 60 MI/IHYT]B
>

- 4

HC wenpomemen
nnu nosehaun

v

MNosehatn aosy
3a 50-100%

-
HC ce cmamuo
Ha 2-4
"
-
NoHoBUTHK UCTY
403y
N

>-

HC ce cmamuo
Ha 0-3

v

HacTtasutn ca nctom
po3om cnegeha 24 yaca

A 4 A 4

Mocne 2—-3 unKkayca pasmoTpuUTH UB TUTPALMjY
n/unn HacTasak Tepanuje npema anroputmy (FpacdukoH 3)

A

y

HC — unTensurer 0ona npema HyMEpHUYKOj CKallld

HactaBak Tepanuje 3a
6nar 6on anropuTMom
(FpadmKoH 3)

I'padmKoH 4: Teparnuja OMHOM/-TONEPAHT MAIHjeHaTa ca OPATHIM OIHOMIAMAa 3a 60 Ha HC>4.°
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NutpaBencku (MB) 6onyc (Makcumanau edekar 3a 60 MUH) WK
nanujeHT KouTponucana ananresuja (I1LA)

A 4

N
[Ipumenntu UB no3y exBuBaneHnTHy n03u oA 10 1o 20% ykynHO y3eTux onuouaa

y IperxonHa 244aca

i J
J [MpeuncnuraT ehukacHOCT U HexeIbeHe edekTe mocie 60 MuHyTa ]
P
‘ 7 v \
“« e e >
HC nenpomemen HC ce cmamno HC ce cmamno
unu nopehan Ha 4-6 Ha 0-3
l . . i
e e
MNosehatu go3y NoHoBUTHK UCTY HactasuTh ca nuctom
3a 50-100% [03y [030M HapeaHa 24 yaca
\ \

A 4

A 4 A 4

HacTtaBak Tepanuje 3a
6nar 6on npema anropuTmy
(FpadmKoH 3)

Mocne 2—-3 umMKayca pasmoTpUTU UB TUTPALM]Y
n/vnn Hactasak Tepanuje anroputmom (FpadumKkoH 3)

[TLA — manujeHT koHTponucana ananresuja; HC — uaTeH3ureT 6oja npemMa HyMepU4Koj CKaJIH
I'padMKOH 5: Teparnja OMHOM/-TONEPAHT MALHjeHaTa ca uB GOTycoM Omuoma 3a 6o na HC>4.°

IV.Onunogooduja
OnuouIHN aHAITETUIH CY KJbYYHH M HE3aMEHUBH JICKOBH 32 YCIICIIHO OTKJIAmhakhe YMEPEHO jaKoT U
jakor kanuepckor 6oma. ™ ITpouemyje ce 1a yMepeHo jak OJHOCHO jak KaHIEPCKH 601 MMa 0KO 2/3
0GOJIeINX 0 MAIUTHUX 000JbeEba.’ Opasian MopduH, XUAPOMOPPOH U OKCHKOJOH UMAjy CIHYHY
€(UKaCHOCT M MOJHOIIJBUBOCT U MOTY JIa CE MPEeNopyye Kao jaku ONMUOUIH MPBE JINHU]E.

Onnoq)oﬁnjia ce JeuHNIIe KA0 MPEeKOMepHa 3a0pMHYTOCT 3a NocJieAnne ynorpede onuonaa y
meanmunn.” ® Pusuk on onmomma mpomersyje ce Kao MPEBETHKH y OJHOCY Ha TEPAITHjCKy KOPHCT
mTo AO0BOAM OO0 TOra Aa €€ OIMMOUAU HEC KOPHUCTC TaMO T'AC Cy HWHIAWMKOBAHHU (J'IC‘ICH:C 0ona u
MajgujaTUBHO 30pumaBamke). HenmpomucuBamwe onuonaa jeaHa je oa HajBehux Oapujepa 3a
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ycnemHo Jjedeme Kaumepexor oosa.’ 1

Mophunohooujy.

VY mpakcu, onmopoOuja ce Hajuemhe oxHocH Ha

Huso nokasa | Ommra HamoMeHa

b Ommo¢o6uja je Gapujepa 3a YCIELIHO JIeUere KAHIEPCKOr Goma

YYECTAJIOCT OITMO®OBHUJE

Onunododuja: 3apaBcTBeHH paaHuuM. VMcrpaxuBaHo je mocrojame omuodobdbuje mehy 374
3IpaBCTBEHA paJHUKA (JIEKapu ¥ MEAUIIMHCKE cecTpe). Y UCTpaKHBamy je yuecTBoBasio 128 nekapa
u 212 MeIMUMHCKUX cecTapa KOjU Cy OAroBapajd Ha YINUTHHUK OJf 5 NHUTama O TOME INTa X
3abpumaBa Be3aHo 3a omuomae. Hymepuuka ckama ox 0 qo 10 (1-4: Gmara 3abpunyroct; 5-10,
YMEpEHO jaka M jaka 3a0pUHYTOCT) je KopuitheHa Ja u3pa3d HHUBO 3a0pUHYTOCTH 33 pPa3Boj
3aBUCHOCTH, TOJIEpaHIUje, ACTpecHje Aucama, JAPYTHUX HEKEJbCHHX [IejCTaBa ONMHUOWJA Kao U 3a
peCTpHKIIHje y MPONKUCUMa KOjU PEeryIuIy onrouae. Y nopehemy ca iekapuma, 3HadajHo Behu O6poj
cecTapa U3pa3mo je YMEpPEHO jaKy | jaKy 3a0pHHYTOCT 3a pa3Boj 3aBucHOCTH (11<0.05), Tonepanmuje
(m=0.0003), nenpecuje aucama (1n<0.05), apyrux HexesbeHUX AejcraBa onuonnaa (m<0.05) kao u 3a
pectpuknuje y nocrojehum mpormucuma (m=0.001). Mehy nexkapuma mpeoBnamaBa yMepeHO jaka U
jaka 3a0pUHYTOCT 3a PECTPUKIH]je y ocTojehM MPOMUCHMa KOjU PEryJIrily IpONHUCHBAKEe OMHOUIA.
OBa 3a6pHUHYTOCT ce jaBrIa 3HauajHo demhe y OHOCY Ha Apyre pasiore 3abpumyroctn, 't 12 1% 14

Onuododuja: gexkapu Ha cnenujamuzanuju. lVctpaxupame je oOyxBaTwino 93 nekapa Ha
crienyjanu3anrju Ha MenuuHckoM ¢akynaTeTy YHuBep3uteTta y beorpanay. YOUTHUK ce OQHOCHO
Ha TO ImMTa OpWHE JIeKape MPHIMKOM MPONHCUBAKA W NMPUMEHE OMUOWIA y KIMHUYKO] MPaKCH
(6ojazan ox pa3Boja 3aBUCHOCTH, TOJIEpAHLIMjE, NENpPEcHje Aucama, IPYTHX HEKEJbeHHX JejcTaBa
ONMOMJa Ka0 W Ha TO KOJUKO WX OpPUHY PECTPHKIMje y MPONMHUCHUMA KOjU PETYJIHIIY OIUOIHE
aHanretuke). Jlekapu cy Ounm mojesbeHu y ABe rpyne (rpyma A: Mame O] 5 TOAMHA pagHorT
uckyctBa, b: ox 5 n1o 10 romuaa pamHor uckyctsa). Pesynraru cy moka3anu na BehuHa jekapa Ha
cneurjanuzannju (82/93, 88.17%), uma 60jazaH NPUIUKOM MPONKCUBAKA U IPUMEHE OMUOUA, H TO
3HAYajHO BUIIE Y TPYIH Ca PaTHUM UCKYCTBOM MamuM o1 5 roauHa (m=0.00478). I'pyna mekapa ca
Mame PaJHOT UCKYCTBa (A) HUje MpHjaBHiia 00ja3aH OJ TOJEpaHIHje, JOK Y TPYIH Ca BHIIE PaJHOT
uckycrtBa (b) Huje 6uno 6ojazHu ox nemnpecuje aucama. ['pyna A mpujaBuia je cTpax o AeHpecHje
mucama (73.77%) u npyrux HexkesbeHux naejcraBa ommoupaa (50.82%), mok je rpyma b nHajuernhe
npujaBmwia 0ojazaH oOJ pPECTpHUKIMja y MponucuMma Koju perymumy omuouzae (85.71%) U on
HEeXeJbeHHX JiejcTaBa onuonsa (47.62%). Pesynratu cy nokasanu M /a je 3Ha4ajHO MambH MPOICHAT
JeKkapa y rpynmu A uckazao 0o0ja3zaH O]l PECTPUKIMja y TPOMHCHMa KOjU PETYIHINY OIHUOUIE
(1=0.000004).®

Huso nokasa | Ommra HamoMeHa

b 31paBcTBEHE paHUKEe OpPUHY PECTPUKTHUBHH MPOIUCH KOJUMA CE€ KOHTPOJUIIE
MPOMHMCHBAKE OMUOWAA Kao HapKoTHMKa. Takohe ux OpuHY W pasBoj
3aBHCHOCTH, TOJIEpaHIIMje, JENpecHje aucama U HEeXeJbeHa JejCTBAa ONMUOUTA.
3a0prUHYTOCT IPHJIMKOM TIPONKCHBAaka ONrMouaa Beha je koj jJekapa ca MamuM

pajHuM Hckycrom. 121310
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Onunodgoduja: manmjeHTU. Y HCTpaKUBaky KOj€ je UMAJIO UJb J1a UIAeHTU(UKYje IITa 3a0pumaBa
MalMjeHTe y BE3M Ca OMHOMJHUM aHAITETUIIMMA YYEeCTOBaIO je 96 mammjeHata ca JIujarHO30M
MaJIUTHE OOJIECTH U YMEPEHO ;aKI/IM OJTHOCHO jaKUM KaHIlepcKuM OosioM (= 5/10) koju paHuje HUCY
6w euenu ommonmuma. > 1 Benexene Cy CIOHTaHe u3jaBe OOJICCHMKA KaJa UM je& O TPBHU IIyT
IpernopyyeH onuouaHu aHanretuk. On ykymHor Opoja manujeHara, HajBehu Opoj (92.71%) je
WCIIOJbUII0 HeKH BUJ onnodoouje. [IpukynibeHo je ykynmHo 18 CoHTaHMX HW3jaBa Koje Cy rpynucaHe
y TeT Haj3HauajHUjUX KaTeropuja: crpax oja 3aBUCHOCTH (84.37%), cTpax ol HEXKEJHbCHHX JejcTaBa
onououna (58.32%), crpax on Tonepanuuje (44.79%), crpax na mpUMeHa OMHMOUIA YKa3yje Ha
tepMuHanny ¢azy Oonectu (34.38%) u mpeapacysna na mpuxBaTame Tepamuje Oona 3HauM Aa je
MaiujeHT ,,cinabuh” jep He Mmoxke na tpnu 601 (33.37%). ¥V nurepatypu je myOiauMKoBaH Manu Opoj
CTyavja Ha MajoM Opojy mamujeHara Koje ce OaBe cTaBOBUMa OOJECHHKA O OIMUOHIHUM

aHAITeTHIMMA, TTOCeOHO 0 MopuHy. o

Huso nokasa | Ommra HamoMeHa

b [TanijenTe OpuHE pa3BOj 3aBUCHOCTH, HEXEJhEHA JIjCTBA ONMHUOWA W T10jaBa
tonepannuje. [lname ce na mpuMeHa onmuowaa ykasyje Ha TEPMUHAIHY (a3y
oonectu. [Ipenpacyna na je morpeGHO TprieTH OOJ U Ja MPUXBATaKkE TEparuje

JaKuM OTIMOHMIMMA 3HAYH J1a j€ TIallUjeHT ,,cl1labuh” Beoma je SaCTynJ'beHa.16_20
11 EBanyanuja npucyctsa onnodobuje aeo je obaBe3He eBallyalldje ManyjeHTa ca
6os0oM.
TPEHYTKY KaJia ce OTIOYHE-E Teparnuja MOPGHUHOM U aINTEPHATUBHUM jaKUM
Yy YTKY

OMMOWIUMA TaNHjeHTe Ou Tpebdaso MUTATH O TOME IITa WX 3a0pumaBa U
MOHYIUTH WM HWH(pOpMaNUjy o e(PUKaCHOCTH ONMHOMUJIHUX AaHAITeTUKA W
BUXO0BOj 0€30€THOCTH Ka/ia ce ynoTpeOsbaBajy y JIeuewhy KaHIIEPCKOT 6oa.’

b [TanimjenTa Tpeda nHGOPMUCATH O KAaHIIEPCKOM 00JIy U JIEKOBUMA MPOTUB 00I1a,
oxpabputu ra aa Oy/e aKTUBaH MMapTHED Y JICUCHY 6oma.*

JATPOT'EHA 3ABUCHOCT OJ OIIMOUJTA

Komurer excniepara CBeTcke 3/paBCTBEHE OpTaHHM3allje€ YTBPAHMO j€ Ja OMHOUIHU, KaJla c€ KOPUCTE
3a Jieyewme NEeP3UCTEHTHOT 0oia, M3a3uBajy (U3MUYKY 3aBHCHOCT (OJHOCHO AarCTUHEHIW]jaTHU
cuaapoM 1o tepmunoioruju C30) u TOJ'IepaHHI/ij.2 Mehyrum, oBaj Komurer je 2006. romune
JOJaTHO Pa3jaCHUO Ja Cy AalCTUHEHLMjaTHU CHUHAPOM M TOJEpaHlMja OYeKHBaHE (HU3MOJIOIIKE
MOCJICIUIIE JICjCTBA ONMHOWAA M Ja camMe Mo ceOM HHUCY JOBOJBHE 3a JWjarHO3y T3B. CHHJApPOMa
3aBucHocTH. Hamme, npema melyHapoaHoj kinacupukanuju 601ecTd, KoJ OOJECHUKA KOjU ce Jieue
ONMMOMIUMA JIMjarHO3a CHHIPOMA 3aBHCHOCTH MOXE Jla C€ IOCTaBH CaMO aKO OOJIECHUK, OCHUM
TOJIEpaHIMje M aNCTUHEHIMjaJHOI CHHIpPOMA, 3a/I0BOJbaBa Oap joIl jemaH Ol MpeocTaja YeTUpU
KpUTEpHjyMa, U TO: HEOJOJbUBY, CTAJIHy XEJbYy Jla Ce YXHBa (KOPHUCTH) JIEK, TYOMTaK KOHTPOJE
kopumthema Jeka, mnopemehaj QyHKuMOHMCama (YKJbydyjyhw Ty H 3aHEMapUBame JAPYrHX
3aJI0BOJbCTAaBa U MHTEPECOBAMA) y3 CTATHO Kopultheme jeka 0e3 003upa Ha IITEeTHE MOCIeIUIe 110
oboJernor.

[Ipema ToMe GoJjiecHUIIM KOjU CE Jiede OMUONANMA, KOJH Y aHaMHE3U HEMajy 3JI0yImoTpedy ainkoxosa
WIH JIEKOBA, HEMAjy HEOJOJbUBY CTAJHY JKeJbY Ja Y3UMajy JIeK M TYOUTaK KOHTPOJE Kaja je ped o
BETOBOM KOopHIlThelky, HeMajy jaTpOreHy 3aBHCHOCT O] Onmuouaa. AKO c€ aHTHHEOIUIaCTUYHOM
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TEepanujoM OTKJIOHU Y3pOK Ooja WM ce jaunHa Ooyia cMamH, OOJIECHHIIM HE HACTaBJbajy Jaa
ynoTtpeOJbaBajy OINUOWIHE aHAITeTHKE. bom, a He JieKk, peMeTH HOpMaaHO (YHKIIMOHUCAE,
yKJbY4uyjyhu Ty U 3aHeMapHBame IPYrUX 3a10BOJFCTaBa M MHTEPECOBAba, a OTKIamame 0osia Bpaha
OoJlecHMKa HOPMAJTHOM JKHMBOTY. YTOTpeOa Jieka IpoTHB 0oJjla HEMa MITETHE TOCIENIIe, HAIPOTUB
no0pa aHairesuja moOoJblIaBa KBAIUTET *HBoTa OojecHuka. Kox OonecHuka ko Kojux 0oy HHUje
OTKJIOWCH, WJIM 300T OIpaBIaHOT CTpaxa Ja he ce 00J jaBUTH aKo ce JIeK He 00e30eiu, jaBiba ce
320KYIIJBEHOCT 3aXTEBOM 3a onuouauma. OBO MOHAIIake BEOMa YECTO €€ MOTPEIIHO WHTepIpeTHpa
Kao 3aBUCHOCT of omuouaa (T3B. mceyao3aBucHocT). Kaga ce ycmocrtaBu nmo0Opa KOHTposia 0ojia u
PEIOBHO CHA0/1eBak-¢ OMUOUIMMA, IPECTAje U MOHALIAkhe KapAKTEPUCTUYHO 32 I1CEY103aBHCHOCT.

CucremMaTcko TpETpaXWBamkbe W MeETa-aHajdu3a IyOJIMKOBAaHWUX CTyJAWja Ha TaldjeHTUMa 0e3
3nmoynorpebe cymcraniim y aHamHesu (17 cryamja, 3079 mnanujeHara) Koju cy OWIM JICUCHH
OMMOMJIMMA 3a XPOHWUYHH (> 6 Mecenu) HEKaHIEpCKH OO0J  TMoKa3ajo je Ja je ONMUOHJC
3noynoTpedspaBano camo 0.43% (3/685) nmanujenara, a Aa je CHHAPOM 3aBHCHOCTH Pa3BHIIO CBera

0.05% (1/2042).%

Huso nokasa Ormmrra HarroMeHa

A JaTporeHa 3aBHCHOCT Ha OIMOWJHE AaHAITETHKE M 3JI0yNMOTpeda OBHUX
JIEKOBA KaJla c€ KOPUCTE Y JICUCHY XPOHUYHOT 00JIa je eKCTPEMHO peTKa U
He Ou cMena ga OyJe mpenpeka 3a ynorpedy onvoua y KIMHUYIKO] TPaKCch
KaJia je OHAa WHJIMKOBaHA jadMHOM 0o1a.

TOJIEPAHLINJA

Tonepannuja moapasymMeBa CMambeHhe aHAITETUIKOT e(eKTa OMMouaa TOoCie NMOHABJhAaHUX JaBama
onpehene no3e Tor neka. TonepaHiyja Ha aHAITETUYKU eEeKT OMHouaa ce He pa3Buja 6p30. [lorpeda
Ja ce mo3a aHanreTuka noseha, Hajuenthe je pe3ynrar mojadama 0oja, a He mpaBe (apMaKoJIOIIKe
ToJiepaHIyje (T3B. IceyaoToepannnja). Jlo mojadama 6oma Hajuenthe qonasu 300T Mojayama O0THOT
HaJpakaja (penarnc Wiy Mporpecuja MaJMrae 0O0JIeCTH) WK 300T yTHIlaja HEMEIUIIMHCKUX (aKTopa
KOjU yTH4Yy Ha OOJIECHMKOB JIO’KMBJbaj Oona (Ipema KOHIENTY T3B. TOTAJIHOr 0ojla TO MOTy OHTH
TICUXOJIOIIKH, COIMjaliHU, CIUPUTyaTHU (akTopH). Y CiIydajy TCeyAOTOJIEpaHIIdje, Kay3aTHOM
TepanujoM 0oja Ha XOJIMCTUYKH HAUMH, y3 ydenrhe HeMEeUIIMHCKUX WM MEAMIMHCKUX YWIAHOBA TUMA,
Moryhe je cMamUTH jadnHy 00J1a ¥ MOBPATUTH aHAITETUYKH eEeKT JIeKa.

Tonepanuuja Ha aHANTeTUYKU ePEeKT OMHOUAAa MOXKE Jla ce MpeBa3ule mpenackoM ca ciabor Ha jak
oruon] WM noBehameM J103€ jaKOT ONMHOWAA. Jaku OMHOMAN HEMajy T3B.MaKCHMAaJIHY J03y H /1032
Jeka ce Moke mnoBehaBaTH KOJIMKO TroJl je TO HMOTpeOHO a0 MpecTaHka Oojla MM 10 T0jaBe
HEXEJbEHHX JIejCTaBa KOja c€ HE MOTYy KOHTpOJIMCAaTH. ToJiepaHIldja Ha jaK OMUOM MOXE ce Takohe
npeBa3uhyl MpeslackoM ca jeTHOT jJaKOT OMMOUIa Ha JPYTH (T3B. pOTalMja ONUOHIA).

HuBo nokaza Omira HaroMeHa

11 Tonepanuuja Ha aHANTETUYKH €PEKT ONMUOUJA HMjE IpernpeKa 3a MpPUMEHY
OBUX JieKOBa y mpakcu. [IoTpeOHO je pa3jaumKoBaTH TICEYNOTOJICPAHII]Y O
npaBe hapMaKOIOLIKe TOTEPAHIHjE Ha JIeK. >

11 ATICTUHEHIIMjaTHU CHHJIPOM M TOJIEpaHIIMja Cy OYEeKHBaHE (PU3HOJIOIIKE
MOCIIEANIIe JISjCTBA JieKa U caMe MO ceOu HUCY JOBOJbHE 3a JMjarHO3y T3B.
CHHJpPOMAa 3aBHUCHOCTH (y CTapOj TEPMHHOJIOTH]H 3aBHCHOCT O] JIEKOBa WJIN
»AIUKIKja”). bBolecHUIM ca KaHIEPCKUM OOJIOM jeAWHO 3aBUCE O]
TEpaIu1jCKOT yUYWHKA JIEKa KOJUM ce OOJI CTaBJba MOJ] 1<0HTp0J1y.22




HEKEJ/BEHA JIEJCTBA OIIMOUJA
YrorpeOy omuounga y MpakCH COpedaBa W CTpax oJ MOryhux HeXeJbeHHMX jejcTaBa. HexespeHa
JejcTBa omMouaa A00po Cy IMo3HaTa, MOTY Ja Ce CIpedye M KOHTPOJIMIILY IMpeMa CMEpHHIaMa Yy
oarosapajyhum Bogudmnma. 4
Ha Behuny HexesbeHHX JejcTaBa pas3BHja c€ TOJEpaHILMja U OHA CE CIIOHTAHO IOBJIAYE TOKOM
BpeMeHa. TpajHO HEeXeJhEHO JEjCTBO OMUOMAA je oncTunanuja. HexxesbeHa aejcTBa Koja JUMUTHPA]Y
703y jecy MHOKIOHYC W JaenupujyMm. Jlempecwja mucama je MOTEHIMjATHO (DaTamHO HEKEJHEHO
JICJCTBO ONMHUOMA, alld ce Ha oBaj edekT Op3o pa3Buja Ttojepanmuja. Ocum Tora, Oom ce
CYIIPOTCTaBJba JCTPECOPHOM e(EeKTy ONMMOMJa Ha AHcame. JeAnHO cy OOJIECHUIM KOjU HHKAJa
paHuje HUCY OWJIM WM3JI0)KCHH ONMHOWJMMA TOJI PU3UKOM J1a pa3BU]y JENpecHjy Aucama Kao Hu
GonecHuIH ca omrrehienoM GyHKmjoM 6ybpera.”

Huso nokaza

Orrira HarToOMeEHa

b

Jleripecuja nucama je U3y3eTHO peTKa KajJa IMOCTOjU YMEPEHO jaK OJHOCHO jak
0o 1 Kaja ce 103a ONMMOKUa MAKIJFUBO M MHAWBUIAYATHO TUTPUPA y CKIAay ca
TperpyKkaMa 3a J03UParhe OIHOMHIX aHAITETHKA, 2

DA M NPUMEHA ONMMOUAA CKPARYIJE NPEXXUB/bABAHE?
HenaBHo je o0jaBibeHa CTyIMja KOja je MmoKa3aja Ja paHa MHTErpalyja MaJiijaTUBHOT 30pUmbaBama y

OHKOJIOIIKO JIeYekhe OO0JEeCHUKa ca OMAaKIUM KapLUHOMOM IuTyha MmpojyaBa NMpeKUBIbAaBAIbE.

27,28

Huso nokaza

Orrira HarToOMeEHa

A

bojazan na he mpumeHa onmronIHUX aHAITETHKA IOBECTH JI0 Ckpahema )KUBOoTa
HUje OIpaBJaHa U He cMe Jia OyJie pa3Jior Ja ce 00JIECHUIIMMA YCKPATH JIUeHe
OITHONINMA.

JA JIX JE HOTPEBHO TPIETH BOJI?

Huso nokaza

Ormirra HarroMeHa

11

JIyroTpajHi HEOTKJIIOEEHHM OO0J HapylaBa CBE€ acleKTe OOJIECHHUKOBOT
KBaJIUTETA JXUBOTA M OCUM (DHM3MKATHUX MMa W COLHjaIHE, MCUXOJIOIMKE, U
nyxoBHEe mocnenuie. HeoTkmomeHu jak 0Ol MOXe Ja H3a30BE XKeJby 3a
camoyoucTBOM.

11

OTKIIambakhe XPOHHYHOT KAHIIEPCKOT 6071a je BaKaH /b y MEIUIUHN."

L1

He mocToje MeIUIHHCKH PA3/Io3H 3a TPILBEHE 00Ia.”

NPABHU OKBUP 3A NMPOMUCUBAHKE ONMUOUAA

25

4, 26,

OnNMONIHN aHAITETHIM Kao TCUXOAKTHBHE CYIICTAHIIE MOIUICKY MelyHapomHO] KOHTPOJIH mpemMa
JenuucTBeHo] KoHBeHIMjU Yjenumenux Hamuja (YH) o Hapkorumuma (1961, ca amanamanoMm u3

1972).%

HuBo nokaza

Ormirra HarroMeHa

11

Mepe 3a cnpedaBame 3710ynorpede HapKoTHKa Tpeba aa Oyay ycarjiaimieHe ca
Mepama Koje omoryhaBajy JOCTYIHOCT ONHOHWAA W TPHUCTYN TalujeHara
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onuonarMma 3a JICUCHC 00J1a ¥ OTKJIamkambe HﬂTH;C.sO-SS

Omumodobuja ce neduHMIIEe KA0 MPEKOMEpPHA 3a0pUHYTOCT 3a TOCIEIWIle ymoTpede omuouaa y
MmeauuuH. bonecHunmmMa ce 30or onnodobduje yckpahyjy onuonIHN aHAITETULIN Kao Haje(UKACHU]U
1 HajOe30eTHMjH JICKOBHU 3a OTKJIamkhamke YMEPEHO JaKor W jakor KaHiepckor 6oma. Onmuododuja je
jemHa o HajBehux mpemnpeka 3a YCIelHo JIeYermhe KaHIepCKor 0oia

V. Heyponarcka KOMIIOHEHTAa XPOHMYHOT 00/1a MAaJIUTHE €THOJIOTH]e
Heyponarcku 6on (HB) je Gonm koju je MHUIMpaH MM Y3pOKOBaH IMPHUMApPHOM JIE3UjOM WU
mucyHKIjoM comatocensopHor nena nepudepHor ([THC) wnu meHTpamHOT HEPBHOT CHCTEMaA
(IHC) u y omHOCY Ha TO ce M JeNH Ha Mepu(epHH WK IEeHTPATHH HB.! Cwmarpa ce na nepudepHu
Hb nocroju xon oko 19% obonenux ca pa3IuYUTHM MAJTUTHUTETHMA, U Ja OH MOXKE OUTH TUPEKTHA
MOCJeINIIa MaJurHe OOJECTH WM TaK JeJoBalkba TOKCHYHUX CYICTaHIIH (xeMI/IOTepanHja).H
[Tokazano je Ttakohe na je edpukacHocT (hapMakoJIoONIKe Tepanuje Koi mamnujeHara ca Hb mamurae
eTuosiornje Mama y nopehemy ca Hb y okBupy npyrux oGosbema. ™
Knunnuku ce Hb manudecrtyje mpucycTBOM pa3iMuUTUX CEH3UTUBHUX CUMITOMA M 3HAKOBAa U TO
Hajuemrthe y BUAY JKapema, MpaBUbama, OolKama, mpobanama, ocehaja xyiagHohe win ,,CTpyjHOT
ynapa”, ocehaja ,,00aMprocTH® HEKOr JAena Tena WM HeanekBaTHOr ocehaja Oonma Ha Apaxku Koje
HOPMAJTHO He HMHAYKYjy GONHH 10%uBIbaj (amomuuuja).”® OBaj Tim 6ona je Mo mpaBHiTy XPOHHYHOT
TOKa, MHTEH3MBAaH je W M3Yy3eTHO clabo pearyje Ha NMpUMEHY CTaHAApAHE aHAJTETCKE Teparuje.
[Topen Tora, BpJi0 4ecTO je YAPYKEH Ca PasIMYUTUM KOMOPOMIUTETHUM CTamuMa, Kao IITO Cy
nopemehaj craBama, Jenpecuja, aHKCHO3HOCT W/WJIM KOTHUTHBHHM mopemehaju, ImMTo CBE 3ajeHO Y
3Ha4YajHO] MEpU YTHYE Ha COIM]jaTHO W MpodeCHOHATHO (PYHKITMOHHCAmkE 000X U OJlpakaBa ce
Ha FBUXOB KBAJIUTET KUBOTA.
Ha ocHoOBy pe3ynrara Aymio cienux, paHJOMU3HpPaHUX, MJ1aie00 KOHTPOJIUCAHUX CTYyHja Koje Cy A0
caja crpoBelieHe, paaHa Tpyna EBporicke denepaunuje Heyponomkux apymTaBa (European
Federation of Neurological Societies - EFNS) nana je npenopyke ¢hapmakomnomike tepanuje Hb, koje
cy nedpunucane y Bommuy EDHC-a, a ca mumsem na ce omoryhm nedeme BehmHe OOTHHX
HEYPOIaTCKUX crama. ' 1°
dapmakoJiomka tepanuja Hb maaurne eruosioruje

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CreneH npenopyke

A Cumnromarcka Tepanuja Hb manurae ernosoruje ce |
6a3upa Ha IPUMEHH JIEKOBA U3 YETUPU OCHOBHE TpYIIE,
a TO Cy aHTUACTIPCCUBH, AHTUKOHBYJI3HBHU, JIOKAJTHU

4,5,13-16
AHAJICTULIM U OITMOUIH.

A Jleuewe Hb manurne eTnosnoruje antuaenpecuuma je | |
e(uKacHO (AMUTPUTITUIIMHOM, BeHIaPaKCHHOM H
TTyJIOKCETUHOM ).

A Jlevewe Hb Manurae ernonorvje aHTUKOHBYJI3UBUMA | |

je edukacHo (rabarneHTyH U mperadaivH).




27

AHTHIENPEeCUBHH JIEKOBH

AHTHIETIPDECUBU Cy y JO CaJa CIPOBEICHHM CTyAMjaMa MoKa3anu edukacHoct y neuewy HbB
MaJurHe GTI/IOJIOI‘I/Ije.4_5 Hajuemrhe xopumiheHu 1nekoBH U3 OBE Tpyne Cy MPUUUKIUYHU
anmuoenpecueu — AMUTPUNITIIIMH, HOPTPUNITWINH ¥ UMHUNpaMuH. J[OKa3aHO je Ja TPUIUKINIHH
AHTUJICTIPECUBH CBOj AaHAITETCKH e(ekaT ocTBapyjy MHOTIYHO HE3aBHCHO OJ aHTHEHPECUBHOT
JIeTIOBama, IITO 3HAYM Ja TOJjelHaKo e(pHUKacHO yTUUy Ha cMameme 0oja M KoJ OojecHuKa ca
JICTIPECH]OM, Ka0 U KOJI OHHX 63 IIPHCYTHOT ASPECHBHOT HCIIOJbaBaba. .

Haj3navajauju npencraBHUK OBE TPyIe JIEKOBA j€ amumpunmuaut. Jlederme aMUTPUNTUINHOM Ce
3al04YMb-€ MAJIUM Jl03ama Jjieka, of 10 qo 25 Mr yBede, y3 MOCTENEHO TUTPUPAE 103€ Ha 3—7 maHa
JI030M 5—25 Mr, 0 MaKCUMaJIHO epuKacHe 103€ Koja Hajuemhe u3Hocu 75—150 mr Ha maH. [IpeqHoct
OBE TepaIyje je y TOME IITO c€ OHAa MOJKE JlaBaTH JeJHOM JHEBHO, Hajuemhe y Be4epm0j J03U U LITO
omoryhaBa HCTOBpeMeHO jederhe Hajuemhe MpUCYTHOT KOMOPOHNTETHOT CTarba, Aenpecuje. ” P
Mehytum, npu JaBamky TPUIHMKIAYHUX aHTHACTIPECHBA MOTPEOHO j€ BOJUTH padyyHa O MPUCYCTBY
eBEHTYaJTHUX KOHTPaWHAMKALMja 32 BbUXOBY MPUMEHY, a TO Cy Ipe CBera KapAHOJIOMKU rnopemehaju
ca IPHUCYCTBOM OJIOKOBA Y CPUaHOM cnpmaoljeﬁ,y.19

3a nedewe kaHuepckor HB kopucte ce W aHTHAEnpecHBHM HOBHUjE TeHEpalje, CEICKTUBHHU
MHXHOUTOPU Tpey3uMama CEpOTOHMHA M HOpaJpeHalINHa, YHjU Cy MpEeJACTaBHULIA BeHJIapakCuH U
nynokceTuH. M mopea Tora mTo je epUKACHOCT OBHX JICKOBA Y TEpalMjd XPOHUYHOT 0OJia HEIITO
Mama y nopehemy ca TPULIUKIMYHUM aHTUACTIPECHBUMA, HHXOBA MPEIHOCT je y TOME IITO UMajy
HemTo pelja 1 GIaxa HexesbeHa nejcTBa.’

VY 10 cajza CIpoOBENCHHM PaHIOMHU3MPAHUM KOHTPOJIMCAHUM CTyAHMjaMa y Jieuewy MalujeHara ca
nepupepuum Hb eennagpaxcun je mokazao 3HavajHujy epukKacHOCT oj Iuianeda. Tepamuja ce
3aMoYnmbe 030M 37,5—75 M THEBHO y3 MOCTENEHO TUTPUPAE 10 TEPaNujcKu euKacHe A03€ Koja
m3Hocu 150-225 mr Ha naH, mMpu YeMy je MaKCHMaHa J03a Jieka Koja ce mpernopydyje 375 mr
nHeBHO. Hajuemhu HexxesbeHM epeKTH Mpu MpUMEHU BeHIagaKCHHA Cy apTepHjcKa XHUIEPTEH3H]a,
EKT mpomene, xumoHaTpeMuja, y3HEMUPEHOCT, a HemTo pehe u nmopemehaju racTpOMHTECTHHAITHOT
TpaxTa.?’

Y CcIMYHUM paHIOMU3WPAHHUM, KIMHUYKA KOHTPOJHMCAHMM CTyAHMjaMa y Jieuekhy TMalHjeHara ca
nepudepuanMm Hb, nokazana je u epuxacHoct dynokcemuna. IlpernopyueHe n1o3e qyjaokceTuHa cy 60—
120 Mr Ha fJaH W 3a pa3NMKy o BeHyiadakcuHa, PUMEHA OBOT JIEKa je MOTIYHO Oe30eqHa KOoJ
OoslecHUKA ca YAPYXKEHHM KapAHOBacKylapHUM oOoJsbemuMa. Hajuemha HexesbeHa JejcTBa NpHU
MPUMEHU TYJIOKCETHMHA Cy My4YHWHa M moBpahame, a HemTo pehe M MopacT jeTpUHHX EH3UMA,
MMOCIIAaHOCT M HecBecTHIa. Jloka3aHo je na BeHnadakCuH U TYJTOKCETHH Yy 3HaUYajHO] MEpU YTUUY M Ha
MONPaBJbabe PACIIONOKEHA, NENPECH]y W HECAHHIy, YAME IUPEKTHO MO0OO0JbIIaBajy KBaJIUTET
’KHBOTA 060omermx. 2! 2

AHTHKOHBYJI3UBHHU JIEKOBH

W3 rpynme aHTHUKOHBYJI3MBA JIEKOBU KOJU Cy Yy JO CaJa CIHPOBEIECHUM pPaHIOMU3UPAHUM
KOHTPOJIMCAHUM CTyJHjaMa MoKa3ai 3Ha4ajHy e(pUKACHOCT y OTKIamamy cumntoma Hb cy nuranam

. . 10, 14-16,23-27
anga-2-nenrta cyojeIMHUIIE BOJITAKHO 3aBUCHUX KaJIIM]YMOBUX KaHaja.
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[IpeacraBuunin oBe Trpymne JeKkoBa cy TrabameHTHH | TperadanwH. bpojHe paHgomMu3upane,
KOHTPOJIUCAHE CTYIHje Cy TOTBPIUJIEC HUXOBY €(UKACHOCT, 300T Yera ce Mmpernopydyjy Kao JEKOBH

npBe nuHKje y Tepanuju nepudepror HB pazmiunte etnonoruje, ykbydyjyhn u kannepekn.® > 1 14

16

Tepanuja cadanenmunom ce 3anounmbe 1030M o1 300 Mr JHEBHO Ca MOCTENEHUM TUTPUPAEHEM 0
MakcUMaHo epukacHe 1o03e koja usnocu 1200-3600 mr Ha naH. 10, 14-16, 24

Ca npyre cTpaHe, JeUCHE npezadanuHom ce MOXKe 0MaxX 3alOUeTH TEPANHjCKU e(pUKacHOM J1030M
neka ox 150 mr, momesbeHOM y nBe mHeBHE mo3e. [Ipu yBohewmy mperabammna Hema moTtpebe 3a
TUTpPHUpAEM J103€, IITO oMoryhaBa Ja ce y KpaTKOM BpPEMEHCKOM Iepuonay, Beh yHyTap Henesby
JaHa, TIOCTUTHE 3HAa4YajaH TepanujCKu yduHak y BehuHe oGonenux.**° C 003upoM Ha TO 1a je y
MMOMEHYTHM, JI0 cajJia CIPOBEICHUM CTy/IMjaMa MOKa3aHo Jia MperabajivH uMa J03HO 3aBHCaH edeKar,
y ciy4ajeBUMa KaJa ce He MOCTUTHE 3aJJ0BOJbaBajyhy TepamujcKH YYHWHAK caBeTyje ce nosehame
no3e jeka Ha 300 Mr OTHEBHO y MepuoAy OJ HeleJby JaHa, a YKOJIMKO M OBa J103a HE JIOBEIE N10
3Ha4ajHe pelyKuuje 0oja, OHa ce y HapeIHUX HeAeJby JlaHa Moxke MOBUCHTH 0 600 Mr JHEBHO, IITO

. 10, 14-16, 25-27
J€ ¥ MaKkCHMMaJlHa [IpenopyvyeHa 103a Jieka.

3HavajHa MPEIHOCT NperadanrHa Ha/l rabarmaHTHHOM je ¥ BeoMa IMOBOJbHA Q)apMaKOKHHeTHKa.Z‘r” 26

[Iperabanuu ce moka3ao kao edukacaH W y Jieuewy maiujeHara ca Beoma pedpakrapaum Hb, xoju
HUje pearoBao Ha Tepamnujy rabareHTHHOM, TPHIMKINYHAM aHTHICTPECHBHMA, Ka0 W OCTAIUM
JeKoBHMa JApyre win Tpehe Tepanujcke aunuje. [IoTBpheHo je na je Ko OBUX MalrjeHara mo3uTHBaH

Tepanujcku edekaT mnperadamuHa OMO IyroTpajaH W Ja c€ OJpKaBao y MEpUony IykeM of 2

[Topen oBora, mperadanuH je, kKao ¥ rabarneHTHH, 0Ka3a0 3Ha4ajaH CTeNeH e(pUKACHOCTHU U Y JIeUEHhY
VAPYXKEHHX KOMOPOHIHHX CTamba, Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT, jenpecuja u nopemehaj cnasama. 2’
Hajuemhu HexxesbeHM edeKkTH KOju C€ jaBJhajy Y TOKY Tepaluje rabaneHTHHOM M MPeradaInHOM CY
CMYHM W o0yXBaTajy BPTOIJIABHUILY, TOCIAHOCT, TJIaBOOOJbY, CyBOhy ycTa, 1MojaBy mepudepHUx
enema u nosehame TenmecHe TexuHe. OHU Cy OOMYHO Onaror 0 yMEpeHOT MHTEH3UTETa U PETKO
JIOCTHKY TaKaB CTEIICH J1a 3aXTeBajy IPEKH/I IPHMCHbEHE Teparuje.2> 2

VY nedewmy nojenuHux namnujenara ca Hb manurae ernosnoruje u3BecHy €(hUKACHOCT Cy MOKa3ald U
Jpyrd JEKOBH M3 TpyIle aHTHUKOHBYI3MBA, Kao MITO Cy KapOamasemnuH, BaJINpOUYHA KHUCEITUHA,

dennronn u gp.* > %

JlokajIHu aHAJTreTHIINA

JlokamHu aHanreTWIM, JUIOKUH W KallCaullMH, TPETNopydyjy c€ Kao Tepamuja MpBOr u300pa

HCKJbYUYHUBO Y JICUEHY JIOKAJIMU30BAHOT KAHIIEPCKOT Hp. 1416 29. 30 [IpegHocT oBe Tepamuje je y ToMe

. : 29-30
IOTO HEMA 3HA4Ya)JHC CUCTCMCKE peCIOpIIHr)€C JICKAa, HUTU CUCTCMCKUX HCKCIbCHUX e(beKaTa.

VY neuewy nokanuzoBaHor Hb nuodokaun ce xopuctu y o0nuky 5% nunoxamHckux Quacrtepa. 3a
MMOKpPUBamkHe OOJHUX MOJApPYydYja MOTY C€ KOPHCTHTH 10 4 ¢ractepa THEBHO ca epeKTOM KOjU ce

oJpxaBa y nepuofay oxa 18 no 24 yaca. %
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Kancayun cBoj ananrercku edekar ocTBapyje nenoBameM Ha BaHwiongHu penentop (BP1) u
nocTymad je kao kpem i ren ca 0,075% u 8% koHIeHTpanyje akTuBHE cyrcranie. JlokasaHo je 1a

npuMeHa Quiactepa ca BUCOKOM KOHIIGHTpalnjoM akTuBHE cyncranue (8%) peaykyje Hb 3a oko 40%

HakoH 60 MHHYTa, a MO3UTHBAH TEPAIM]CKH YUMHAK CE OJIp)KaBa y NEpUOy U JI0 TPH mecera.

Onuonan

BpojHuM cTyamMjaMa je Joka3aHo Ja Cy ONMOJIM JEKOBU KOju BeoMa eukacHo u Op3o nenyjy Ha Hb,
300r uera ce moceOHO mMpernopyyyjy Koj manujeHara ca akyrHuMm HB, xao m y ciydajeBuma
eNMU30JMUHUX er3apiepbaruja jakor xponnynor HB. OHu cBojy mpumeHy Takole Hamaze M Kao
J0JIaTHA Tepamnvja TOKOM THUTpPHpama 03¢ HEKOr JPYror Jieka MpBOr u30opa. Y Tepanuju ce
Hajyemhe KOPUCTE MOp@PUH, MemadOH, OKCUKOOOH, 1€60pphanoi, mpamaoon, mpancoepmainu
¢enmanun n ;[pyrn.lo‘ 116,31

[TorpeOHO je mcrahu ga ce y CBakOJHEBHO] KJIMHUYKO] MpakcH 4ecto cpeheMo ca curyanujoM aa
xpounyan HB Huje Moryhe kymupatu mnpuMeHOM camoO jeqHor Jieka, Beh je parpoHanHa
nonuTepanuja 4yecto norpedHa. Hajeehy eduxacHoCT je mokazaia koMOWHaIMja aHTUKOHBYJI3UBA U3
rpyle JWraHaja BOJTAXXHO 3aBUCHUX KajlMjyMOBHX KaHaua, mperabanuHa M raGaneHTHHa, ca
ONMOUANMA M JIOKAJTHUM aHAITeTHIMMa, Kao W AHTHICIPECHBAa Ca ONMHOMINMA W JIOKAJTHUM
a”HanreTuuMa. MelhyTum, Tpu cBaKoj KOMOMHAIMjH JIEKOBa MOTPEOHO je MMaTH y BHJIY HE CaMmo
BUXOBY epukacHOCT, Beh 1 6€30€THOCT U TOJIepaHIU]y Tepariuj e.l0. 1410

VI. AajyBaHTHH aHAJTeTHIH (KOAHAJITETHIIN)

AZjyBaHTHH aHAJTeTHIH (KOAHAJITeTUIM) NIPECTaB/bajy Pa3HOIMKY TPYIy JEKOBa YKja OCHOBHA
MpUMEHa HHUje yCcMepeHa Ha 001, alld UMa]y KIMHUYKK 3Ha4ajaH aHAITEeTCKH edeKaT y crenupuIHuM
GONMHMM cTamiMa.” FbHXOBO MECTO y Tepammji KaHIEPCKOT 00Ja je TeHepaTHO yCBOjeHO Ha Oasm
rmojaTaka W3 CTyAHja Koja Cy CIpOBEACHA y HEKAHIIEPCKO] MOMYJIAHMjH U HEKOIHUIIMHU YIOPETHUX
cryauja. Y Tepamuju KaHIEpCKor 0oja KOMOMHYjy ce ca NPUMapHUM AaHaJITeTHKOM Ha CBakoj
CTETICHUIIM aHAJTeTUYKE JICCTBUIIC y IMJbY MoBehama Tepamujckor edekra, cMamemha HEKEIbCHUX
JejcraBa, Jiedermha NPUAPYKEHHX CHMITOMA W ONTHMM3alWje (PYHKIMOHAIHOCTH, Tj. KBaJUTETa
kuBoTa.” V IPHHIMIY, KOAHAIICTHIH CMambyjy HHTCH3HTET OONa, MOTPOIIbY OMNHOMAA W
1no0oJbIIaBajy TEPANUjCKU WHAEX OMUOMJA. 32 Pa3IMKy OJl ONMHOUAHUX aHAJITETHKA, KOAHAJITeTHIIN
MMajy CBOjy MaKCHUMaJHy TEpaIujCcKy 03y, MOTY Jla M3a30BY TpajHa omrTehema oprana u Mame cy
¢dnecknbmiHu. CepyMCKH HUBO KOAHAJITE€TUKA MOMaXke NP HHXOBOj TUTPALUjH, IITO HUjE CIIydyaj ca
ONTMOHTUMA.

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CreneH npenopyke

1 AJjyBaHTHH aHAITETHLY (KOAHAITETULIN) C€ Y Tepanuju \/
KaHIepckor 0Oona  KOMOMHYjy ca  NpUMapHUM
AQHAJITETHKOM HA CBAaKO] CTENCHUIIM aAHAITETHYKE
JecTBUIle Yy IWJby mnoBehama Tepamujckor edekra,
CMamemha HEXKEJbEHUX JIejCTaBa, Jeuemha MPUAPYKEHUX
CUMIITOMa H ONTHUMHU3ANH]e (PYHKIIMOHATHOCTH, Tj.
KBQJIUTETA KUBOTA.
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IIpumeHna KoaHAJITeTUKA Yy TePANUjH KaHLEPCKOT 00J1a

1. OnTUMHU30BaTH OMUOMIHY Tepanyjy Mpe yBohema KoaHaITeTHKa

2. MpoueHUTM noTeHuMjanHe NPeAHOCTM U eBEeHTya/iHe HycrnojaBe MNaHMPAHWX KOoaHanreTuka y
OAHOCY Ha OCTasie Tepanujcke MOJANNTETE KOjU Ce KOPUCTe y CayyajeBMma crabor aHanretTuykor
0AroBOpa Ha onuouze, Kao WTO Cy ONMONAHa poTaumja, arpecuBHNUjM TPETMaH Hycnojasa, NPoMeHa
HauYMHa anauKaumje NeKa, MHBA3MBHA Tepanuja, pexabuauTaumoHn 1 NCUXONOLLKN TPeTMaH

3. M3alparu HajIpUKIAJHU]U a/]jyBAaHTHHA aHAJITETHUK Ha OCHOBY CBEOOYXBATHE MPOLICHE IallUjeHTa,
YKJbYuyjyhu U JOMHHAHTHU THI 00J1a K20 ¥ MocTojehe KOMOPOUIUTETE M CHMIITOME.

4. Ilponmcatu ajajyBaHT Ha OCHOBY (DapMakKOJOIIKMX OCOOWHA, OJOOpEHMX HHIUKaIHja Yy
MEIUIIMHCKO] TIPAKCH, HEXKEJbCHUX eeKaTa U HHTEPaKIhja ca IPYruM JICKOBUMA

5. AZjyBaHTHM aHanreTMK ca Hajbo/bMM MoOKasaTe/bem KOPUCHOCTM Tpeba NMpMMeHUTU Kao npsy
NNHKjy Tepanuja

6. W3berasatn nctoBpemeHo yBohere BuULIe KoaHaNTeTUKa

7. Y BehuHM cnydajeBa nederbe 3anoyeT ca MaivM go3ama, TUTPUPATU NOCTENeHo npema
aHaNreTM4YKOM OArOBOPY M €BEHTY/IAHUM HyCMnojaBama

8. Ydecranuje npolemruBame ePUKACHOCTH U MOJHOIBUBOCTH TEPAIHjCKOT PEXHUMA, IPEKUHYTH ca
JIEKOM YKOJIMKO HH]j€ MMOCTUTHYTO OYEKUBAHO CMambEhe HHTEH3UTeTa 0oia

9. KomOuHanuja BHILIE aJjyBaHTHHX aHajJreTHka je Moryha camo y moceGHO ogadpaHum
Cclly4yajeBHMaA.

IMonena axjyBaHTHUX aHAJTeTHKA

1. euwenamencku anjyBanTH (aHTUICTIPECUBU, KOPTHKOCTEPOUIH, 02-aJpEHEPTUYKH aroHHCTH,
HEYPOJIENTHIIN) KOJU CE KOPUCTE KOJI pa3HUX OOJHUX CHHIpPOMA

2. cneyughuunu anjyBaHTHU aHAITETHLM KOjU Cy INpBa Tepanujcka JIMHUJA 3a Heyponamcku 001
(aHTUKOHBYI3WBH, JIOKATHU aHecteTui, HMJIA pernenTtop aHTaroHWCTH), 3a Kowmanu 007
(6bucthochonaru, paauOHYKIUAN, KATIIUTOHUH) WIH 3a 001 KOO ypeene oncmpykyuje (OKTPEOTHI,
AHTUXOJIMHEPTHIIH ).

1. Buwmenamencku adjysanmuu anaizcemuyu

a. AuTuaenpecuBu Tpuyuxnuunu anmuodenpecusu, TLA, Kao mWTO Cy amMumpunmuiut, UMunpamuH,
0OKCenun WM XJIOMUnpamuH Cy aTPAKTUBHH aJlJyBaHTHH JIEKOBH, KOJ TallMjeHaTa OO0OJIeTuX Of
KapIMHOMa, 300T ’bUXOBOT MTO3UTUBHOT e(eKTa Ha PACHOJIOKEHE U caH. AHaNTeTn4Ka cBojcTBa TLIA
Cy MHTEH3MBHO NIpOy4yaBaHa y pa3IMUUTUM HeMalurHuM OoiHuM ctamuma. [loctoje yOenspuBu
JI0Ka3H 32 HbHXOBO AHAJITETHYKO CBOJCTBO M CMAaTpajy c€ MPBOM JMHHMJOM TEpaldje 3a pa3inyuTre
HeyporaTrcke OoJiHe CI/IHILPOMC.S HNako moctoju camo Manu Opoj KIMHMYKUX HCIUTHBama Koja
BPE/IHYjY OBY TPYIy JIEKOBA 32 KaHIIEPCKH 00JI, UCKYCTBA MOJIPKaBa]y lbUXOB aHANTETUYKU eekar u
y ManurHuM OonHMM cramuma. OmnpaBaaHa je paHa ynorpeba aHTHAenpecuBa kaaa je 6on mpahen
JETPecHjoM, Koja je IPUINYHO YecTa IojaBa KOJl MalHjeHaTa ca y3HAMpeI0BalUM MaUTHUTETOM.
MehyruMm, ynorpeda TI[A moxxe Outn orpannydeHa Koj O0JECHUX U CTapujux ocoda 300r HycmojaBa
KOje Cy CIMYHE OHMMAa Ca ONUOMIUMa, M 300r O030MJPHMX HEXEJbeHHUX e(ekaTa Kao IITO Cy
OpTOCTaTCKa XHWIIOTeH3Wja, omTehewme ¢yHKIMje jeTpe u  KapamoTrokcumuHocT. TIHA cy
KOHTPAaWHIMKOBaHM KOJI MAIMjeHTa ca TIayKOMOM H KOjU CY CKIIOHH CaMOYOHUCTBY.
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Tpeba HanmoMeHYTH JOa CeKVHOApHU AMUHU, OecunpamuHe U HOPMPUNMUIUH,  UMAJy Mambe
AHTUXOJIMHEPTHYHO JIEjCTBO, OOJhE CE TTOHOCE HETO TEPIMjapHU aMUHH, TTOKEJbHUJU CY U Y CTapH]joj
TOTTYJIAITH]H.

HuBo pokaza | Onmra HanmoMmeHa CreneH npenopyke

A AHTHIETIPECUBH CE€ CMaTpajy IpBOM JUHHjOM Tepanuje | |
3a pa3Iu4YuTe Heyponarcke 00JHE CHHAPOME.

0. CejIeKTUBHU HMHXHOMTOPHU TMOHOBHOI Mpey3uMama cepoToHoHa/HopaapeHanuna, (CCPU u
CHPW) (napoxcemumn,yumanonpam,  eeHiagaxcun,  OyloKCemuH)  TPEACTaBbA]y  TPYIY
AHTUJICTTPECUBHUX JIEKOBA KOJU Cy TeHepaiaHo 0e30eqHuju, UMajy Mame HEeXKeJheHUX edexara Hero
THA, mHAMKOBaHH Cy KOJ TAallMjeHaTa KOju Cy MMalld HEeKeJbeHE IMOCIEeIUIlEe Y TOKY TpeTMaHa ca
TLA. ITocToje camo orpaHWYeHH MOAAIM KOJU TOBOPE Y MPHUJIOT IbUXOBOT aHAJITETHYKOT JI€]CTBA KO
HeMaJUrHOT 00Jia, a HeMa CTyAHja KOje ce OJHOCe Ha KaHIEPCKH 0O M3Yy3eB jeHE KOoja je IMmoKasala
MOBOJhaH e(heKaT Ko MOCTTEPaNtjCKOT HeyponaTcKor 0ojia KoJ| KapuuHoMa JI0jKe.

1. Koprukocreponau mnocenyjy aHaJreTHdka CBOjCTBA KOJI pa3sHUX CHHApPOMa KaHIEPCKOT 0oIa,
yKJbyuyjyhu xomranu 601, Heypomarcku 00y HacTao o MHQIIaMalMje WIM KOMIIPECHje HEpBHHUX
CTPYKTYpa, TJIaBoOOJba YyCJIENl MOBHMINICHOT WHTPAKpaHW]jaTHOT TMPUTUCKA, apTpairdja, 0oy ycien
OTICTPYKIIHje IIYIUBMX OpraHa WU HCTe3ama OpPraHCKuxX Karcyna. EdukacHu cy u Koa TpeTmaHa
0o0Ja W CHUMIITOMAa HacTaluX KOJ MeTacTarcke Kommpecuje KuumeHe MoxkauHe. Cem Tora,
KOPTUKOCTEPOUAM MOOO0JBIIABAjJY alleTHT, CMakbyjy MYYHHHY M MajakcajloCcT W YONIITE MOBOJHHO
Jielly]y Ha YKyIaH KBaJIUTET )KUBOTa. Ha OCHOBY KJIMHMYKOT UCKYCTBA MPUMEY]Y CE JIBa Teparujcka
pexxuma: — BUCOKe 03¢ (nekcamerazoH 100Mmr, 3atuM 96Mr Ha faH y 4 MoJesbeHe J03€) Ce KOPUCTE
KOJT KOMITpECH]je KHUMEHE MOKIMHE WM y eMHU30/1aMa aKyTHOT Hamaaa 00Jia KOju ce He MOXKe Op30
KYIUpaTy OMHOUANMA; — Majie 103e (IeKcaMeTa3oH 2—4 MT WiH mpenHu3onoHa 5—10Mr jeqHoM wim
JBa MyTa JTHEBHO) C€ MPHUMEHY]y KOJ TalldjeHaTa y MOooAMAakioj (a3u MaJurHuTeTa KOju WUMajy
00JI0BE U TOpe/ ONTHMAJIHE 03¢ onuomja. JlyrorpajHa Tepamnuja KOPTUKOCTEPOUIUMA JTOBOIH 0
3HaYajHUX HEKEJbCHHX JCjCTaBa, Kao IITO Cy MMYHOCYNpPECHja, XUIIEPTEH3Hja, XUIEPTIUKEMHU]a,
acenTuyHa Hekposa, ' ynkyc u ncuxose. Kox ManurauTeTa KOpUCT Teparivje 4ecTo MpeBa3uiia3u
MOTEHITMjaJTHU PHU3HMK O] HEeXe/beHUX edekara, MOCEOHO Yy ciaydajeBUMa IIEHTPATHOT HEPBHOT
cucrema. llUpoKM eMOUPHJCKU TEPAINUjCKH CIEKTap KOPTHKOCTEPOUJA j€ HENmpHKIagaH 3a
eUHICArE CMEPHHLA O eQHKACHOM J03UPambY.”

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CTteneH npenopyke
11 KopTukocrepouan mocenyjy aHajareTudka CBOjCTBa \/
KOJI pa3HUX CHHJIPOMa KaHIIEPCKOT OoJa.

A. Anda 2 aapeHepruyKH aroHMCTH — KIOHUOUH, MU3AHUOUH CTIANIajy y TPYMy BUIIIEHAMEHCKHX
anjyBaHTHUX aHanreTuka. IlocTojehmn monmamy o mHUMa Cy BpJIO OCKYIHH, a MOTEHIMjall HHXOBHUX
HEXEJbeHHX JiejcTaBa (IMMOCMAaHOCT M XUIIOTEH3U]ja) je BenuK. [lojennHadHe CTynuje TOBOpe y MPUIIOT
TOME Ja je WHTpaclHHATHA arUIKalWja KIOHWUIWHA [OBEJa 0 CMamemha HMHTEH3WTeTa 0oIa,
HapOYMTO HEYPONATCKOT, KOJI MallfjeHaTa ca jakuM KaHIIEpCKUM 00JIOM KOjH je 0o pedpakTepad Ha
ONUOUHY TeparnHujy.

e. Auraronuctu HMJIA penentopa. Cse je Behu Opoj moka3a o 3Ha4yajy W YJI03W aHTAarOHHCTA
HMJIA penentopa y Tpermany pedpakrepHor kammepckor 6oma.® Kemamun je eduxacam y
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cyGaHecTeTHYKAM  fo03aMa.> O306W/bHA IICHXOMHMETHYKA HEXEhEHa JejcTBa, yKIbydyjyhn

XaTyIMHAIIA]e, OTpaHuYaBajy MIMPOKY yImoTpedy KeTaMuHa (TapajieTHo JaBamke aHTHIICUXOTHKA WU
OeH30/Ma3enuHa CMamyjy HacTaHak OBHUX HycmojaBa). KeramuH ce oOuW4HO Haje cyOkyTaHo, a
nmovyetHa mo3a on 0,Imr/kr/car ce moxe mnosehaBatu. OpanHu OOJMMK KeTaMHHA j¢ MOhHHjU
KOQHAJTETUK U MUMa MOBOJFHUJH MPO(PUIT HEXEJbEHUX edekaTa o] mapeHTepaiHor obauka. TpeHyTHO
JOCTYITHA TIOJAIld O OCTaJuM JICKOBUMAa W3 OBe Tpymne (dexcmpomemopghan, amanmaoun u
MeMaHmuH) Cy BPJIO OCKYIHU J1a OU TOJpKalld BbUXOBO MECTO Yy Jieuehy KaHIepcKor Ooa.

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CreneH npenopyke
b Antaronnucta HMJIA penenropa cy edukacHu y \/
TpeTMaHy pepakTepHOT KaHIIEpCKOT 0oJa.
b Keramun je edukacan y cyOaHECTETHUKUM J03aMa. \/
1 OpanHu OONMK KeTaMHHA je MONHMjU KOAHAITETHK U \/
MMa TOBOJHHUJU TIpOopMI HEKebeHUX edekata of
MapEeHTEPATHOT OOJIHK.

¢. Heypoaentuuu (antuncuxorunu) OrpaHudeHn OpOj HCOUTHBAKA TOBOPU Yy TPHIIOT
aHAJTeTUYKOT JI¢jTBA AaHTUIICUXOTUKA (oranzanun). Kopucre ce y crienupuuHuM OOJHUM CTambuMa
(HapounTO Kana je y3 0oJ mpucyTHa IIaBoOOJba, MOBpEA HEpaBa M y3HEMUPEHOCT) KaJa M30CTaje
edexaT KOHBEHIIMOHATHUX (DapMaKOIOMKUX MoAanuTeTa. HeypornenTuiy wmajy BaXHY YyIOTY Y
TpETMaHy aruTanuje, IeIUprjyMa U My9HHHE, TOCE0HO KO/ MalHjeHaTa ca MAIMTHUTETOM.

2 Cneyuguunu adjysanmnu anancemuyu
A. Heyponarcku 60.1

[To3naro je na Heypomarcku 60 cinaluje pearyje Ha OMHMOKJE IITO Yj€IHO HE 3HA4YH Ja je ¥ OTHOpaH
Ha ONMHOUJE W Ja ce OJ HBUX Tpeba omycTaTH y TepamujckoM Momaanutery. HamportuB, Tepamnuja
HEyponaTcKor 0ojla KoJi MaJUTHUTETa MOAPasyMesa HEOMUOUJIE U ONHMOMJHE aHANreTHKe KOju ce
KOMOWHY]Y ca aJijyBaHTHUM aHAJITeTUIIUMA. -8

a. AHTMenunenTuuM (aHTMKOHBYN3UBU) Bennkn 6poj aokasa notephyje Aa cy aHTUKOHBY/I3MBU Kao
afjyBaHTHM aHANreTULM KOPUCHM Y TpeTmaHy Heyponatckor 6ona.” '° Lupoka ynotpeba paHuje
KopuwheHnx 1eKoBU U3 0Be rpyne (kapbamasenuH, heHUMOUH, 8aaAMPOam U KJ0Ha3enam) je onana
yBOherbeM HOBUX aHTUKOHBY/I3MBA Kao LWTO ¢y 2abaneHmuH, npe2abanuH u namompuaure. =12

0. Jloka;1HO aHeCcTeTHLH CIajajy y APYrH pell Tepanuje pe3uCTeHTHUX 00JMKa HeyponaTcKor 0oua.
VY1pkoc HEeraTUBHUM pe3yiTaTuMa J00HjeHUX PaHIOMH30BaHUM KOHTPOJIMCAHUM CTy/HjaMa KOju Cy
CIIPOBEJCHH KOJ KaHLEPCKOT HEeypomaTrckor 0oja, KIMHMYKAa HMCKYCTBA OINPABAABajy HUXOBY

yHOTpe6y.13' 14

1. OcTanu cUCTEMCKMN NEKOBU: Oakiogen, KaHabunouou, 6eH300Ua3enuHU, NCUXOCMUMYIAHCU UMA]Jy
IYTYy UCTOPH]Y y KIMHUYKO] MPAKCH YIPKOC HETOBOJFHOM Opojy crynuja. [Ipumehena edukacHoct
Kao a/IjyBaHTHHUX aHAITETUKA Y TPETMaHy KaHIEPCKOT 00Ja 3acimyKyje Aajbe nmpoydaBame. Kinnanaka
MCKYCTBa IMOJIP)KaBajy YNoTpeOy monuukux mpemmana Kao IITO Cy TpaHcAepMaiHa (opMynaiuja,
(acTepu JIOKATHOT aHECTETUKA — IUOOKAUHA U Kancauyur Kpema (cactojak JjpyTe nanpuunie). [Ipsu
j€ 0JI0OpEH y Jeuemy MOCTXEPIETUYKE HEypalITHje a IPYTH Ce MoKa3ao ePUKaCHUM KOJI KaHIIEPCKO-
HeypomaTckor 0ojla HacTajor IMocie XHPYpUIKe HHTepBeHIHUje (mocie Mactekromuje). 5%
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JlunokanHcku ¢iacrepu ce xopucrte 12 yacoBa THEBHO, MajJla HHXOB BHCOKM HHMBO 0e30emHOCTH
J103BOJbaBa M TpU aruiukanuje 3a 24 yaca. Kancaunuucka kpema (0,025% u 0,075%) ce annukyje 3—4
myTa y TOKY JlaHa.

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CreneH npenopyke
A HeyponaTtckum 0o 3axTeBa TpeTMaH ca HeonmuouaHuM | lla

Y OIIMOUJHHUM JIEKOBUMA
A [TanjenTMa ca HEeyponaTckuM 6osioMm Tpeba aati win | |

TPULIMKINYHU AHTHUJICTIPECHB WJIM AHTUKOHBYJI3aHT U
MOHHUTOPHUCATU HEXKEIHEHE EEKTe.

11 Kon mnammjenta ca Heypomarckum ©Oomnom yenen | lla
KOIITAHUX METAacTa3a WHIANKOBAHA j€ paJuoTeparuja.

Bb.Kowmranu 604

Komranu 6on je yuecTana mojaBa KoJ kapiuHoma. Paguorepanuja je onpaBiaHa y ciyuajeBUMa Kajia
je 601 nokanM30BaH, Kaja je pedpakTepaH Ha OMHMOUIHY TEpamnujy WIM Kajaa je 0oy mociemuia
naToNOMKKUX (pakTypa. VY ciydajeBuMa Ad(dy3HUX, MYATH(ONKATHUX KOMITAHUX IPOMEHa,
WHTEH3UBHU OO0JIOBH, OWJIO HOIMIIENITUBHE WJIM HEYpONaTcke MpHUpPOAE INPEeACTaBibajy MpaBU
TepanucKu n3a3oB. [lopes OCHOBHUX aHANTETHKA, IpeMa TPOCTENEHO] aHanreTnykoj jectsuiy C30,
aJjyBaHTHU aHAITETUIIM UMa]y 3HAYajHY YJIOTY Y MYJATUMOAAITHOM (hapMaKOTEpaIiijCKOM MPUCTYITY.

HuBo nokaza | Omiura HarroMeHa CrerneH npenopyke
11 KamuToHnH uMma aHanreTcku edekar KoJi KOIITaHUX

MeTacTasa.
b BudocpoHatn cy aeo Tepanuje xunepkanumjemuje u | lla

npeBeHUUje CKeneTHUX KomMauKauumja, MeTacTasa,
BE3aHMX 3a nojegMHe BpCTe KapuuHoma. Takohe je
edunKacaH y Tepannju KowTaHUx meTacrasa.'®

11 Kom cBux mammjenta ca OoJHMM  KomTaHUM | |
MeTacTazama Tpeda Jia ce CIpOoBeJie jeHO03Ha 3payHa
Teparnuja.

HeomnxoaHe cy mpeBeHTHBHE CTOMATOJOIIKe Mepe mpe | |
arukanyje oucgocgonara.

JlekcamMeTa3oH y Cpeimoj J03W ce Mopa mpenucard | |
MalMjeHTIMa ca METACTaTCKOM KOMIIPECH]OM KHUMEHE
MOJKIUHE.

JleHocymab ce cmaTpa Kao BaJdaHA ajTepHaTUBHA | |
Tepanuja OuchochoHatnma Ko manujeHara ca 0ooM
win 0e3 mera KoJ KOLITAaHWX MEeTacTa3a COJIMTHHUX
TyMopa.

b OkTeoTpuau CMmamyjy JKelydadHy, TMaHkpeacHy U | |
LIPEBHY CEKPEIH]Y.
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a. Kaanuronun Mako je MexaHn3aM aHAITETUYKOT JI€jCTBA KAJIIIUTOHUH HETO3HAT, PaHHje Ce YeCTO
VKJbYYMBAO Yy TEpaIujy KOIITAHOT M Heypomarckor Ooma. CHCTEMAaTCKH Tperje]] paHIOMHU30BaHMX
JIBOCTPYKO CJENUX KJIMHUYKUX CTyAWja O MPOIEHH e(UKACHOCTH KAIIUTOHUHA Y KOHTPOJIU
METaCTaTCKOT KOMITaHOT 00Jia He ToIpKaBa BEroBy yrnorpeoy. !

0. bucdochponatu buchochonatn cy ananosu Heopranckor mnupodocdara, HHXUOUPaA]Y
OCTEOKJIACTE U THUME CMamy]y PECOPIIN]Y KOCTH]Y Yy Pa3IMUUTUM OoJHUM cTambuma. OHU Cy 1e0
Tepanuje XUIepKallijeMuje W TIPEBEHIMje CKEICTHUX KOMIUTMKAaIlMja, MeTacTa3a, Be3aHUX 3a
MojeIMHE BPCTE KapHI/IHOMa.18 [TocToju MOBOJBHO J0Ka3a 3a HUXOB AHAITETHYKUA e]ekaT Koj
nmaryjeHaTa ca KOIITaHUM 00JoM 300T MeTacTa3a Of COMMIHUX TyMOpa M MYJITHUIUIOT MI/Ije.HOMa.lS
HbuxoBa ymorpeba ko margjeHaTa ca KapIMHOMOM JOjK€ JIOBeJa je J0 MoOoJbIama KBaJTUTETa
KHMBOTa y nopehemy ca nanujeHTUMa Koju ux Hucy kopuctuiu.” IlponucuBame 6ucdocdonarta He
Tpeba cMaTpaTH Kao aJITepPHATHUBY aHAJITETHYKO] TEpallvjH, W Mpe HUXOBE aluIMKanuje Tpedaao ou
CIIPOBECTH CTOMATOJIOMIKE MPEeBeHTHBHE Mepe.”” Hakon npBe nuTpaBencke nudysuje ouchocdomara
MOXKE C€ T0jaBUTH WJIM MHTEH3UBUpaATH Beh mocTtojehu 6o, mpu ToMe je HeomxoaHo moBehaTu 103y
O0azanHor aHanreTwka. Hajuemhe kopumheHn OuchocpoHaTu cy namudponam, KIOOpOHAM U
3071e0pOHUYHA KUCETUHA.

AnanreTnyku edexaTt namudponama NOTBhyjy CTyAHje CIpoBeeHe KO NalrjeHaTa ca KapIHHOMOM
J0jK€ W MYITUILUIAM MHUjeToMoM. CMameme CKEeJIeTHHX MopOuauTeTa (MaTtojomkKux (pakTypa,
norpeba 3a 3padyelkeM WIM OINEpPaTHUBHMM 3axXBaTOM, KOMIIpECHja KHUMEHE MOXKIUHE,
XUTNEPKAIIMjeMrja) TOoMylkYjy €hHUKaCHOCT M caMoO j€ JOIl jeJaH MOJACTHIA] Ja C€ MaMHApOHAT
KOPHCTH Kao ajjyBant.”” =~ HexxespeHa J1ejcTBa, XUIIOKAIIMjeMHja U TPO3HUIIA Cy Mpoja3Ha. PeTko ce
jaBjba HEPOTOKCUYHOCT, OOMYHO Tocie Op3e nHpy3Hje, MOXKe ce MPUMEHUTH M KOJI TalldjeHara ca
omrehenom OyOpexHoM ¢yHkuujom. I[Ipernopyuena nosza je 60-90mr uB TOokOM 2 cara Ha 3—4
Hezebe.

3onedponuuna xucenruna je HoBu OuchochoHaT Koju je nBa myra MOhHHjU o1 namuapoHara. Ctyamje
MOTBPhyjy a cMamyje CKeIeTHE KOMIUIMKAIMje KOJ KapIIMHOMAa J0jKe, MPOCTaTe W MYJITHILUIOT
MHjeJIOMa Kao U HEKHUX COJMIHUX TyMOpa, yKJByIijglhI/I U KapuuHOM Tutyha. Amimkyje ce Kao uB
6omyc 15-30mun y mo3u 4-8mr Ha 3 10 4 Heaebe. 24,25

[Momam o aHanNreTHUKOM eQeKTy Krodponama Cy ONPEYHM, aju Cy JOKa3aHH y CTyadjama
CIPOBEICHUM KOJ KapIIMHOMa MPOCTaTe U MYJITUIUIOM MHUjeloMy. [ 1aBHa IPEaHOCT KIOJIpOHATa je
nobpa opanmHa OumopacmnonokuBoT. Opamna go3za je 1600mr/man a u.B. 600-1500mr cBake 2-3
Hejesbe.

. [lenocymad je HOB TepanujCKd MOJAIHMTET. 10 Cy MOHOKJIOHCKA aHTUTENAa MPOTHUB pelentopa
aKTHBaTOpa HyKjieapHor ¢akropa kamma - b murann (PAHKIJI) , moarpyna tymop Hekpose dakropa.
PAHKJI wmuxubOuimja crpedyaBa pa3Boj M aKTHUBAIM]y OCTEOKJIACTa, IITO JOBOAM 10 CMameHE
pecopryje 1 noBehaHe r'yCTHHE KOCTH]Y, Ka0 U CMambEHhE PU3HUKA 01 KOIITAaHUX KOMIUIMKAIMja KOJI
CKEJIETHUX METacTasa 1<apul/IH0Ma.26 Hberosa npumena y Tepanuju 6o1a je ooehasajyha.

A. Paamodapmanm Panmonyknuau ce amcopOyjy Ha MeCTUMa KOIITaHUX NpomeHa. Mory Outu
eUKacHU Kao MOHOTEparvja Wiu Kao J0JaTak KOHBEHIIMOHAIHO] 3pavyHO] Teparuji KOJ KOIITAaHUX
MeTacrasa.

II. boJa ycaen upeBHe ONCTPYKIHKje

Tperman cuMnToMa KOju Cy HacTalIM Kao MOCJIEAHIIA OTICTPYKIMje IpeBa KOl KaplIMHOMa MOXe OUTH
M3a30BaH. YKOJIMKO XHPYypIIKa JACKOMIIpECHja HHje HW3BOJJBHBA, CEM KOHTpOJe 00Jia, BaXXHO je
TEpanujy yCMEpUTH Ha Jpyre CHUMITOME Kao LITO Cy HaAUMame, My4yHHHA, moBpahame. Y
cuTyanyjama Kaaa je yrnorpeba ommouja JTUMUTHpaHa 300T 030M H3a3BaHE TOKCUYHOCTH WU
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npobojHOr 00j1a, AHTUXOJIMHEPTUIM, COMATOCTAaTHHY AHAJIOTHU OKTPEOTH] U KOPTHUKOCTEPOUIN
MMajy 3HauajHy yJIOoTYy.

Aumuxonunepeuunu JEKOBH CMambyjy MOTWIHMTET LPEBa U HMHTPATYMUHAIHY CEKpEIH]y U TUME
OJIaKIIaBajy cumnTome orncrunaiuje. Kontunyupana wHby3Hja cKomojaMuHa y A03u oa 60 mr
JIHEBHO TTOKa3ana ce eukacHoM.”’

Oxmpeomuo WHXHOUpA Jydeme S>KEyJauyHHX, MAaHKPEaCHUX M IPEBHUX CEKpeTa M CMamyje
MOTWJIMTET TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa. [lomanu no0HMjeHHM KIMHMUYKAM HCIHTHBAKREM MallUTHE
ToNyaIje Cy BP0 OCKY/IHH, ATH MIIaK FOBOPE Y IPHIOT e(pHKACHOCTH OKTPeoTHI. >

CumnToMe IpeBHE OINCTPYKIIMje MOTY OJaKIIaTH U Kopmukocmepouou. HaunH nenoBama je HejacaH.
JlexcameTa3zoH ce KOpUCTH Yy no3u 8—60mr/man, a wmeTwimpenHu3oijoH y mo3u 30-50Mr/maH.
Jlyrotpajua Teprinja moehasa pusmk ox mepdopanuje rpesa.”

Ha xanocr, nmpu ynotpebu BehwHe ajjyBaHTHHX aHaJTETHKa KOJ 00OJIENUX O] MajJurHe OoJecTH
PYKOBOJIUMO C€ HCKJbYYHMBO KJIMHHYKHUM HCKYCTBOM MWJIHM IOJAllUMa KIMHUYKUAX HCTPaXHBamba
CIIPOBEJICHUX MPETENKHO KOJ HEeMAJIMTHUX 00oJbema. bynmyhe crymuje koje 6m ce dokycupaie Ha
obojene oJ MaJUTHUX OONECTH Cy MpeKo MOoTpeOHe, mpommpuwie OH TepanujcKy NpUMEHY
aJjjyBaHTHUX aHAJITeTKa.

VII.PapMmakoJiolIKa CyNOPTHBHA Tepanuja 00JieCHHKA ca MAaJUTHUM 00J10M

MVYYHUHA U ITOBPA'RABE

MyuynuHa ce MaHHM(decTyje Kao HempujaTaH cyOjekTHBaH ocehaj KOjU HacTaje Kao pe3yirar
CTUMYJalllje TacCTPOMHTEPCTUHAIHOT TapakTa, XEMOPELENTOPCKe 30He Ha 0a3u 4YEeTBpTE MOXKIaHE
KOMOpe, BeCTUOYIapHOT arapara Hii Kope Mo3ra.

[ToBpahame je HeypomumumhHu pediekc Koju HacTaje Kao Mociaeaunlia HaJapakaja jeTHOT WIIM BHUIIIE
NPETXOAHO HaBelIeHHX peruoHa. [loBpahame ce Moxe jaBUTH 0€3 My4YHHHE, a MyYHUHA HE JOBOJU
yBeK 10 moBpahama. O6a cumnTOoMa 3ajeJHO WM TOjeAMHAYHO PEMETE KBAJIUTET IaIljeHTOBOT
JKHBOTA H FEroBe Mopojuie. MydHHHa je 9ecT CHMITOM y OAMaKIoj (asu Maurae Gomecrn. =%
Moske OuTH akyTHa (HaKOH JaBama IMTOCTAaTHKA, 3pavyema W CJ.) U XpPOHHMYHA (300T MpHUCYyCTBa
MaJIUTHE OOJIECTH, JAMPEKTHO HWJIM MHIMPEKTHO IMPEKO HEHOI yTHIlaja Ha OpraHM3aM, ymnorpede
JIEKOBA KOJU HUCY IIUTOCTATHUIIN U U3 IPYTHUX Pa3Iiora).

Behunna nekoBa Koju cy YKJbYYEHH Yy TEpamujy akyTHE WIM XPOHMYHE MYYHUHE JIOMUHATHO
OJIOKHMpa]y HEYPOTPAHCMHUTEpPE KOJU YYECTBY]Y Y MaTO(OU3UOJIOTHJU MYYHWHE WJIH PEIenTopcKa
MecCTa Ha KOja TH HeYpPOTPAaHCMUTEPH JICTY]y.

XpOHHUYHY MYYHHHY TpeOa pas3lMKOBaTH O]l aKyTHE W OJJIOKEHE MYYHHHE HAaKOH IpUMEHE

AHTHHEOITACTHYHE Tepanuje (IPUMEHe [MTOCTATHKA | 3paderba) M Tpaje 10 ceaM aaHa. = o2’

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CTteneH npenopyke

11 [Ipenopyke 3a HeapMaKOJIOIIKY TEPAIUjy I

A [Ipenopyxke 3a (hapmakosnomky Tepanujy 1-59 la

Tabexna 1: dapMaKoIOIIKa Tepanyja MydHHHE 1 mobpaharma’™

HAJYEIIRhU Y3POLIN KIIMHNYKA CJIMKA MECTO AEJIOBABA U
TEPAIINJA
XemopeuenrtopHa 30Ha [{THC-a
JIOITAMUH /12




XEMUJCKHU
a) JEKOBU (onmonau,

CTEpOUIU, TUTOKCHH,
AHTHOWOTHIIH,
AHTUKOHBYJI3UBH, [INTOCTAMIIN)

6) BUOXEMUIJCKU
(xumepkanemuja, ypemua,
OTKa3WBambe OpraHa)

CHMIITOMH HEXKEJbECHUX
JiejcTaBa JEKOBa WITU
OCHOBHE 00JIeCTH ca
M3PAKEHOM MYYHHHOM.

My4uHrHa OOUYHO HHjE
npahena nospahamem

AHTAT'OHUCTHU
deHoTHa3uHU

e Xamonepuaou

e IIpoxmnopnepasun

e MeroTpuMenpasuH

e XJjopomnepazuH
lacTpoxuneTuu

e MerokionepamMuzg

e Jlomnepuaone
5XT3; AHTaronucr

e OHmaHceTpoH

e Meroknonpamus
HK1 AnTtaronuct

- AnpenuTaHT

I'ACTPOMHTEPCTUHAJIHUA
TPAKT - BAI'YC

— I'actpuyna upuranuja
(HCAJIL, crepounu, ctpec,
pamuoTeparuja)

— Oncrpyknuja (mapyjaiHa
WJTU KOMIIJIETHA)

— 3atBop

— l'acTpuyna craza

— Kapuunomarosza

— MeracTaze y jeTpu u
nucyHKIMja jeTpe U cil.

Enuractuunu 6011,
pedaykc, HaaUMamke,
HITyLIabe, TyOUTaK
areTuTa.

[ToBpemena MyyHHHA KOja
ce CMamYyje HaKOH
noBpaharmba.

[IpoMene y MOTUIIUTETY
1peBa, 00J ce MOXKe
JaBUTH HAKOH OpPaTHOT
YHOCa XpaHe.
[ToBpahame Moxe OuTH
OOWJIHO ca MUPHCOM Ha
dexkanmje.

Barycuu u cumnatuyuku
aepeHTHU HEPBHU ITYTEBH
JOITAMMUH 12
AHTAT'OHUCTHU
lNacTpokuneTuu

e Meroknonpamu

e Jlomnepuaone
deHoTnazuHu

e Xamonepuaou

e [Ipoxsopnepasun

e MeroTpuMenpasux

e XJioponepasuH

MeroTrpumenpasux
5X4 AroHuct
e Meroknonpamuz
5XT3; AHTaronucr
e OHpmaHceTpoH
e Meroknonpamus
e JlexcameTa3oH

HHC
1. Ilosehan
WHTpaKpaHU]jaJTHA
MIPUTHCAK
2. Crpax, aHKCHO3HOCT,
oon

I'maBo6osba

[ToBpahame 6e3 Mmy4uHHHE
JIpyryl KIIMHUYKH 3HAITA
noBehanor
WHTpaKpaHUjaTHOT
MIPUTHCKA

XUCTAMMUMH (X;)
PELEIITOPU
X1 AHTAT'OHUCT
- Merotpumenpazud
- JIumenxynuHar
OCTAJIO
JlexcameTra3oH
bensomnaszenuan
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Kanabuunongu
Penakcarmona tepamnuja

Myu4HuHa 1 noBpahame XNUCTAMMUH (X1)

BECTUBYJIAPHU AITAPAT IIpU MOKpPETHUMA PELIEIITOPU
= Kunerose X1 AHTAT'OHUCT
= Tymopu manor Mo3ra - Merotpumenpazud
- JIumenxynuHar

Hedapmakonomniku TpeTMaH MydHHUHE U TTOBpahama olyXxBaTa:

°  Moaudukanujy yTuiiaja OKoJIMHE: eTMMUHAIIA]A JAKUX MUPHCA, 1€30/I0paHCa U OCBEKMBaya
Ba3ayxa.

o JloOpo onpkaBame XUTHjEHE YCHE MYMJbe, HAPOYMTO HAKOH enun30/a nmopahama.
°  AKyNyHKTypa M aKynpecypa — uMajy OorpaHu4eH edekar.
o KoHcynramuje colyjaaHux pagHuKa, ICUX0oTeparneyTa, paJHuX TepareyTa.
o  Pemykiujy aHKCHO3HOCTH.
*mpernopyka ekcrepara, ocToje J0Ka3M Jia je mporeaypa ynorpedsbuBa U KOpUCcHa

JUCIHHHEJA

Jucnueja ce aeduHuie kao Henpujatan ocehaj u Temkoha npu aucamy. [lanujenTu je yecto
neUHUITY Kao HAMop MpU AMcamy, He0CTaTaK Ba3ayXa, IyleHhe WK IUIMTKO aucame .Hecrt je
CHMIITOM y Y3HAIPEI0BAIOM KapIUHOMY.

Bponxogunararopu. /lajy ce kox 6porxocnazma. Mory ce opIuHUpaTH TOMOhyY HHXaIaTOpa OPaIHO
WJTU TIapeHTepaaHo. Tpeba nX YKUHYTH aKO HEMa CHMITTOMATCKoT OeHeduTa .

Hugo nokasza | Omnira HarmomeHa CreneH npenopyke

11 Tpumena kopTuKocTepona — 1510 la

1-6,8-14,16,18,19,21,22,24,25,27,29,30,34 35
A Ononau |

[Ipenopydyje ce na KOJ manujeHara Koju HUCY JICUeHU
onrouauma. Tepanuja ce mounme ca 2—5Smr
Kpatkojenyjyher MmopduHa Ha 6 caTu.

11 [IpuMeHa aHKCHOIUTHKA M HEYPOJICTITUKA b
1,2,4,6,7,10,13,14,16,17,19,25,29,34

1,4,6,7,16,19,21,24,25,37

b IIpumeHa krceoHuKa la

KAIIIAJb
AKyTHHM Kamasb (DU3MOJIOIIKY UMa JBe (PYHKIHje: 1a CIIPEeyH yJla3aKk CTPaHOT MaTepujaja y 10me
JHcajHe MyTEeBE U J1a OJICTPaHH ceKpeT u3 Iiyha u OpoHxujanHor cTada.

HuBo nokasza | Omnira HarmomeHa CreneH npenopyke

11 [IpuMeHa aHTHTYCHKA H eKCIeKTopaHaca >~ e Ila
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TIprMeHa GPOHXOMIATATOPA ~o° |

2,3,5,8,10,16,17
[Tpumena onmonta |

[Ipumena KOpTI/IKOCTepOI/II[a4’19'20’21’26 |

19,20,21,22
[Ipumena noKamTHUX aHECTETHKA Ila

I[IpuMeHa XxeMoTepanuje 23,24,75,76 I

=l o> B EF| v

Ocrane Hedapmakosomke npouemype % Ta

KAXEKCHJA

[Ipema neduHUIMjU, KaXeKCH]ja j€ KOMIUICKCHA METa0OJMYKU CHHIIPOM KOjU C€ jaBijba Y KPajlbUM
cragujymuma TyMmopcke Oonectu. Kapakrepeunie ra ryoutak murmuhae mace, ca ryOMTKaOM MacHOT
TKUBa WIW 0e3 mera, ryouTak ameTuTta. TyMopcka Kaxekcuja je y JUTepaTypu IO3HAaTa M Kao

CHHJIPOM aHOPEKCHje — KaXeKcuje. —

HuBo nokasa Omnira HamoMeHa CreneH npenopyke
b TIpuMeHa KOpTHKOCTepoma 2> 02 293134 I

b IIprMeHa mporectepona - 2029313334 I

A [IpuMeHa MPOKHHETHKA > "> [

1 IprMeHa He(papMaKoJIOMKNX Mepa ~ 2 4042 |

OIICTUITALTMJA

Ormcrumnanyja 03Ha4aBa yCIOPEHO WM OTEXKaHO MPaKICHE IIPeBa N30ANBAKBEM MAINX KOJIMYNHA
TBpJI€, CYBE CTOJIUIIE, OJTHOCHO HEMOTIIYHO U PETKO n3baruBame HeKaTHUX Maca Koje IpaTH
HaayTocT TpOyxa. M3ocTanak cronuie o 72 caTa cMarpa ce ONCTHITALN]jOM.

VYyecranocT oncrumnanyje y najidjaTuBHOj He3u je oko 18%, ca HampenoBameM Oonectu nmoBehasa ce
YUYECTaJIOCT OINCTHIIAIK]a TAKO J1a C€ Y TS PMUHAIHUM CTa/IMjyMHMa OIICTHUIIAIM]a jaBJba KO MPEKO

80% marmjenara.’®

Tperman oncTunanmja
HuBo nokaza | Onmra HanomeHa CreneH npenopyke
10 O3 013151920 lla

[Iperopyuyje ce afekBaTaH YHOC TEYHOCTU TIO
MOTYNCTBY mep oc ¥ TO 2 Ji/JaH.

[Ipenopyuyje ce peBUANpame UCXPaHE.

Carnenatu 1 TpeTUpaTH peBep3UOMIIHE (PaKTOPE KOJH CY
MOTJIM /12 IOBEAY JI0 OTICTHUIIAIIH]C.

AKO je cTame TalMjeHTa TPEHYTHO 3a70BoJbaBajyhe,
alM TOoCTOju MOTYNHOCT HacTaHKa OICTHIIAIH]eE,
nanyjeHry Tpeba o0jacHUTH 3Ha4aj W Ha4YWHE
IPEBEHIHje OTNICTUTIAIIH]C.

1,12,16,24
11 OpayiHH JIEKOBU lla




[Ipenopyuyje ce ynmorpeba opalHUX JaKcaTHBa aKo je
TO Moryhe.

[Iperopyuyje ce peKkTaqHU TpeTMaH, ako IOCTOjU
WHITaKIMja peKTyMa (ernecoM Wi KOJ HEMOKPETHHX
OosecHuKa.

AKO je peKTyMm OaJOHHMpaH WIH mpasaH, He
PEnopy4yjy c€ peKTaIHU TPETMAaHH.

KomGuHarmja cTuMyaTopa i oMeximBaga.” " 1’

Cena 2—4 rabnete niu 6ucakoaun 5-10 mr y
KOMOWHaIMjH ca ToKycaT HaTtpujymoMm 100mMr nBa myTa
JTHEBHO.

Hajuenthu crumynartopu: Oucakoaui, TaHTPOH, CeHa
TJIMKO3UAM, HATPHjYM MHUKOCYdaT.

Hajuemthu omekmmBaun: Teunu napaduH, JOKycaT

HATpHUjyM

512,17
OCMOTCKY JJaKCaTUBU

[Ipenopyuyjy ce Koa TEelIKe OICTUNANN]je WU Kajia
KOMOWHaIMja A HHje J1aja )KeJbeHe pe3yJiTare.
[Ipenopyuyjy ce Behe 103€ y TOKY TpH JaHa.
Hajuenthu ocMoTCKHM akcaTuBH: Marae3ujym cyidar,
JAKTYJ03a, MAHUTOJ, COPOUTOIL.

KOMBHHAIINJA OMEKIINBAY/CTUMYJIATOP
3A TEPMUHAJIHE BOJIECHUKE " 22 %
JanTpon/monoxamep 188 karicyne v cycrieH3uja npet
CTaBame.

PEKTAJIHU >3

Nmrmakiyja pekTyma MekaHuM Gerecom:.

Bucokanun cynmosuropuje

Hatpujym nutpatan unu ¢pochaTHu KIUCTHD
Wmnakmyja pektyma IBpauM derecom

['muneposnt cyno3uTopuje Kao TyOpuKaHT/CTUMYIIAHT,
3aTUM TPETHPATH Ka0 UMIAKIH]y MEKaHUM (heriecoMm.
Nwmrmakiyja pekTyma BeomMa TBPAUM (erecom
Knuctup yspem o1 KUKHPHKHja MTPeKo HOhM a 3aTHM
dbochaTHU KIUCTHUP.

IMAPAITJIETUHAPU U ITALIMJEHTHU BE3AHU 3A
KPEBET 1117:2325

Tutpupatu JaKcaTHB WM JIOTIEPAMUJI KaKo OM CTOIHIA
Omyta HOpMaTHE KOH3UCEHIIH]E.

[Ipenopyuyje ce Kopurheme PeKTATHUX TPeTMaHa
cBakux 1-3 maHa kako He OW JOIIIO 10 CTBapama
aHaJTHUX pucypa.

VIIOTPEBA OPAJIHUX OITMOUJIA Ho+ /92324
OncTunanwja je 4ecTo HeKeIJbEHO JIejCTBO KOJT

39
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yrnoTpede OpaIHuX OomnMjara v Tpeba je IpeBEeHUpaTH
KopuithemeM JlakcaThBa IIPH CBAKO] MPUMEHHU OTIHjaTa.
[Ipenopyuyje ce mpuMeHa OMCcaKoIuIa, TAKTYI03€ HIH
niere. He Moske ce gaTtu mpeHOCT HUjeTHOM JIaKCATHUBY.

A VIIOTPEBA  TPAHCAEPMAJIHMX  OIIMOUIA | |
25,28,31,32
Tpancnepmansu OIUOUIH U3a31Bajy Mamwby

OTICTHUTIAIIU]Y OJ1 OPAJTHUX, ajli UX Tpeba TpEeTUpaTu Kao
OTICTUNAIN]Y KOJ OPATHUX ONHOUAA.

VIIl. Tepanuja XxpoHM4YHOr 00/1a MAaJIUTHE €THOJIOTHje Y MOCeOHMM rpynama 00JieCHUKA
CrnenuduuHoctH Tepamnuje 0oia Ko CTapux

Xponunyan Ooin je decT koxa crapux ocoba. Ckopo 80% crapux ca OujarHO30M KaplMHOMa MMajy
MCKYCTBO 0ONla TOKOM Tpajama Ooxecti.” ° OcTapely MONY/Ialujy KapakTepuile KOMICKCHA H
MyntudakTopujanHa npupoja 0oia, HEaAeKBaTHO NpHjaBJbHBame 0Ooia, moiuMopouauTer, Beha
CKOJIOHOCT 3a pa3BOjeM HEXEJbEHUX JIejCTaBa JICKOBA M KOMJIMKAllMje U HeKeJbeHH Jorahaju ycien
JUJarHOCTHYKUX W WHBAa3WBHHUX TIpouenypa. Y 1uby wu3dopa edektuBHE GHapMakoTepanuje,
HEOIMXOJHO j€ MPELU3HO HMCIHUTHUBaWkE 00JIa, PYTHHCKO W TMaXXJbUBO HCIUTHUBAKE 00JIa KON CBUX
cTapux, Ja Ou ce m30erim NMPEeBUIM HEMpPHUjaB/bEHOT 00Jia WJIM HEMpeno3HaTor 0ojia Koja ocoba ca
KOTHUTHUBHUM yMamemhUMa. VHTEpIUCIMITIMHAPHO HMCIUTHBAkbEe M TEPAINUjCKU IUIaH je HajooJbu
npucrym.'-*

TpenytHa nuTeparypa 3acHOBaHa Ha JOKa3MMa HE CIY)KH Kao OroBapajyhm BOOud y MHOTHM
cHTyalMjamMa Koje ce yoOuuajeHo cpehy y KIMHMYKO] MpakCH W  Kaja je MOTPeOHO JIOHETH
TepanujcKy OIyKy. bpoj KOHTpoJMcaHuX CTyrja Koje YKIbY4dyjy 0co0e cTapoCTH 75 ToauHa U BUIIIS
ocraje W gajke Manu. Heke ox mpemopyka Cy 3acHOBaHE Ha OCHOBY KIMHHUYKOT HCKYCTBAa M
KOHCEH3yCa WIaHOBa IaHela HayYHHWKa, Ka0 M Ha cllabMM HayYHHM JoKa3uma. lcrnutuBame u
Tepamnuja 0oJia KOJI CTapHuX C€ 3HAYajHO Pa3juKyje y OJHOCY Ha Mnalje.l

Haj3navajauju nokasaresp 0oJia je W3BEIITA] caMOT MaIlMjeHTa, KOji MOpa Ja 00yxBara MaiijeHTOBY
NPOIEHY WMHTEH3UTeTa 0ojla, Kao W TMpOLEHy yTHllaja O6ona Ha AHEBHO (yHKIMOHHCame. Yak u
MaIMjeHTH ca OJIaruM J0 YMEPEeHO KOTHHTHUBHHM YMamelka MOTY Ja OyAy YCHEIIHO WCIUTAaHU
MIOCTaBJbakhEM jJEHOCTABHUX NMUTamha U MEPHUX MHCTPYMEHATa Koju 00yxBarajy ckaie 6omna. [Toctoje
BaJIUTHU MEpHU UcTpyMeHTH (kao Hip. Mek ['mn (Mc Gill) ynutHuk o 60y, KpaTKU YOIUTHHK O 00Ty
U JIp.) KojuMa ce Op30 UCIHTY]y BEPOJOCTOJHH MapaMeTpu Oosa (HIp. HHTEH3UTET, KBAIUTET 0oJa,
Jokanu3anuja u zp.). [lanujerTn koju umajy Temkohy na mporeHe HHTEH3UTET 0oJia IpemMa BepOaTHO
npe3eHToBanoj Hymepuukoj 0—10 ckanu, Mory na Oyny MCIIUTaHU MPUMEHOM APYruX NpuxBaheHux
BAJIMTHUX MHCTPYMEHATa Kao HIp. BepOaTHO Mpe3eHTOBaHa ACCKPUIITUBHA CKala jaunHe 001a, cKajia
nuna u Tepmomerpu Goia. 010

Kon crapux ca ymepeHOM 710 M3paXE€HOM JEMEHITM]OM WM ca HECITOCOOHOIThy TOBOpa, HCIIUTHBAKE
Ce CIIPOBOJIM OTICEPBAIMjOM OOJTHOT IMOHAaIIamka (Kao HIIP. U3pa3u JIUIa, BOKAJIU3allnja, IIOKPETH Tea,
nmpoMeHe y MelhyJbyICKHMM HHTEpakiidjama, MPOMEHEe MEHTAIHOT CTamka) U y3 TMOMOh W3BemTaja
npykaoria Here.”’
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Waxo cy crapuju manujeHTH Ha BUIIEM PU3MKY 32 Pa3BOj HEXKEJbEHHX JIejCTaBa JIEKOBA, aHAJITeTHIIH U
KOAQHAJITETHUIM Cy CUTYPHH U €(PEKTUBHH ([IEJTOTBOPHH) JICKOBH, YKOJIUKO C€ MaXJbUBO OPJIMHUPA]Y,
BosiehH payyHa 0 KOMOPOUAUTETY U APYTUM (PaKTOPHUMA PU3HKA.

Hajmame nHBa3MBaH HaYMH IPUMEHE Jieka Ou Tpedasio 1a Oyie MpUMEHEH. !

Kpatkonenyjyhu nexoBu ca Op3uM MOYETKOM Ou Tpedalio N1a ce MpUMEBmYjy 3a jake, emr30JuYHE
0osoBe, 06u4HO 10 MoTpedu. [IpumMena neka ,,mo mMoTpeOn” ce He Mpernopyyyje Ko MalujeHara ca
KOTHUTHUBHMM yMamemeM, Beh mpumeHa Jjeka mo 1memH, Boaehum padyHa o emnuzogama
AQHTHUIIMIIATOPHOT WM MHIMACHTHOT Ooua. [Ipemopyuyje ce mpumeHa myroaenyjyhux wim mpenapara
ca mocTerneHUM ocnobOahameM TIpeMa CaTHHIM 3a KOHTHHYUpaH ©Oon, y3 o00e30eheme
KpaTkoJienyjyhux aHaireTuka ca Op3uM MOYETKOM JIejCTBa 3a po0oj Oora.

KomOuHammjoM 1Ba W BHIIE JIGKOBA Ca KOMIUIEMEHTApHUM MEXaHU3MUMa JejcTBa (Kao HIp.
aIUTUBHO ¥ CHHEPTUCTUYKO JICJCTBO) MOXKE J1a ce MOCTUTHE Behe ocioboheme oa Oona y3 Mame
HEKEJHEHUX JIejCTaBa y OJHOCY Ha BHCOKE 03¢ je/IHOT aHAITeTHKA.

HuBo noka3a | Omira HarmoMeHa Crenen npenopyke

A [Mapameramon (ameramuHodeH) 6u Tpebano ma Oyne | |
JIeK TpBOT M300pa 3a XPOHHWYHHU, MOCEOHO KOIITAHO-
Mumuhau 6071

A ArnicomyTHa ~ KOHTpaWHIMKAalMja  3a  NpHUMEHY | |
napaieraMolia je Telka HHCY(QUITHjeHITja jeTpe.

b PenatuBHe KOHTpamHIWKaluje © ymo3opema 3a | |
NpUMEHY Mapaneramoia Cy MHCYy(QHIMjEeHIHja jeTpe,
XPOHHUYHA 3JI0YIOTpeda anKkoxoa.

B MaxkcumanHa JTHEBHA IpernopyycHa nosa | |
naparieramona je 4rp/24uqaca. !

A [Iponazno moBehame amaHuH amuHOTpaHcdepase kof | |
OCTapeNux TMalyjeHara Koju JAYroTpajHO Y3UMajy
mapaneraMmosl He yKazyje Ha TeHKy JeTpUHY
WHCYQUIMjeHIM]y  HUTH  JUCQYHKIHU]y  jeTpe.
TToTpe6HO je n36ehn npuMeHy MaKCHMATHHX 1033

A HecenextuBHM aHTHHH(IAMAaTOpHU aHTUpeyMmaTuid | |
(HCAWJI) u KOX-2uaxubutopu Mory pa Oymy
OPAMHUPAHU KOJI CTPOTO CEJICKTUPAHUX MOjeqNHAIA Y3
U3Y3€THY NaXbYy.

11 N360p manmjeHara Ko KOjuX je MHAUKOBaHa Tepanuja | |
HCAWIJI 3acHuBa ce Ha CTaBOBUMA Ja je TEpPaIHjCKH
yCcleX HW30CTa0 MPH TPUMEHH APYTHUX CHTYPHHjHX
JIEKOBA.




ArniconyTHe KoHTpaumHaukauuje 3a npumeny HCAMJI
Cy TOCTOjalbe€ aKTUBHE OOJIECTH MENTHYKOT YIKYcCa,
XPOHHUYHA OyOpexHa 6ounecr, cpyaHa
uHCyuHjeHmja.t

PenaruBne xoHTpannaukaiuje 3a npumeny HCAWJI u
yIo30pema Cy: XUINEPTeH3H]ja, Halla3 XeIuKoOakTep
NWIOpH, HCTOpHja OOJNIECTH MEeNTHYKOr  YIKYyca,
UCTOBPEMEHA  IPUMEHAa  KOPTHKOCTEpOMAa  WIIHU
MHXUOHUTOpA npey3nuMama CEepOTOHHHA
(antunenpecusu rpyne CCPH).!

Ocrapene ocobe koje y3umajy HCAWUJI tpebano 6u na
y3UMajy HMHXUOUTOpE TMPOTOHCKE NyMIE Y IHIbY
3alITUTE TACTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTA.

[Mammjentn  koju  y3umajy KOX-2  cenmextuBHE
WHXUOUTOpPE Y3 acmupuH, Tpebago Ou ma y3umajy
UXUOUTOpPE TPOTOHCKE NyMIEe Yy LUJbY 3aIITUTE
racTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTA.

[TanmjerTn HE OM Tpebaso aa y3uMmajy BHUIIE O jeTHOT
neka u3 rpyne HCAWJI ummu KOX-2 cenekTUBHUX
MHXHOUTOpA y IIUJBY KOHTpOJE Ooa.

[TanmjeHTH KOjU  y3UMajy AacCHHpUH Yy  LUJbY
npoduakce KapAuoOBacKylapHUX Jnorahaja, He Ou
Tpebarno aa y3umajy uoymnpodeH.

ITa

Ceu manumjentn kxoju y3umajy HCAWII u KOX-2
CEJICKTUBHE HWHXHOWUTOpEe OW Tpedasio pYTHHCKH aa
oyny Iperjieiann y HUIbY MIPEBEHIIUjE
racTPOUHTECTUHATHIX HEXKEJbEHUX Jejcrasa,
OyOpe)xHEe  TOKCHYHOCTH, XHWIIEpPTEH3HUje, CpYaHe
WHCYDUIIM]CHIIUj€ U JAPYTUX JIEK-JIEK U JIeK-00iecT
WHTEpaKIHja.

CBM manujeHTHM ca yMEpeHuM 10 jakor Oodna,
GYHKIMOHATHUM ~ YMameHhHMa U YMamkeHUM
KBJIMTETOM >KMBOTa 300T Ooyia, KaHAWIATH Cy 3a
Tepanujy omuonauma.

[TanjeHTH ca YeCTUM WM KOHTUHYHUPAHUM JHEBHUM
O0osmom Mory aa Oyay JiedeHHW ONMHOMANMA TpeMa
CaTHUIM y IIJbY NOCTU3amba CTA0MIIHE KOHILIEHTpAIH]je
JIeKa y KpBH.
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ITponenar crapux xoju npumajy tepanujy HCAMJI ce xocnuranusyje 300T HEKEJbEHHUX J1€jCTaBa je
23,5%.%3 l'actponnTecTnHanHa TokcuuHocT ycien ymorpedbe HCAWMJII je mo3HO W BpeMEHCKH
sapucra.'* *° TacrpomnTecTHHamHa TokcmuHocT yeien ymotpebe HCAMJI je nosehama mpw

MCTOBPEMEHO] MPUMEHHU MaJIHX /1032 aCHI/IpI/IHa.l' 10,17
HuBo nokasa Omura HannoMeHa Crenen npenopyke
11 Jlekap Oum Tpebano na mpensBuau, ucnura u | |

uneHTudukyje Moryha Hexe/beHa JejcTBa
ycIie1 MpUMeHe OITHOUIA.

B Y xomOuHOBaHUM  mpenapatuma  ca | |
onvouauMa He Om Tpebamo gma Oyny
MPEKOpAaYeHe MaKCHUMAallHe CHUTYpPHE J103€
rapararamosia Wi HCAMJL!

B Kana ce mpomnucyjy ayroaenyjyhu onumounsw, | |
Tpebasio Ou TpeABUICTH, MCIUTATH U
MIPEBEHUPATH WU JICYUTH CUTYallrje mpodoja
0oJla MpUMEHOM KpaTKojenyjyhux npemnapara
ca HEMmoCpeTHUM ociiobahamem.

b Camo nekapu Koju wuMajy wuckycrBa ca | |
ynoTpeoom " pu3UIIIMa Tepamnuje
METaJOHOM, MOTY Jia 3alo4yHy U MaXJbHBO
THTPUPAjy METa0H KO CTAPHX."

b [Tanmjentu koju mpumajy omuouzae Tpebdaino | |
Oum dyecto mga Oyay KOHTPOJIMCAaHH ca
MOHOBHHUM HCIUTHBAKEM 00J1a, TOCTUTHYTUX
WJbEBA  TEpamuje, TII0jaBe  HEXEJbEHUX
JiejcTaBa U CUTYpHE M pa3yMHe yrnorpede
JIeKa.

A CBH manyjeHTu ca HeyporarckuM 6osiom cy | |
KaHIHIATH 33 TepaIlijy KoaHaIreTHIMa.

b Tpunuknuuaun  anTuaenpecuBu (kao Hmp. | |
aMUTPUNTWIMH) Ou Tpebaso na ce u30erHy
KoJ crapux 30or Beher pusmka 3a pasBoj
HEXEJbCHHX JI€jCTaBa.

b Koananmretunm mory nma ce npumene | |
CaMOCTAJIHO, QM Cy HUXOBa JI€jCTBa
nojayaHa  Kaja  ce  OpUMEBY]y Y
KOMOWHOBAHO] Tepamnuju.”’
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B Tepanujy Ou Tpebayio 3amodeTrd HajHIXKOM | |
Tepanujcku e(heKTUBHOM J030M M TOCTETICHO
noBehaBatn y CKJaxy ca TepanujcKuM
OJIrOBOPOM U HEXEJHEHUM JI1€jCTBHMA.

11 AJIeKBaTHO TepamjcKo HcnuTHBame O | |
Tpebajgo 1a ce chpoBele Npe MpeKuama
onpeheHe mpuMemeHe Tepanuje Koja u3rieaa
Kao J1a je HeasieKBaTHA .

b JlyroTpajHa mpHMeHa KOPTHUKOCTEpOUAa KOJ \/
cTapux Om Tpebamo ma Oyae camo KoJ
nmandjeHata ca OOJIOM  YIOPYXXEHHM ca
uHbIaManjoM win 00IOM Yy KOCTHMa 300T

MeTacrasa.
HuBo nokaza Oniira HanoMeHa CreneH npenopyke
b CBu MalyjeHTH ca JIOKAJIN30BaHUM | |

HEYpOMAaTCKUM OOJIOM Cy KaHIuAaTH 3a

JIOKAJIHY Tepanujy JTUAOKAUHCKUM

(bmacTepom. !

b CBM mamMjeHTd ca JoKajau3oBaHuM He- | [1a
HEypOIaTcKuM  0ojioM MOry J1a Oyny
KaHMJIaTH 32 Tepanujy JOKaTHO IPUMEHHUM
HCAWJL %1820

b JIpyTH JIOKATHO PUMEH-CHH JIEKOBH Kao Hip. | | 1 b
KarncanuH U MCHTOJI MOT'y Jia C€ IMPUMCHC 3a
peruonHanHe 0OJTHE CHHAPOME.

b Muoru apyru jekoBu 3a crnenuduyne 6omne | 1 1b
CHHJIDOME 3aXTeBajy MaXby H JOJaTHa
UCTpaXHMBamka 3a MPUMEHY KOJ CTapux (Kao

HIIP. TITyKO3aMHH, XOH/IPOUTHH,
KaHaOMHOMIM, OOTYJIMHYM TOKCHH, anda 2
aJpeHeprWYKH  aroHUCTH,  KAJIIUTOHUH,

ButamuH /I, 6uchocdonaru, KeTaMI/IH).l

[IpenopyyeHH JEKOBH y TEpamuju XpOHHUYHOT Oojla KOJ CTapHX Mpema Ipernopykama AMEpUYKOr
yapyxema repujarapa (AI'C).!

*Jloza 3anmounmama Ou Tpebamo na Oyne HajHKa Moryha Tepanujcku e(ekTuBHa J03a KO
crnabalIHuX CTapHX, ca HICTOPHjOM CEH3UTUBHOCTH Ha LIEHTPAIHO Jeiyjyhe jekoBe.



Jlex IIpenopydena noza | Komentapu
3amounmama’™
napaneTamon 325-500 mr Ha 4 | Makcumanna po3a 4 1p. Kom manujenara ca
cata win 500-1000 | uHCYypHUIMjeHIIMjOM  jeTpe WK HUCTOPH]OM
Mr Ha 6 catu 3nmoynorpede ankoxoia, MaKCHMAalHy 03y Tpeba
cMamutu 3a 50% 1o 75%.
IIETICKOKCHO 100 mr mHEBHO Bume no3e cy yapyxene ca BehoM WHIUIEHIIOM
TaCTPOMHTECTHHATHUX W KapJHOBaCKyJIapHUX
HEeXeJbeHUX nejctaBa. CTapuju MAaNMjCHTH KOJH
HMCTOBPEMEHO y3umajy acCIHpUH
KapJUOMPOTEKTUBHO, MOTPEOHO je Jla MCTOBPEMEHO
npuMmajy npenapare 3a 3amtuty [ UT.

HaTPOKCEH 220 mr npBa myra | Hekonmko CTyaHja yKasyje Ha Mamby
HATPHjyM JTHEBHO KapJMOBaCKyJIapHy TOKCUYHOCT Y OJHOCY Ha Jpyre
HCAWJL
noymnpodeH 200 mr HcroBpeMeHna mpuMeHa ca acIUPUHOM WHXHOUpA

aHTHArperalyioHa JI¢jCTBa acUpHHA.
TPH ITyTa JTHEBHO
nuKIogenax 50 mr nBa myra | Y oamHocy Ha apyre HCAWJI, Bume wu3paxeHu
HaTPHjyM THEBHO WM 75 Mr | KapAHOBacKyJapHU PU3HII.
THEBHO Taliera ca
MPOAYKCHUM
ocnobahamem
KETOpOJIaKk He npenopyuyje ce. Bucoko m3paskeH OTEHITH]al 3a
I'UT u penanny TokcuuHocT. Heoarosapajyhu nek 3a
TyTOTPajHy IPUMCHY.
Tpamazo 12,5-25 mr Ha 4 1o | ABocTpykH MexaHH3aM JAejcTBa: MU-OMMOUIHU
6 catu aroOHUCT W WHXHOUTOP Ipey3uMara HopaJpeHanHA
Y CEpOTOHUHA.
WHTEeH3UBHO MOTPUTH Ha T10jaBy HEKEJHCHHUX
Jejcrasa.
HcrtoBpemena MpUMEHa ca CEJIEKTHUBHUM
WHXHOUTOpPUMA TIpey3MMama CEPOTOHWHA MOXe [a
MPOY3POKYj€ CEPOTOHMHCKU CHHAPOM.
TareHTa 101 50 mr Ha cBakux 4 | KiimHUYkM Hama3u yka3yjy Ha Mawmy HHIUICHILY
Io 6 catu nep oc TaCTPOMHTECTHHATHNX HEXEJhCHHX JejcTaBa Y
(ca Op3um

TTOYETKOM JICjCTBA)

(eKBUBaJICHTHO ca
10 Mr OKCHKOI0HA
Ha CBakuX 4 10 6
caT nep oc)

OAHOCY Ha Apyre Oonmuounac.

TalCHTaJa0J1

3amouetu ca 50 mr

Hpena3ax< Ca npemnapara ca 6p3I/IM IIOYCTKOM I[ejCTBa
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(ca mpomyxeHHUM
JICjCTBOM)

ManujeHTn  KOju
MPBU YT y3UMajy
ommonsiec (OTHOM/T

2 myTa gHEeBHO (Ha
12 carn);

Turpupatu y
nosehamwuma oz 50
Mr He genthe ox 2

Ha Mpernapar ca NpoJIyKEHUM JIjCTBOM:

[Ipumemyje ce ucra yKymHa JHEBHA /032, Il CE
JieNId Ha JIB€ CKBUBAJICHTHE [03€ U NpPUMEHmYje /Ba
myTa THEBHO Tj. Ha 12cartu.

MaxkcuMaiga gaeBHa no3a: 500 mr/nas.

,HauBe” IyTa THEBHO Ha
CBaka 3 maHa 1o
eexTuBHE
Tepanujcke J03e.
TareHTa 101 3amovetn ca 50 mr | He moctoje azekBaTHM Tojanu o TNpedaluBamy

(ca mpomyxeHUM
JICjCTBOM)

MAIUjeHTH KOjU Cy
Beh Ha onMouINMa

U TUTPUPATH JIO
e(exTuBHE 103¢;
TUTPUPATH Y
nosehamuma ox 50
Mr He vemnthe on 2
nmyTa THEBHO, Ha
cBaka 3 ;maHa 110
e(eKkTuBHE
TeparujcKe J103e
(amp. 100 mo 250
MT 2 IyTa THEBHO).

nanyjeHaTa ca JAPYruxX ONMHOWAA Ha TAINeHTAJIoN ca
MPOAYXKEHUM oclio0aljameM.

MaxkcuManga qaeBHa no3a: 500 mr/nas.

OKCHKOIOH

(xpaTromemyjyhm)

2,5 1o 5 Mr cBaKHX
4 o 6 catn

[Ipumemyje ce 3a aKyTaH PeKypeHTaH, MEepHOAULAH
0on1 wiu mpoboj Oom; [lHeBHa mo3a mpemapara ca
HeTIOCpeTHUM ociiobahameM je orpaHwdeHa Kama ce
npuMemnyjy  (ukcHe 103He KoMmMOuHamuje ca
maparetamosiom mwm HCANJL.

OKCHKOIOH

(myronenyjyhmu)

10 mr cBakux
12cartn

YBomu ce y Tepammjy Kaia ce MPETXOIHO OIpeIu
moTtpeOHa  JHEBHA 7034 MIpUMEHE
KpaTkozenyjyher omMouaa WIM Kao anTepHaTHBa
HEKOM JIpyroM ayrozenyjyhem ommouay y mporecy
poranyje onuonga. Mako je MHIMKOBAHO J03UPAE
Ha 12 caTu, KOA HEKUX TanujeHata e(GEeKTUBHO

TOKOM

AHAJITETCKO JICJCTBO Tpaje 8 caTu, MOK KOJ IPYIHX,
M3Y3€THO Cia0alIHuX, BYJTHEPAOMIHUX OCTapenx
nanujeHaTa JejcTBO MOxe Aa Tpaje 12 mo 24 cartu.

Mopdun ca
HETIOCPEAHUM
ociobahamem -
KpaTKoJenyjyhu

2,5 no 10 mr Ha 4
cara

[Ipumewyje ce 3a mepuommuan Oon, y dasu
TUTpalMje ONMouAa U 3a mpoboj 6oa.
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(Mopdun cyndar u
MopUH
XUIPOXIOPU)

Hyronmemyjyhu
MoppuH — ca
MOCTENIEHUM
ociobahamem

15 mr cBakux 8 1o
24 catu

YBoau ce y Tepammjy Kaza ce ce oJpenu moTpedHa
JHCBHA JI03a TOKOM TPUMEHE Kparkozemyjyher
Mop(HHA WM Kao alTepHaTHBa HEKOM JIPYroM
nyrogenyjyheM ommounay y Tpolecy poTaiuje
OIIHOU/IA.

Tokcnuan MeTaboauTH MOpQHHA MOTY Ja OrpaHHnYe
ETOBY KOPHCHOCT KOJ MAallfjeHaTa ca PEHATHOM
WHCY()HUIMjEHIIMjOM MU Kajia je moTpeOHa Tepamnuja
BHUCOKHM /103aMa.

METaJ0H

Huje mpenopyden xao ek npsor u3bopa. Mzpaxena
WHTEPUHINBHIYATHA  NPOMEHJBMBOCT M AYT
MOJTY’)KMBOT, Ka0 W HEIMHEAapHa €KBHUBAJICHIIMja 1032
KaJia ce MpeJiasy ca jeTHOT Ha JPYTH OIMHOMI.

(deHTaHIT
TpaHCAEPMATHO

12,5* — 25 mur/car
(hnacTep MewaTH
cBakux 72 cata

*T 1 henTanmn y
nosuon 12,5
MIIT/cat HUje
JIOCTYTIaH Ha
TPXKHUIITY
Peny0Ouke CpOuje

®denrtannn (ractep y €KBUBaJICHTHO] A03U CE€ YBOIU
y Tepamnujy Kajga ce MPETXOAHO OApead MoTpeOHa
IHEBHA J03a TOKOM TIpHUMEHe KpaTkozienyjyher
MopduHA WIM Kao aJTepHATHBAa HEKOM JPYroM
nyrogenyjyhem onmouzmy |y Tpolecy poTanuje
onuouza.

MaxkcuManano iejcTBo mpBor ¢uiactepa (IpBe 103¢)
ce moctmwke kpo3 18 1o 24 cara. Tpajame nejcrna je 3
JIaHa, aTd MoXe 1a Bapupa on 48 mo 96 carwm.
YcnocraBibamke PaBHOTEKHOT HUBOA JIeKa y KPBHU
MTOHEKAa/la C€ TOCTIKE TEK Iociie IpomeHe 2 1o 3
¢macrepa.

Penanna nncypunmjeHnmja: Kaaa je KIUpeHc
KpeaTHHHHA MambH o1 10Mi1/MuH, 1032 Ou Tpebao aa
ce cmamu 50% y onHOCY Ha HOpMaJHY; Kaja je
kiupeHc kpeatunuHa 10-50 mi/mMuH: 1o3a 6u
Tpebano aa ce cMamu 75% y 0IHOCY Ha HOpMaJHy.

He nmocroje cnenmguyne npernopyke 3a
npwiarohaBame J103¢ KO HHCY(DUITHjEHITH]je jeTpe,
TIpEnopydcHa je HajHWXKa J103a.

XuaApoMophHoH

(xpaTromemyjyhm)

1-2 mr cBaknx 3—4
cara

3a po6oj 6ora wiw 3a 1o3upame IpeMa CaTHHUIIH.
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xuapoMophHoH 8 Mr jeganmyT YBoau ce y Tepamujy Kaja ce MPETXOAHO OApedu
JTHEBHO (Ha 24 norpebHa  JHEBHa 1032  TOKOM  NpPUMEHE

(myrozenyjyhm) cata) KpaTkonxenyjyher mMopduHa wWiM Kao alTepHATHUBA
HEKOM JpyroMm myrojaenyjyheM ommoumy y mporecy
poTainmje onuouaa.

TpuruimaaNn 10 mr yBeue Konm crapux je wu3paxkeH pPHU3UK OJ] HEKEIHCHUX

AHTUJCTIPECUBU JiejcTaBa: aHTHXOJNIWHEPruiKa (BUJ, YPUHAPHH TPAKT,

(aMHTPUITUINH) I'MT), xapauoBackymapHa aejcTBa (OpTOCTaTCKa
XHMIIOTEH3HWja, aTpHOBEHTPHUKYIapHa Onokana). Crape
ocobe peTko Kaja MOry Ja Toliepunry jao3e Behe of
75-100 Mr gHEBHO.

TYJTTOKCETHH 20 Mr THEBHO [MorpebHO mpaheme KPBHOT MPUTUCKA, BPTOTIIABUIIE,
JiejcTaBa Ha KOTHHUIH]Y W MemopHjy. Mma Opojue
JIEeK-JIEK HHTEpaKIuje.

BeHsaakcuH 37,5 Mr THEBHO Jlo3Ho moBe3aHo moBehame KpPBHOT MPUTHUCKA |
CpYaHOT OTKYLIaja.

KapOaMazenH 100 mr gHEBHO [IpaTut HUBOE TpaHCaMHHa3a (acmaprar
TpaHCcamMaWHa3a, aJaHWH TpaHcaMuH3a), MyITHILIe
JIeK-JIEK HHTEPaKIuje.

ra0aneHTHH 100 mr yBeue [Ipartutu: cenaiyja, aTakcuja, eaeM

nperabaiuH 50 mr yBeue [Ipatutu: cenanmja, atakcuja, enem

JIAMOTPHUTHH 25 Mr yBeue [IpaTuTn: cemanmja, aTakcuja, KOTHUITH]a

MEKCHJIETHH 150 mr nBa myta | [Ipatutn EKI' Ha modueTky W mocne craOuinzanje

JTHEBHO no3e. M30ehu nmpuMeHy Ko maiyjeHaTa ca OJJOKOM y

cupoBoljey, OpaauapuTMHU]jOM.

koptukoctepougn | Ilpumep: 5  wr | llpumenutsn  HajmMamy ~ Moryhy — TepamujcKu

(peTHU30H, NPOHHU30HA JHEBHO | eEKTUBHY 103y Y IMJby H30eraBama HEKEIbCHHX

METHJINIPEIHU30JI0 | U CMamHMBaTH IUTO | JI€jCTaBa.

H) je moryhe Opixe.

JIMJOKauH JIOKAJIHO
(5%)

1-3 (hnacrepa
TOKOM 12 catu

Moryha mpuTaIja Koxe

baknoden

5 Mr mo Tpu myta
JTHEBHO

Iparutu: MummhHa ciadoct, GyHKIMja ypUHAPHOT
TpakTa, KOTHHTWUBHA [IgjCcTBa, cepanuja. UW30ehm
Harjlo TpeKuJame 300r Hagpaxaja ICHTPAIHOT
HepBHOT cucteMa. Crapu peTKO Kaja MoOTry Ja
noaHecy fo3e Behe ox 30-40 Mr mo gany.
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TU3aHUIUH 2 mr go 3 mnyrta | [Ipatutu: Mummhza cnabocT, GyHKIMja ypUHAPHOT
JTHEBHO TpakTa, KOTHUTHBHA JI¢jCTBA, CeMallfja, OpTOCTaTCKa
xurnoteHsuja. Moryhe OpojHe JeK-JIeK HHTepaKkiyje.

KJIOHa3emam 0,25-0,5 mr yBeue | I[Ipatutu: cenmaiyja, MEMOpHja, KOMILICTHA KpPBHA
ClIKa
JPOHAOWJIOH 2,5 mg jemanmyt | Ilpatutu: BpTOTIIaBUIlAa, COMHOJICHITH]a, KOTHUTHBHA
WIM JBa TMyTa Y | yMamema, quchopuja.
TOKY JlaHa

Tepanuja 60ma kox ocoba ca Gonectuma 3aBucHocT U XB

ManurHuTeT MOXe Ja ce TMojaBu MHOro yemrhe ko ocoba ca GoyectuMa 3aBUCHOCTH. Koa TakBuX
nanujeHara, npuMmemyje ce npuHuun WHO Tepanujckux cremeHumia 3a Tepanujy 0Oona, y3
ynyhuBame namujeHTa a ce jJeuu o1l 00JecTu 3aBUCHOCTH. 2.

VY nedewy 60ja yciaea MaJIMTHUTETA, OMMMOUIN HUKaIa He O Tpebayo aa Oyny yckpaheHu yKOIHKO
Cy moTpeOHU 3a epeKTHUBHO ocinoboheme on OGona 300r cTpaxa o OOJECTH 3aBHCHOCTH, alH je
MOTpeOHO MHTEH3UBHO NMpahemke NMaIMjeHTa U MaXKka IIPH MPOINHMCHUBaky OMUOUIA.

[Marmjentn ca XVB wuHbexknujoM nMmajy pasHoiuka OonHa crama. WHO mpemopydyje na Gon
yapyxeH ca XHB-om Oyne arpecwBHO JedeH KopucTehm mojaen jedema manurHor 6oma. Kop
narnujeHTa ca XMB-oMm, onronan Hukaaa He Ou Tpedao 1a Oyny oa0adyeHu yKOIUKO Cy MOTpeOHU 3a
edexTHBHO ocn060heme ox Gona. s 2

IX.  HE®APMAKOJIOIIKHA MPUCTYII KAHHEPCKOM BOJ1Y

MOJAJIMTETU ®U3UKAJIHE MEJIUIIMHE VY JIEUEKY KAHIEPCKOI" BOJIA

Hampenak MeaniHe y IUjarHOCTHIM W JieUelky KapnuHOMa mosehao je cTomy HpeXHBIhaBamba
obonenux nanujeHara. JJok KojJ HeKHX MallrjeHaTa Jeuemhe MOXKe J1a JI0BEeE 10 MOTIIYHOT H3JIeUeHa,
KOJl JOPYrMX arpecMBaH TpPEeTMaH MOXE Ja JOBeIe 10 3HayajHOT (Qu3Mukor omrehema WiIn
uHBauauTeTa. [la 6u ce 00e36ennino 6p30 oOHaBIbake ONTUMATHE QYHKIIH]jE, Tpeba YKIbYUYUTH paHy
pexabmnTannjy Kpo3 MyATUIIE (U3UKATHE MOJAIUTETE, PAaHy TepaIujy, MPOTETHYKE U OPTOTUIKE
amapare kojuma 6u ce 06e30eano O6maroBpeMeHHn u 0e30eHM MOBpaATaK NalMjeHaTa aKTMBHOCTHMA
CBAaKOJHEBHOT JXMBOTa. CBH HANOpPH CaBPEMEHE MEAUIMHE OKPEHYTH Cy MAaKCHMAJHOj MOJPIIIN
Kako Ou ce yOiakuo KaHIepcku 001, 00y4Ho MalujeHT BeIITHHAMa KpeTamba U CMalbuO HHBATUIUTET
Kako OW ce mpyxkwia maHca OOJECHUKY 3a JOCTOJaHCTBEHHMM M  KBAJIUTETHUJUM >KUBOTOM.
CymTHHCKa Ba)KHOCT 3a yCIIEUIaH MOBpATaK IMaldjeHaTa ONTUMAIHOM (PYHKIMOHHUCamYy je aAo0pa
KOMYyHHUKaIrja u3Mel)y OHKoJIOTa, XHpypra, aHecTe3uoJiora, Heyposiora, (u3ujarpa U OCTAIUX
yraHoBa TUMa. Mel)yTum, HajBaxxHM]j€ 3a ycIiex je JTMYHU MHTEpeC NalMjeHTa U CIOCOOHOCT Ja caenu
MPENopyKe CTPYYHOT THMA.

[Ipenpacyne u paHuju CTAaBOBU O KOHTPAaWHAWKOBAHO] IPUMEHH MOJAIHTETa (PH3MKAIHE METUIHE
y Tepanuju 60JIeCHUKA 000JIeINX 0 KapIIMHOMA CY U3MEHCHHU.

Tepanujcku MomanuTeTH GU3UKAITHE MEIUIIMHE KOJU C€ Y JIaHAIllkhe BpeMe MPUMERY]y Kako Ou ce
yOnaxkxuo 0on KO TamMjeHata oO0OJNenuX OJ KaHIlepa Cy TpaHCKyTaHa eJIeKTpPUYHA HEpBHA
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crumynanuja (TEHC), akynyHKTypa, KHHE3UTEpaAHjCKH MOCTYIIM W aIlIMKOBame OAroBapajyhux
CIHMHAJHUX OPTO3a.

TEHC - TpanckyraHa eneKTpMYHAa HEpPBHA CTHUMYyJalldja j€é HEWHBA3MBHU OOJIMK EJIEKTPUYHE
CTUMYyJIAIlMje Koja ce IyTd HHU3 FOoJHa KOPUCTH 32 JIeUCHE IHUPOKOT CIeKTpa OOMHUX cTama. To je
TEXHHWKA JApakema Mepu(epHUX HEPBHUX BIIAKAHA CICKTPUYHOM CTPYjOM NPEKO KOXKE paau
MopyJaiuje u yonaxasama 0oa.

[Tpema AmeprukoMm HarmoHanHOM cTaHmaply 3a TpaHCKyTaHy €JIEKTPHYHY HEPBHY CTHMYIIAIH]y,
npuMapHa uaaukanuja 3a TEHC je yonaxaBame W MEHAIMEHT XpPOHHUYHOT PE3UCTEHTHOT 0oJIa.

IIpema mpenopykama Bbpurtanckor yzapyxkema 3a 0071 U y3 MNOAPIIKY YJIpyXKemwa MajaujaTHUBHE
MeaunHe U KpasbeBcKOr ynpykema Jiekapa OIIITE MPaKce Yy IMOHOBHOM CHCTEMCKOM IIperjiefy
nuteparype u3 janyapa 2013. roguHe ycTaHOBIJbEHO je Ja nako ekcreptu cyrepuiry 1a TEHC nma
BAXHY YJIOTY, TPEHYTHO HE MOCTOj€ 3BaHWYHE cMepHuIle 3a kopuinthere TEHC-a ko kaprimHOMcKOr
6oma. Camo 11Be paHIOMH3HMpaHe KOHTposiucaHe crynuje uaentudukonane cy TEHC kao tepamnujy
KOja JTOBOJIM JI0 CMamkEHha KaHIIEPCKOT 0oJa.

Huso nokasa Omnira HanoMeHa CreneH npenopyke

b lla
3a jedewme XpOHWYHOr 00Jla HAKOH KapIumHOMa

nojke TEHC ce Moxe KOPUCTUTH  Kao
HEWHBAa3WBHA Tepanuja y CMamemy Oojla
1no00JbIIIakha KBATUTETA JKUBOTA.

b la
[Ipumena TEHC-a  cauyHOM — aKymyHKTYpH

W3a3WBa aHAITe3Wjy TOCPEACTBOM eHIopduHa,
NpUMEBYje Ce Ha aKyIMyHKTYPHE TayKe M JIOBOJH
0 ToOOJbIlIakba KBAJUTETAa JKUBOTA M CMambyje
ocehaj 3amopa koja mamyjeHata oOOOJIENIHUX Off
KapIMHOMA.

A [Ipenopy4yje ce mpuMeHa TpaHCKyTaHe
€IIEKTPUYHE HEPBHE CTI/IMyJIaI_II/Ige y HHIBY
penyKIrje KaHIIEPCKOT 6ona.>

11 Hema nmokanne nim cucteMcke KoMrummkanuje koa | lla
npumene TEHC-a. TEHC moxe 6e30exaHo na ce
KOPUCTH KOJI TalfjeHaTa HAaKOH MAaCTEKTOMH]e
KOJI KapLHHOMA JI0jKe.”

b TEHC 06e306¢elyje kopucTaH 10/1aTaK y JIeuewhy Ila
KaHIIEPCKOT 00J1a, MOCeOHO aKo Ce KOPUCTH Kao
IIMJbaHa TepaIlvj a.

b Hewma pa3znuke y ananrerckom edexry usmely Ia
BUCOKO(DPEKBEHTHOT U HUCKO(PPEKBEHTHOT
TEHC-a.’

KoxpanoBa 6a3a momaraka u3 2012. rogmne wuneHtudukoBana je 137 PIHT xoje obpabyjy
epektuBHOocT TEHC — a y Tepanuju kaHmepckor Ooja. J[Be CTymuje MCIyHmaBajy KPUTEPHjyMe H
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Ipernopyyyjy TPUMEHY TpPaHCKyTaHE €JIEKTPHUYHE HEpPBHE CTUMYJAlHje Y IHJbY pEayKIuje
KaHIepckor Ooiya. Hepocrarak mokasa 3axTeBa HOBE PHT.3’ 4

Tpanckyrana enekrpuuna HepsHa ctumynanuja (TEHC) ce npe cBera kopucTu 3a cMambeme 001a 1
cMaTpa ce Jla aKkTMBHpa HEpBHA BJIAaKHA U HA Ta] HAYMH MOAM(DUKYje BACKYJIapHU OTIOP U JIOKAJIHU
npoTok KpBU. Hema nokanne unu cuctemcke komruiukamuje koa npumene TEHC-a. TEHC mosxe
0e30e1HO /1a ce KOPUCTH KOJI MaljeHaTa HAaKOH MaCTEKTOMH]€ KOJT KapIIMHOMa zxojKe.5

TEHC 006e36elhyje kopucTan AofaTak y jeuermy KaHIIepCKOor 60ia, oceOHO aKo ce KOPUCTH Kao
IUJbaHa Teparuja.

Hewma pasiuke y aHaareTckoM edexty usmeljy BucokoppexBenTHOT 1 HucKodpeksentHor TEHC-a.”
OPTO3E 3A KHUMEHU CTYB KO/l BOJIHUX CTAIbA U3A3BAHUX
METACTATCKHUM TYMOPUMA

MHoOrM mnanMjeHTH ca METacTaTCKUM TyMOpUMa M KOMIIPDECHJOM KHYMEHE MOXIUHE HMajy
HEJIarOJAHOCT 300T OONHMX CEH3aluja U 030MJbHY HECTAOMIHOCT KMuMeHor cryba. Ilo mMHormma
JEIMHO pelIeHke je onepaTuBHA YHYTpallkha GUKcalyja jep IPIIMKOM MOOMIH3aIje Moxxe gohu 1o
030MJPHUX TMOCIEAMIA U JaJber KOoJlalca Teja KUYMEHHUX MpIIJbeHOBAa. TpeHyTHE CMepHHIle 3a
MTO3UIIMOHUPAE — OPEJCHHT KUUYMEHOT CTy0a M MOOWJIM3AIIH]y CY KOHTPAIUKTOPHE.

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CreneH npenopyke

b lla
AJlekBaTHa CIIOJbAllllba CTAOWIM3alMja KUIMEHOT

cTty0a y3 pamuoTepanujy je npBH U300p y TpeTMaHy
BepTEOpAIHUX METacTa3a KoJ KapIMHOMa JI0JKe.

IIpema KoxpanoBoj anamm3u 1611 paHmoMu3upaHMX KOHTPOJMCAHMX CTyAMja aHAIU3UPAIO je
OpTOTHCAKkE€ KMUMEHOT CTy0a, BpeMe MOOWIM3alMje MalyjeHaTa ca METacTaTCKUM KOMITPECHBHHM
TyMOpUMa KHYMEHE MOXXIAMHE U e(UKACHOCT CIIOJballllbe CTa0MIM3alfje KUUMEHOr CTyOa Ha
yOsaxaBame 0oJloBa W ToBehame KBaIHWTETa >KUBOTA. HujemHa cTyawja HUje HUCIyHUJA YyJa3HU
KpUTEpHjyM. Ycie HefjocTaTka Jokasa HeonxoaHe ¢y Hose PLIT y oBoj obnactu.

[TocToju mpenopyka na ajieKBaTHA CHOJballllhba CTAOMIHM3AIMja KHYMEHOT CTy0a y3 paauoTepanujy
Oyne mpBU U300p y TpETMaHy BepTEOpaATHUX METacTaza KOJ KapIMHOMAa J0jKe. 3ampaBo, YKOIUKO
HUCY TIPUCYTHH 030MJbHU KOMIIPECHUBHU CHHAPOMH KOH3EPBAaTUBHU TPETMaH je HajOOJbM HAaYWH KaKO
6u ce manujenT oco6o a0 jakor Gona i 06e36eano My Behu koudop.

KMHE3UTEPAIINJA
HuBo nokaza | Onmira HarloMeHa CTteneH npenopyke
b 116

BexxOe mpe, 3a BpemMe W HaKOH 3aBpIIETKa
Tepanuje 3a KaHIep [0BOJE 0 MHOTOOPOjJHHX
MO3UTHBHUX eekara.

b v

WnTensurer Ooma je moBe3aH ca moBehamem
TeJecHe Mace U HU3UIKOM HeaKTI/IBHOHJI'ly.10_13

A Bex0e ymepeHor, a HAKOH 3aBpILETKa Tepanuje u
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BUCOKOT  WHTCH3UTETa,  MalHjeHTH  J00po
TOJICpUINTY ¥ HHje TIOKa3aHa I0jaBa HEXKEJHEHUX
edexara.

b [ManujerT ca y3HampemoBanom Oomemhy u | v/
MMpUCyCTBOM KOIITaHUX MCTacrasa MOry ce
YKJBYYHTH Y TIPOTpaM BEXKOU Mamer HHTEH3UTETa-
10-13

b [lanujeHTKUIBE ca  KapuuHOMOM  Jojke  Ha | [I6
€HJIOKPHUHO] Tepanuju (apomaraza HMHXUOUTOPHHU
JIEKOBH), noxasngl MOKa3yjy TO3UTHUBHE edeKTe
BexOHU Ha 6011”0

Bex0Oe mipe, 3a BpeMe 1 HaKOH 3aBpIIETKa Tepamuje 3a KaHep JOBOJIE J0 MHOTOOPOJHUX TTO3UTUBHUX

edekara. [lokazano gl € Jla TaIMjeHTH KOju Bex0ajy mMmajy O0JbHM KBAJUTET XKUBOTA, MAmbU 3aMOp,
. 10-1

nenpecujy u 6oi.

EnuaeMuononmko JOHTUTYAMHAIHO HCTPAKUBAKE CIPOBEACHO KOJA OOJECHHIIA Ca KapIHMHOMOM
JI0JK€ yKa3zajlo je Ha TMoBe3aHOCT Oosa ca moBehaHom TtemecHoOM wMacoM W (U3UYKOM
HeaKTI/IBHOthy.lo_13

Bpcre BexOu koje ce Hajuemhe mpuMemyjy cy: aepoOHe BexOe (LIeTma, OWMIUKI, Tpaka 3a XOf,
TpUame), BEXKOE ca OTOMPOM (TEroBH, TPaKe, CONICTBEHA TEKWHA), MEIIOBUTE aépOOHE U ca OTIIOPOM,
jora u tam 4yu. HujenHna ox oBHX BeXOM 3a caja ce HHUje MOKa3zaHa CYNEPHOPHUJOM y OJHOCY Ha
IpyTe, alii cBe Tpeba J1a ce crpoBejie oapel)eHnM HHTEH3UTETOM, TPajalkbeM U yqecmnoml'ly.10_1

IIpe moueTka BexOU MayjeHTH Mopajy OUTH MperjelaHl O] CTpaHe CIelrjalucTa pexaduimralyje.
Ha Taj HaumH ce CBakOM MAaIMjeHTY KpeWpa WHAWBUAYATHH TPOrpaM y CKIAay ca HEerOBHM
aKTYeJIHUM 3]IpaBCTBEHUM CTamEeM, TOKOM OONECTH, aKTyeJIHMM W CHpPOBACHUM Teparujama,
CTENEHOM YTPEHHPAHOCTU U MPpUIpYX)eHUM OojiectuMa. [lokazano je nma ce manujeHTH y Behoj mepu
YKJbYUY]y, @ 3aTUM U OCTajy y DPa3IUYUTHUM IporpamMHMa BeXOM ako cy BexOe INpernopydeHe u

PEIOBHE KOHTPOJIE Ce CIPOBOJE OJ cTpaHe ekapa.

[Tocebny rpymy mammjeHaTa KOJ KOje Cy TOKa3aHW TO3UTUBHU €(EeKTH BexOM Ha OO0 dYuHE
NAIHjeHTKUBE ca KapIIMHOMOM JI0jK€ Ha EHJOKPHHO) Tepanuju (apoMaTaza HHXUOUTOPHH JICKOBH)
KOJl KOJUX C€ YeCTO jaBJbajy apTpairuje u mMuainruje. Kom oBe rpymne marnujeHTKHbA Cy TOKa3aHU
KpPaTKOTPajHU MO3UTHUBHU €(EKTH XUAPOKHMHE3U TEpaIlije, Kao U aepOOHOT U TPEHHUTra ca OTIOPOM Ha
cMambemse Goma. 0

AKVYIIYHKTYPA

Nako gecTo npumMemBaHa y Teparujyu KaHIepcKor 00a, JoKa3u 3a leHe eeKTe 3ampaBo cy
Maj00pojHH.

Hugo noka3a | Omira HarmomeHa Crenen npenopyke
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b 116
[lokazanu cy TO3UTUBHU edeKTu aypI/IK%/napHe
7

aKyIyHKTYpe Ha CMambeHbe KaHIepckor Goma.

b 116
YapyXeHo JejCTBO aKyIyHKType U JIeKoBa je

edpUKacHUje y OJHOCY Ha H30JIOBaHY NPUMEHY

nexoa. 1’

b 116
[Topehemwem edexTa akymyHKType M JIEKOBa HH]jE

nokasan Behn edekar akynynxrype. ™

b 116
AKyYTyHKTYpa, pUMEHHA KO apTpairuje
MalijeHTKHUba JICUEHUX apomara3za HHXUOUTOPHHM
JeKoBMMa 300T KapIMHOMAa JOjKe, JoBena je MO
cMamberba Goma.

b 116

Cmameme 0Oona U TpHEHA MOKAa3aHO je MPUMEHOM
aKyImyHKType KoJ nepudepHuX HeypoIaTrhja n3aBaHuX
XeMOTepanujoM.

X. IHBa3uBHA Tepanuja XpOHUYHOT 00J1a MaJMIHE eTHOJIOTHje

Tepanuja Manurdor O6osa je neaukaTaH OajlaHC HAa KOJU yTHYYy MHOTH (aKTOPH Kao IITO Cy OIIITE
CTame MalujeHTa, ¢apMakoJoOlIKa Tepamnuja Kao M Ipupojga Ooja KoOju je OOMYHO MeIIaBHHA
HOIIMIIETITUBHOT M HEYpOIIaTCKOTr Ooa.

WHTepBeHTHA Tepanyja MaIUTHOT 00J1a UMa Cieln(UUHY YIOTY Y OKBHPY LEIOKYIHOT TpeTMaHa. Jlo
HEJJaBHO je OHa KopuimheHa Kao TOCIeIHke TEParujCKO CPEACTBO y TEpamuju MaJMTHOT 0o7a,
yIIaBHOM  300T MOTEHIUWjaJIHUX  KOMIUTMKAIMja, CIEUWjallHe oIlpeMe M  1oTpedbe  3a
XOCTIMTAJIN3AINjOM, JIi TPEHYTHO NPEOBIIA1aBa MUIJBECHE 12 CE€ OHA MOXKE KOPUCTHTH M Y PaHHjUM
¢dazama Tepamnuje, HauMe KaJia ce IPBU MyT MOYHE ca TEPAIjoM OMMMOUINMA.

Behnna mammjenara koj KOjuX je WHAMKOBAHA WHTEPBEHTHA Tepalvja MajlurHOr Ooisia crmana y 3
OIIIIITE KATETOpHje:

1. Hajseha je rpyma OoHUX KOjU HHMCY HOCTHUIJIHM aJE€KBaTHY KOHTPOJy OOJia ca OpaJlHOM WU
MapeHTEPATHOM TEpanujoM WIA Cy je TOCTUIIM TOTIYHO WM JCTUMHYHO ca
HENPUXBATIEUBUM CIIOPEAHUM €PEeKTHMA.

2. TlamujeHTn ca WHIUACHTHUM OO0JOM, Ha MPUMEpP OHHM Ca KOIITAHOM METacTa3oM KOjU CYy
KOM(OPHH ITPU MUPOBabY, ajIi HE MOTY Jia c€ MOOWJIMIITY jep TO IpOBOLUpPa OO

3. Tlamujentn ca HeypomarckuM OosioM. OBaj 6071 YecTto cinabo pearyje Ha OMHOJE, YaK U Y
BEJINKO] JIO3H.

HHTepBEeHTHE TEXHUKE MAJUTHOT 00J1a ce MOT'y KiIacu(UKOBaTH y 2 IJIaBHE KaTeropuje:
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1. HWutpatekanna/enuaypaiHa IpUMeHa JieKa ce KOPUCTH Koj 0o0Jia KOju HE pearyje Ha opajHy,
MapeHTePAHY U TPaHCIepMaIHy (papMaKoJIOIKy TEparHjy.

2. CnenuduvyHd HEPBHU OJIOKOBU (MPUBPEMEHH Ca JTOKAITHUM aHECTETHKOM MU HEYPOITUTHYUKH )
KOjH cy Haje(hMKacCHHU]JU KaJa je jacHo AedrHUCaHa aHaTOMCKa JIoKaluja 6oa.

EINUAYPAJIHA U HHTPATEKAJIHA IPUMEHA JIEKA

Enuaypanna v WHTpaTekalHa NpHMEHa JieKa TUPEKTHO Jelyje Ha perentope ([- pemenTtope y
substantia gelatinosa) wiu Ha myTeBe 3a TPAaHCMHUCH]Y 00J1a Y KHIMEHO] MOYKTUHH.

Aruikangja ce MOXe YpaauTH TPEKO TMEePKyTaHWX KareTepa, TYHEIMPaHUX KaTeTepa WM
UMIUTaHTHPAHHUX TPOTPAMUPAHUX TYMITH.

HuBo nokasa Omnura HamoMeHa CTteneH npenopyke

HNHuTparekaHa npuMeHa Jeka. |

Enunypanna npuMmena Jjieka. Ila

[Toganm w3 nuTeparype mokasyjy na MOpGHUH aIuIMIUpaH eNHAypPATHO WM TyTeM CYOKyTaHe
uHby3Mje uMa O0JbHM aHANreTCKH edekar ca Mame crnopeqHux edekara y nopehemy ca opaaHOM
MIPUMEHOM.

JlonaTak JIOKaJHOT aHECTETUKA, O-2 aJipeHepruuKkor aronucra (kaoHuauH) unu HMJIA anararonucra
(keTaMUH) y enmuaypasHOj] HH(DY3UjU 3HAYaJHO MOOO0JbIIaBA AHANTETCKU edeKaT enuIypaaHor myTa y
OJIHOCY Ha CYOKyTaHH.

CrnimHanHa aruIMKalyja Onuouza pe3yiITupa y CMambeHo] YKYITHO) 103U Koja je moTpeOHa 3a edekar.
Kon emumnypansor myra motpedno je 20-40% cuctemcke no3e Aa OU ce MOCTUTa0 UCTH aHAITETCKU
edekar, a koJ HHTpaTekaaHor camo 10% cucremcke 1o3e.

WuTparekaqnu myT uMa NpeJHOCTU HaJ eNuAypalHUM 300T Mame MpodiieMa ca KaTeTepoM, MamuX
71032 OTIMOMJIA, MAbE CIIOPEAHUX edekara, 00Jbe aHaITre31je M CMABEHOT PU3UKA O HH(EKIH]e.

AKO ce oueKkyje MpeXHBJbaBamke MalUjeHTa Iyke oA 6 Mecelu, MOXKe C€ HUMIUIAHTHpaTH
MHTpaTeKallHa MyMIla ajld CaMoO Mocje MPOOHOr MPUBPEMEHOT ENUIYPAaTHOT WJIM HHTPATEKAIHOT
Karerepa.

EnuaypajHu U HHTPaTeKAJHH JeKOBH

Hajuemihe cy kopumthenn MmopduH, heHTaHns, OynuBaKanH, POTMBAKaWH U KIIOHUMH.

OnHu ce yecTo Memwajy; yoOuuajeHa je MemaBuHa MoppuHa Imr/ma m OynuBakawHa 2-3 MI/milL.
NuTtparexkanna nHdy3uja nounme ca 0.5-2 mur/cat ca onmmjom OGomyca ox 0.1-0.3 mu cBakux 20
MuHyTa. 300r MeTaboauTa MoppuHa (MOpPHUH-6 TIIYKYpOHU U MOP(HUH-3 TIIYKYpPOHH]) MaKCUMaITHA
no3a MophHUHA UHTpATEKATHO KOJ AyroTpajHe Tepamnuje je 16 mr gHeBHO. [IpekomepHe mo3e mory
Takohe MpOy3pOKOBaTH ONMUOUA-WHAYKOBAHY XHIIEpaire3ujy. AKO c€ KOPHUCTH KIIOHMIMH, THEBHA
no3a je 150-600 mur/nan.

Cnopennu edeKkTH U KOMIUTAKAITH]e
Myka, ypuHapHa peTeHIHja, CBpad M TJ1aBO0OJbE CYy YECTH CIOpEeIHHU €PEeKTH y MHHUIUjaTHo] dha3u

MHTpaTeKkalHe armmkangje. MH)eknuja, MexaHndka ONnCTpykiuja U (ubpo3a Cy KOMIUIMKAlHWje
BE3aHe 3a IyroTpajHy npumeny karerepa (1-44%).
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KonTtpaunnnukanuje 3a ynotpedy enuaypaiHor WK HHTPATEKAIHOT KaTeTepa

1. [ToBuIIEHN UHTPAKPAHU]ATHHU IPUTHCAK

2. Omira Uiy JToKaJiHa HHQEKIUja Ha CITMHATHOM HUBOY KOjJH KOPECIIOHIMpa 00THO] peruju
3. Moryha Tymopcka Maca Ha HUBOY HHCEpLIH]e

4. Xemoparudsa ujaresa

5. Aneprujcka peakiifja Ha JIEKOBE KOoju he ce KOpuCcTUTH

6. AruTanyja Ui KOTHUTUBHU nopemehaj manujeHTa koju He capalyje

7. Jloructruku po0ieMu oJip>kaBama Karerepa u uadysuje

JAPYT'E TEPAIIEYTCKE OIIIIMJE

AKO je cMHaJHa aruIMKalidja KOHTPaWHJIWKOBaHa WM Hemoryha 3a onpelheHor maiujeHTa, MOXe
nohu y o03up jeqHocTaBHH]ja, jeTUHUja U JOTMCTUYKHM OJpPXKUBA OMNIHMja y OONMHUYKUM M KyhHUM
yCJIOBUMa y BUAY HHTPABEHCKE WM CyOKyTaHE allTMKalrje OIHOM/Ia.

[TLIA unu aHanre3uja Kojy KOHTPOJIUILE caM MAaIUjeHT je MIMPOKO PacIpoCTpambeH BU aHAITe3Hje 3a
He-MaJIUTHHU alid ¥ 3a Maaurau 6o:. [loctoje jenHocraBHM, jedTuHU U jeaHokpatau [ILA cuctemu.
Hajuemthe ce xopuctu mMoppun mwim ¢eHranun. YobuyajeHo, no3a mopduna je 1 mr 6omyc, Ha 5
MunyTta. CyOKyTaHa IpUMeEHa je JeIHOCTaBHMja OJf MHTPABEHCKE M CaM MAaIMjeHT (WJIM CTapaTeb) ce
MOXE OOYYHUTH J1a pelM Mame MNpodlieMe KOju MOry HacTaTd (JAucioKanuja, WHQEKIuja,
MPENo3HaBamke HYCII0jaBa).

NEPU®EPHU HEPBHHU BJIOKOBHU

[Tepudepun HepBHU 070K U OJOK IUIEKCyca c€ MOXKE KOPUCTHTHU Kaaa ce 0O0J jaBH y AUCTPHOYLHjU
JeIHOT WM BUIle epu(epHUX HepaBa WM Kaja je 00J Mpoy3pOKOBaH KOMILTMKAI[MjaMa Kao IITO CY
naTosiomka (pakTypa WIM BacKyjgapHa okiysuja. [IpumeHa oBe omiuje Kao TIaBHOTI TPEeTMaHa je
WIIaK BPJIO PETKa U OOMYHO C€ KOPUCTHU Ka0 JOMMyHA CUCTEMCKO] aHAJITe3HU]H.

Ynorpeba HEYpOTUTHUKUX JIEKOBa ((heHOJI, aJTKOX0J) Ha epu(EepHUM HEPBUMA MOXKE JJOBECTH YECTO
JI0 HEYPHUTHCA, KOjH j€ caM 10 ceOu Topr 0J1 OPUTHUHAIIHOT OoJ1a.

HEYPOJIUTUYKHU BJIOKOBH

Heyponutnuky OJOKOBM ~ ce KOpUCTE€ KOJ TalMjeHaTa ca OYEKMBAHUM KPAaTKUM BEKOM
NpeXHUBJbaBama jep U caMm 0610k 00u4HO Tpaje 3—6 meceru. BehnHa HeyponuTHUHUX OJ0KOBA LIKMJbA
CHUMIATETHYKU CHUCTEM KOjU MMa Ba)XKHY YJIOTY y MaTOT€HE3W BUCIEPATHOT MAIUTHOT 0oia. 3aBUCHO
O]l aHATOMCKE CTPYKType 3axBaheHe MaJUrHUM MPOLIECOM U JIepMaTOMCKe AUCTpUOyIuje 6osa Bpiu
ce 610Kk oapelheHor cerMeHTa CUMIATETUYKOT CHCTEMA.

JIMjarHOCTHYKK OJIOK ca JIOKQTHUM aHECTETUKOM NPETXOAU CBUM HEYPOJIOTHUYKHM OJIOKOBHMA CEM
CITMHAJTHOT 0JIOKA aJIKOXOJIOM 32 KOJH HE IMOCTOjU 100pa IMjarHOCTHYKA POLIeIypa.

Mopa ce HalOMEHYTH Ja yCIEIIaH JUjarHOCTUYKH (IIPOTHOCTUYKH) OJIOK HE TapaHTyje yCIelIaH
HEYPOIUTHYKHU OJIOK.

Huso nokasa Omnira HanoMeHa CreneH npenopyke

I{epBuKayiHa KOPOTOMH]jA Ila

brok nenujaunor miekcyca |
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['opmu XUmoracTpuuku O6JI0K Ila

["aarnuon ummnap 070K 116

[TepkyTrana BepTeOporiacTuka U KuQOIuiacTuKa [

LepBukajHa KOpaAOTOMMja

Kopuctu ce 3a ynunarepaninu Manurau 0on ucrnon pamena wiu L[5 nepmaroma kao kop Ilankoact
TyMOpa, TJICypaTHOT ME30TeInoMa, 3axBaheHOr OpaxrjaTHOT IJIEKCYCca WITH JIYMOApHOT TUIEKCYca.
He xopuctu ce 3a aboMHHAIHM, BUCIEpaTHU 0071, a HajOOJbe pe3yaTare /Aaje KO HeYypomaTcKor U
WHIMIECHTHOT 00JIa.

Kopnoromuja crBapa ne3ujy CHMHOTaJaMHMLKOr Tpakta Ha HuBoy L[1-112 ca muwmeMm cmamema
yHUIatepamHor 6omia ucroj aepmaroma [15. Jlesuja ce u3Boau wim ankoxosnoM (HajBuine 1-2 mut)
WK paguodpeKBEeHTHOM eHeprujoM o (piaypockonckoM mwin LT koHTposIoM.

[Ipoienypa je cioxeHa W COPUCTHUIIMpaHA M Yy 3alaJHUM 3eMJbamMa C€ M3BOJIM y MalloM Opojy
LEHTapa.

Baok nenujayHor miekcyca

Kopuctu ce kon kapimHoma mankpeaca. Mera-ananu3za 24 cryauje ca 1145 manujenta u3 1995 xoja
je mpolieHnIa ePUKACHOCT IeNHjadHor 0JIoOKa, Toka3ana je na je 89% manujeHata uMalio CMambeHhe
6o1a nocne 2 Henesbe, a 58% komruieTHy aHanresujy. [locne 3 Mmecena, pe3yaTaTi ¢y OWIN CIUYHU,
90% u 56%. HenaBue crynuje moTBphyjy edUKacHOCT OJIOKa, ali HE W HE3aBUCHOCT O] JIOJAaTHE
ynotpe6e onrouna.

brok ce Bpmm mox dayopockonckom wiau LT xonTposmom. IlocToju HEKONMMKO MpHUCTyMA:
MOCTEPUOPHU TPAHCAOPTATIHH, TapaBepTeOpaiHul (PeTpOKpypalHu) U TpaHcauckannu. Hujenan Huje
CyIiepHoOpaH y OJHOCY Ha JIpYTH.

Komnukanuje wnenujayHor Ojoka: Mposia3HAa XUIOTEH3Wja, JAMapea, IapecTe3uje, XemaTypHja,
MMHEYMOTOpakc, 00JI y pameHy, CIOpaJudHO Taparuierdja. Bakm kao penaTuBHO Oe30emHa
nporenypa.

AnTepHaTHBA IEJIMja9HOM OJIOKY j€ CIUIAaHXHUYKH OJIOK KOjU ce M3BOAM Ha HUBOY T11 y KoHTpacTty
Ha T12-JI1 3a uenujaynu O6JI0OK.

I'opwu xunoracTpuuku 0J10K

Kopuctu ce kox nenBu4HuX Kauiepa. EBaynupan je camo y omncepBaliioHuM ctyaujama. Hajsehy je
o0jaBuo Ilnankapre ca capagnunuma ca 277 manujeHara oa kojux je 51% wmmano 3amoBosbaBajyhe
CMameme 0oa.

Kommukanuja O6mmarepanHor 6j10ka MOXKE JTIOBECTH JO CEKCyaliHe AUCHYHKIHM]E KOJI MYyIIKapara.
Omnucanu Ccy M ciay4ajeBH HeyporaTHje JymOapHOr Iuiekcyca ca crnabomhy driaexkcopaux mwummha

KyKa.

I'anranon Ummap 6J10x
Kopuctu ce 3a nepuneannu 6on manurae eruosnoryje. CrenujalucTd KOPUCTE HEYPOIHM3Y JOHHUX
CakpaJHUX KOopeHa ca cTpaxoM oja Moryher omrehema HEpaBa KOjU KOHTPOIHIITY (YHKIH]Y Oemnke
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u pextyMma. Maxko je 010Kk omucaH AaBHO, HE MOcToje H00pe cTyauje y 3aamux 20 roanHa, Beh camo
MIPUKa3u CiIydajena.

IlepkyTana BepredpomiacTuka u kudomiacruka

Kopuctu ce xon BepreOpallHUX KOMIIPECMOHUX (pakTypa Kao IMOClIeAMlia MeTacrasa. (MyJITHUIUIA
MH]€JIOM, COJTUIHU TYMOPH-/I0jKa, MpOocTaTa UT).

YecTo X M3BOJIE CIMHAIHU opTonean. KoMIunkanuje cy peTke, ajau Mory OUTH 030MJbHE.
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