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YBO/JHA PEY

Boanun xiauHuYKe mpakce Tpeba 1a yHarpeae KBaJUTET 3/[PaBCTBEHE 3aITUTE, OTNPHHECY
yHanpehewy CBUX NHMjarHOCTUYKUX M TEOPH]CKUX TpOIeca y MEIUIIMHUA KPO3 MOOOJbIIAE
[IaHCe TAalfjeHara 1a O37paBe U pexadWiuTyjy ce Ha Hajoosbu Moryhum HaumdH. Bomuunm
MpeACTaBJbajy TMpenopyke3a oAroBapajyhm TpeTMan W Hery, Oa3upaHe Ha Haj00Jb0]
nocrojehoj mpakcu. Mako momaxky 37paBCTBEHHM paJHUIMMa Yy o0aBJbamby MOCa, HE MOTY
IPE/ICTaBJbaTH 3aMEHY FUXOBUX 3Hama, MPOPECHOHATHUX CHOCOOHOCTH W WHAWBHUIYATHOT
NPUCTYIA MalijeHTUMA.

MunucrapeTBo 371paBiba Penyonuke CpOuje mpemno3Hano je 3Hayaj MpUMEHe BOJIUYA IPH
JINjarHO3W U JIeUeHy TallMjeHara 0a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHHJUM MPUMEpPUMa U3 TEOpHje U
npakce u  odopmmio  PenmyOnmuuky ~— cTpydHy ~— KOMHCH]y 33  H3pagy U
MMITJIEMEHTAIIN] YHAIMOHATHUX BOJMYa J00pe KIWHUYKE TIpakce. Y OKBUPY IIPOjeKTa
»lIpyxkame yHanpeheHux yciayra Ha jokantHoM HHBOY — DILS”Tokom 2013. rogune uspaheno
j€ TPUHAECT, a y OKBUPY MpOjeKTa ,, Y Hanpelheme pama ciyx0e 3a 3[paBCTBEHY 3aIlITUTY KEHa
y o0jacTu 3amITUTe PEeNpoAyKTHBHOT 3paBjba M IUIaHUMpama nopoauue” wuspaheH je
jelaHHAIMOHATHY BOUY, M OHU Tpeda J1a MoCIyKe 37paBCTBEHUM PATHUIIIMA KA0 OJAKIIHUIIA
y lbBUXOBOM CBAaKO/IHEBHOM Dafy.

VYBepeHa caM Ja Cy BOAMYM 3Ha4yajaH IMyTOKa3 y JieUely W He3W MalujeHara, na he OuTH
KOPUCHU 3a JaJbU Pa3BOj W HW3je€IHaYaBame CTaHIap/Aa, €IyKalldjy 3JpaBCTBEHHUX paJIHHKA.
CurypHa cam nga he BoauuM HMMaTH yTUI@ja W Ha MoOoJblllatbe KOMyHHKanuje usmely
3paBCTBEHHX PAJHMKA U MalWjeHara, 1a he ux cTpy4yHa jaBHOCT IPOYYUTH U MIPUMECHNUBATH,
a ga he KopucHUIIMMAa 3/IpaBCTBEHUX YCIyra W IIMPO] jaBHOCTH TOAMNH HHUBO
nH(popmMucaHOCTH 0 oapeheHuM o0JacTUMa y 3paBCTBY.

3axBaJjbyjeM CBHUM KOJIeTaMa KOjU Cy YJIOKIIIU TPy M OMIIM aHT@)KOBaHM Ha U3pay BOJIMYA, A
noceOHy 3aXBaJTHOCT XeauM Ja u3pasum npod. ap Hanpexnu YosuukoBuh Illtepruh kao
npeacenHuKy PermyOnmnuke cTpydyHe KOMHUCH]E, KOja je KOOPAMHHpaJia KOMIUIETaH paja CBUX
YKJbYYCHHUX, Ka0 M PYKOBOAMOIIMMA PaJHUX Ipyla 3a mojeauHe obmactu: mpod. ap Enxu
Credanonoj, npod. np Jenenu [dpynosuh, np Cnaky Jankosuhy, npod. ap dymmuu Jleunh
Tomescku, nou. ap Msany Ilanubpky, npod. np Mapuju Mutuh Munukuh, npod. np Becan
bym6ammupesuh, pod. ap Bmamumupy [laxuny, npod. ap Hemamwu amjanoBy, mpod. np
Bpanucnasu I'mummh, nou. np Bnamany Bykuesuhy, np VBunm Mnanenosuhy, mpod. mp
boxu Tp6ojeBuhy u np.ci.men. Katapuau Cepienxu.

Munucrap 31paBiba

[Ipod. np Cnasuna Bykuh [lejanoBuh



YBOJHA PEY YPEJIHUKA

Hanuonannu BoauW4M 3a AMJarHOCTHKY M Jieuerme onpeheHux OoyecTH 3acHHBajy ce Ha
NpUHOAONMA J0Ope KIMHUYKE MpaKkce M Ha MEJUIMHHM 3aCHOBAHO] HA JIOKA3WMA, IITO U
npejcTaB/ba OCHOBHM mocTynar. Ha Taj HaumH ce omoryhaBa (opmupame jeInHCTBEHOT
JINJarHOCTHYKOT M TEparujcKor mpuctyna OonecHuniuMa mmpoM CpoOuje, o0esdehyje ce
PaBHOIIPABHOCT CBAKOT OOJIeCHHUKA, TO jecT MoryhHocT na nobuje uctu TpetMan 6e3 o03upa
Ha TO Ja JHM C€ JIeYH y MameM 3JIpaBCTBEHOM LEHTPY WIH Y 3[paBCTBEHOj YCTAaHOBHU
TEpLUjapHOT HUBOA 3aILTHUTE.

OcuMm TOra, y cajalimo] MPEIUIaB/beHOCTH OpojHMM WHMOpMaIjaMa, JieKapy-TipaKkTudapy
YecTo MpejacTaBjba NpobieM Ja u3abepe NpaBO peliee, Te BOAMY Tpebda aa MpyxXH
CUTYPHOCT MPABIJIHOT M300pa 1 HajaJeKBaTHHU]ET MOCTYNKA Y TaTUM OKOJHOCTHMA.

KonauHo, HalMOHAIHU BOJWYM NPEACTaBIbajy BUJ KOHTHHYHpPAHE MEIUIIMHCKE €IyKaluje,
Koja ce o0aBjhba KpO3 MPOIEC MMIUIEMEHTAIHM]e JICKapruMa ca CBa TpH HUBOA 3JIPaBCTBCHE
3alITHTE.

Hanmonamau Boamum no0Ope KIMHUYKE TIpaKce NPENCTaBibajy MAelI0 PpajHUX TIpyna u
pelieH3eHaTa, CacTaBJbEHUX OJ HAjJEeMHHEHTHHjUX JaoMmahux ekcrepata 3a IOjeAnHe
MEIUIMHCKE 00JIacTH, HOMHHOBAHUX Off cTpaHe PemyOnnuke cTpydHe KOMHCH]jE 3a U3pamy U
UMIUIEMEHTAIM]y HAI[MOHAIHUX BOJMYA J00pe KIMHUYKE Mpakce MUHHCTapCcTBa 31paBiba
Cp6uje. OcHOBHH 3aJaTak PaJHHUX Tpyna OMO je Na yjeAWHE CBOjy CTPYYHOCT, TOJIAaTKE
noOHMjeHe TpeTpaXWBamkEM HajcaBpeMEHHje JIMTEpaType M Ja CBe TO ycarjace ca
COITMOCKOHOMCKOM cTBapHoihy y CpOvju W HallUM 3paBCTBEHUM CHCTEMOM, IIITO CBAKAKO
HUje OMO JIaK 3aJaTaK.

OBaKkBM THIOBH HAIlMOHAJHHWX BOAWYA J00pe KIMHWYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTHM
pa3Bujenum 3emsbama (Hip. NICE u SIGN y Benukoj bpuranuju).

Hamm excneptu cy mmanu Ha pacnonaramy Bonnd 3a m3pagy HaMOHAJIHUX BoJM4a J100pe
KJIMHUYKE TpaKce, KOjU UM je a0 OCHOBHE CMEPHUIIE O HAYMHY MPUKYIJbakha M aHAIN3UPabha
JUTEpaType, MUCamka BOANYA U MOCEOHO I'pa/lalliji HUBOA JI0Ka3a M CTEIICHA IPETopyKa.
Haj3an, HaumoHamHu BoAuuM JOOpe KIMHHUYKE Npakce Hemajy obaBe3yjyhum kapaktep; Ha
CaBeCTH CBAaKOT JieKapa je /1a y JIeuemhy CBOT OOJIECHHKA MPUMEHHU OHO IITO TPEHYTHO BaKU
Ka0 Haje(UKACHH)H JMjarHOCTUYKU U T€PAIUjCKU MPUHIIHIT Y CBETY.

[Ipeacennuk PemyOinuke cTpydHe KOMHUCH]E
3a U3pajy U UMILICMEHTAIH]Y

BOJIMYA T0OpE KIIMHUYKE MTPaKCe

IIpog.op Haoesncoa Yosuurxosuh [LImepruh



HUBOUJAOKA3A U CTEIIEHM ITPEIIOPYKA

HuBo noka3a A: goka3W H3 MeTaaHAIM3a MYITHLIEHTPUYHUX, I00OpPO IH3ajHUPaHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTy,Z[I/Ija. PaHI[OMI/ISOBaHe CTYI[I/Ije Ca HUCKUM JIa)KHO IIO3UTHUBHUM U HUCKUM
JIQ)KHO HETaTUBHHM TpelikamMa (BUCOKa MOy3AaHOCT CTYAH]a)

HugBo noka3za b: noka3u u3 HajMame jeqHe 700po AW3ajHUpaHE EKCTICPUMEHTAIHE CTYAH]E.
PaHI[OMI/ISOBaHe CTy,Z[I/Ije Ca BHCOKO JIAJKHO MO3UTUBHUM HJIM HCTATHUBHHUM TI'pCIIKaMa (HI/ICKa
MOY3/aHOCT CTY/H]E)

HuBo noka3sa LI koHCeH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kIMHUYKA MPaKca):HUBO J0Ka3a j€ 3aCHOBaH Ha HEKOHTPOJMCAHUM CTYHjaMa
WIA Ha UCKYCTBY €KCIepaTa KOjU Cy YYEeCTBOBAJIM WJIM YYECTBY]Y Yy H3paau
€BPOTICKMX/CBETCKUX BOJINYA

Crenen mnpenopyke I: mocrtoje mokasm na je oxapeheHa mpoueaypa WM Tepamnuja
yrmoTpeOJbUBa UM KOPUCHA

Crenen npenopyke ll: ctama y Kojuma Cy MUIIJbEHA U IOKA3H CYITPOTCTABIbEHU
Crenen npenopyke lla: mporiena cTaBoBa/mokasa je y KOpUCT yIIOTpeOJbUBOCTH

Crenen npenopyke |1b: mpuMemUBOCT je Mambe JOKYMEHTOBaHA Ha OCHOBY JIOKa3a

Crenen mpenopyke lll: crama 3a koja mocroje MOKa3u WM TEHEPATHO Ccllarame Ja
npoleaypa HHje MPUMEHIbHBA U Y HEKUM CITy4ajeBUMa MOKe OMTH IITETHA

Crenen npenopyke |V: Ha OCHOBY HEKOHTPOJMCAHHMX CTyJHja, MOjeIMHAUYHUX CIydajeBa
WITN €KCIIEPTCKOT MUIIJBEHHA

\ : Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KITMHMYKOM HCKYCTBY TPYIIE KOja je CAuMHIIA BOHY



PA/THA I'PYIIA 3A U3PA1Y BOANYA
PykoBoauian:

IIpog. op Enxa Cmegarnosa

npodecop Menunmackor dakynarera y beorpany, crnenujanucra HeyponcuxujaTpuje, med
Lentpa 3a mopemehaje mamhewa u nemenuuje, Knunuka 3a Heyponorujy, Knmnandxum
nentapCp6uje, Meaumuacku daxkynrer beorpan

Cexperap:

Acc. Op Anexcanopa M. Ilasnosuh
cneuujanucra Heyponoruje, Kmunmka 3a Heyponorujy, Krnuamuku uenrapCp6uje,
Menunuacku ¢akynretr beorpan

Jloy.op Mapuja Cemnuy

nouieHT MenuiuHcKor ¢akynrera y HoBom Cany, cmenujamucta Heypousor,KinuHuka 3a
Heyposiorujy, medkaduHera 3a neMeHnujy u mnopemehaja mamhemaza KnuHWYKM 11eHTap
Bojeoaune, HoBu Can

Jloy.0p Braoumup Jarouh
dakynrer MeIUIIMHCKUX Hayka Kparyjesan, cnenujanucra ncuxujarpuje, Kinnnuka 3a
ncuxujarpujy, Kmuamaku nentap Kparyjesai

Mp cy.op Mupjana Ilemposuh
Knunauka 3a Heyposorujy, med ojceka 3a HEYypOICHUXOJIOTH]y W JIEMEHIMje OJlleJbeha 3a
HeypoaereHeparuBHe 6onecty, Kimanuku nenrap Kparyjesan

Jlp cy.Byx Munowesuh
crienujainuzantTHeyponoruje, Kinmauka 3a neyponorujy, Knuanuko-6omanuku nenrap Hur

lplejan Paxuh
CIIEIHjaJTCTa HEYPOJIOTH]€,0/1eJbeHhE 3a HEYPOJIOTH]Y, 3ApaBCTBEHHU IieHTap,OmnimTa 60IHUIA

Vxune

Jlp Jacmuna Josuh
CIeLHjaIrCcTa HEYPOJIOTH]j€,0/1eJbEhE 3a HEYpPOJIOTH]yY, ed OfceKa 3a HeypoJereHepaTuBHE

6osectr, Ommra 6omHua CoMO0p

HpCueocana Bophesuh
crienjanucra Heyposior, Jlom 3npassba Bpauap, beorpan



Ilpum. cy.op Anexcanopa Munuuesuh Kanawuh

crienyjaiucTa Heyporcuxujarpuje, med onebemha 3a HEYpPOICHUXUJaTpUjy Ca OJCEKOM 3a
JINJarHOCTUKY M Tepanujy 0osa, ['pajcku 3aBoJ1 3a TEPOHTOJIOTH]Y MAJIMjaTUBHO 30pHUHaBaAILE,
beorpan

Hp Kamapuna bopuuuh
Crienyjanyucra coujasine Memuiuue, llenTap 3a mpomonwmjy 3apaBiba,IHCTHTYT 3a
jaBHO3/paBibe Cpbuje ,,Munan JoBanosuh baryr”, beorpan

Penensenru:
Axaodemux npogh. op Braoumup Kocmuh
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje

Ilpog. op Cnasuya Byxuh/lejanosuh
Knunuka 3a neuxujarpujy, Knmuanuku nenatap Kparyjesai

IIpogh.op Haoesxcoa Hosuurkosuh LlImepruh
npencenank PCK 3a u3pany v uMIuieMeHTalijy Boauda 1o0pe KIIMHAYKe TpaKce,
Knunuka 3a Heyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje



CAJIPKAJ

VYBoa/IIpearosop

1. ®akropu puzmKa, IpeBEHIIMja U paHa AWjarHOCTHKA

2. Jlujarno3a 1 UCIMTHBakE OoJIeCHUKA ca AmixajMepoBomobosenthy (Ab)

3. Tepanujcke MHTEPBEHIMjEe 32 OUyBambe KOTHUTUBHOT (DYHKIMOHHCAHmAa U CBAKOIHEBHUX
KMBOTHHX aKTHBHOCTH U (YHKIIMOHAJIHOCTH OOJICCHUKA

4. Tepamujcke HWHTEpBEHIMje HA IUTAaHY HEKOTHUTHUBHHX, OWXEJBHOpATHUX HCMaaa |
emMolmoHanHux nopemehaja koju ce cpehy y Ab

5. IlanujaTuBHa Hera, Tepanuja 0osa u Opura o O0JECHUKY Y TEPMUHATIHUM cTagujymuma Ab
6. CepBucu 3a momarame JbyJu Ca JEMEHIMjOM: O NPHMapHE 3paBCTBEHE 3aIUTHTE 10
TepIMjapHUX YCTaHOBA

7. Ilogpmika v MHTEpBEHLIK]E 3a ToMoh HeroBaTesbuMa OonecHuka ca Ab

VBon

Anuxajmeposa 6onect (Ab) je Hajuenthu oOnuk nemenuuje. bonect 3axBaTta nenoBe
MO3ra KOju KOHTposuily rnamheme, TOBOp, pacyhuBame, MUIBEHE U OCTalle KOTHUTHBHE
dbynknuje. [Touerak 60yIecTH je MOCTENECH,CUMITTOMU Ha MMOYETKY MOTY OMTH TOJIMKO OJiary ja
Ce Ha HHUX HE 00paTH Naxma, Ja OM KacHHU]je OOJIeCT HampeaoBaja; MOropiame je 00MIHO
CHOpPO ¥ HEYMHUTHO U JOBOJM /IO MCIIaJa HAa KOTHUTHBHOM IUIaHy, mopemehaja nmonamama u
U3MEHa JIMYHOCTH.

[Ipouemyje ce ma ce xox 6—10%monynanuje mocie 65. TOAUHE CTapOCTH pas3BHja
nemennuja. Hajsehu neo (60-70%) unnu Ab, a moTOM 1o 3aCTYIJbEHOCTH CIIE/Ie IpYTe BpCTe
neMmeHnyja: neMeHnuja ca Jlesujeum tenuma (J1J1b), rpyna ¢ppoHTOTEMIOpATHUX AEMEHIIH]ja
(®TH) u Backynapue nemennuje. [Ipema nmocnenmem momucy (2011. roaune), y Cpouju je
eBuZieHTHpaHo oko 17,7% crapujux onx 65 roauwHa, WTO je 3HaTaH mopacT y nopehemy ca
paHHjUM TOMHUCHUMA.

OuwurnenHo je u Aa je Kol Hac mpoOsIeM JeMEeHIIM]je TI0CTaje BeoMa aKTyeslaH M Ja Hac
ouekyje cBe Behu mopacTt Opoja obonenux of JAeMeHIHje, ¢ 003UpOM Ha TO 11 jeé CTaApOCT
Haj3HAYajHUJU M HAjIIO3HATHJU (aKTOp pU3MKa 3a pa3Boj crnopaauyHor obmuka Ab. Camo

MaJii TIporieHaT yuHe T3B. pamuaujapue Gopme Ab (2,5105%).



Ommte je mo3Haro ga Ab mpencraBsba 3HaUajaH MpoodJIeM 3a 3aPaBCTBEHY CIIYXOYy U
COLIMjaJIHU CHCTEM, aJll 0Baj MPOOJIeM 10CTaje CBE aKTYEJIHUJU U Y 3eMJbaMa y pa3Bojy — 300r
TOTa j€ MPUCTYII MPOOJIEMY 3aXTEBa0 MHCAKE BOAMYA JOOpE KIMHUUYKE MPAKCEKao MOYeTaK y

OpraHW30BaHOM M NMPOGECHOHATHOM pEIlaBaky OBAKO OMTHOT Mpoodsiema.

1. ®akTopu pusnka, NnpeBeHNNja U paHa uaeHTH(pUKanuja

1.1. dakTopu pusnKa 3a pa3Boj AjuxajMmepone 0oJiectu (AB)

dakropu pusHKa 3a pa3Boj Anmxajmepose 6oectu (AB) moapasymeBajy aBe rpyie: a)
(dakTopu pu3MKa Ha Koje HUje Moryhe yTHmaTH (CTapoCT, MOJ M TEHETCKH YTHLajH); O)
(dakTOpH pHU3UKa KOjU Cy MOJIOKHU NMPOMEHHU NMPHUMEHOM ojpel)eHuxX MHTepBeHIja, OUIIo
(bapMakoJIOMKUXOUII0O TMPOMEHOM CTHJIa JKMBOTA, Ca HAIIOMEHOM Ja Cy IMOCeOHO BaKHE
WHTEPBEHIIU]E Y CPEAHEMKUBOTHOM 100y. Y OBOj TPymH Cy Haj3HAYajHHJU BaCKyJapHHU
daxTopu, koju cy mpukazanu y Tabemu 1. On ocrammx (akropa 3Ha4YajHU Cy JAeTpecHuja
(penatuBHu pusuk 3a Ab= 1,90 ca 95%CI1,55-2,33), moBpeae TJaBe, HUXKH HHUBO
obpaszoBama (pemaruBHu pusuk 1,5995% CI1,35-1,86), HmXH TPEeMOPOWIHU KBOLUjEHT
UHTENUTeHIMje W (¢u3Muka HeakTuBHOCT(penatuBuu pusuk 1,82 95%CI1,19-2,78)
(excnieprcko munuberse NICE Guideline, 2007).

TaGena 1. ®akropu pusuka 3a HacTaHak Ab

Henpomemusu dakropu pusuka [IpoMewuBU (hakTOpH pU3MKa ca pPEeIaTUBHUM PU3UKOM

3a HactaHak Ab (95%C]) y nonynauuju

Crapocr Xuneprensuja: 1,61 (1,16-1,24)
[Ton Jujaberec memutyc: 1,39 (1,17-1,66)
lenercku yrumaju I'ojasuocr: 1,60 (1,34-1,92)

Atpujanna ¢pubpunanuja:l,50 (1,16-1,94)
[Mymeme murapera: 1,59 (1,15-2,20)
XunepxosecrepoyieMuja
XunepxoMoLUCTeHHEMH]ja
XUTMEepUHCYITHHEMH]a

[TpekomMepHO KOH3YMUPaHmEATKOXOIHUX Muha

daxTopy pU3NKA KOJU HUCY IOJUIOKHU KOPEKITH]HU:




CrapocT je HajouTHUjU PaKTOp pU3UKa Y pa3Bojy AeMeHiuje. [loctoje KOHTpOBEP3HHU MOJAIN
0 pa3IU4MTOj AUCTPUOYIUjU ToJoBa (01 65 no 69 roguHa ogHOC mosioBal,2:1 y KOpuUCT KeHa,
ox 70 mo 85 roamna 1,6:1 y KopuCT keHa, a npeko 85 roguHa 2:1 y KOpUCT >KE€Ha); HEIITO
Beha mpemoMuHanuja >KeHCKOT 1oJIa HajBepOBaTHH]E c€ MOXE O00JaCHUTH T€HEPATHO TY>KHM

JKHBOTHHM BEKOM KO/ KCHA.

Abje mpenoMHHAHTHO cropaaudHa Oosect, adamwmimjapHe GopMe ca jaCHUM ayTO30MHO
JOMHUHAHTHUM HaciehuBamem 3acTymibeHe cy ca 2,510 5% (moHorencke dopme), u To cy
CKOpPO EKCKIIy3uBHO ¢opMe ca paHuM TmoueTkoM Oosiectw.Tummuno je jaBbame Ab koj
HajMamke TPU WiaHa MOPOAMIIE y JABE WM BUIIE I'eHEpalrja 3apelioM, OJ 4era cy JiBe ocode
NPBOCTENIEHN CPOJHHULN.Y MHUTaky Cy MyTalije Ha XpoMo30oMy 1, KOjU KOAMPANpOTEHH
npeceHmtnH 2 (PS-2) ca ykynHo 13 10 cajga mo3HaTUX MyTaiyja; Ha XpoMmo3oMmy 14, Koju
koaupa nporenH npeceHmwnnH 1 (PS-1) ca 185 mo3narux myraiuja u Ha Xpomo3omy 21, Koju
KOJMpa aMWJIOWIHM TIPEKYypCOpPCKH mpoTenH ca 33 mosHate Mmyranuje. Ilto ce Tuue
kinacuyHor obmmka Ab, y 15-25% mnoxazaHo je ¢amuianjapHO Tpylucame CilydajeBa, ca
KaCHHUJUM MOYETKOM; HajMamke JIBOj€ OJ1 000JeNNX Cy CpOAHUIIM Tpeher cTerneHa uiu OJmKer
cpoactsa. IlIto ce Tnue rena xoju komupa anojunonporenH E(APOE) Ha 19. xpomosomy,
no3Haro je aa moBehaBa pusuk ox HactaHka Ab (xomosuroru 3a APOE-g4cy y wak 10-11
nyra BeheM pu3MKy, IOK Cy XETEepO3WTIOTH Yy JBa IO TpH IyTa BeheM pH3UKYy O] pa3Boja
Ab)(excrieprcko munubete NICE Guideline, 2007). Mehyrum, GWAS u apyre cryawuje
MoKa3ajie Cy IOCTOjamhe U IPYTUX TeHETCKUX nmosmmMopduszama noatoxaoctu 3a Ab (TREM2,
Clusterin (CLU) ren, Phosphatidylinositol-binding clathrin assembly protein (PICALM) ren,
Complement receptor 1 (CR1) ren, ATP-binding cassette sub-family A member 7 gene
(ABCA7), Membrane-spanning gene cluster (MS4A6A/MS4A4E), Ephrin receptor Al
(EPHAL), CD33, CD2AP) (Guerreiro NEJM 2013; (368)2; Neumann NEJM 2013).

dakTopu pU3NKA KOjM ce MOTEHIH|AJTHO MOTY KOPUTOBATH:

XUIepTeH3nja U JIEYEHE

[Ipema pe3ynraTma BHIE ONCEPBALMOHUX CTYIHja, XUIIEPTEH3Uja y CPEIHEM >KUBOTHOM
100y, TOTOTOBO HEKOHTpPOJIMCaHa,loBe3yje ce ca Behum pusmkoM 3a Ab kacHHUje y XKHBOTY.
MelhytuM, TeHepaaHO ce cMmaTpa Ja je OBa MOBE3aHOCT HEKOH3UCTEHTHA jep aHAJIMTHYKE

CTyAMje TOKa3yjy HeJoCTaTaK WIM YaKk MHBEp3Hy Kopenanujy usmely xuneprensuje u Ab.
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Cryauje ca ny>xum nieproiom pahema (BHIIIE OIIECT TOANHA), Y CTapHjeM KUBOTHOM J100Y,
npeko 75 roaMHa, MOKa3aje Cy WHBEP3HY MOBE3aHOCT KOja Cyrepuile Ja HU3aK KPBHHU
npuTHCaK KacHuje y xuBOoTy moBehaBa pusuk 3a AB (FriedlanduNandi, 2013). Bume
JOHTUTYAVMHATHUX CTYyJHja MOKa3aioje MPOTEKTUBHU edeKaT aHTUXHUIICPTCH3UBHE Teparuje

3a HactaHak Ab, Mana noctoje u cynpothu nogau (Tabena 2).

TaGena 2. IlpernenpanoMU30BaHUX CTyJaWjaca aHTUXHUIIEPTEH3MBHOM TEPaINUjoM Koje Cy

aHaIM3Mpajie KOTHUTUBHHY IMaj] WK JEMEHIH]y Kao ucxo (mpema Gorelick, 2011)

Crynmja Pesynrar Tun nemennujeAb y omHOCY Ha BacKyJlapHO
KOTHUTHBHO omteheme WM JeMEHIH]Y
nociie MY

SHEP 16% cMamemwe pusuka 3a AemeHuujy; Huje nepuHucan tumn geMeHuuje

0e3 cTaTHCTUYKE 3HAYaJHOCTH
Syst-Eur 50% (0-76%) cmameme pusuka 3a 23 ciydaja Ab m 7 ciydajeBa MemioBUTe

nemennnjy; p=0,05 JIEMEHITH] e

PROGRESS 12% (-8% mo 28%) cmamema pusuka 32 34% (3% mo 55%) 3a ngeMeHIMjy mocie

nemeHnujy; p=0,2 noHasJbanor MVY; p=0,03
1% (-24% no 22%) 3a nemeniuje;p=0,9

SCOPE 7% nosehan pusuk; p>0,20 Huje nedunucan Tun aeMeHIuje
HYVET 14% (-9% o 23%) cMmameme pusnka 3a  Cnuunu pesyaratu 3a Ab (164 GonecHuka)
nemenuyjy; p=0,2 U BacKyJapHy aeMeHIHjy (84 6onecHuka)
PROFESS Hema cMmamema pu3nKa 3aIeMeHITH] Y, Huje nepunucan tun nemenuuje
p=0,48

Ab — Anuxajmeposa 6onect; MY — Moxaanu yaap
Hujaberec u Ab

JlerajbHa MeTaaHalIM3a IIECT BEIMKUX CTyauja o edekry aujabereca menuryca (JM) Ha
pa3Boj KOTHUTUBHOT ommTehema u neMennuje, ca mpahemeM o1 IBE 10 IIECT TOANHA, TT0Ka3alia
je na 6onecuunu ca JIM umajy Behy BepoBatHohy aa pa3Bujy KorHUTHBHO omteheme ca OR
1,2 (Cl 95% = 1,05-1,4) (Tabena 3) (FriedlanduNandi, 2013).MucynuHCcKa pe3ucTeHIIAja U
6e3 mpucyctBa /IM je 3HatHO moBe3aHa ca Ab. Benuke xoxopTHe crymmje ykasyjy na 1M,
MoceOHO THUN 2, Ka0 W HMHCYJIWHCKA PE3UCTEHIIM]a,CKOpO JaBa IyTa mnoBehaBajy pu3ukia

Hacranak Ab (Mayuex, 2012). Hema moBoJbHO JOKa3za jga Owio Koju Tun Jedewa JIM
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CMamyje pu3MK 3a HactaHak Ab, ka0 HUM &na mojenWHaYHU creUUYHN aHTHUIUja0eTECHU

JIEKOBU UMajy Ma KaKBY MPEIHOCT.

TaGena 3. Pusuk Hactanka Ab xon OonecHuka ca JIM npema JTOHTUTYJUHATHUM CTY/HjaMa

Crynmja I'omuue Ucxon
UCIIMTaHUKA
Peila, 2002. 77 [To3utuBHa Kopenaiyja; RR (95%Cl)1,7 (1,0-2,8)
Yamada, 2003. 43 [To3utuBHa Kopenaiyja; RR 4,4
Akomolafe, 2006- 70 [To3uTHBHA KOpenaIyja;
npunaroherRR(95%CI) 2,98 (1,06-8,9)
Ott, 1999. 69 [To3utuBHa kKopenaiyja; RR (95%Cl) 1,9 (1,2-3,1)
Luchsinger, 2001. 76 [To3utuBHa kopenaiyja; RR(95%CI) 2,4 (1,8-3,2)
[Mpunarohen RR(95%CI) 2,0 (1,4-2,9)
Arvanitakis, 2005. 75 [TosutuBHa Kopenaiyja; RR (95%Cl)1,7 (1,1-2,5)
Xu, 2004. 81 Hewma 3nauajue xopenanuje; RR (95%CIl) 1,3 (0,8-1,9)
[Mpunarohen RR (95%CI)1,3 (0,9-2,1)
Luchsinher, 2005. 76 ITo3utuBHa Kopenaija; RR (95%Cl) 2,4 (1,8-3,2)
[Mpunarohen RR (95%Cl) 2,0 (1,4-2,9)
Curb, 1999. 53 Hewma 3nauajue xopenanuje; RR (95%Cl) 1,0 (0,5-2,0)
Hassing, 2002. 84 Hewma 3nauajue xopenanuje; RR (95%Cl) 0,8 (0,5-1,5)
MacKnight, 2002, 74 Hewma 3nauajue xopenanuje; RR (95%Cl) 1,2 (0,8-1,8)

Tpunarohen RR (95%Cl) 1,3 (0,8-2,0)

HuBo xoaecrepoiia

[ToBezanoct wu3mehy xomectepona u Ab HHje jacHA W 4YakK jeé KOHTPAIUKTOpHA.

Enunemuononike cTynyje cy rnokasajie MEUIOBUTE pe3yaTaTe y 3aBUCHOCTH O]l TOTa Jia JId CY

Mepema X0JIeCTepoJia BpIIICHA Y CPeAmhEeM KUBOTHOM 00y Wiau KacHHUje y xkuBoTy (Tabena

4). Bucok HHMBO XOJIECTepOJia y CpeImhEeM >KHBOTOM J00y mMoBehaBa pHU3MK 3a HAacTaHAK

AB, 10K OBa MO3UTHBHA TIOBE3aHOCT HUjE MOKa3aHa Y CTAPHjeM JKUBOTY J00Y.

TabGena 4. Pusuk Hactanka Ab xox 6onecHuka ca /IM mpema JIOHTUTYIMHAITHUM CTyAHjama

(mpema Duron uHannon, 2008)
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Crynuja logune 3aKkJbydllu CTyAN]a
UCITUTaHUKA

Notkola, 1998. 40-59 [TosutuBHA KOpenanuja u3mel)y ykymHOr xonectepoia u Ab;
RR (95%CI) 3,1 (1,2-8,5)

Kivipelto, 53 [losuTuBHA Kopenamuja u3Mel)y ykynHor xonecreposa u ABb;

2002. RR (95%CI) 2,8 (1,2-6,7)

Moroney, 75 [TozutuBHa Kopenanuja usmelhy LDLxonectepona u Ab;

1999. RR (95%CI) 3,1 (1,5-6,1)

Kalmijn, 2000. 52,7 Hecurnudukantaa kopenanuja usmel)y ykymHor xosectepoia
U JIEMEHIIM]je OHUIIO KOT THIIA;
RR (95%CI) 1,10 (0,95-1,26)

Tan, 2003. 76 HecurandukantHa kopenanuja usmel)y ykymHor xojecteposa
u AbB;
RR (95%CI) 0,97 (0,90-1,05)

Reitz, 2004. 78 Hecurandukantna kopemanuja m3mel)y LDLxonectepona u
AB; RR (95%CI) 0,48 (0,26-0,86)

Mielke, 2005. 70 HeratuBna xopenamuja wusmel)y ykymHor xomecrepoia u

JEeMeHIIHje OUJIo KOT THUIIA,
RR (95%Cl) 1,3 (0,8-1,9)
[Mpunarohen RR (95%Cl) 0,31 (0,11-0,85)

Benuka omncepBanmona cryauja y Tpu Oonmuune y CAJlmokasana je na je mpeBasieHIa

BepoBatHe AbB y koxopTu Koja je y3umana ctaTuHe Hika 3a 60—73% y ogHOCY Ha YKYNHY

nonyJaiujy 0oJeCHUKa KOjU Cy y3UMaJlM JPYyre JIEKOBE 3a KapJauOBacKyjlapHe OOJIECTH,IITO
cy morBpawie u apyre cryauje (Duron mHannon, 2008). Mehyrum, oBO HHje TOKa3aHO Y

CBUM CTyAMjaMa jep paHIOMH30BaHE KOHTPOJIUCAHE CTyJAWje€ Ca NMPUMEHOM CTaTHHA HUCY

MOTBPAMIIC TTO3UTHBHA oueknBama (Tabemna 5).

TaGena 5. Pannomu3oBaHe KOHTpOJIMCAHE CTyAHje e(UKACHOCTH AaHTWIMIEMHKA 3a

npeBeHIHjy u Jeuete Ab (mpema Shepardson, 2011)

Crynmja

Jlex Eduxacunoct

Felman, 2010.

ATopBacTaTuH He
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Friedhoff, 2001. JloBacTrarun Jla

Heart Protection Study Collaborative CumBacraTun He
Group, 2002.

Shepard (PROSPER), 2002. [IpaBacratun He
Sparks, 2005. ATopBacTaTuH Ja
['oja3HoCT

Buie ckopammsiux MpOCTIEKTUBHUX CTYy/Uja YKa3allo je Ha y3pOouHy Be3y u3Mel)y rojasHoctu
y CpelImeM KMBOTHOM 00y W moBehanor pusuka 3a Ab (HR 1,39; 95%CI=1,03-1,87).
['0ja3HOCT y KaCHOM >KMBOTHOM /100y TIOBE3aHa je ca CMamEeHUM pU3UKOM 3a aemeHnrjy (HR
0,63; 95%CI= 0,44-0,91), a morxpamenoct mosehaBa pusuk (1,62; 95%CI1=1,02-2,64).
(Barnes u Yaffe, 2013).

Jlenpecuja

Mertaananuza 13 crtymuja koja je oOyxBaTuia oOoJsiesie Of JEMpecHje Mokasajia je Ja OHHU
MMajy BOCTPYKO Behu pH3uK o JeMEeHIIMje y OJHOCY Ha OHE KOju He 00Jyjy OJ JenpecHje:
3a 7 cinyuaj-koHnTpoia cryarja RR 2,01; 95%CI 1,16-3,50 u 3a mect npoCeKTUBHUX CTY/IH]a
RR 1,87;95%CI 1,09-3,20(Barnesu Yaffe, 2013). Cuctemarcku mperjen Koju je 00yXBaTuo
metaananuzy 20 cryauja ca ykipydene 102.172 ocobeus ocam 3eMasba MOTBPIMIIE CYy OBAKO
BHCOK pu3HK: 3a 9 cinydaj-koutposa OR 2,03 (95%CI 1,73-2,38) u 3a 11 KOXOpTHHX CTyIHja
OR je 1,90 (95%CI 1,55-2,33). (BarnesuYaffe, 2013).

Pesynaratu pa3nuuuTHX PaHAOMHU30BAHUX KOHTPOJHMCAHMX CTYAHMja YKa3yjy Jna JeueHme
Jenpecrje 'y CTapujoj TOMyJaldju MOXe Ja TeHepalHO IM000Jplla KOTHUTHBHO
(GYHKIIMOHUCAKE,alTd TI0OCTOje W CTYyIWje KOje HHUCY IOoKazaje moloJblname. Ymorpeda
AHTHJETIPECHBA Ca AHTUXOJMHEPTHYKHM e(PEKTOM MOXE Ja Y3pOKyje WM Toropiia
KOTHUTHUBHYAUC(HYHKIIH]Y.

Pusuk 3a Ab moBehan je m kox Apyrux mncuxujarpujckux nopemehaja (mmsodpenuje,
MOCTTpayMaTCKor cTpecHor mopemehaja wti.).(ITormematn cerMeHT mpemopyka KOjH ce
OJIHOCH Ha JICUCHE JICTNpPecHuje y OKBUPYOUXEJBHOPATHUX M TICUXOJIOMIKUX CHMIITOMA
JICMEHITH]€.)

[lymewme

W1 mopen Tora mITo je HEKOJIMKO MeTaaHajIi3a IM0Ka3aio pa3INuuT CTENCH YTUIaja IMylIeHkha Ha

JIEMEHIIN]Y, TIOCTOjU TPEHI /a je MyIIeHe MOBE3aHo ca MmoBehaHUM pU3UKOM 3a pa3Boj Ab
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(pm3uk 1,16-1,79). V Behunu cryauja craTyc OMBIIET Iyllladya HHje MMOBE3aH ca moBehaHuM

pu3HUKOM 3a HacTaHak Ab.

Tpaymarcko omreheme Mo3ra

[Tomarak o Tpaymarckom omrehemy Mo3ra oBe3aHje ca moBehaHUM PU3HUKOM O IEMEHIIH]E
KOJ MyIIKapana u ko ocoda Hocmnana APOE-g4 anena.
1.2.IlporexTuBHH pakTOopH

Cryauje moka3yjy ga ocobe ca BUCOKOM KOTHUTHBHOM pe3epBOM(KOja MmoJpazyMeBa
BUIIM €AYKATHUBHM HUBO, MEHTAJHO BUCOKO3aXTE€BHU AaHTa)XMaH, aKTUBHOCTHU Yy CJI000IHO
BpEME Kao MITO j& YUTamke, 0aBJbeHEe MY3UKOM, TIIEC, HTPAkhe IPYIITBEHUX UTapa, IPYIITBEHE
aKTHBHOCTH) WMajy CMalkeH pPH3MK 33 paHHje KIMHUYKO HCIIoJbaBame Toctojeher
natosiomkor mporecaAb. KorauthBHa crumysaiuija je 3HAaTHO TOBE3aHA Ca CMambCHUM
pusukoM 3a pa3Boj Ab,ae3aBucHo (HR 0,39) on KorHUTHBHE pe3epBe, CUMIITOMA JICTIPECH]E U
¢u3uUKe aKTUBHOCTH.

MenutepaHcka HCXpaHa, KOjy KapaKTepHlle BeIHMKM YyHOC MoBpha, MaxyHapKH,
JKUTapHIla, He3acCMheHWX MacHUX KHCEJIMHA (MAacIMHOBO yibe), Boha, pube M KOIITYHaBOT
Boha, ca yMEpeHHM YHOCOM MJICYHUX MPOM3BOJA U MambUM YHOCOM Meca, W 3acHheHHX
MacTH, Ka0 U yMepeHE KOJUYHMHE BUHA y3 OOpPOKIOBE3aHU Cy Ca CHI)KCHHM PHU3HKOM 32

Hacranak bKII u Ab, kao u mporpecujy BKII y Ab.

Huje mokazano na je kopuniheme OUI0 KOT BUTAaMHHA
(Butamunu b kommiekca: b1, b6, B12; Buramun 11, E, /1)
MOBE3aHO Cca CMamkEHEeM pusnKa 3a Ab,

ma ce He Ipernopyyyje npuMeHaBUTaMuHa 0e3 JT0Ka3aHor aedunmTa.

[Ipema pesynraruma KoxpanoBe ananmuze, ocaM oA 11 paHIOMHU30BaHMX KOHTPOJIHMCAHHUX
CTy/IMja TIOKA3aJio je Jia je aepoOHO BexkOame KO CTapHjUX JbYIH TIOBE3aHO Ca MOOO0JBIIAmHEM
korautTuBHUX (QyHKOHUja. [locroje mokasm na pegoBHa (GU3MYKA AKTHBHOCT Y CPEIEHEM
KUBOTHOM 100y MMa MO3UTUBAH e(eKaT Ha CMamee pU3MKa 32 HacTaHak JeMeHnuje u Ab
(BexOame y Tpajamby o1 20 10 30MHHYTATpPH 0 NET IMyTa HEEJbHO) (EKCIEPTCKO MUILIBCHE
NICE Guideline, 2007). KomOunHamuja MeTuUTEpaHCKE HCXpaHe M PEIOBHE (U3NUKE
aKTUBHOCTH y Topehemy ca MUHMUMAaTHOM (PM3UYKOM aKTHUBHOUINY MM H-€HUM HEJOCTaTKOM

yIpYXKEHaje ca 3HaTHUM CMambeimheM pusnka 3a Ab (Mayeuxu Stern, 2012).
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Tabena 6. dakropu kKoju Moaubukyjy pusuk ox Ab (mpema Mayeux u Stern,2012)

daxTop JejctBo Moryhu MexaHnu3am JieioBamba
KapanoBackymnapue 1 pu3uK Hacranak ucxemujckux se3uja (CTpaTemikeu ap.
6oectn JIOKaIuje)

1 AP nenosurtu
[lymemwe 1 pU3HK EdexTn Ha MOX1aHy LIUPKYJIALHU]y
OKcuaaTuBHU CTpEC
XumepreHsuja 1 | pusuk EdexTn Ha MOXIaHy IUPKYJIAIN]y
JIM tumn |l 1 pU3HK EdexTn Ha MOXIaHy LIUPKYJIALHU]y

WucynuH u AP y KOMIIETUIN]H 32 KITUPEHC

['ojazHoCT 1 pu3uK 1 pu3uk ox Hactanka JIM Tun Il

Tpayma riaBe 1 pu3HuK 1 neno3utu AP ¥ aMIIION] IPEKypCop MPOTEHHA

Ob6pazoBame | pusuk Kornurusna pesepsa

CnobomHO Bpeme | pusuk [ToGospmaBa  MeTabonu3aMm JMMUJA, MEHTaTHA
CTUMYJIallAja

Menutepancka | pu3uk AHTHOKCUIAHTHU U aHTUHMH(}IaMaTOPHU ePEeKTH

HCXpaHa

®u3nuKa aKTUBHOCT | pusuk [To3uTBHM e(eKTH Ha IJIACTULHUTET M MOXKIAHY
UPKYJIAIHU]y

W mopex Tora mTo MOCTOjé KOHTPOBEP3HM M3BEIITAjH O YTHIIA]yBacKyJapHUX QaxTopa
pHY3HKa Ha pa3Boj JI€MEHIIN]E,
MIPENOpPYKa je J1a C€ Y CPEIHEeM KUBOTHOM 100y KOHTPOJUITY BacKyJapHU (PaKTOPH PU3HKA,

HApOUYUTO XUMepreH3uja, IM Tun 2,uHCyIMHCKa PE3UCTEHIIM]a U X0JIECTEPOIl.

1.3.1lpumapHau ceKyHaapHa npeBeHnuja Ab

Hema noxasza 3a kopumntheme ruHko Ominode Ouio y mpeBeHIMjH KOTHUTHUBHOT Majga Ouio y
neuewry BKIT unmn AB, mTo je moka3zaHo y BEJTMKUM CTyJIMjaMa ca TyTOroOUIIBUM MpahemeM.
Ynorpeba ruaKo Ono0e HUje MmoKa3aia yTHId] Ha CMakeHhEeKOTHUTHBHOT(DYHKITHOHUCAKA Y
CTapujoj TOIMyNaluju KOJ KOTHUTHBHO HeomTeheHuX ocoba wimm ocoba ca Oiarum
KorHUTUBHEM omrtehemem(Snitz u cap., 2009). [Ipumena ruHko OwinobOe HUje pemyKoBaia

nenokynHy uHiuaeHy Ab y 3apaBoj crapujoj momynanuju u 'y onux ca BKII (DeKosky u
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cap.,2009; Vellas u cap., 2012). HMcro Tako, HeraTWBHE Cy CTyadje y morieny edekra

acnMpHHA, HECTEPOUIHUX aHTUHH(IaMaTOPHUX JIEKOBa, BUTaMuHa E, ectporena.

1.4.Pana nujarHocTuka jeMeHIuje

baaru koruutuBHunopemehaj (bKII) u Ab

Bumre pannomuzoBanux cryauja(8) mpahema mporpecuje Oiaror KOrHUTHBHOT mopemehaja
(BKIT)yABy3 npumeny Oniao KOr MHXMOMTOpA XOJIMHECTEpa3e ca TpajambeM TpeTMaHa ox 16
HeJlesba 0 TPU TOAMHE HUje TTOKa3aJio Mo3uTuBaH edekat y npeennuju npenacka bKIT y Ab.
BKII mpencraBba cTame y KOjeM je MPUCYTHO KOTHHTHBHO oOINTeheme Koje MOoxe OWTH
AMHECTHYKO WJIM HEAMHECTHYKO, Y3 OUyBaHY (YHKIHMOHAJIHOCT Y CBAKOJHEBHOM JKHMBOTY, Y
OJICYCTBY KpUTEpHjyMa 3a I1jarHo3y AEMEHIIH]E.

On umenocpennor 3Havaja 3a Ab je amuectmuku BKII, ¢ o03upom Ha Behu pusuk 3a

nporpecujy y Ab.

BKII mpexacraBiba cTame y KOjeM je MPHCYTHO KOTHUTHUBHO omTeheme Koje Moxe OuTh
AMHECTHYKO MJIM HEaMHECTHUYKO, Y3 09yBaHy ()YHKIIMOHAIHOCT Y CBaKOIHEBHOM

JKUBOTY, Y OJICYCTBY KPUTEPHjyMa 3a IMjarHo3y JAeMEHIH]e.

On nenocpennor 3Hauaja 3a Ab je amuectmuku BKII, ¢ o63upom Ha Behum pusuk 3a

nporpecujy y Ab.

[Tpouemena npesanenia bKII y nomynammonum cryaujama usnocu oa 10 mo 20% ko ocoba
cTapujux o 65 roanHa.HekoanKo JIOHTUTYAMHAIHUX CTY/AM]ja je ToKa3aio na ocode ca BKII
umajy Behu pusuk 3a o0oJeBame 0] IeMEHIIMje, KOjU Ha TOJUIIHEM HUBOY M3HOCH O 5 10
10% (12% y omtoj momysanuju), ogHocHo 10 mo 15% y momynanuju 00JeCHUKA JICYSHUX Y
CIeIMjaJTM30BaHUM KJIMHUKaMa, y mopehemy ca OMIITOM MOMyJaIiijoM, Y K0joj j€ TOTUIITHI
pusuk 3a pa3Boj Aboko 1-2 %. Oko45-50% ocoba ca BKII ca amHecTHUKHM THIIOMY
TPOTOAUIIHEM HHTEpBay pahemapa3BujaAb.

[Topemehaju mamhema koju ce pa3Bujajy ca crapemeM u nopemehaju mamhewa y BKII u Ab
ce pa3nukyjy. Ctapuju JbyIu MOTY Jla UMajy CMambeH KamanuTeT naMhema, ToTpeOHO UM je
BUIIIE TIOHaBJbama Ja OM Haydwiu HOBe HH(popManuje, MOry naa 3abopaBe (parmMeHre
norabhaja unm 1a uMajy Heke npomnycre y cehamy, anu namre gorahaje, a moceOHO UM TOMaxe
noTnoMornyto npucehame u pexorauija. bonecaumu ca BKII unmu Ab we cehajy ce camor
norahaja nu Ouio KakBO mpucehame HUjE OJl BEIMKE MOMOhM, M Ha3upy ce Temkohe y

CBaKOJHEBHOM (yHKIMOHUCamy 300r mnopemehaja mamhema. Baxna je wundopmarmja
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(moTBpma) o cTpaHe Apyre ocobe, CympyKHHKa, Aele, OJMCKUX pohaka KOju MPOBOE BHUIIIE

BpeMeHa ca oosecaukom(Tabena?).

Tab6ena?7. Paznuke uzmely HopmanHor crapewa, bBKII u Ab

Hopmainno crapeme Cumnromu BKII Cumnromu Ab
3abopasiba feo HeKor norahaja  3abopasiba nenokynHe 3abopaBiba IENOKyIHe norahaje
norahaje

Yecro ce kacauje npuceha
OO6uyHO je crocoOHa Ja mpaTu
NMCAaHa/TOBOPHA YIYTCTBA
CIocoOHa

O6uyno je na

KOPHUCTHU Oernernike Kao
MOJICETHUKE
bes

ACK

3HavajHOr  mopemehaja

O6uuHO je cmocobHa na ce

OpuHe o cebu

Pertko ce kacHuje mpuceha

Ob6uuHo je cmocobHa [a

patu MUCaHa/TOBOpHA
yIIyTCTBa

Kopuctn  Genmemke  kao
MIOJICETHUK

be3 3nauajHor mopemehaja
ACXK
OO6uuHO je crmocoOHa aa ce

OpuHe o cebu

He mpuceha ce

Ilocreneno mocraje HecrmocoOHa
na paTu MICaHa/TOBOpHA
yITyTCTBa

[TocTteneno mocraje HecmocoOHa
Ja  KopucTH  Oeflemke  Kao
HIOJICETHHK

['y6urtak mamhema omera ACK

[TocTreneno mocTaje HecmocoOHa

na ce OpuHe o cedu

ACK — akTUBHOCTH CBaKOJIHEBHOT KUBOTAa

2. lujarno3a u ucnutuBame dosecunka ca BKII

Y oBuM mpemnopykama cMmarpamo na je oa HajBeher 3nawaja ona ¢gopma BKII koja HOCH

HajBehu pusuk 3a npenazak y Ab (y namem tekcry, BKIT nmpenoapehen 3a AB”) (BKIT —yBox

y AB)(excneprcko munbemeAlbert ucap.,2011).

2.1. Kputepujymu Heonxoauu 3a nujaruody BKII npexoapeheunor 3a AB

1. Ilpumehena mpoMeHa MPETXOAHOT HUBOA (DYHKIIMOHHCAMmA, KOjy yodaBajy OOJECHUK,

OMKIbU KOjU 10OpO 1Mo3Haje 00JECHUKA WM 3/IPaBCTBEHH PAJHUK KOjU MMa KOHTAKT ca

0O0JIECHUKOM;

2.  Owmreheme y jeTHOM WM BHIIE KOTHUTUBHUX JOMEHa Koje je Behe 0/ O4eKHBaHOT 3a

CTapoCT M HHUBO OOpa3oBama OOJECHUKA; OJ] KJbYYHOT je 3Hadaja 3a0eJIe)KECHHUIIA]

YKOJIMKO TTOCTOjH Mpahemke TOKOM BpEMEHa;
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3.  OuyBaHa CaMOCTAIHOCT y CBAaKOJHEBHOM JKHBOTY Ca MHHHMAJHOM IIOMONH OKO
KOMILJIEKCHUX WHCTPYMEHTAITHUX aAKTUBHOCTH (amp. aJIMUHHCTpAIHja,
¢uHaHcuje).BaxxHo je 3HATH Ja MpolieHa OBE CTaBKE MOKe OWTH MpoOIeMaTHdHa jepje
MoTpeOHO TTO3HABaKE HUBOA (PYHKITMOHUCAA 0CO0E y pa3InuuTuM (pazama KUBOTA,

4.  OpacycTBO KpUTEpHjyMa 3a JEMEHIIM]Yy — OBa] HUBO KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHHCAHA
Tpeba na Oyde AOBOJbHO Onar Ja Hema JO0Ka3a O CHTHHU(HKAaHTHOM omTehemy
couyjaiHOr  unpodecuoHanHor  QyHkiuoHucama. JwujarHoza  BKII  3axTeBa
WHTPAaUHIWBUAYAIHY TpolueHy. TaMo Tae HemaMo 3a0elie)keHe 3HavajHe MPOMEHE Yy
Pa3NIMYUTAM TIEPHOJMMa MOXXEMO Ja CMaTpamMO 3HA4ajHUM aKOo Cy UCHaad KOjH CY

Bulenu Behu 071 OUeKMBAHUX.

2.2. Korautusau npodua BKII npexoapehenor 3a AB

BaxHo je ogpennTy 1a i IOCTOjU KOTHUTHBHH UCTIA]l ¥ CTENICH TE€KHHE KOTHUTHBHOT
omrtehema. KOTHUTHMBHO TecTHpame je HEONXOAHAa Mepa 3a UCIHUTHBAKE CTENeHa
KOTHUTHBHOT omrehema, u npuxsaheno je na ca bKIIune tunuuno oxcryname onl mo 1,5
CTaHJapJIHE JEBHjalldje HCIOJA CpeIbe BPEIHOCTH3a oxAroBapajyhe crapocHo m00a u
00pa30BHU HHMBO Y KYJITYPOJIOIIKK Ofpel)eHnM HOpMAaTUBHUM mHoAanuma(Kaaacy JTOCTYITHH).
Baxxno je pehu 1a cy oBM HHTEpBaIIM OJICTYyIakha CMEPHHUIIC, AT HUCY TPAHUYIHHU CKOPOBH.
2.2.1. TecroBu 3a nporeHy koraumuje ko bKII
Cgaka OaTepuja Mopa J1a CaAp>Ku TECTOBE €MU30ANYKOT TaMherma, ¢ TUM IITO Cy C€ TECTOBH
ydema JINCTE PEeUr IMOKa3ajdu Kao HAJKOPUCHHUJU jep je MOTPEOHO MPOIEHUTH HEMOCPEIHO
NIOHABJbAkE KPO3 BHUIIIE TIOKYIIAja U yUEHE, CIIOHTAHOOJIOKEHO Npucehame, MOTIOMOTHYTO
olIokeHo Tpucehame W PEeKOTHHIM]Y. TeCTOBH KOjU MOTY Ja OATOBOpPE HAa OBE 3aXTEBE
cyFreeandCuedSelectiveRemindingTest(FCSRT),
ReyAuditoryVerbalLearningTest(RAVLT),CaliforniaVerbal LearningTest(CVLT),
LogicalMemorylandll, VisualReproductionSubtestWechslerMemoryScale/ Revised.

C 003upom Ha TO J1a KOTHUTUBHU HCHaau Tpeba na Oyny JOMEHCKH JeUHHCAaHU, TOTPeOHO
j€ UCTIMTATH U er3eKyTUBHE (YHKIIH]E, Je3UK, TAXKY H BU3yocHalujaiaHe GyHKIIHje.

VYxkomuko je Hemoryhe crpoBectH (HOpMaIHO KOTHHTUBHO TECTHPame, KOTHUTHBHH CTaTyC
MOXe Jla c€ MCIUTA KaJa ce MPUMEHE jeTHOCTaBHE He(OpMaTHe TEXHUKE (HIIP. TPAKUTH O[]
nanujeHTaaa nonosu ,,Mapko Ilerposuh, Kuerume Jbyoune 6p. 14, beorpan, Cpouja” nim na
npoHalje ¥ 3amamMTH MMeHa TpuoOjeKTa,HIp. ,,Monum Bac, mpoHahuTe rae cMO OCTAaBHIU
0JIOBKY, HOBuUHWh, cnajanuity”’) y amOymanTu.OBakaB MPUCTYI j€ JeTHOCTaBaH 3a MPUMEHY U

JIOCTYIIaH y CBaKoOj JICKApCKOj aMOyJIaHTH, a Jaje OBOJbHO HH(OpMaTHBHE MOJATKE ca
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W3BECHUM OTpaHHYCHHMa 3a ClIydajeBe ca Beoma CynTwiHUM nedumnurom.Mehyrtum, He
Tpeba 3abopaButu na BKII npenoapehen 3a Ab oOyxBara u BU3yeNHY U je3UUYKY BapHjaHTy
Ab.BaxHO je HalOMEHyTH Ja je y naajbeM mnpahemy OOJECHHMKAa HEONXOJHAa IMOHOBJbEHA

MpOIIeHa KOTHUTUBHUX (PYHKITH]a.

2.3. Kpurepujymu ucksyunBamwa BKII npyrux ernosnoruja

Ha 6u ce nocraBwia aujaraosa ,,bKII mpenoapehenor 3a AB”, motpebHO je ypaauTu cBe
KOpake KOju Cy TIpPONMHCAaHW Y JHWJarHOCTUYKO] cTparerdju 3aAb, mTo moapasymeBa
UCKJbyurBame: mnapkuHconmsma (JIJIB); BackymapHor korHuTHBHOr omTehema ca
NPUCYCTBOM €KCTEH3WBHHUX CTPYKTYPHHUX IIepeOpOBACKYJIApHUX MPOMEHA;0UXejBHOpATIHE U
jesnuke mnopemehaje Koju BoAe Ka (POHTOTEMIIOpATHOj AeMeHIHju. Mcro Tako Tpeba
MHUCIUTH W Ha panuaHO MPOTPECMBHO KOTHUTHMBHA ommTehema,koja ce Hajuemrhe Be3yjy 3a
MIPUOHCKY 00JIeCT, MapaHeOTUTACTHYHU WM MeTa0oInyku ropemehaj.

Ako mocToju mojaTak o (paMMUIMjapHOM jaBJbamkby CMETHU ayTO30MHO-JOMHUHAHTHOT THIA
(mocrojame mytarnuja AIIII, TIC1, T1C2),bKI]je ca Benukom BepoBatHOhoM mpoapomy AB.
VYr1uiaj renerckux nmoaumMopduzama koju mosehasajy pusuk 3a Ab, ka0 Ha TPUMEPTPHUCYCTBO
jenuor wim nBa E4 anema y Ano E reny, jecre jennHa reHeTcka BapHjaHTa Koja Hocu roBehan
pusuk 3a kiacuuHu mouetak Ab. Hocuomu Amno E4 Bapujantemmajy Behu pusuk ma he y
cienehux HEKONMKO TOAMHA Pa3BUTH OOJIECT, alyd Cce HE CME 3aHEMapUTH YTHULQ] JPYTUX

TeHCKHX MosmmMopdu3ama Ha porpecujy y Ab.

Tabena 8. Knmanuka u koruutuBHa eanyanuja "BKII npenoapehenor 3a AB”(ekcnepTcko

mutbemneAlbert u cap., 2011)

IHoTBpAUTH KIIMHUYKE U KOTHUTUBHE KPUTEepHUjymMe

1. TlpomeHa y KOTHHTHBHOM (YHKIHMOHHCamY mNpuMeheHa oa cTpaHe OOJIECHWKA WU
Onmuckux o0coba (aHaMHECTHYKM WM JOKYMEHTOBAaHM MaJ Yy (YHKIHMOHHCAKY TOKOM
BpEMEHa);

2. O6jexkTuBaH Jq0Ka3 omrehema jeTHOT WM BUIIIE KOTHUTUBHUX JJOMEHA 00aBE3HO YKIbyUyje
MpoIeHy cnocoOHOCTH mamhema, a Tpeba aga Oyme TpouemeHo (GopMaTHUM A
NpUpyYHUM/HEPOPMATHUM TECTOBUMA 3a YTBphUBame KOTHUTHBHOT (DYHKIIMOHUCAWmA Y
MYJITUIUTAM JOMEHUMA,

3. OuyBaHa HE3aBUCHOCT Y CBAaKOJAHEBHOM HUBOTY;

4. OncycTBO AEMEHITH]E;
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5. TlpoBeputn na ym je eruonoruja BKII koHsuctentHa ca Ab marodwusmonomkum
nporecuma:

6. HMckibyunTu BacKylapHe, TpayMaTCKe U COMATCKe y3pOKe KOTHHTHBHOI Iaja, Kaja
jemoryhe;

7. O6e30enuTH J0Ka3€ 3a JIOHTUTYIMHAIHHU Ty KOTHUTUBHOM CTaTycy, Kajaa je Mmoryhe;

8. AnamHe3a Koja yka3yje Ha reHeTcke acrnekte Ab, kazia je peneBaHTHO.

Heyponcuxosomko TeCTUpame MOXKE ca BEITHMKOM CHTypHOIIhy Aa MOTBPAM WM HCKJbYYH
Cy0jeKTHBHE CMETHE y maMhemy Ha Koje ce OOJIECHUK kKalld. 3aTO Ce CaBeTyje Ja Ce OBAaKBU
OOJIECHHIIM YIyTe Y TEpIMjapHEe YCTAaHOBE Y KOjUMa MOCTOje IeHTpHU 3a opemehaje mamhema

U JICMEHITH]e.

2.4. buomapkepu y ,,BKII npenoapehenor 3a AB”
U nopen Tora mro HUCY MPENOPYyYCHU y PYTUHCKOj Mpakcu (Kako 300T HEJOCTYITHOCTH TaKo
U 300r HEKOH3UCTEHTHHUX I0JIaTaka O MPEJHOCTUMA y MPEIU3HU]EM MOCTaBJbaky AMjarHo3a
BKII), morpe6HO je TMOMEHYTH HWHXOB 3HAya] y CBETIy MOTryhe ETHOJIONIKH YCMEPEeHE
Tepanyje 1 BeJMKOT HApeTKa y TEXHOJIOMKOM cMucity. [loctoje Tpu kimace 6momapkepa Koje
ce 3a caJa KOpUCTe Yy HMCTpaXHMBayKe CBpXe: a) OMOMapkepu Koju ce ogHoce Ha Oera-
amunonny natoiorujy (ITMb-om obGenexenano3utpona emrucuona romorpaduja [TUB-TIIET,
CHIDKEH OeTa-aMUJIOUIy JHUKBOpPY); 0) OMOMapKepuKOju yKa3yjy Ha HEYPOHCKO omreheme
(Tay u docdoTay y TMKBOPY, XUITOKAMITAIHA WJIK MEIUOTEMIIOpaIHa aTpoduja Ha MarHETCKO]
pesonanit  (MP), xunomeraGonuzaM TeMmMIopolapujaTajiHe peruje HIpeKyHeyca WU
xunonepdysuja Ha [IET-y wiu Single Photon Emission Computed Tomography (SPECT) u
nparehe OMoxemMujcke MpOMEHe y JUKBOPY W TJIa3MHU, KOj€ YKJbYUY]y OKCHUAATHBHU CTPEC U
nH}IIamManmjy.
Bbunomapkepn u mnpenuknmja wusBecHoctm amjarnose ,BKII mnpemoapehenor 3a
AB”(Tabena 9)
1. buomapkepu koju moka3yjy BeJquky BepoBaTHohy na je BKII npenonpehen 3a Ab

— O3UTHBAH OeTa-aMUJIONIHA OHOMapKep;
—Ouomapkep MO3UTHBAH Ha HEYPOHCKO omTeheme.

2. buomapkepu koju nokasyjy ymepeny BepoBatHohy na je "BKII npenonpehen 3a AB”

a)[IO3UTHBHM O€Ta-aMUJIOWJAHA OWOMapKep Yy CHTyalHju Kajga OWOMapKepH

HEYpOHCKOT omTehema He MOoTy 1a Oy1y TECTUPaHH,
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0) xama je Omomapkep HeypoHCKor omrTehema MO3UTHUBAH y CUTYyalMju Kama Oera-
aMHIJIOUTHU OMOMapKep HHje WM He MOJKe J1a Oy/ie TeCTUpaH.

OBe MHIMBUAYE NPUNAAAJy TPYIH OOJIECHHKA KOjU MMajy CMameHy BepoBaTHOhy 3a
noctojehy Ab maronorujy y mnopehemy ca oHumMa kojumacy obOa OumomMapkepa
no3utuBHA.OBJIe HUCY YKJbyU€HE CHTYalldj€ KaJla TIOCTOje KOH(MIUKTHH Hala3u y 00e
KaTeropuje.

HenoBossHo nndopmaTusuu 3a ,,bKII npenoapehen 3a Ab”

Cutyanyje xaja je jenaH OMomMapkep MO3WTHUBAH a jefjaH HeraTHUBaH, WIW Pe3yiTaTH
HUCY jJaCHO TIO3WUTHUBHU WJIM JaCHO HETAaTUBHH, OBJE CIaJajy CHUTyalHje Kaj
OroMapKepH HUCY PACIOJIOKHUBH.

Buomapkepu koju cyrepuiiy aa ce He paau o natojaorujuAb

HeratuBau Ouomapkepu u3 o0e rpyrme, W 3a OeTa-aMWIOWJ W 3a HEYPOHCKO
omreheme.Y oBUM ciiydajeBUMa Tpeba Tparatu 3a MapkepruMa Koje TOBOpe y MPHJIoT
JpYyruX  THUMOBAa  JeMEHLHje: a) (QPOHTAIHM  WIM  (POHTOTEMIIOpPATHU
xunomerabonuszam, xunomnepdysuja wim arpoduja;6) mozutuBan DAT SCAN Ha
MapKUHCOHW3aM:B) TUIIMYaH nepuoandan oodpasan Ha EEG-y, npomene va DWI MRI
CEKBEHIIaMa MJIM €KCTPEMHO BUCOKE BpeaHocTH Tay nporenHa y LICT y 6onecHuka ca
Op30 MPOTPECHUBHOM JEMEHIIUjOM (IIPOrpecHja O HOPMATHOT CTamba J0 yMEPEHE WIIH
Temke JeMeHuuje < 6 MeceuM) Kao TUNWYHM Hajla3d 3a PHOHCKY
00J1eCT);T)IPUCYCTBO EKCTEH3MBHE IepeOpoBacKylapHe OOJIECTH Ha CTPYKTYPATHOM
HEYPOUMHIIMHTY, 0e3 OMoMapkepa KapakTepucTHuHuX 3a Ab, cyrepuine BacKyaapHO

KOTHUTHUBHO omreheme.

TabGena 9. buomapkepcku KpuUTEpHjyMH

OMOMapKepCKUM KpUTEpHjyMUMa)

3a  BKII(nmjarmoza BKII 3acHoBana Ha

JAujarnocTuuka JAujarnosa Ha | bera-amuionjg (IIET | Heyponerenepauuja
KaTreropmja OCHOBY WIH JTUKBOP) (muxBop Tay, ®AI' IIET,
ouomMapkepa cTpykrypaanu MP)
Beporatna | Heundopmarusuo | Hepacnonoxusu, Hepacnonoxusu,

Ab,0a3upaHo Ha
KJIHHUYKHM

KPHUTEepUjyMHUMAa

KOHTPAJIUKTOPHU WU

JABOCMUCIICHU

KOHTPaJIUKTOPHU WU

JABOCMUCIICHU
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BepoBatha Ab Cpenma Hepacnonoxusu i [To3uTnBHU

ca TPH HMBOA JIBOCMUCIIEHU
JA0KAa3a
onmatoxucrojgomkom | Cpenmwa [lozutuBHU Hepacnonoxusu nimn
npouecy JIBocMucCieHn
Bucoxka [To3uTnBHU [To3utuBHU
Moryha Ab Heundopmarusno | Hepacnonoxusu, Hepacnonoxusu
(aTmnu4HA W WIH
Npe3eHTanunja), JIBocMucienu JIBocMucienu

0a3upaHo Ha
KJINHUYKUM

KPHUTEepUjyMHUMAa

Moryha Ab Bucoka, amu He | [lo3utuBHH Ilo3utuBHU

(aTunM4HA | HCKIBYUYje OpPYTY
npe3eHTaNnuja) | €THOJIOTH]Y

€a 10Ka30M o

NATOXMCTOJIOIKOM

npoiecy

Hdemenuuja
Koja BepoBaTHO | HajHioka " /HeratuBHu1 " /HeratuBHu1

Huje Ab

He mocroju moBoskan Opoj J0Ka3a KOju OM OMpaBAaId CKPUHUHT TOMYJaIrje y MPUMapHO]
3IPAaBCTBEHO] 3AIITHTH, ajdu Tpeba moBehaTw MO30pHOCT M OOPATHTH MaXKKkY Ha kajide Ha
nopemehaj namhema y OKBHpY IpUMapHE 37]paBCTBECHE3AILITHTE.

JenHa ox mpernpeka Ha MyTy Ka paHO] IUjarHO3M, YKJby4dyjyhu W HelOBOJbHY mpocBeheHoCT

JaBHOCTH,]€CTEH CTETICH €TyKOBAaHOCTU3IPABCTBCHUX PATHUKAO OBOM MPOOIIEMY.

23




JloxTopu u3 mMpuUMapHe 3paBCTBEHE 3aIITHTE Tpeba 1a O0JIECHUKEKOJH ce Kajie Ha maMheme
yIIyTe y CIelrjaln30BaHe IeHTpe 3a nopemehaje namhema u nemenuuje,rae he ce cripoBectu
UCIIUTHBake MaMhema ca UJbeM paHe UACHTH(UKAII]E TeMEHITH]e.

HcnutuBame mamhema kox ocoba kom kojux je ycraHoBibeH BKII Tpeba monaBspaTh
Y]€THOTOAMIIIIIM HHTEPBAJIMMA, a TaMO TZIe TTOCTOjH Opjka Mporpecuja y MIECTOMECEUHOM
nepuojy, Kako Ou ce OTKpUO W MpaTHO KOTHUTHBHU MaJ M JIpYTW 3HanM Moryhe nemenuuje

panu IaHupama TpeTMaHa y paHOM CTaujyMy OoJecTu.

2.5.]Injarno3a Ab

Ko je ykipyueH y npornec nujarHoctuke Ab

1. Jlekapu y mpuUMapHOj 3IpaBCTBEHO] 3alITUTH Tpeba maoOpare maxmy Ha jkanbe Ha
namheme U Tpenike y GyHKIHOHHCABY KOJ cBOjux OonecHuka. [locebHO Tpeba oOpaTuth
NaXxmy Ha 0co0e Koje KMBE caMe W uvja Hajommka pondOuHa HHUje ynyheHa y mpoOiem.
[TorpeOHa je nomaTHa exykanuja 0co0sba y IpUMapHO] 3IpaBCTBEHO] 3aIITUTH.

2. CrienujanucTi HEYpOJIO3H, MCUXHUjaTpu U HEYpOICUXUjaTpH, T€POHTONIO3H, YKIbY4yjyhn
JeKape 3aIocieHe y HeHTpUMa CeKyHIapHe W TepLjapHe 3IpaBCTBEHE 3aIUTHUTE (EKCIIEPTCKO
muiberbe EFNS Guidelines, Hort, 2010).

3. CecTpa y TEpEHCKO] CIIy>kOU MpUMapHe 3paBCTBEHE 3aIITUTE U TEPOHTOJIOMIKUX I[EHTapa
YKJbY4YEHA Y HETY CTapuXx JIMIa MOXKe OUTH ocola Koja ImpBa MPUMETH CUMITOME JIeMEHIIH]€,
Te je y o0aBe3u /1a 000JIesI0T yIyTH OAroBapajyhem jekapy ommiTe mpakce.

4. IIpoMoBHCamke CBECHOCTH JaBHOCTH IMTyTEM Me/Irja

Kputepujymu koju cy natu 1984. rogunexkopuithenu cy cBUX OBUX FOJMHA JI0 JaHAC M OUIIH
Cy KOPHCHHU 3a TMOCTaBJbame AWjarHo3e ca ceHsutuBHouthy ox 81% u cneuuduunomhy on
70%. OBu KpUTEpHjYMH Cy KOPUIINEHH KaKO y PYTUHCKO] KJIMHUYKO] MPAKCH TaKO U Y
UCTpaXHUBAKBIMa W KIMHUYKUM CTyaujaMa. Hame mo3HaBameKIMHUYKAX MaHU(ecTanuja u
ouonoruje Ab 3HaTHO je HampemoBaso, Ma je MOTpeOHa peBu3Hja mnocrojehux xkpurepujyma

300r Tora mro(ekcneprcko Mulbeme McKhann, 2011):

1. Tlatoxucronomiku mporec Ab wim meroB cyporar Moxke aa Oyne Hahen wim BuleH
KOJT KOTHUTUBHO 04yBaHUX oco0a, onnx ca bKII u ca npyrum nemenmnujama u 3ato ce
mujarnoza AbogHOCH camMo Ha KIIMHUYKE CHHAPOME KOjU Cy HACTalld Kao MOCIeauIa

naronoruje Ab.
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2. Tlocmenwux JereHHja TOjaBWiIa c€ TMOTpeda 3a pa3IMKOBAkEM JPYTHX CTamba
JeMeHIIMje Koja ce jaBibajy y ciamuHOj crapocHoj momynammju (IJIT, BackymapHO
KOTHUTHBHO omteheme, Onxejpuopaina u jesnuka Bapujanta OT/I).

3. Y panujuMm KpuTepujymMuMa Hucy mnomumanu Hamasu [IET, MP, mpernena
nepedpocnuHaIHE TEUYHOCTUIIPUOITYIIN 32 TIOCTaBJbamke AujarHose Ab.

4. Huje Ouio HamoMeHa Jia TIOCTOj€ U HeaMHECTUUKe Ipe3eHTalyje naronoruje Ab, xao
IITO Cy MTOCTEPUOPHA KOPTUKAIHA aTpo(duja U CHHAPOM JIOTOTICHUYHE adasuje.

5. Henocrarak mHdpopManuja o reHetunn y Ab kao mMTO Cy ayTO30MHO-TIOMHHAHTHO
nHacienne ¢opme, [ICEHI, [ICEH2, ATIII.

6. IlpemnoxeHecrapocHe rpaHuie 3a aujarHosy Ab HuCy ajgexBaTHe jep je mokas3aHo Ja
uMa ciydajeBa U miahux on 40 romMHa KOjU ce€ Yy CBOjoj MAaTO(U3HONOTHjU HE
Pa3lIMKyjy Y OJTHOCY Ha KJIaCH4YHU ModveTak. MicTo To Baku 3a cimydajeBe ctapuje o1 90
TOJIMHA.

7. Benmka je xereporeHocT y rpymu ca moryhom kareropujom Ab, Te je moryhe na

nokpuBa nujarno3ybKIl, mrTo je kacHuje yBeeH CHTUTET.

KiMHHYKH KpUTEpHjyMH HEONXOJHM 3a IHjarHo3y JeMeHNHje (€KCNepTCKO MHUILbEHe
McKhann, 2011):
Hujarno3y aemeniyje je Moryhe mocTaBUTH y CBUMCTaAjymMHMa 00JiecTH, Of Oyiare mpeko
YMEPEHOTEIIKE /10 TEUIKE JIEMEHIIU]eE.
JujarHo3a  jgeMeHIMje ce  TOoCTaB/ba  KAJaKOTHUTUBHU MM OHMXEjBHOpaHU
(HeypOIICUXM]aTPHUjCKH) CUMIITOMHU:

1. Vruay Ha cmocoOHOCT (pyHKIIMOHHCAWka TOjeAWHIIA Yy TOCAYy WM aKTHUBHOCTHMA

cBakoiHeBHOT x)uBOTa (ACXK);

2. Y3pok cy cMameHe QYHKIIMOHATTHOCTH Y OJIHOCY Ha MPETXOIHN HHUBO,

3. He mory 6utH o0janimeHn JeMuprujyMOM WIH TIICHXUjaTprjckoM Oosnemhy;

4 KoruutuBHO omreheme je OTKpuUBeHO W moTBpheHoy3umajyhu y o63up:(1)anamHesy
y3eTy oIl OOJISCHWKA WM OJIMKIEr; 2) MPOICHY KOTHUTUBHHUX (YHKIMja TPUMEHOM
CKPHHUHT TEXHHKA WJIM HEYPOIICUXOJIOIIKOT TeCTHpama. Heyporcuxoomko TecTupame
Tpeba ga Oyae MPUMEHEHO KaJla PyTUHCKH IMperie]] U KOTHUTHBHE CKPUHUHTTEXHUKE HE

11ajy 10BOJbHO MH(popMaIja 1a Ou ce oCTaBHIIa IMjarHo3a.
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4. KorHutuBHO WM OuMxejBHOpaNHO omTeheme ykibydyje MUHHUMYM JIBa oA clieaehux
JIOMEHa:
a) omreheHa cnocoOHOCT cTulama U ynamhuBama HOBUX MH(OPMAlWja; CUMITOMH
YKJbY4yjy.TIOHABJbAkhEC IUTAFha WM KOHBEp3alHja, OCTaBJbalkbe JIMYHUX CTBapH,
3a00paBibame 00aBe3a, HECHANIAKEHE Y (paMUIIHjapHO] CPEUHH,
06) omreheHO pe30HOBakEe W PYKOBAWKHE KOMIUICKCHUM 3ajaluma, omreheHo
pacyhuBame; CUMOTOMH YKJbY4yjy: clad0 pazyMeBameOe30eIHOCHUX MPaBUIIa,
HECITOCOOHOCT  ympaBJbama  (PUHAHCHjaMa, OTEXaHO  JIOHONICHE  OJJIyKa,
HECIIOCOOHOCT IJIAaHUPama CII0KEHNXAaKTHBHOCTH,
B) omreheHe BH3yoOCHaljaiHEe CIHOCOOHOCTH, CUMITOMH YKJbY4yjy: HECIOCOOHOCT
Npeno3HaBama JIMa WiIM yoOHuyajeHHX o0jexaTa Wid HeMOTYhHOCT MpoHajakema
o0jeKkTa ympKOC OYyBaHO] OINTPUHU BHJA, omTeheHO pykoBame cmpaBama Yy
noMahMHCTBY, 00J1aueHe;
r) omreheHe jesmuke QyHKUMje (FOBOp, YHTambe, NMHCAHE); CUMOTOMH YKJbYYY]y:
TeIKohe y TpoHaJakKemy YOOMUYajeHHMX pEeYd y CIOHTAHOM TOBOpY, OKJICBAmE,
TpelIKeyHCaBY;
1) IPOMEHE JIMYHOCTH W TIOHAIIakha; CUMIITOMHU YKJbY4Y]y 3a OOJICCHUKEHETUITMYHE
¢unykTyanujenoHamama Kao IITO Cy. arutanuja, omreheHa MoTUBangja H
MHHIIMjaTUBA, allaTHja, COLMjaTHO TOBIaueHhe, CMAambeHO HHTEPECOBAE 3a MPETXOIHE
AKTUBHOCTH, TYOWTaK €MIIaTHje, KOMITYJICHBHO M OTICECUBHO IMOHAIIAKkE, JAPYIITBEHO

HCIIPUXBATJbMBO ITOHAIIIAKE.

BaxxHo je y3eTtu y o03mp ga AeMeHIMja HapyllaBa CBAaKOJHEBHE >KMBOTHE aKTHBHOCTH,3a
paznuky ox bKII.
Knuanuky niporieHy ToHOCH Jiekap y3umajyhu y 003up noctojehe ncnane n pyHKIIMOHATHOCT

y CBAaKOJTHEBHOM YXHBOTY Ha OCHOBY HH(pOpMaIifja 1001jeHux 0,1 00JIeCHUKAN OJIMKIbUX.

Kpurepujymu 3aamjaraosy BepoBatae u Moryhe Ab HamMemeHH Cy 3a MOCTaBJbamkhEe AUjarHO3e
y KJIMHUYKO] TpakcH, JOK cy Kpurepujymumoryhe AbB ca nmokazom o mocrojamy
naTo(hU3UONOMIKUX TpoIleca KapaKTepUCTHUHUX 32 Ab HaMeHeHNU 33 UCTPAKUBAYKE CBPXE.

1. BepoBatHa Ab: HeonxoaHu KIMHUYKH KPUTEPU]YMHU
1.1.3an0BosbaBa ropeHaBeicHe KpUTEPHjyMe 3a JeMEeHLM]y U uMa ciefieha obenexja:

A. Tlogmykao moverak — CUMIITOMH MMajy ITOCTEIIEH Pa3B0Oj MEPEH MECeMa WM TOJJMHAMA,
a HecaTUMa WM 1aHUMa,

b. JacnanpoMeHna y KOTHUTUBHOM (yHKIIMOHHCalky Ha OCHOBY M3BEIITAja WU OIICEPBalIH]e;
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II. ¥ oxHOCY Ha MHUIIMjAJTHY MPE3CHTAIN]y OJHOCHO IMOYeTaK OOJIECTH, KAao Haj3HA4YajHUjU
KOTHUTHUBHU JeUIUTH TOOWjeHN y aHAMHE3UWIIH MPETIIeay U3/Bajajy ce:

a. AMHecTHnuka npesenrtanuja; OBo je Hajuemrhe ucnosbaBame Ab, a onHocu ce Ha omteheHo

yuaeme W Tpucehame cKopalme cTedeHux uHpopmanuja. Takohe je morpebaH g0Ka30
MoCTOjamky omTehema HajMame JOII JeTHOT M3 APYTrUX KOTHUTHBHHUX JIOMEHa Kao IITO je
HABEJCHO,

0. HeamHecTHuKa mmpeseHTanuja;

e TOBOpHA mpe3eHTanuja: Boaehw nepuuUT cy Temkohe y MNpoHaNaXewYy peud,
anutpeba na Oyae MpUCyTHO U omTeherne IpYyrux KOTHUTUBHUX JIOMEHA,;

e BH3yOCHalMjaHa Mpe3eHTauuja:Bojehn je aeduuuT npocTOpHE KOTHMIHUjE
YVKJbY4dyjyhu arHosujy npeamera, HEMpeno3HaBame I, TEIIKOhe y Mperno3HaBamy
[EeJIMHE WJIM BHIIIE OJ JeHOT 00jeKTa (CUMMyJTaHarHo3uja) U anekcujy. Takohe Tpeba
J1a TOCTOjUACUIUT U3 APYTHUX KOTHUTHUBHUX JIOMEHA,

e omreheme er3eKyTUBHUX (YHKIIHM]ja:TIOMUHHAPA IPOMUHEHTHO OITehemepe30HOBama,
pacyhuBama 1 pemaBama npodiaema.

J. Aujarnoza BepoBatHe Ab He 61 Tpebaio na Oy/ie mocTaBbeHa ako MOCTOjH:

a) OuTaH 0OKa3 OKOHKOMHTAHTHO] IepeOpoBacKyapHoj OoyiecTd, neuHUCAH aHAMHE30M O
MOXXJIaHOM yJlapy KOJH j€é BPEMEHCKH IOBE3aH Ca MOYETKOM WM IMOTOPIIAmhEeM KOTHHUIIH]E;
WIN TIPUCYCTBOM MYJITHUIUIMX WM €KCTEH3MBHUX MH(ApKTa WIM 3HATHUM omTehemem Oene
Mace MO3Tra y BUAY XUIIEPUHTEH3HUX Jie3uja Ha MP; umu

0) rinaBHa kuHUYKa ooenexja J1JIb; nim

11) OuTHA 00eeKja OuXejBUOpaAIHE BapHjaHTe (PpOHTOTEMIIOpATHE AEMECHIIHU]E; UITH

1) 6utHa obenexja cemantuuke Bapujante [IITA unm HeduyeHTHe/arpaMaTHUKe BapujaHTe
TITA; nu

€) I0Ka3 0 HEKOj APYroj, KOHKYPEHTHO] HEYPOJIOIIKOj OOJIECTH MK OHMIIO Koja apyra Gu3ndka
OosecT M yrmoTpeda JeKoBa KOji MOTY UMaTH 3HavyajaH yTUIIA] HA KOTHUIIH]Y.

BepoBatna AB ca noBehanumM HMBOOM CHT'YPHOCTH

Beposamna AB ca 0okymeHmogaHum nadom

BepoBarna Ab ca nokymeHTOBaHMM maoM AeduHrcaHa je ciaeachum:

Jloka3z o mporpecMBHOM omTehemy KOTHHUTHBHUX (QYHKIHja Y HEKOJIHUKO Y3aCTOITHHX
eBaslyanujabasupa je Ha uH(poOpMalMjamMa IOOMjeHHM XETepOaHAMHE30M M Ha OCHOBY
KOTHUTHBHE MPOIIEHE IO CTAHJAPAHOM IIPOTOKOIY.

Beposamna Ab xoonocuoya eenemckux mymayuja 3a Ab
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Kon ocoba koje 3am0BOJbaBajy TJIaBHE KIMHHYKE KpUTEpHjyMe 3aBepoBaTHy AbB mokas o

rerckoj myranuju (3a AIIIL IICEH]1, IICEH2), noBehaBa curypHocT Aa je CTame y3pOKOBaHO

Ab mnaronorujom Ab. Panna rpyma je 3abenexuna ga E4 amen Ano Enuje n0BOJBHO

crenrduuan ga 6 6MO Pa3MOTPEH y OBOj KaTETOPHjH jep MpeACcTaBiba camo (HaKTOp PU3HKA,

a HUje JTUPEKTaH y3pOUHUK HacTajama Ab.

Moryha AB: riiaBHM KIHHUYKH KPATEPHjyMHU

Amunuuan mok

ATUTNIMYAH TOK 3a/10BOJbaBa KJIMHUYKE KPUTEPHjyMe KOJU C€ OJIHOCE Ha KOTHUTUBHU ACPUIIUT

KO AB, Il CC KapakTCpUIIC WJIM HarjiuM IMOYE€TKOM KOI'HUTHBHOT OI.HTGhCH)&, nim

HCAOCTATKOMAHAMHCCTUYKUX TIMOAAaTaKka WJIHW JOKYMCHTOBAHC Hporpecnje KOTHHUTHUBHOT

omrehema.

NJIN

Emuonowxke mewosume ghopme

JlujarHo3a €THOJIOIIKM MEIIOBUTUX (OPMH TIOCTaB/ba C€ KaJl Cy 3aJ0BOJHCHUTIIABHU

KpuTepHjymu 3a Ab anu nocroju nokas 3a:

a)

b)
c)

KOHKOMHUTAHTHY IIepeOpoBacKyiapHy OojecT,jeuHUCaHy aHAMHE30M O MOXKJIAaHOM
ylapy KOJUBPEMEHCKM KOWHLHUIUpA CalMoOuyeTKOM Toropuiamba KOTHUTHBHOT
omrtehema; I MOCTOjalbeM MYITHIUIUX WIH €KCTEH3WBHUX WH(MAPKTA WM TEIIKOT
omrehema Oene Mace (XUNepuHTEH3UT Oene mace Ha MP); win

kapakrepuctuke 1JIb; nimn

JIpyre HeypoJollKke OOJecTH WIM HEHEYpOJIONIKa MEIUIMHCKa KOMOpOMIHA CTama

WK ynoTpeda JiekoBa KOjU yTUUY Ha KOTHULH]Y.

BepoBatHa AB ca 1oka3om 3a naToU3HOJIOLIKH NPoLec KapaKkTepucTuyaH 3a Ab

buomapkepu nenosuruje 6era-ammnounaa: Hu3ak HuBo LICT AP 42 u mosutuBan [1ET
aAMIJTOMTHU UMHUTIUHT.

Buomapkepuneyponerenepanyje: nopumien LICT tay (ykynmuu u docdopunucann);
XUMOMETa00an3aM(IyOpOAE30KCUTITYKO3E Y  TEMIIOPOMAPHjeTaTHOM  KOPTEKCY,
HEMpONopIMOHaNIHA aTpoduja Ha CTpykTypaidHo]j MP y memmjasiHOM, Oa3zaqHOM H
JaTEPATHOM TEMITIOPATHOM JI00YCYy M MEIMjaIHOM MapHjeTaiHOM KopTekcy. Cmarpa
ce 1a pocdo Tay mma mpeaHoCT jep je cnenuduyan 3a Ab.

Mehyrtum,ynorpeba Omomapkepa 3a Ab jomr ce He mnpenopydyjey pPYTHHCKO]
KIIMHUYKO] Mpakcu. [1ocToju HEeKOIMKO pa3iora 3a OBO OTPAHUYEHE:

1) TmaBHM KIMHUYKH KPUTEPUJyMH 00e30elyjy moOpy IHjarHOCTHYKY TadyHOCT M

ynotpeOJbuBH Cy KoJ BehuHe OoJiecHUKa,
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1)

2)

2)notpeOHa je cTaHAapaAn3alrja Hajlasza Onomapkepa usmel)y rienrapa.

VYnorpeba Onomapkepa KOju Mo0jayaBajy CHUTYPHOCT 3a MaTO(U3HMONIOIIKH TPOLEC
KapakTepucTndad 3a Ab 103BoJbeHa je Y UCTpaKUBAakBUMa, KITMHUIKUM CTyAHjaMa Hy
KJIMHUYKE CBPXE TaMoO I/Ie j€ PACHOJIOXHBO alOCTOjU WHAMKALMja TpeMa MPOLEHU

KJIMHAYapa.

Moryha AB ca noka3om 3a naTo(pu3M0JIOLIKHU NpoLec KapakTepucTuyan 3a Ab

OBOj KaTeropuju MpuIiaaajy 00oJean KOju 3aJ0B0JhaBa]y KPUTEPHUjyME 32 IPYTH THI
neMeHnuje paznudaut oa Ab, anm koju umajy mokaze o Onomapkepy crnernupuaHoM 3a
nato¢usnonomky nporec Ab win 3a10BosbaBajy HEypONaTOIONUIKE KPUTEPUjyMe 3a
AB.

VY cnydajy moctojama GpeHOTHIIAa KOjU HUje KapakTepucThu4aH 3a Ab, 006e kareropuje
Ouomapkepa Mopajy Outh mosutuBHe. JlujarHo3a wmoryhe Ab ca mokazom o
nato¢pusnongomKkoM rnporecy Ab He UCKIbydyje MOTyhHOCT /1@ je mpucyTaH U ApYrH

naro¢usnonoukyu npouec (Tadena 9).

HNukopriopanuja moctojehux ©W HEKWX HOBUX OHOMapkepa W3 JHMKBOpa, KPBU WU

BU3YaIM3al[MOHUX METOJa 3axTeBa Jajbe ycarjamiaBame u3Mel)y pas3auuuTux IeHTapa u

BPEMEHCKHUX OJIpe/IHUIIA y OTHOCY Ha TOK 0OJIeCTH.

IHaTtodgusnonomkn gokazana Ab

[TaTodusumonomku moka3aHa aujarHo3a Ab mocrtaBiba ce kana cy 3a70BOJHEHU KIMHHYKH U

KOTHUTHBHH KPUTEPHjyMH 32 AB y3HEyponaTosIomKu JoKas.

JHemennuja koja BepoBatHo Huje Ab:

1)
2)

3)

He 3anoBospaBa kimHUYKE KpuTepujyme 3a Ab;

be3 063upa Ha TO WITO Cy 3370BOJBEHU KIMHUYKH KPUTEPHjYMH 32 BEPOBATHY HIIU
moryhy AbB, nMa MOBOJPHO JI0Ka3a 3a alTepHATUBHE AMjarHO3e, Kao mTo je XMB
JIeMEHIIMja, IeMEHIMja Y OKBHPY XaHTUHITOHOBE OOJIECTH WJIHM JPYro, MITO j€ PETKO
Moryhekao npeknaname ca Ab;

MaKo Cy 3aJ0BOJbCHM KJIMHUYKKH KpuTepujymum 3a wmoryhy Ab, AB wu

OMoMapKepHHEYypOAeTeHEpallje Cy HeraTHBHH.

Kiananuka nujarnosa Ab
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Hamomena: He tpeGa 3ab6opaBuTH /1a je U OBAEC HEOIXOHO CIIPOBECTUPYTUHCKHU MPUCTYTI
y IHJbY UCKJbYUYHMBaba JIPYre HEYpOJIOIIKE U/WIM COMAaTCKe OOJIECTH KOje MOTY Ja Jajy

KOTHUTUBHO orureheme (mpema npoTokoiy aatom 3a BKIT).

e JlaGoparopujcke anammze: TSH, fT4, Butamun b12, ako KIMHWUYKH HHTEpeEC

Hajaxke, CepoJIomiKke TecToBe Ha cudpunuc u XNB;

e IIT mo3ra Kao I1jarHOCTUYKH MUHUMYM.

LT mo3ra je AMjarHOCTHYKY MUHUMYM, alii je MP ceH3uTHBHMja TEXHUKA 32 UCKIbYUCHE
eKCTeH3WBHHX BackymapHux Jjesuja. FDGPET um SPECTnpenopyuyje ce y paHom
ctaaujymy OoJecTH, Kajga TIOCTaBJbamkbe MAMjarHO3E TIPeACTaB/ba JIUdEepEeHIINjaTHO
JINJarHOCTHYKU TpoOJieM, moceOHO 3a OoyiecHWKE HCmon 65. TOAWHE XWUBOTAa U 3a

uckipydewme OT/I.JIAT-CKEH ce npenopyuyje kana ce cymma Ha JUJIb.

[Ipernen nukBopa, 1epeOpPOCHMHATIHE TEYHOCTH, J10J1a3W Y OO3Mp y paHOM CTaaHjyMy
OoiecTH, KaJa TOCTaBJbamkE JMjarHO3€e IMpelCcTaBba AU(EPEHLUjATHO AUjarHOCTHYKU

npo0JseM, moceOHO 3a 0OJIECHUKE UCTION 65. TOIMHE KUBOTA (EKCIEPTCKO MUIIIBEHHE).
KoruuTtnBHa npoieHa y nocraBbamy Adjariose Ab

[Ipenopyka 3a KOTHUTHBHY NPOLIEHY Koja je nata y mpotokony 3a BKII caBeryje ce u 3a

HACIINTHUBamke 0onecHuka ca Ab.

Tamo rme Hema ycioBa 3a crnpoBoheme neTajbHe KOTHUTHBHE €Bajyaluje 00aBe3HO je
ypanutumuHu MeHTaln tect (MMCE), tect nprama cara win ckpaheHy Bep3ujy (MUHHU-
KOT), WJIH CIOPOBECTH HE(POpPMATHYTEeXHUKY MWCIUTHBama MaMhema, Kao IITO je
NIOHABJbAE MMEHA,IPe3rMeHa HaJipece OCOOCHIIP. TECT MOHaBJbakba UMEHAa M aJpece:
»Mapko IlerpoBuh, Kunerume JbyOumne 14, beorpan, CpOuja”), uiam mpoHaJaXemHe U

namheme Tpu o0jekta y amOynantu (Tabena 10).

Pagu Oosbe opujeHTanyje, mpenopyuyyje ce Kopuinhewme ciefaehux rpaHUYHUX

ckopoBaMMCE:
CTaHJapIHUTPAHHYHH CKOPY OMILTOj momynanuju je 24/30,
27/30x01BrCOKO0Opa30BaHUX,

21umu 19 kogHMKe 00pa3oBaHUX
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[Ipu mpouenn TpeGaoOpaTUTH NaXKky HAa MaTepmH je3UK OOJIECHHMKAa U KOPUCTHTH

npeBeiecHMMCE u3 oarosapajyher roBopHor nojpydyja.

Ta6ena 10.I[IpakTH4YHM YIIUTHUK 32 TpaTHOLIA

e Jla nu uma mpobiema ca mpucehamem AKO UMa TpH MO3UTUBHA OJITOBOPA:

HOBUX jnorahaja?
— CHTYpHO WMa KOTHHTHBHY

e Jla mu ce ceha pasroBopa Koje CTe JeTepuopanujy

BOJWJIH MPE HEKOJIUKO JaHa?
— TMOTPeOHO HWCNHUTHBAKE  HA

e Jla mmu wma Bume Temkoha |y JleMeHLH]y?

NpoHaJlAKEhy UMEeHa/muma?

e Jla imum uma mpobinema ca 1uiahamem

pauyHa u puHaHCH]jama?

e Jla 1M mnpaBu TIpELIKE IPU Yy3UMamy

JIeKoBa?

e Jla nmu uma mpobiema y TpPaHCIOPTY Yy

MECTy Y KOjeM KUBH?

Enexrpoenuedanorpadpuja (EEI)Huje 1e0 pyTHHCKOT KIMHMYKOT UCTIUTUBAKkA U KOPHCHA je
y ciydajeBUMa Kaja cymmamo Ha JakoO-KpojudenmoBy Gonect (JKB) m Ha enumnerncujy
TEMITOPATHOT PEXKHba,K0ja MOXKE J1a CTOJU Y OCHOBHU nopemehaja mamhema.

Hpyre nukBoposiomike aHainuize ko Ab ocum HaBeneHUX HUCY N1€0 PYTHMHCKE KIMHUYKE
npakce, M3y3eB Yy CllyuyajeBUMa Kaja ce CyMmba Ha MHGIaMaTOpHE W JEMHUjeIuHu3upajyhe

OonectH, Kao U y ciaydajeBuMa ca cycrektHoM JKbB.

I'enercka Tectupama xkoa Ab

VY cnyuyajeBuMa ca paHUM IOYETKOM, Kaja Tpeba MHCIUTH Ha ayTO30MHO JOMHUHAHTHO
rerercke popme Ab (myrauuje AIIIL TIC1 u I1C2,Beh momenyTe y akTopuma pH3UKa).
[Monumopduzam y Amo E reny (AmoE4 Bapujanta) mpeacrtaBjba camo (akTop pH3HKa
MO/JIOKHOCTH 3a pa3Boj Ab, anu HUje HUHEOITX0/1aH HUTH JI0BOJbaH 3a pa3Boj Oonectu. Hema

J0Ka3a 1a je notpedHo Ano E Tectupame y AMjarHOCTHYKE CBpPXE.
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Tectupamy OonecHuka ca pammmrjapaom popmom Ab u HeoOoenux pohaka y pu3uKy MOxe
ce IPUCTYIHUTH Yy CHEIHjaTHUM IIEHTPUMa, HAaKOH CaBETOBAama, HauMe, Mpernopydyje ce aa ce
ClIeAM TPOTOKON 3a XaHTUHITOHOBY Oonectu (X/[) HCKIbyYMBO HAKoOH J00HjeHOT

IUXOBOTTIOTIYHOT MpUcTaHKa(ekcnepTcko munberbe EFNS Guidelines, Hort, 2010).

3. Tepanujcke uarepsennuje v Ab

JIEYEWE ITOUYMBE CAOITIILITABAKBEM JIUJATHO3E!

CaommTaBame aUjarHo3e HUje MITETHO M CMamyje ACNPEecHjy U aHKCHO3HOCT OOJECHUKA M
ONMKIHUX.

Behuna 6onecHuka ca 61aroMm JIeMeHITH]OM U OKo 75% HeroBatesba yKeau J1a 00JIecHUK Oyre

UH(POPMHCaH.

3.1.CuMnOToMarckKa Tepanuja

HHXPIﬁPITOpI/I ALECTUJIXO0JUHECTEPA3€ U MEMAHTHH Y JICUCIbY KOTHUTUBHUX CUMIITOMA

HaxxanocTt, cByJa y CBETy M KOJI Hac Ha TPXKUIITY je 3a caja JOCTYyIHA CaMO CHUMIITOMATCKa,
ali HE W EeTUOMATOTeHEeTCKW 3acHoBaHa Tepamuja 3a Ab. OB JeKOBU(MHXUOUTOPH
XOJIMHECTEepa3e W MEMaHTHH), JOBOJIC /IO CTaOWMIIM3aIMje KOTHUTUBHOT U OMXEjBHOPATHOT
CTalkba W OUIaAXy CMEIITamke O00JeNor y HHCTHUTYHHjy(eKcrepTcko Mulubeme EFNS
Guidelines, Hort, 2010).

Nuxubduropu aneTuaxojauHecTepase

Muxuburopn aneTWIXONMHECTepa3e (IJOHEMe3W, PUBACTUIMMH, TaJlaHTAMUH) Cy JIEKOBU
0J100peHN 3a Jieuewe cumnToma Omare u ymepere gopme Abkoju ocTBapyjy CBoOje /1€jCTBO
nosehaBajyhu 1yrorpajHujy pacroyio)KUBOCT alETHIXOJIMHA HA MECTUMa HEypOTPAHCMUCH]E.
JloHene3ws1 W TalaHTaMMH Cy pPEBEP3UOMIIHM HMHXUOUTOPH aleTHIXOJIIMHECTepas3e, 0K
rajJJaHTaMUH 110CEyje U arOHUCTUYKH e(eKaT Ha HUKOTUHCKE PELENnTOpe; a PUBACTUTMHUH je€
pEeBep3UOMIIHM HEKOMIIETUTHBHU WHXUOWTOp aleTUIIXOJMMHECTepa3e U Takohe HHXUOUTOP
OyTHPHIIXOJIMHECTEPA3E.

3a oBe JICKOBE TMOKa3aHa je €PUKACHOCT Y JOMEHY KOTHUTUBHUX (DYHKIIH]a, OMIITET UCXOa U

ACX xon 6onecrHuka ca Omarom o ymepenom Ab (MMCE wusmehy 16 u 26). Pesynratu
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CTyIMja yKa3yjy Ha CpeIlibe OMIITE MOOOJbIIake y OJHOCY Ha IIanedo Oa TPH 10 YETUPH
noeHa Ha AJIAC-Kor (mpubnamxHa BpeIHOCT MPUPOJHOT MOrOpPIIamha TOKOM IIECTOMECEYHOT
nepuoja). Mako je Behuna cryauja kpaTkor Tpajama (IIECT MECEIH), OCTOje U CTYAUje O
jemHe 10 TpU TOJAWHE KOje YKa3yjy Ha NIyXH edekar oBe rpyme JiekoBa. Panmomm3oBaHe
KOHTPOJIMCAaHE CTyAMje yKa3yjy aa edekar moctoju u kox Texux popmu Ab (MMCE<10).
Tako Cochrane Review (2006) naBoau na cryauje moTBphyjy edekar y Omaroj, ymepeHoj u
temkoj Gopmu Ab Te ma HHUje jacCHO y KOM TPEHYTKY OOJIeCTH Najbe NaBamke OBHX JIEKOBa
HeMa cmucia. ['oBopu ce u o moryhem edekty u y cmucny momudukanuje Ab. IToctoje u
eekTH yMepeHor cremeHa (Kao M KOJ KOTHUTHUBHUX (YHKIHMja) HAa HEKOTHUTHBHE
OuxejBHOpaTHE M TICHXOJIOUIKE CUMIITOME JIEMEHIIMje, KOH3UCTeHTaH e(eKaT Ha NCHX03y U
amnaTvjy; Mame je KOH3UCTEHTaH e(ekaT HaarnTHUPAaHOCT, Ia YaK M HEeraTHBHE CTyJHje ca
noHerne3wioM. HemMa KOH3MCTEHTHHMX MojaTaka 3a mopeheme pa3IuuuTHUX JeKOBa U3 OBE
rpyme.

JloHene3ms1 ce MHUIUjAIHO 03Mpa SMI jeJHOM JHEBHO YjyTpy WM TOKOM pyuka. ITocie
Mecell JaHa NoTpeOHa je KIMHMYKa MpoleHa edeKTa Tepanuje u g03a Moxe OuTH nosehana
Ha MakcuMaiHo 10MT jeqHOM JHEBHO, YKOJIMKO HE MOCTOj€ 3HAYajHU HEXKEJbEHH e(DEeKTH WITH
ajiepruja Ha cyncTanily. Hajuenrha HexxesbeHa J1ejCTBa YKIbYUY]y AMjape]y, MULTUhHE KpamIie,
yMOp, My4yHHHY, moBpahame u Hecanuny. JlocTyman je y oOiuky Tabiera W
OpOJUCTIEP3NOUITHHUX TabJieTa, MOceOHO HaMEHEeHUX OOJECHUIMMA KOjU MMajy mpoldiieme ca
TyTamkEeM.

NHunmjaiHa 103a pUBACTUTMHUHA y KarcyjaapHoOM oOnwmKkyje 2 X 1,5Mr nBa myTta DHEBHO Y
TOKYy 00poka u noBehaBa ce 3a 1,5Mry3 cBaky /103y y UHTEpBaJIMMa O/ HajMame JBE Helesbe.
[Ipenopyuena Ttepanujcka JHeBHAa no3a je6-12 Mr aHEBHO, y JIBE IOjelWHAYHE 03¢, a
MOCTUTHYTA J103a 3aBUCH OJ] TEeXKUHE U YyYecTallocTH HexesbeHux edexara.lloctoju u
dbopmynamnuja y o0IuKy TpaHCAepMaTHOT (iactepa y MHHUIU]jATHO] 103U 4,6-MHJIUTPAMCKOT
dmacrepa THEBHO, a OBa J03a ce Moxke moBehaTu 10 9,5-MunurpaMckor ¢uacrepa JTHEBHO Y
UHTEpBAJly O] HajMame 4YeTupu Henesbe. Hajuemmha HexesbeHa JejcTBa Cy MYy4YHHUHA,
noBpahame u nujapeja. Jloctynas je U 'y 00JIMKy COTyLHj€ Y HAIO] 3€MJBH.

['amaHTaMMH je pErucTpOBaH Yy HaIIo] 3eMJbM Yy OOJMKY Karcyja ca MpOayKCHUM
ociiobahamemca OYeTHOM JI030M OJ1 8 MT, KOja ce€ y3uMa ca MPBHUM jyTapmbUM 00pOKOM, U ca
IpenopykoM aa ce nao3a moBehaBa Ha 16 Mr jemaHmyT AHEBHO, IOCIE YETHUPU HEAEIbe
cTabuiHe Tepanyje ca mpeTxogHoM qo3oM. [locne oBe 1o3e y Tpajamy 04 Mecell JaHa Moryhe
je nmpehn Ha MakcumanmHy 103y oA 24 MI YKOJHKO HE TOCTOJeHEXEJbeHH e(EeKTH WIN

HETOJIEpaHLK]ja Ha MPETXOAHY J03Y.
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[Ipema nuTepaTypHuM MoJanUMa, H3/Bajajy ce 4YeTupu gobpa pasnmora 3a yBoheme
MHXUOMTOpA alleTHIIXOIMHEcTepase y Tepanujy Ab:

1. jacan mo3uTuBaH e(ekaT y KIMHUYKUM CTy/IHjaMa,

2. ,KynoBuHa” Tepuoaa TMOOOJBIIAHUX KOTHUTHUBHUX (YHKIHMja y Tpajalby O JIEBET
MecelH; MPUIIMKOM pa3MaTparma HHIUKaIja 3a yBoleme Jieka oBaj mojarak Tpeda aa
OyznecTaB/beH Y KOHTEKCT YMCHUIE Ja jeé OYEKMBAHU IEPUOJ MPEKUBIHABAKHA O]
MoCTaBJbama aujaraose 4-5 roauna;

3. ananu3a edekara ykasyje Ha 3HauajHe nomake kox 40—70% OonecHuka;

4. mpumapHe Mepe HUCXO/Ja y CTYAMJU Y KOjOj Cy MPHUOPUTETE OAPEAMIN CaMu
OOJIECHUIIMIIOKA3y]y ~ 3HATHO  MOOOJbIIabe  MPU  HPUMEHH  MHXHOUTOpa

ANCTUIIXOJIMHECTEPA3C.

MemaHTHH

MemaHTHH je BOJTaXHO 3aBUCHH, YMEPEHOT apUHUTETa, HEKOMIETUTUBHU aHTaronucra H-
metui-/l-acnaprar peuentopa (HMZIA) koju je ykJbydeH y TIJIyTaMaTCKy TPaHCMHUCH]Y.
WNuunumjansa mo3a je SMr jemHoMm THEBHO, a moBehaBa ce 3a o SMI JTHEBHO y HENEJHHUM
WHTEpBaJUMa JO0 MakcMMajgHe jo03¢ oa 20Mr [HEBHO Yy JEIHOCTPYKO] JyTapmoj
no3u.Hajuentha HexxesbeHa NiejcTBacy BPTOIUIABHUILA, TJIaBOOOJbA, ONCTHUIIAIIN]A, TIOCIIAHOCT U
xuneptensuja. Jloctynan je y oOnmky Tabnera u dopmynaiudja Tabiiera ca MPOAYKEHUM
JIEIIOBAHEM.

Jlpyru JiekOBH KOjH ce MOTy KOPMCTHTH Yy Jiedely AeMeHIHje

[TocToje MHOTH JIEKOBU KOjU HUCY KOMEPIHjaJIHO JJOCTYITHU M KOjJU HUCY 3BaHUYHO OF00pEHH
3a neuewe Ab, Beh cy MOCTYNMHM y KIMHUYKHM CTyadjamMa y BehuM meHTpuMa; cTora je
y3UMame OBAaKBE TEpaIlrje 3aCHOBAHO Ha JOOPOBOJHHO] 0a3u M HA 3aXTeB OOJIECHUKA KOJH Ce

MHTEpEeCyje 3a HOBE HAUMHE JICUeHa.

JlexkoBu 3a BackyJiapHe paKkTOpe PU3MKA 32 HACTAHAK /IeMEHIIUje

[Tonpa3zymeBa ce kao moTpeOHA NMpPUMEHA AHTUXWIIEPTEH3MBA, CTaTWHA, JeKkoBa 3a [IM u
JeYee CBUX JPYTUX COMATCKUX 000JbeHa Tamo IJ€ je TO MHAMKOBAaHO, mopen Jeuema Ab
(maBegeHo y  Tekcty  ,,DakTtopum  pusmka  KOju  c€  TOTEHIMjaJHO  MOTY

xopurosaru”)(ekcneprcko munubere EFNS Guidelines, Hort, 2010).
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Kontpona 7 ®P (xumneprensuja,mehepra 00JIeCT M T0ja3HOCT Y CPEIHEM KUBOTHOM 100,
nenpecuja, GU3NYKa HEAKTUBHOCT, MYyIICHE M HU3aK HUBO €IyKalllje) MOXe J1a MpPEeBeHUpa

10-25% cnyuajeBa Ab (1,1-3 musnrona 00JIeCHUKA).

HcnutuBame Alzheimer Society-jaus 2004.rogune, koje je oOyxBaruio Buiie o 4.000
ucnuTaHuka (o0ojenux, HeroraTesba M 0coba Koje cy Impyxaine MpodecHOHAIHY
nomoh),mokasyje Ja ce TpH YCTBPTHHE UCIHMTAHUKA M3jaCHUIIO MO3UTHBHO M JIa j€ CMaTpajio

Jla Cy JIEKOBH 3a JICMEHITH]Y OWUJTU 0 HEKOT CTENeHa 01 KOPUCTH.

[MPEIIOPYKE 3A ®APMAKOIJIOILIKO JIEYEWBE Ab(ekcnieprcko wmunubeme EFNS
Guidelines, Hort, 2010)

1. Tpu neka u3 rpyne MHXHUOUTOpA ALETUIXOJUHECTEpa3e —IOHENE3UI, PUBACTUTMUH,
rajJJaHTaMUH —TIPENopydyjy ce Kao MpBU U300p y Jeuewny
A. bnare popmeAb

b.ymepene ¢popme Abrnos ycinoBruma HaBeeHUM y Taukama 3 u 4.

2. MemaHTHH ce penopydyje 3a Jeueme OonecHuka odbonenux o1 Ab koju umajy:
A.ymepeny ¢opmy Ab m He momHOCEe WM MMajy KOHTpPaWHIMKAIM]E 32 MPUMEHY
WHXHUOHUTOpA alleTHIIXOJIMHECTepase,;

b. Temky ¢popmy Ab.

3. Jledemwe ce MOXe Tpeny3eTu caMo 1o ciaeaehum ycinopuma:
A. nederme MOXe 3alo4eTd caMo JieKap CIeujanucTa (HeypoJior, MCUXujaTap Hiu

JIeKap KOjH je CIEIMjaIn30BaH 3a JeUeHhE CTapuX 0co0a).

b. GonecHuke Koju HacTaBe ca JieuemeM Tpeda peJoBHO KOHTposmcatu Kopuctehu

KOTHUTHUBHY, T7100a7Hy, (YHKIIMOHATHY U OMXE]BUOPAIIHY MPOIEHY

4. YKOIWKO ce 3a JIeUYeHE MPOMUCYje WHXUOUTOp alleTHIXOJMHECTepasze, U300p Jeka
npolemyje Jekap, y3umajyhu y o63up npodui HeKeJbeHHX [€jCTaBa, OUEKUBamba y
BE3U ca TUME Jla ce OOJIECHUK MpUApKaBaIlpeUIoKEeHe Tepanuje, Kao U IOCTOjambe
KOMOPOHIHUX 000JheHha, MOTYNHOCTH MHTEpAKIIUje ca APYTHUM JIEKOBHMA W MPOodui

J03UPabA.

5. Tlpu ouenu Texxune Ab u motpebe 3a nedewmeM, Tpeda ce Bogutu Tectom MMCE Tamo

rze je To moryhe.
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Pesynratu KIMHUYKUX AYIUIO-CIENUX IUIale00 KOHTPOJIMCAHUX MPOCHEKTUBHUX CTYyJIWja Ha
oko 6.000 Gonecuuka ca Ab koju cy mpaheHu Tpu 10 IBaHaecT Mecelu (pezynratu 2.548
nyOIMKOBaHMX cTyauja, of Tora 380 mpBOr pena) MOKA3IUCy Ja HMHXHUOUTOpH
aleTUIIXOJIMHECTEPA3e MMa]y MO3UTHBHE €()EKTe HAa KOTHUTHBHH M OMXEJBHOPATHU CTATYC
0oJiecHMKA M 10 TOAMHY JaHa O]l Jieuewa, a /1a, y JyrOpOYHOM IOIJIeNy, MOocCie TPU ToJIuHE
yrnoTpeda HHXUOUTOpPA XOJIMHECTEPa3e O/1IaKe CMEIITae 00JIECHUKA Y MHCTUTYIIH]Y.
Onmire HanmOMeHe:
1. V cnydajy na mamujeHT HEMOJHOCH JIEK, MpeballuTh ra Ha JAPYTH CaMO HaKOH
MOTIYHOT CMUpHBamka HEXXEJbEHUX edeKarta MocaenpeKkn/ia MpBor JeKa.
2. VY ciyuyajy Hee(MKaCHOCTH, NMpebaIBame ¢ MOXKE U3BPIIUTH NpeKo Hohu, ca OpKuM
TPETUPABHEM HAKOH TOTa.
3. IlpebanmBame ce HE Mpenopydyje Koja ocoda Koje cy u3ryomsie edexar HEKOJIHMKO
roJlMHa HAKOH 3allovHbamba Teparuje.
A.Ilpexun Tepanuje, yak U 0J1 CaMO HEKOJHMKO HEZeJba, MOXKE JOBECTH JI0 TOra Ja
ce 0O0JIECHUK MO TIOHOBJHEHOM YCIIOCTaBJbaby TEpanuje He BpaTh Ha KOTHUTHBHU
1 (YHKIIMOHAJTHY HUBO KOJU j€ TOKOM TEparuje JT0CTUTAO.
b. v TyTOTPajHAM OTBOPECHHUM cTyniMjamMa ca  WHXHOMTOpHUMA
alleTWIXOJMUHecTepa3e (JIOHeme3usa), TNPEeKua TpeTMaHa oOJl IIeCT HezAeba
y3pOKOBaoO je TryOHTaKk MoOosblllatba Yy KOTHHUTUBHUM (YHKLHjaMa IMOCTUTHYT
TOKOM JIeUeHa.
a) CKOpOBM KOTHUTHUBHHUX (YHKIHMja TIONMPaBHIM Cy ce ca BpahameMm
Tepanuje, aly He 10 MPETXOAHOT HUBOA, U HUCY T'a JIOCETJIN y JaJbeM TOKY;
0) TOKOM IIpeKHIa OJi caMO TpU HeAesbe, MHHULUjATHU e(PeKTH HHCY
MOTHNYHO W3TYOJb€HW M CKOPOBH KOTHHIMjE Cy OWIM wu3Ha[ Oa3HHX
BPEIHOCTH JI0 IOHOBHOT YCIIOCTaBJbamba TEPAIInje.
4. MemaHTHH, HEKOMIETeTUBHU aHTaronncta HMJIA-P, wuMa KOH3UCTEHTHH]E
MO3UTHBHO JIEJCTBO KOJ| YMEPEHUX JI0 TEIIKUX y OJHOCY Ha JIake JI0 yMepeHe dopme

AD.

JlekoBu 1 moMohHa cpeacTBa 3a Koje HeMa JoKa3a 1a aeayjy Ha Ab

(excrieprcko muniubetbe EFNS Guidelines, Hort, 2010)
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Hema noxasza 3a kopumiheme mnpenapata:TuHKo Owino6a, Butamuuu E, 1I, Butamuam b
komruiekca (moceOHO BuTamMuH bl12 u ¢onaHa KucenuHA), NHpaIeTaM, HHUIICPTOJIUH,
BHUHIIOLIETUH, IEPEOPOTU3NH, XUICPTHH, MEHTOKCU(DWINH, IMHEAW — OWJIO Yy NPEBEHINjU
KOTHUTUBHOT maja ouso y jeuewy BKII wimm AB, mTo je moka3aHo y BEIMKHUM CTyadjaMa ca

JyTOTOIUIITEHUM MpahemeM.

Ynorpeba ruHko OMI00€ HHje TOKaszajla CMamkeH KOTHUTHUBHH IMaJl y CTApHjO] MOMYJIAIU]ju
KOJI KOTHHUTHUBHO HeorTehenux ocoba wnu ocoba ca BKII (Snitz u cap., 2009).IIpumena
THHKO OM100e HUje peayKoBalia IeoKynHy HHIHaeHIy AB y 31paBoj ctapujoj momymnanuju u
y ouux ca BKII (DeKosky u cap.,2009; Vellas ucap., 2012). Mcro Tako, HEraTUBHE Cy
cTynuje y Tmorieny edekra acnupuHa, HECTEPOMJIHHMX AaHTUUH(IAMAaTOPHHUX JIEKOBA,
ButamuHa E, ectporena.llako cy mmMpoko MNpHCYTHH, 3a caja HHjedaH on cienehux
npernapara HHje OJ00pEH 3a JieueHe JIEMEHIMje jep HeMa JOBOJPHO J0Ka3a O KOPUCTH OJ
BUXOBE YIOTpeOe 3a OBY WHAMKANM]y: BUTAaMHH E, mmpareram, HUICPTrOJIMH, XHIEPTHH,
MEeHTOKCU(PWINH, IUHEAWI, BUTaMUHU b komruiekca um moceOHO BuTamuH b12 u domna

KHCCIINHA.

4. Tepanujcke MHTEPBEHLHje HA IJIAHY HEKOTHHTHBHUX W OHXejBHOPAJHHX HCHAaa

Koju ce cpehy y Ab

4.1 buxejBHOpPAJHHU U NCUXOJOIKH cumMnTomMu AeMeHnuje (BIIC/)

buxejuopanmau u ncuxonomku cumnrtomu gemennuje (BIIC/]) cy HeEKOrHHUTHBHU
nopemehaju koju ce mojaBbyjy kox 80-90% OonecHuka, WM y BHAy emnM30Ja WIH
XpOHUYHHX CTama, y pa3nnuutuM ¢aszama Oonectu. OHM 00yxBaTajy LIMPOKY MaleTy
CHUMIITOMA KOja YKJbydyje arpecHjy (pu3nuky arpecuBHOCT, 60pOEHOCT, npeTehe moHamame),
aruTaIyjy, HeMup, O€CIIMIHHO MIETalkhe U MOTOPHE CTEPEOTHUIIH]E, PETIETUTUBHY BOKAIH3AIIN]Y
U TICOBame, BUKAWE, JIyTalke, CEKCyallHe Ne3nHxuoOunuje, mopemehaje ameruta u cHa.Of
NICUXOJIOIKUX Mpobiema Hajuenthe ce MOMUEbYaHKCHO3HOCT, JETNPECHBHOCT, CYHUIIMIAIHE
TEHJCHLUje, Ticuxo3a (CyMaHyTOCTH H  XajJylHHaluje) (EKCHEepTCKO  MHILBCHE
APAGuideline, 2007; excreprcko munuberse BCMAGuideline, 2008). Ose Terobe mocra
yTUYy Ha MEJOKYITHO CTamke OOJeCHHWKAa W HeroBaTesbaW jedaH Cy O]l Haj3HadajHUjHX

CHUMIITOMa KOjHU JIOBOJIE /10 CMEIITaja Yy MHCTUTYLH]y, Ka0 M JlaBama JIEKOBA Ca 3HATHUM
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HEXEJbEHUM JIejCTBUMA. 300T TOTa j€ BEOMa BaKHO HbHXOBO IPABOBPEMEHO MPETO3HABAE,
npaheme U MPaBUITHO JICUCHE.

Mynrudakropujaina npupoja oBux nopemehaja mpeacraBba AUJarHOCTHYKU U TEPAITH)CKU
W3a30B M 3axXTeBa capajmy OOJECHHWKA, HEroBaTejha W 3JPABCTBEHUX paTHHKA KOJU Cy
yKJbYydeHH y Opury o OosnecHuky (excmeprcko wmunbetbe BCMAGuideline, 2008).
[IpBeHcTBeHO Tpeba NPUKYNUTH HHGPOpMalMje O JOTaJallllbeM IOHaIIalky OOJEeCHUKA,
HauMHYy I[OYeTKa Teroda, MUXOBOM MHTEH3UTETY, €BEHTYAJIHOM o00pacily IOHaBJbamba,
Moryhum npenunupajyhum dakrtopuma, Te mocieauiiaMa lbUXOBOT 1M0jaBJbUBamba, 300T uera

ce HeroBareJpbrMa CaBeTyje BOheme THEBHUKA Ca OBUM IOAAIMMa.

[TorpeOHO je oOpartuTn maxmwy Ha cienehe (akrope: u3MeHy BUAa U CiIyXa, KOHCTUIAILH]Y,
uH(peKIMje, Hemperno3HaTe WM HEaJACKBATHO JieueHe OojoBe, Merabonuuke mopemehaje,
cpuaHa o000JbeHa, NETUPHUJYM, IENPECHjy W JPYyro, MOTOM II0jaBy HEKEJbCHHX JcjcTaBa

JIEKOBA, Ka0 U IpYTUX (PU3MUKUX UM eMOTUBHUX nopemehaja.

Onmru npuanunm Jedena BIIC/1 noapazvmeBajy:

¢ He]apMaKoJIOMIKK MPUCTYIL: Tpebda ra 3amoveTy 0aMax 3a CUMITOME KOjU HUCY MOJUIOKHU

(apMaKoIONIKOM Jieueny (JIyTame, IepCeBepaTUBHO MMOHALIAKE, CEKCYaTHO HeaJIeKBaTHO

MOHAIIIAE);

¢ (apMaKOJOUIKUIIPUCTYI: LIUJbAHO obpahame NaXHbe
HAaCHMITTOMEKO]jeTpebaneunTu(apMaKoIONIKH, KaoIlITOCyaruTaIyja, arpecwuja,
MICUX03auIeIpeCcH]a. TpebaneunTnO0IeCHUKEHUCKIMI03aMaJICKOBA,

CHOpOTUTpHUpaTHIIeKOBeunpaTutuedexarndezdennoct. Hakon  oapehenor mepuona
yrmorpebe JiekoBe Tpeba MCKJbYYMBATH IMOCTEIEHO Ja OM ce M30eriv CUMITOMHU Harjor

MMpeKruaa JICUCHA.

Hedapmakosomke mepe y Tepanuju BIIC/]

Hedapmakonomke mMepe mpeacraBibajy HajOOJbH TEPanUjCKU MPHUCTYI HA MOYETKY JIeuemha

OMXejBUOpATTHUX M TICUXOJIomKuX mopemehaja y Ab.
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bonecauk Haj6ospe (yHKIMOHUIIE y 0€30€HOM, MHUPHOM U IIO3HATOM OKPYXEHY, Y3
aJeKBaTHY MIOAPIIKY HErOBaTEJba.

CMupeHH HeroBare/b — CMUPeHHU 00JIeCHUK.

Hedapmakonomke mMepe mpeacraBibajy HajOOJbH TEpanUjCKU MPHUCTYI HA MOYETKY JIeuemha
OMXejBUOpATHUX W Mcuxoyomkux nopemehaja y Ab. Hedapmakonomka Tepanuja odyxBaTa
MICUXOCOIIMjaJIHe ¥ OMXEejBHOpaIHE TEXHHUKE KOj€ Cy YCMEpEHEe Ha MPOMEHY (HHU3UUKHUX,
NCUXOCOIMjaTHUX (hakTopa U (PaKTOpa OKpYKEHa KOjU MOTY M3a3BaTH aruTalujy, arpecHjy
i apyre nopemehaje. Tepanujcka crpareruja je npuiaroheHa cBakoM OOJIECHUKY, Y CKIIaTy
ca FETOBHM KYJITYPHUM, PEIMTHO3HHM OINpeNe/behiMa, XKejhbaMa, MOryhHOCTHMa U
JKHBOTHUM HCKYCTBOM. bojecHuk HajO0o/be ¢GyHKUMOHMIIE y 0e30e1HOM, MHPHOM U
MIO3HATOM OKPY)KEHbY, Y3 aJIeKBaTHY IMOJAPIIKY HETOBaTesba.

Hedapmakonomkn TpeTMaH ce MOKa3ao Kao KOPUCTAH, ca BEJIMKUM MOTCHLHjaTMMa M Kao
UCTUIATHB MPHUCTYIT KOjU MOOO0JBIIaBA KBAIUTET )KUBOTA KAaKO OOJIECHUKA TAKO W HETOBATE ha.
Hedapmaxomomnike TEXHIKE MOTY CE IMOJICITUTH Ha OMXEjBUPAITHO, EMOITMOHAIHO, KOTHUTHBHO
U CTHUMYJIaTUBHO OpHjeHTHcaHe. buxejBuopaiHe Mepe NpeAcTaBbajy CHCTEMaTH30BaHE,
BPEMEHCKHM OTpaHHUYeHe, ojpel)eHe MOCTyIKe Koje CIPOBOJE HETroBaTebH KOjU Cy O0y4YeHU
WIA YCMEpPEHH O]l CTpaHe CTPYYHHX JHIa (MEAMIMHCKE CcecTpe, Ne(eKTONI03HU, MCUXO0JI03H,
paaHu TeparneyTH) (excrrepTcko MHUIILBEEHE NICE Guideline, 2007).
EmonmoHnanHoopujeHTHCaHe Mepe HMajy 3a [WJb Ja cTuMynunry cehama OolecHHMKa
CTBapameM MO3HATOT OKPYXKEHa, MyLIITakeM BUACO U ayIHOo 3amuca OJIMCKUX 0coba u Apyro,
ca pa3IMYUTHM Pe3yJITaTHMa y Pa3IHuUuTHM CTyIHjaMa, O CTATUCTUYKU HECUTHH(HKAHTHUX
JI0 3HAYajHOT CMambEHha aruTallmje.

CTuMynalMOHOOPHjEeHTHCAHE MEpe MOTY C€ MPUMEHUBATH KOJX OOJECHHKAa y CBUM
CTaaujyMUMa JAEMEHIIMje OJf CTpaHe CTpy4HOr ocobsba u oOydenmx BosoHTepa (NICE
Guideline, 2007). One o0yxBarajy My3uKOTEpaIujy, miec, 0aBbemhe THKOBHOM YMETHOIINY,
Tepanujy KyhHUM JhyOMMIIMMA, TEpamujy MHUPHCHUMA, Macaxy, pas3IndyuTe BHJIOBE

pekpearnuje, uT/.

dapmaxoiomke Mepe Jedewa BIIC/]
Behuna Bognua npenopydyje HepapMakoJionike Mepe Kao Tepanujy npBor uzoopa 3a He-
korauutuBHe mopemehaje y Ab. Vkonuko Hedapmakosomke Mepe HUCY uMaie e(deKxTa,

yKJby4yj€ ce MEAMKaMEHTO3Ha Teparuja.
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JlexoBu cy Tepamuja mpBOT M300pa y ciaydajy MOCTOjalkba U3PAKEHUX TEroda WU YKOJIHUKO
MOCTOjU PU3HK O] TOBpehBama caMor O0JIECHUKA U JbYIU U3 BETOBOT OKPYKEHha.

IIpe yBohewma Qapmakorepanuje Mopajy ce€ pa3MOTPUTH MOTEHIHjaTHU pPUHLHU KOjU
mpom3ia3e U3 COMATCKOI cTama OojliecHHKa (cMameHa OyOpexHa W jeTpuHa (YyHKIH]a,
MIOCTOjambe PA3IMIUTHX 000JbEHHA), Ka0 M APYIMX OKOJHOCTH (y3uMarbe Beher Opoja jiekoBa).
To noBoam 10 M3MemeHe (apMaKOKWHETHKE JIEKOBa (arcopriyje, Be3uBama 3a MPOTEUHE,
MeTaboIM3Ma U eKCKpelrje) 1 yenrhe nojaBe HeXKeJbeHHX J1ejCTaBa.

[Ipe yBohema Tepamuje moTpebaH je pasroBOp ca OOJECHHUKOM, YKOJIHMKO HMMa YBHI Y
COTICTBEHO CTame, WM HEroBaTe/heM, Y KOojeM O ce 00jaCHWJIM MOTCHIMJATHU PU3HIU U
KOPHCT JlaTe Teparuje, mpeaounian Moryhu HexkesbeHH eeKTH U JOoOMO MPUCTAHAK 3a JlaTe
Tepanujcke Mepe (excrneprcko munbere BCMA Guideline, 2008). ITorpebno je mocedHO
ncrtahu moBehan pu3wK o 1mepedpoBacKymapHux jgorahaja (MOXAaHW yaap), MOropiiama
KOTHUTHBHHUX CMETHH, Ka0 W MOTryher CMpTHOT HWCXOMAa, ajd PasMOTPUTH M PH3HK O]
HEeYKJbyuMBama Tepanuje (excrmeprcko munubere APAGuideline, 2007). Heomxomno je
neguHHUCcaTH TOCcTOjehe HEeKOTHUTHBHE CHMIITOME, KBAaHTH(HMKOBATH HMX M TNPATUTH UX Yy
onpeheHMM HHTEpBaJiiMa, T€ JOKYMEHTOBAaTH HHXOBE mpoMeHe. Takohe, moTpeOHO je
MpaTUTH TI0jaBy HEKEJbCHUX JiejcTaBa JieKoBa. M300p Jeka 3aBUCH O CTama CaMor
OoslecHUKa, a HeroBa MHUIMjalIHA 1032 MOpa OMTH HajMama Moryha. IloBehame no3e neka je
IIOCTENEHO, ca JyruM HHTepBaguma wu3Mmel)y 1aBa moBehama. Tperman je BpeMEHCKH
OTpaHWYeH, JIeK Tpeba IMOCTENEeHO HCKJbYYUTH YHM C€ CTame OOJIeCHHWKA CTa0miImn3yje
(excreprcko munbewe NICE Guideline, 2007). [Tonekan ce Tepamuja OpIWHHpA TyXKe
BpEeMEHa YKOJIMKO Ce MPOLIEHH Ja OM MOHOBHA MI0jaBa CUMIITOMA UMaJla TEIIKe MMOCIeANLE, Y3
JIOKYMEHTOBAE pasiiora 3a MpOAYKEHE Tepanuje, Kao U penoBHO npaheme cBuX edekarta
(excmeprcko munberse BCMA, 2008).

4.2 lenpecujay Ab

Hemnpecuja kox obomenux on Ab Tpeba na ce pasmarpa Kaga ce OAp)KaBa CHHXKEHO
pacIoyioKemke, caMOOMallOBaXKaBambe W M3jaBa J1a HKeIH Jla yMpe, ako IMOCTOjH JIMYHA WU
MopoauYHa aHamMHe3a o jaenpecwju. M mopen Tora mTo je HedapMmaKosoIlIKa CTpaTerdja
CaBETOBaHA MpeMa IMpenopykama,oBJie IMOCTOje orpaHuYeHha 300T KOTHUTUBHOT omrTehema u
nporpecuBHe adaszuje u mopemehaja mamhema. KorHuTHBHO-OMXejBHOpaHa Teparuja
npuiarohena obonennma ox Abmoxke OUTH KOpUCHA y TpeTMaHy JIeNpecHje ¥ aHKCUO3HOCTH
YKOJIMKO j€ NPHUMEY]y €IyKOBAaHW HEroBaTeJbM W TepaneyTdu. PenmakcalioHHM TPEHUHT U
OKymNalyoHa Tepanuja, BeKOe OIyIlTama, CTPYKTYpUCAmhe JTHEBHUX aKTUBHOCTH, YYCHE

pa3HUX BEIITHHA, IPYKCHE ca JbyOMMIIMMa M MOOOJBIIIalke BEIITHHA pelllaBama MmpobdiemMa
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MoOTy OuTH KOpHCcHH 3a obonene ox Ab. Ctyauje moapkaBajy MpUMEHY aHTHUJICTIPECUBA KO/
CTapHjUX JeNpecHUBHUX OoyiecHMKa Oe3 JAeMeHnMje, MehyTuM, OBHM Mojalu Cy
HEKOH3HCTEHTHHU Yy Jieuewmy Jenpecuje kon OonecHuka ca Ab. Koncensyc ximnuvapa
noJip>kaBa MpUMeHy aHTuaenpecuBa. Kana je y nutamwy ogabup aHTHIEIPECUBa, CEIEeKTUBHU
OyiokaTopu TOHOBHOT Tmpey3uMama cepotonnHa (CCPU) mpexacraBspajy mpBy JIMHH]Y Y
TpEeTMaHy  Jemlpecuje HMaHKCHO3HOCTHOOJEeCHHKa ca  JeMeHmnujoM, Oynyhu  na
UMajyOOJbUNIPOQHIT  HEXEJbeHUX e(dekata W YOIIITe Mame AaHTUXOJIMHEPTUYKHX H
KapauoBacKyapHux HycmnojaBa. Hu 3a jeman CCPU Huje nokazaHO J1a MMa CYIEPUOPHY
e(UKacHOCT y OJTHOCY Ha HeKu Apyrd. [Ipemopyka je ma mpBa JuHU]ja aHTUAETIPECHBa OyIy:
[UTAJIONpaM, eCIMTAJIONpaM, CepTpaluH, MokioOemMua, BeHnadakcuH, OYyIpONHOH,
mupTazanul (TabGena 11). Ykonmko OosiecHUIM MMajy ciad OIrOBOP WIIM JIOIIE TOJCPHIILY
CCPH, xao apyra JMHHja KOPUCTE c€ BeHJaakCHH, MUpTa3anuH U OymponuoH. Tpa3omoH,
antaronuct SHT2A/uHXuOuTOp Npey3uMama CepOTOHHHA, UMa CEIaTUBHE HEXeIbeHe e(heKTe
U MOXKE C€ KOPUCTUTH KajJa Cy IPUCYTHU HECaHMIa MM 030MJbHA aruTanyja (mo3a 25 no 50
Mr yBede 10 MakcumaiHe no3e ox 200 mr). HexerbeHN eekTH CBUX MOMEHYTHX JIEKOBA CY
WJICHTUYHU OHMMa KOjU C€ BHUJEC NMPHU KOPUIINEHY Y OIIITO] MOMYJalliju HEIEMCHTHHX.
YKOJIMKO MOCTOJU PEMHCHja CUMIITOMA, cCMaTpa ce Ja Tpeda TpeTtupaTu OoJjiecHuKa jorr 1-2
TOJIMHE y ITYHO] TEPAINjCKO]j T03H.

TaGena 11. [IpenopyueHe 103€ aHTHIETIPECHBA Y IEMEHILIU]U

MeaukaMeHT IToyeTHa po3a(Mr/a) Oncer go3a(Mr/n)

CenexTuBHU OJIOKATOPH Mpey3uMamba CEpOTOHUHA

dnyokceTuH 10 10-40
Ceprpayiun 25 25-200
[TapokceTnn 10 10-40
[uTanonpam 10 10-40
Ecturanonpam 5 5-20

Hpyru anTuaenpecuBu

Bymnponrion 150 300
Mupra3zanux 7,5 15-45
Bennadakcun 37,5 75-225

4.3. OcTajJu HEeKOTHUTUBHH Nopemehaju

Amnaruja
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Amaruja moapadymeBa TajJ MOTHBAIMje W WHHUIMjaTHBE, EMOIMOHAIHY OTYIEIOCT U
UHAN(EPEHTHOCT,y3 HapyllIeHy criocoOHOCT ofpxkaBama ACK. AnaTHja ce jaBJba HE3aBUCHO
U BEHO PA3NIMKOBamkE O JACTpecHje je KJIbyYHO Y KJIMHUYKOj MpoleHu. Anatuja ce Buba kox
50%6onecurnka ca Ab u 3HadajHa je MOWITO OMeTa Hery OOJecHHKa M HHUXOBO yueuihe y
JNPYIITBEHAM W TEPareyTCKUM aKTUBHOCTHMA. J[M3€T3eKyTHMBHH CHHAPOM YECTO YKJbyUyje
amnarujy.

VY HedapmakoIOMKOM NPUCTYIYy HeroBarebuMa Tpeba o0jacHUTH Ja Tpeba Ja NpoMeHe
dbopmyraiujy CTUMYJIATUBHUX aKTHUBHOCTH TAKO J1a OHE He Oyay y OOJIMKY Hapea0o0/1aBHUX
3aXTEBa, jep HEHCIYHaBamkEe HAJIOTa HHUj€ 3HAK WHAaTa, TBPJOTJIABOCTH M JEHOCTH Beh je
y3pOKOBaHO Oouemihy.

Nuxuburopu aneTuaxoauHecTepase ¢y y KIMHUYKUM UCTPaKUBAbIMa MTOKa3aId Ja CMambyjy
CHMIITOME araTHje, Kao U MPUMEHa CTUMYJIATUBHUX aHTHICIPECHBA, Ka0 MITO Cy OyIpONUOH
u BeHnadakcuH. 3a ocrane anTuaenpecuBe Baxu ga Behuna CCPU moxe aa je u moropiia.
[Ipumemwyjy ce U OpOMOKPUNTHH, aMaHTaJWH MU TCHUXOCTUMYNaHTH.lIpenopydyeHu JiekoBU
npukaszanu cy y TaGenn 12.

TabGena 12. TunuuHe MOYETHE U MaKCUMAJIHE 03¢ Moryhe Tepanuje anatvje y 1eMEeHINjU

MeaukaMeHT IToyeTHa po3a(Mr/a) MaxkcumaJjHa g03a(Mr/m)

WNuxuburopu aneTuixoJrnHecTepase

Jonere3unin 5 10

PuBacTurmuH karcyse 3 12

PuBacturmun ¢uacrep 4,6 9,5

lanmanramun 8 24
Bynpormon(mpoayxeno ocinobahame) 150 300

CCPH [Ipema ynytcTBY [Ipema ynmytcTBY
Metundenunat 2,5-5 20

AHKCHO3HOCT

bonecnumu ca Ab mocTajy aHKCHO3HHU W3 cTpaxa Jia He Oyay OCTaBJbEHH CaMH, HAITYIITCHH,
Ja He Oyly CMEUITeHU y MHCTUTYLHU]y, MUCIIE Ja Cy JbYyIU U3 OKpYXKEHha HENpPUjaTeIHCKU
pacnonoxxenu. Kao Hedapmakomomike mepe, moTpedHO je mponahu pasior 3amro je ocoda
yIUTallieHa U 3a0puHyTa, WASHTU(UKOBATH 1T je 3a OosiecHrKa ymupyjyhe u penakcupajyhe,
OKPY>KUTH OOJICCHUKA OJIMCKUM 00jeKTUMA, YKJbYUUTH TTOPOUILY, a aKO je 0c00a CMEIITeHa Y

UHCTUTYLIU]Y, CUMYJIHPATH YCJIOBE U3 Oincke okoiuHe (Hmp. ¢ororpaduje Gimckux ocoda,
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JUYHU TIPEIMETH KOje je OOJIECHUK OJIpaHHje KOPUCTHUO U CIMYHO). Mely dhapMakoaomKum
MepaMa MpUMEYje Ce aHTUACTPECHBHA (LUTATIONpaM, CLUTAINPAM, CEPTPAIHH, TPA30I0H,
NapOKCEeTHH) W aHKCHOJMTHYKa Tepanuja (nopazemam ox 0,5 mo Imr cakux4—6catu
MakcHUMaiaHo 1-3 Mr Ha 1aH, aamnpasonam o 0,25 1o 0,5 Mr movetHa, MakcuMaiHa 1-2 mr), y
clydyajeBUMa Kajga HedapMakoJIomKe Mepe He ToMaxy. Hekw Boauuu mpenopydyjy
KJIoHa3enam y no3ama ox 0,5 mo 2 mr Ha naH. [loBehaBame 103e M HCKIbYUMBambE JeKa Tpeda
na Oyzie MOCTENeHOo, ¢ THM IITO je MOTpPeOHO OrpaHHYuTH ynotpelOy OeH30iHja3ernuHaHa
KpaTKke Tmepuoie, a JAyXKe HX KOPUCTUTH CcamMO y JYyroTpajHUM aHKCHO3HUM
cramuMa(eKCIepTCcKo munbeleBCMA Guideline, 2008, EKCIIEPTCKO
murnbeleAPAGUIdeline, 2007).

IIcuxo3a

[Icuxo3a ce ucnospaa ko yak 50% obonenuxon Ab, a Mory je mpaTuTH U CyMaHyTe HJIEje O
HEBEPHOCTH TMapTHEpa, MOTKpaJamy WIA [poramamwy. TUIHYHU CYy U CHHIPOMHU
mucuaeHTuukanuje TB nuna wnm cBor nmka y orienamy. Jleueme 3aBHCH OJ CTEIEHA
Y3HEMHUPEHOCTH W/MJIM HEJaroJHOCTU KOje OBM (DEHOMEHHU H3a3MBajy KOJ OOJECHHMKA WIU
HeroBaTesha, Ma CE€ MOTYy NPUMEHUTH pucnepuaoH (y aHeBHoj no3u ox 0,25 mo 2 wr),
oJlaH3anuH (IHeBHa 103a 2,5-10 Mr), kio3anuH (y THEBHO] 03U OJ 25 MI') WX KBETHjalluH
(1o 200 mr).

N300p aHTHUIICHXOTHKA 3aBUCH O] CTamba U KOMOpOuaAUTeTa camor OonecHuka. [Ipema Hekum
npemnopykama (ekcrieprcko mutberse APAGuideline, 2007), Mory ce KOpUCTHTH KBETHjAITHH
¥ apuUIIPUIIA30J,alld Y BEIIMKOM OpOjy IpernopykaHajoosbu u300p y KPaTKOTPajHO] Tepamnuju
MICUX03€ U arpeCUBHOCTH KoJ obonenux ox Ab ca Temkum oOnuiMa JEeMEHIIHjE jecTe JIeK
pUCIIEPHUIIOH, Y OONMKY TabjeTa M y CONMyLHjU KOoja HeMa Mupuca U ykyca.HakoH yBohema
Tepanuje, KOHTPOJIE Cy HEOMXOIHE cBake 1-3 Hezmesba, a YKOJIUKO je TpeTMaH eduKacaH, JeK
ce MCKJbyuyje IOClie TpPU Mecela, MOCTeNeHo, Yy ManuM Kopauuma. [lojennHu Boauuu
Ipenopy4yyjy ¥ MHXUOMTOpE XOJHMHECTEpase, MOCEOHO aKko MpHUMEHA AHTHIICUXOTHKAa HHje
JIOBEIa 10 T00O0JbINAKkA.

Arwnranuja/arpecuBHOCT

AruTanyja ce MOXKe UCIIOJbUTH Kao: a) (pusnuka (MOTOpHA) y BUAY HEAarpecCHBHUX OOJHKa
NOHalIama (ONMIITH HEMHpP, PENETUTUBHU MAaHUPH3MH, IICjCHHI, CKPHUBamke CTBApH,
HeaJleKBaTHO oO0Jaueme M CBIAuYeHe), ald M (PU3UYKM arpeCHMBHUX (OPMH IOHAIIAHkA
(ymapame, Typame, rpedame, rpabibere, IyTHpame, yjename) u 0) BepOanHa, Kaaa ce Takohe
MOXX€ PaJIuTH O HEarpeCMBHOM IOHAIIamy (HeraTWBH3aM, 0jJ0Hjamke CBEra, CTalHa MoTpeda

3a MaX\HOM, BepOaTHO HapehuBame, kande W NBUJbCHE, WPEICBAHTHU TPEKUIN), Kao U
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arpecuBHO (BpUINTamke, Hamaau Oeca, MpaBibermbe Oyke). Y HedpapMakoIONIKOM MPHUCTYITY
aruTalMju BXXHO je 000JIeTIOM 1aTH 00jallkbemha KOpak 1Mo KOpaK, KOPUCTUTH TeCTHKYIALHU]Y,
CKJIOHUTH 00OJIEJIOT U3 CHTYyalllje y KOjoj UMa MpeTepany CTUMyJanujy, 00e30eauTu Mup u
penakcupajyhe okpyxeme u Ap. Beoma je BakHO TpeTHpaTH COMATCKE CMETHeE, O00JI,
KOHCTUIIAIIM]y ¥ YpPUHApPHY PETEHIM]Y, jép OHM MOTYy OWTH Y3pOK aruTaiuje OOJIEeCHUKA;
Tpeba pa3MOTPUTH U MOTYNHOCT J1a ce paju O IeNUPHjyMy. YKOIUKO He(hapMaKoIoIIKe Mepe
HE Jajy pesyirare, MOTpeOHO je pa3MOTPUTH HMHIMKAIMje 3a NMPUMEHY (hapMaKoIOMIKUX
cpencTaBa, a TpBa JUHHW]ja TEpANHje Cy, aKo Ce paJid O aruTaiuju 0e3 nmcuxose, KOMOMHAIM]a
ATUTIMYHUX aHTUINCUXOoTHKa W aHTuaenpecuBa (Tabenma 13). Ykonwko ce paau o MCHUXO3H,
IPEBACXOJHO C€ MPHUMEHY]y AaTHUIMHYHU AHTUIICUXOTHMIIM, HA IMPBOM MECTY PHUCIEPHJIOH,
OJIaH3aITUH, KBETHjAIIMH M apUIHIIPa30 (lo3upame npukazano y Tademu 13).

[lpy npUMeHW aTHUNMHYHUX AHTHIICUXOTHKA TOTPEOHO jeé WMaTH Yy BHUIY YIIO30pEHE O
nmocrojarby Beher pu3mka 3a CMpPTHH HCXOJ ycied cpyaHux gorahaja (cpuyaHa
JIeKOMITEH3aIija, U3HEHaJHa CMPT), &JIM M 32 MOX/JIaHU yJap, HacTaHaK MH(EKIMja Kao IITO
je HIIp. THEYMOHH]a, Ma je 300T Tora BeoMa Ba)KHO OJMEPUTU KOPUCT U PU3UK MPUMEHE OBHUX
nekoBa. HexxesbeHHM epeKTH OBUX JICKOBA Cy celalyja, eKCTpaMpaMUuIHA 3HAIHW, TaJI0BH H
npejomMu, noBehame TenecHe TEXWHE W AMCIMIUACMHja KOJ HEKUX JeKoBa. [Ipumena
TUIMYHUX HEYPOJIENITHKA CKOITYaHa je ca BehuM pu3MKOM 3a CMPTHHU HCXO/I.

He mpenopyuyje ce mapeHTepaiHa NpuMeHa OeH30/1Wja3eNuHa M XJOpIpOMasuHa. Y
eKCTPEMHHM CJydajeBUMa KaJa ce MPUMEHYje XaJoNepruoa0i MapeHTEepaIHO, MoTpedaH]e
MOHHUTOPHHT EKCTPAITMPAMUTHIX CHMITTOMA.

benszoamjazenuun umMajy Mmamy eduxacHoct U Behe HexelbeHe edekre y OAHOCY Ha
AQHTUIICUXOTHKE, AT C€ MOTY IMPEMOPYYUTH 3a OOJIECHUKE Ca PEeTKUM emH30j]ama aruTaiuje
WJIM 3a Celalujy mpe u3Bohema oapeheHruX MEAMIIMHCKUX Tporeaypa (Hop. Baheme 3yda u
CIMYHO), a (haBopusyjy ce nopasenam (ox 0,5 mo 1 mr Ha cBakux4—6 catu makcumanHo 1-3
MT Ha JiaH), Kao  KJIoHa3enaH (qHeBHa 103a 0,5 mr 10 2 mr).

Kapbamazanenn wimm okckapOa3enuH najy ce y moudeTHoj no3u ox 50 mo 100 mr Ha naH,
NOJIEJbCHO Yy YETHPHW JHEBHE J103€, CAINOCTEIICHMM ToBehameMIo TMocTh3ama epeKTa H
MakcumanHa no3a ox 600 mo 800 mr. YKOIMKO TOCTOjHM CEKCyaliHa Je3WHXHOMIH]a,
npenopy4ayjy ce CCPU 360r edekra Ha cMambemhe TuOn1a 1 kKapOaMasenuH, a Kol MyIIKapara
U MEJPOKCUIIpOrecTepoH (ekcrneprcko munbemeAPAGuUidelines, 2007).

TaGena 13. Jlozupame aTUMUYHUX aHTUTICUXOTHKA

ITouetHa mo3a Tutpanuja /AakcuMayiHa THEBHA J103a
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Pucniepuion 0,25-0,5 (1-2x) 0,25 ga 3—7 mana 1 v 2 Mr

Onanzanua 2,5-5mr (1x) 2,5-5mr Ha 3—-7 nana 7,5-10 mr
KBerujanun 25-50 mr (2x) 50 mry 2 no3e Ha 3—7 mana 200 mMr
Apunpunazon 2-5mr 2-5mr Ha 3—7 naHa 10 mr
Xanonepumon  0,25-0,5 (1-2x) 0,25 ga 3—7 mana 1 v 2 Mr

[Tpy mpuUMEHW ATUIWYHUX W THIIMYHUX AHTHUIICMXOTHKA IOCTOjH BehW PHU3HMK 3a CMPTHHU
UCXOJ ycien cpyaHux aorahaja (cpuaHa geKoMIIeH3alwja, U3HEHaIHa CMPT), aud U noBehan

PHU3UK 32 MOXJIAaHU yiap.

4.4. Tepanuja nopemehaja cnaBama

[Topemehaju cHa jaBmbajy ce kon 25-50% OosiecHHKa ca JeMEHIMjoM, Tpe cBera 300r
(GU3HOJIOMIKUX MPOMEHA y CTapHjeM >KHBOTHOM 100y ((pparMeHTHpaHW caH, MYIATHIUIA U
npoaykeHa Oyhema, penatuBaH mTax Yy CIOPOTaJaCHOM CHaBamy, IOpacT JHEBHE
MOCMIAHOCTH), @ 3aTUM 300T TATOJIOIIKUX MPOMEHA Yy CYNpaxujasMaTUYHOM jelpy, Y CKIOMY
HeXeJbeHUX edekaTa JeKoBa (MHXUOUTOPHU alleTUIXOJIMHECTEPA3e U Jp.) WIH KOMOPOUTHUX
000Jbema, HEeJICUCHUX 00JIOBA WJTH JIONIE XUTH]CHE CIIaBamba.

Tepanuja mopemehaja cHa uWMa 3a LIWJb CMamkeHmE HecaHUlle, rnopemehaja cHa, HOhHe
KOH(Y3HOCTH, HOhHOr nyTama W mMoBpehuBama, kKao U noBehame kKomdopa OonecHuUKa U
CMambeHme CTpeca HeroBaTesba.

Tepanuja ce Moxe 3amodyeTd HepapMaKOJIONIKMM MepaMa Koje o0yxBarajy pyTHHY Y
yclaBJbUBamwy U Oyhemwy, orpaHnyaBamy JHEBHOT 0OJMOpa, W30eraBamy y3uMama TEUHOCTH Y
BEUEPHHUM CaTHMa, CIIpoBohewy cMupyjyhux BedepmHuX puTyaia u ooe30ehuBamy afgekBaTHe
¢bu3nUKe 1 MEHTAIHE aKTHBHOCTH TOKOM JaHa (ekcreprcko munuberse APAGuideline, 2007).
YKOJIMKO MOCTOJU M ICTIPECUBHOCT, TpeOa n3abpaTu aHTHUICTIPECUBE Ca CETAaTHBHUM JI€jCTBOM
(MUpTa3anuH WM TPa30A0H), WM KOJ IOCTOjama ICHUX03€ ATUIUYHE AHTUIICHUXOTHKE ca
BehuMm cenatuBHUM edexToM. Tepamnuja Moxe o0yxBaTHTH TpazoaoH (25-100 mr yBeue mpe
cnaBama), 3oiumuaeM (5-10 mr yBeue), 3anmennon(5—10 mr yBeue) win OCH30AM]ja3CIIMHE Ca
nocebrnM omnpeszoM (0,51 Mr mopazenama). Yrnorpeda npemnaparta ca 1uGeHXHIPAMAHOM CE
HE TMpernopydyje 300r BHEeroBuX aHTUXOJMHEPIHUKUX edekaTa (EKCIepTcko MHUIbeme APA
Guideline, 2007).

5. [TanujaTuBHa Hera o0oJseaux ox Ab
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[TanujaTuBHA Hera je crelnyjaji30BaHa UHTEPBEHIIM]a U TOJPIIKA Koja ce 00e30ehyje
ocobama y TepMUHaAIIHO] (pa3u OONECTH U YyKIbYUYyje HETY U MOJAPIIKY YWIAHOBHMA MTOPOJIUIIEC U
npyxaourMa Here. LlwJb mnanmujaTMBHE Here jecre Ja YCHOCTaBM WITO je Moryhe
0OJPUKBAJIMTET )KUBOTA OOJIECHUKA, FbUXOBUX MOPOJIHIIA U TpYXKalala Here.

C 003upoM Ha TO Ja MOCTOjU BeJIWKA MOTpeda 3a MalMjaTHBHOM HETOM KOJ| O00O0JIETTUX O/

JIeMeHIrje, Tpedano Ou MOKpPEeHYyTH MocTymak 3a yBoheme ABy pen OonecTukon Kojux je

notrpeOHa manujatuBHa Hera.CTora ce jaaje Ipeuior Mepa NalldjaTHBHOT 30pHmbaBama y

TepMUHATHO] a3y IEMEHIIH]E.

1.1. 'V mnamujatuBHO 30pumaBame O0OJIENUX Ol JAEMEHIMje Tpeba na OyayyKJbydeHH
3paBCTBEHU PpAJAHULMU3 TpPUMapHE 3]PaBCTBEHE 3alITHTE U TEPOHTONIO3U U3
CeKyHJIapHUX 3/[PaBCTBEHUXYCTAaHOBA.

1.2. Tepuujapuu nentpu Tpeba ma o0e30eme eAykalujy 3ApaBCTBEHUX PaJHUKAKPO3
KOHTHHYHPaHy MEIUIIMHCKY €IyKallnjy, Ka0 U PaIUOHUIIE 32 HErOBaTeJbe.

1.3. VY ckiagy ca TokoM Oosiectu, koJ| OosecHuKa y ¢asu remke aemernuje (MMCE mamu
on 10) pa3Boj cienehux cumnroma ynyhyje Ha TepMUHATHY (a3y:

A) TIPOTPECUBHO CMambEHE CIIOCOOHOCTH 3a OpUTY O Ce0HM 10 MOTITYHE 3aBUCHOCTH O]I
HEeroBaTeJba,

b) cmameme crocoOHOCTH WM JKeJbe J1a ce Kpehe camocTaiHO, BE3aHOCT 3aCTOJIMILY
WIN KPEBET;

B) moropmame roBopa u MOryhHOCTH KOMYHHUKAIIH]€ 10 MHKOXEPEHTHOT WJIM MyTH3Ma,
INnpomene moHarmama: paToOOPHOCT, jelamke,BPUINTAkHE, YIaA/bUBO MACUBHO U THXO
MOHAIIIAE,

JI) ryOuTaKk CrnocOOHOCTH 3a CaMOCTATHO Xpamemhe, ITO jeOOMYHO YAPYKEHO ca
omrehemeM ryrama W MmoBehaHWM PU3MKOM OJ acHupaiuje, MPOrPEeCHBHU T'yOHWTaK
areTuTa;

E) npyre xoMIumMkanMje: WMHKOHTHHEHIMja chuHkTepa,Mumnhaa arpoduja,
KOHTpPAKType, pPH3UK O] JeIUpHjyMa,peKypeHTe HuH(pEeKIuje, MHEeyMOHHja, 00,
neKkyouTyc, omrehema Koxe.

1.4. Ocobe ca nemeHnujoM cy 0osbe HeroBaHe y (amminjapHoj cpeauHu. CXOAHO ToMe, 3a

obonermy oco0y y TepmuHaiHoj ¢asu je, kaa rof je To moryhe, 6osbe na Oyzae 30pumaBaHa Ha

MECTy Ha KOjeM je HeroBaHa Hero Ja OyJie TpaHCIIOpTOBaHa y OOHUILY.

1.5.I'enepanno, caBeryje ce na ce 06paha naxxma Ha yoOudajeHe npobieMe Koju ce jaBibajy y

CTapjeM >KMBOTHOM 100y M KOJ TEPMHHAIHO OOJECHUX JbYIAH, Kao INTO Cy HCXpaHa,

CTOJIMIIA, XuApanuja, 6oy, Moryhe mHpeknuje, mMagoBu M MOBpeJE, NeKyOUTaaHe paHe WU
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Menukanuja. [ToTpeOHO je mMpuMEHHUTH yoOMdYajeHe Mepe KOje Cy y IIUPOKO] ymoTpedu y
OBAaKBHUM CHUTYaIljama.
1.6. IlomroBame peTUTrHO3HUX U KYJITypHHX OTpeba 000JIenor u Heroparesba UMa 3Hauaj 'y

TepMUHATHO] a3y IEMEHIIH]E.

6. CepBucH 32 moMarame JbyIMMa ca JeMeHIUjoM: O/ IPUMAapPHe 3paBCTBEHE 3allTUTE

J10 TePUUjapHUX YCTAHOBA

3npaBcTBEHAa M CONMjajHA 3alTHTA, Kadaje ped o olojenuma o JAEMEHIHje U
IBUXOBUMHETOBaTeJbMa, Tpeba a 00e30eau IITO KBAIMTETHHJU KUBOT, IITO Behy W IITO
JTY’)KYHE3aBUCHOCT M MTO Behy YKIJbYYEHOCTY AaKTUBHOCTH 3ajeIHHIIE y KOjO] IKHUBE.
KoopannanujaakTHBHOCTH CITy>KOH 37paBCTBEHE U COLIMjaJIHE 3aIITUTE, 10Opa KOMYHUKAIM]ja
u3Mel)y3IpaBCTBEHUX W COIMjaIHUX paJHUKA M OOJIECHUKA W FbUXOBHUX HEroBaresba O]
CYIITUHCKOT]€ 3Hayaja y LIHWJbY MpYyKamka aJeKBaTHUX WH(MOpMaIMja Kako OOJECHUIIMMA,
CXO/IHO BbUXOBUMMOTYNHOCTHMA, TaKO ¥ BbUXOBUM HETOBAaTEJbUMa TOKOM Tpajama OOJIECTH.
CommjanmHa W 37paBCTBEHa 3amTHTa Tpeba ga o00e30ead TOIPIIKY 3aCHOBaHY Ha
WHAWBUAYAIIHO] MpOILeHnoOonene oco0e, MPEeTXOMHOT HayWHA KUBOTA, COIMjATHUX U
MOPOJMYHUX OKOJHOCTH, COMAaTCKUXH MEHTAJTHHX 3APAaBCTBCHUX IMOTPeOa U TPEHYTHOT HUBOA
GyHKIIMOHHUCAbA.

Oco0Jpe conmjaiHe M3IPABCTBEHE 3aIITHTE Tpeba Ja mocTymna ca 0oJIECHUIIMMA U HbUXOBUM
HeroBaTe/buMa CalolITOBakbEeM Yy CBAKOM TPEHYTKY, y3uMmajyhu y oO3up cnenmduune
notpede ¥ CXOIHO BUXOBUMPA3TUYUTOCTUMA, KA0 IITO CY TOJ, TOJUHE, €THYKA MPHUITaTHOCT,
BEPOMCIIOBECT, JTMYHEOCOOCHOCTH. OCHOBHE CMEPHHIIC 3/IPABCTBEHE M COIIHjalTHE 3aIlTHTE
NOJpa3yMeBajy TMpyXKamelnpuMapHe 3IpaBCTBEHE 3amITHTE, omoryhaBame pa3TUYuTHX
BUJIOBA IOJPIIKE M yCiyra yckiomy kyhHe Here, ycioBa CTaHOBama, MpyXKamba OMIITHX H
creuu(pUYHUX yciIyra THEBHE HEre,JOCTYITHOCT YCTaHOBA 3a CMEIITa] 000JIEINX U CTapamke O
wmrUMa, o0e30ehnBame MOMONHMXTEXHOJIOTHja, HETE Yy OMIITUM OOJIHWIIAMa, HEre Yy
CTENHjaTu30BaHUM YCTaHOBaMa M JOCTYIMHOCTCIICIHjATH30BAaHUX MYJITHAUCIUTUIMHAPHUX
THUMOBa CTpy4maka. (excneprcko mutiubere NICE Guideline, 2007)

[IpumapHa3paBcTBEHa 3aITUTA YECTO c€ UACHTU(UKYjEe Ka0 AXMIIOBA MeTa y MPYKamby Here
U ycIyrao0oJjieuMa, T€ CTPY4Ymallll CTAJTHO YIIO30paBajyHa MOTpedy CHCTEMAaTCKOT jadara
oBe oOmactu. Pe3ynratm BHIE CKOpAIIBHX BEIMKUXMYJITHHAIMOHATHUX KaHAJICKHX,
€BPONCKUX U ayCTPaJMjCKUX MCTpaXHBama IMOTBPhYyjy BeIHMKeTeukohe y MNperno3HaBamby

paHMX CHMIITOMA JEMEHIMje U pearoBamy Ha HHUX(Y HOPOJMYHOM HCOLHUJATHOM OKPYXKEHY
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Taj BPEMEHCKH TIepHoJI ce Kpehe o jesiHe 10 1B TOAMHE) M 3HATHAKAIICHA Y TTOCTABIbaAbY
nujarHose OoJiecTH W Mpykamwy oarosapajyhe momohu. Mako cesehuna ocoba mpBo oOpaTu
Jekapy THpuUMapHe 3/paBCTBEHE 3alTHTE, y HajBeheM OpojyciydajeBa aMjarHo3y OosecTH
MOCTaBJba JIeKap CreIujatrcTa (IpeMaeBpPOIICKUM HUCTPAXKUBABUMa, BPEMEHCKH TIEPHO]T KOJU
npohe o1 moveTka 60JIECTH AOMOCTaBIbakha IUjarHO3€ MPOCEUYHO U3HOCH 20 Meceln).
Bononrepcke opranusanyje MOry MMaTH BaKHY €IyKaTHBHY YIOTY, Jajy CaBeTe O HE3H
obosienie ocobe W TpeACTaBibajy M3BOP MOJPIIKE, ald MHOTe 00oJierne 0co0e M HHXOBU
HEroBaTe/bl HUCY Y KOHTAKTy ca OBHM opraHusaiijama (excreprcko munnbeme NICE
Guideline, 2007).

Y HEKOIMKO TOCHEIHUX TOJUHA MHOTe Bilane cy JeduHHcanie AEMEHIHUjy Kao
HAI[MOHATHUIIPUOPUTET, y3 (OPMUPAKHE HANMOHAIHUX OKBHpA 3a JCNOBamEe pPagu IITO
00JpeMH(OPMHUCAHOCTH U TIOJIUTUKE W IITO aJeKBaTHHU]ET MpyKama yCiayra u moMohu, aau 1
MPYKamkaroIPIIKe UCTPAKUBAYKAM HWHHIMjaTHBaMa. Y TOM IWJbY TpeEro3HaTa je moTpeda
opranu3zaiyje 1neHrapa 3a nopemehaje mamhema u JeMeHLMje, TOCEOHO Y OKBUPHMA KOjH OH
uManu nocebHy ynory y panoj aujarHo3u BKII m Ab u y eaykanmuju MeIUIIMHCKOT H
HEMEUIIMHCKOT 0co0Jbaca HaMEpPOM Jia cenoOoJbllla KBAJUTET KMBOTA Kako OOJECHUKA ca

AbBTako 1 BUXOBHUX HEroBaTelba.

7. lHoapumka u nHTepBeHUUje 3a noMoh HeroBaTesbuma obosienxon Ab

HeroBatesbu OosecHuka o0oJieTuX OJ1 ACMEHIM]E CcHajajy y HajBYJIHEpaOUIIHU]Y
MOMyJalijy HeroBaTe/ba W M3JI0KEHH Cy BHCOKOM HHUBOY CTpeca, MMajy H3pakeH ocehaj
KpHUBHIIE, YeCTO MpaheH AenpecuBHONINY U APYTUM IICUXOJIOMIKUM MPOOIeMUMa.
[Ipenopyke:
[lcuxoenykanrone WHTEpBeHIIMje Tpeba pa Oyay TmoHyheHe TOopoauId H  JAPYTHM
HeOpMaTHUM HEroBaTe/bUMa O0O0OJIENMX OJf JEMEHIIMje OaMax HaKOH II0CTaBJbarmba
JIjarHo3e.
[Ipenopyuyje ce nma ce y AajbeM TOKY OOJECTH 3a HEroBare/h€ KOjU Cy CYOYEHH ca
OMXEjBUOPATHUM CUMITTOMHUMA O0O0JIENIUX O] JIEMEHIIM]je OPTaHu3yje TPEHUHT KOjU YKJbyUyje
W aKTHBHO Y4YECTBOBAaWm-E€ HETOBaTesba (HIP. UTPamE yJiora y peliaBamby OMXE]BUOPATHUX
npoOiema).
[Ipob6nem ncuxomnouikor ontepehema Heroparesba Tpebda perraBaTu MOAPIIKOM, CABETOBABEM
W/WJIM KOTHUTUBHO OMXEJBUOPAIIHUM HMHTEPBEHIIMjaMa.

Henpecujy HeroBaTesba Tpeba peliaBaTi y CKIaay ca IpernopykaMa 3a JISUeHe JAeIpecH]e.
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Tepumjapau 1eHTpu Tpeda Ja jJeIHOM Yy IIECTMECEIH OpraHu3yjy paauoHUIIS
3aeqyKaIujy MEIULIUHCKOT ocobba urnapameauIuHCKOT ocobJba -
HEroBaTeJbayKJbyUeHUX Y 30pumbaBameo0onenux o Ab y manujaTuBHO] HE3U M OHUX
KOJH paJey TOMOBHMAa 3a cTape JbyAe, ¢ 003UPOM Ha TO Ja KOJ HAC HE IMOCTOje
CIeIM]jaTM30BaHM IIEHTPH 3a obosene o Ab.

Tepuujapau neHTpu Tpeba Aa jeJHOM y YETHPU MeEcella OpraHu3yjy paJHoHHIE 3a
HEroBaTesbe, Kao W 3aeAyKalHjy MEIUIMHCKOT HIIapaMeJUIIMHCKOT  0co0Jba
YKJbYUYEHOT Yy Hery obonenux ox Ab.

YceMepaBamwe wucnenuduuHa eaykamuja KaapoBa 3a CIPOBOhEHE ICHUXOEIyKalluje,
KOTHUTHUBHE U OHXEjBUOpaAJIHE Tepaluje, Tepanuje MOJIPIIKOMKOIHETOBaTEIha
o0oJenux o1 AeMeHIIHje.

[IpaBoBpeMeHO Tperno3HaBame JACTpPecHje KOJ HEeroBaTeJbawiieuehe Yy CKIaay ca
npernopykama.

[MoncTuname popmupama ciryx0u koje 6u omoryhuie BpeMeHCKH OrpaHHuYeHY ToMOh

y Pa3IMYUTUM aCIeKTHMa Here 000JIeNNX O] IEMEHIIH]e.
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