Peny0mnuka cTpy4yHa KOMHCHja 32 M3paly H HMILUIEMEHTAIHjy BOANYA J00pe KIMHUYKe NIPpaKce

Munucrapcerso 3apasiba Penyoiauke Cpouje

HAIIMOHAJTHY BOINY
3A JUJATHOCTUKOBAILE U JIEYEILE
AJKOXOJIU3MA

IIpojexaTr u3paae HAMOHAJIHUX BOAUYA J00pe KIMHUYKE NMpaKce GUHAHCHPAO je
IIpojexatr Munucrapcrsa 3apaBiba Penmyoiiuke Cpouje “Ilpyxkame ynanpehennx
ycJyra Ha JiokajaHoMm HuBoy —DILS”.



Hanmonannu Boany fo0pe KIMHHYKE NPaKce 3a IMjarHOCTHKOBAbE U JIeYeHmhe
AJIKOXO0JIM3MA

Peny0imnuka cTpy4yHa KOMHCHja 32 M3paay U HMILUIEMEHTAIUjy BOANYA J00pe
KJIMHUYKe NpaKce
HN3naBay: Munucrapcrso 3apas/ba Penyoimke Cpouje

Ypennuk: llpod. np Hane:xna Yosnukosuh lltepuuh, npeacennuxk Penmyoaunuke
CTPY4YHe KOMHCHje 32 H3pajdy M HMILJIEMEHTALMjy BOoANYA 100pe KIMHUYKe IIpaKce



YBOJHA PEY

Bomnum knmHMYKe mpakce Tpeba na yHampene KBAIMTET 3IPaBCTBEHE 3allTHUTE,
JONpUHECY yHarpehemy CBUX IMjarHOCTUYKUX U TEOPHjCKHX Mpolieca y METUIIMHU KPO3
MoOOoJBINIakE IIAHCE TAIlMjeHaTa /a O3/paBe M PexaOWiuTH]y ce Ha Hajoospu Moryhu
HauuH. Boauun npeacTBibajy npenopyke o oaroapajyheM tpermaHy U He3u, 0a3upaHum
Ha Haj00sp0] ocTojehoj mpakcu. Mako moMaxky 37ApaBCTBEHUM PaJHUIIMMA Y 00aBJbamby
nocja, He MOTY TpE/ICTaBbaTH 3aMEHY HHXOBHX 3Hama, IPOPECHOHATHUX CIOCOOHOCTH
¥ MHAWBUAYAJIHOT IPUCTYTIA MallHjeHTUMA.

MunuctapcTBo 3/paBiba Penyonuke CpOuje je mperno3Haio 3Hadyaj IpuMeHe Bou4a mpu
IMjarHO3W M JieUely MalujeHara, Oa3upaHUX Ha HajaJleKBaTHUJUM IMpUMepuUMa U3
Teopuje W Tpakce W odopmuio PenyOnamuky CTpydyHy KOMHUCY]y 3a H3pany |
uMmIuieMeHTanyjy HarmuonanHux Boguda 100pe KIMHUYKE Ipakce. Y OKBHPY IMPOjeKTa
“Ilpyxame yHamnpeheHux yciyra Ha JokamHoM HOBOY-DILS® y Toky 2013. romune
u3pal)eHo je TpuHaecT, a y OKBHpPY NpojeKTa ,,YHanpeheme pana ciayxoe 3a 34paBCTBEHY
3aIITUTY KEHa Y 00JIaCTH 3allITUTE PENpPOIYKTUBHOT 37paBiba M IUIAHHpama IMOPOJHIE
u3pahen je jeman, HamumonanHum Boauy, KOju Tpeba Jda TMOCIYKE 31pPaBCTBEHUM
pagHUIMMA Kao OJIAKIIHUIA Y FBbUXOBOM CBAKOJIHEBHOM pasny.

VYBepeHa cam J1a Cy BOJMYHM 3HA4YajaH MyTOKA3 y JICUCHY W HE3M TalldjeHara, na he outu
KOPUCHU 3a Ja/bM pa3BO] W U3jeJHAYaBaE CTAaHIApAa, €NyKalHjy 3paBCTBECHHX
pagauka. CurypHa cam Ja he BOOMYM MMATH YTHIIaja U HA MOOOJbIIAkE KOMYHUKAIIH]E
u3Mel)y 37paBCTBEHUX paJHUKA U TalWjeHTa, Aa he UX CTpy’yHa jaBHOCT MPOYYUTH U
MpUMEUBATH, a Ja he KOpUCHUIIMMA 3PABCTBEHUX YCIIyra M IIMPOj JaBHOCTH MOauhu
HUBO HH(POPMHUCAHOCTH 3a oapeheHe 006IacTu y 3paBCcTBY.

3axBajbyjeM CBUM KoOJIeraMa KOjU Cy YJIOXWIM TPyA M OWIM aHTa)KOBaHW Ha U3paau
BOJMYA, a MOCEOHY 3aXBAJHOCT >KeauM Ja u3pasum mnpod np Hamexam Yosuukouh
Mrepuuh kao Ilpeacennuky PemyOnmuuke cTpydHe KOMHCHjEe KOja je KOOpIMHHpaa
KOMITIETAaH PaJi CBUX YKJbYUCHHMX, Ka0 W PyKkoBoamonmma pagHuX Tpymna 3a MOjeAnHE
obnactu: npod np Enku Credanos, npod ap Jenenu dpynosuh, np CrnaBky Jankosuhy,
npod ap Hymmnm Jleanh Tomescku, nom ap Ueany [ammubpky, npod np Mapuju Mutuh
Munukuh, npod np Becun bymbGammupesuh, npod ap Bmagumupy Ilaxuny, npod np
Hemamu [lamjanoBy, nipod np bpanmcnaBu I'mumuh, nom ap Brnagany BykueBuhy, mp
WBum Mnanenosuhy, npo¢ ap boxu Tpbojesuhy u np.cu.men Katapunu Cemienku.

MuHucTap 31paBiba

[Tpod. np CnaBumna Bykuh JlejanoBuh



YBO/IHA PEY YPEJIHUKA

Hanmonannu Boiu4M 3a AMjarHOCTHKY U Jieuere ojapeheHnx OorecTd 3acHUBAjy ce Ha
NPUHIMINMA 100pe KIMHUYKE Ipakce W Ha MEIUIMHU 3aCHOBAHO] Ha J0OKa3uMa IITO U
IpeJCcTaB/ba OCHOBHU noctynaT. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa ¢opMupame jeTMHCTBEHOT
JIMJarHOCTHYKOT W TEpaIujCcKor mpucTyna oonecHuiuMa mupom Cpbuje, o6ezdehyje ce
PaBHOIPABHOCT CBaKor OOJIECHHMKA, OJHOCHO MOryhHOCT na no0uje ucTé TperMaH 0e3
003upa /a M ce JIeYn y MameM 3paBCTBEHOM LEHTPY, MM Y 3APAaBCTBEHO] YCTAaHOBH
TEpLUjEepPHOT HUBOA 3aILTHUTE.

OcuMm ToOra, y cajalmo] NPEIUIaB/beHOCTH OpojHUM uHOpMaIljama, JeKapy-
IpaKTUYapy YeCcTo MPeACTaBsba MpobiieM Ja n3abepe MpaBo peliewme, Te BOauY Tpebda na
MPY>KA CUTYPHOCT TIPAaBWJIHOT HW300pa W HajaJeKBaTHHUjEr TIOCTYNMKa Yy JaTHM
OKOJIHOCTHMA.

KonayHo, HanMOHaNHM BOAWYM TPEICTABba)y BHJ KOHTHHYHpPAHE MEIUIIMHCKE
enykammje koja ce o0aBjba Kpo3 Mpollec MMIUIEMEHTAlMje JIeKapuMa ca cBa TpH HHMBOA
3PaBCTBEHE 3aITUTE.

Harnmonanuu Boauum no0Ope KIMHUYKE Mpakce MPeACcTaBibajy AeJ0 pagHUX rpyna u
pelleH3eHaTa, CaTaBJbeHUX O] HAjeMHMHEHTHMjUX JoMahMx eKcrepara 3a IIOje[HHe
MEIUIIMHCKE 001aCTH, HOMHHOBAaHUX O] cTpaHe PemyOinuke cTpydyHe KOMHCHjE 3a
u3pagy W uUMIUIeMeHTanujy HanuwoHamHux Bomuya 100pe KIMHHUYKE MpakKce
MunucrtapctBa 3apaBba Cpbuje. OCHOBHM 3a7aTak pagHUX rpyrna OuWo je Ja yjeaumHe
CBOjJy CTPYYHOCT, MOAATKE JOOMjeHE MPETPAXUBAKBEM HajcaBpeMEHHje JTUTeparype U Ja
CBE TO ycarjiace ca COIIMOEKOHOMCKOM cTBapHomihy y CpOuju U HaAIMM 37paBCTBEHUM
CUCTEMOM, IIITO CBAKaKO HHje OMO JIaK 3a7aTaK.

OBakBu Tunosu HamumonanHux Bopanya qo0pe KIMHUUYKE Ipakce Beh mocToje y MHOTUM
pazBujennM 3emsbama (Hp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excneptu cy umanu Ha pacnosaraky Boauu 3a m3pagy Haunumonamuux Boauya
no0pe KIMHUYKE MpaKce KOjU MM je Ja0 OCHOBHE CMEPHUIIE O HAUMHY MPUKYIIbamka U
aHaJM3Mpama JUTeparype, MUcamka BOAMYAa M Moce0HO, Tpajaldju HHBOA J0Kaza U
CTeTeHa Mpernopyka.

Hajzan, Hanmmonanuu Boauuu qo0pe KIMHUYKE Mpakce HeMajy o0aBe3yjyhu kapakTep; Ha
CaBECTH CBAKOT JIEKapa je Ja y Jiedely CBOT OOJIECHHKA MPUMEHU OHO IITO TPEHYTHO
Ba)KU Kao Haje(UKACHH]U TUJarHOCTUYIKU W TEPAMH]CKH MMPUHIIUTI Y CBETY.

[Ipenacennuk PemyOnnuke cTpyyHe KOMUCH]E
3a U3pajy U UMILICMEHTAIIH]Y

BOJIMYA T0OpE KIIMHUYKE MPaKCe

IIpogp.op Haoesncoa Yosuurxosuh [LImepruh



HHUBOU JTOKA3A U CTEIIEHMU ITPEITIOPYKA

HuBo noka3a A: 10Ka3u U3 MeTa-aHaaM3a MYJITUIICHTPUYHUX, T00PO AU3ajHUPAHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTyAHja. PaHnOMHU30BaHE CTyaUj€ ca HUCKUM JIA)KHO TTO3UTHBHUM H
HUCKUM JIA)KHO HETaTHBHUM TpelkaMa (BHCOKa MOY3/aHOCT CTYyI]ja)

HuBo noka3a b: 1okasu 3 HajMame jeiHe 100pO MU3ajHUpPaHE EKCIIEPUMEHTAITHE
cryauje. PanmomMu3oBaHe cTyiHje ca BUCOKO JTAXKHO TTO3UTHHHUM WJIM HETAaTHBHUM
rpemkama (HICKa MOYy31aHOCT CTYAH]E)

HuBo noka3sa LI koHCeH3yc ekcriepara

JKII (100pa KJIMHMYKA MPAKCA):HUBO J0KAa3a j€ 3aCHOBAH HA HEKOHTPOJIUCAHUM
CTY/M]jaM HJIM Ha UCKYCTBY €KCIIepara KOjUu Cy y4ECTBOBAIM WIIM YYECTBY]Y y U3paan
eBPOIICKUX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I : mocToje mokas3u aa je ogpehena npoueaypa niam Tepanuja
ynotpebJbUBa U KOPUCHA

Crenen npenopyke II : ctama rae cy MullJbemha U JOKa3u CYIPOTCTaBJbEHU
Crenen npenopyke 113 : mpoiieHa craBoBa/1oKa3a je y KOPUCT YHOTpeOJbUBOCTH

Crenen npenopyke II b: mpuMemUBOCT je Mambe JOKYyMEHTOBAaHA Ha OCHOBY
J0Ka3a

Crenen npenopyke III : Crama 3a K0ja moCTOj€ JOKA3H WIM T€HEPATHO ClIarame J1a
mporieaypa Hrje MPUMEHIBbMBA U Y HEKUM CJTydajeBUMa MOXKe OUTH IITETHA

Crenen npenopyke IV : Ha OCHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTY/H]a, MOJETMHAYHUX
ClIy4ajeBa WU €KCIEPTCKOT MUIIJBEHha

\ : pernopyka 3acHOBaHA Ha KJIHHMYKOM HCKYCTBY IPYIIE KOja je CAuMHIIIa BOINY



PAJIHA T'PYIIA 3A U3PA1Y BOIUYA
PykoBoauian

Jlp Heuya Mnaoenosuh, mp cy. meo
HMHcTuTyT 32 MEHTAIHO 31paBibe, beorpasn

Cexkperap

p T'opan Jlaxcemuh
HNucTuTyT 32 MEHTATHO 37paBJbe, beorpan

YaaHnoBu

IIpog. op [lemap Hacmacuh
®dakynTeT NOJUTHUYKUX Hayka, beorpan

IIpogh. op Uean Jlumumpujeeuh
Knunuka 3a ncuxujarpujy, Kmuanuku nentap CpbOuje, Meauuuucku (akynrer y
beorpany

IIpogh. op ywan I[lempoesuh
[lcuxujaTpujcka kiauHMKA, Kinumanuko-OomHuuku 1eHtap KparyjeBan, MeauuuHCKu

dakynret y Kparyjesiy

Acucm. op Cnahana Mapmunosuh-Mumposuh, mp cy. meo
Knunuka 3a ncuxwujarpujy, Knuanuku uentap Bojonune, MemunuHcku Qaxkyirer y
Hosom Cany

Jp Cawa /[umuh, op cy. meo
oM 31paBsba 3emyH, beorpan

Ip Maja Cmanxoeuh
Crnenujanaa 6oHHIA 32 O0JECTH 3aBUCHOCTH, beorpan

lp Becna Jlasuoosuh
CrenujanHa ncuxujatpujcka 6onnuna ['opma Tononnna, Humm

/p Bpamucnae JKusuh

Bojaomenuumncka akanemuja, beorpan

/p Buwana Kunubapoa
HucturyT 3a jaBHO 31paBibe Cpowuje ,,/JIp Munan Joranosuh batyt*, beorpan



Penenzentu:

IIpogh. op Huxona Byuxoeuh
VYnpaBHUK ofesberba 3a OosiecTr 3aBUcHOCTH KiMHUKe 3a IIcuxujaTpujy
Kmuanuku neatap Bojsoaune, HoBu Can

IIpogh. op Bpankxo hopuh
Hauennuk Knunuke 3a 6onectu 3aBucHoctu M3
HNHcTuTyT 32 MEHTATHO 3/7paBJbe, beorpan

lp Jacmuna I'posoanos, op cy. meo
ynad PCK 3a u3pany 1 uMIuieMeHTanujy Boauya 100pe mpakce
Wuctutyr 3a jaBHo 31paBibe CpOuje »/Ip Munan JoBanosuh batyr», beorpan



OBaj BoUY je 3aCHOBAaH HA JJOKa3MMa ca LUJbEM J1a TIOMOTHE JIEKapuMa y JTOHOIICHY
OJIITyKe 0 OAroBapajyhoj 3ApaBCTBEHO] 3allITUTH.

CBaka mpenopyka, Jara y Boandy, cTerneHoBana je pumckum opojesuma (I, 11 a, 11 6,
I11) y 3aBUCHOCTH O TOTa KOjH HMBO JI0Ka3a je MOCTYXUO 33 KIIacCu(pHUKaLH]y.

Jlokazu w3 MeTa aHalnu3a, MYITHICHTPUYHHUX, J00pO JHU3ajHHpPAHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTyaWja. PaHJIOMH30BaHE CTyadje ca HHCKHUM JIAKHO
MO3UTUBHUM W HHUCKUAM JIQ)KHO HETaTHBHUM rpenikama (BHCOKa MOY3IaHOCT
CTyaHja)

Jloka3u w3 HajMame jedaHe, AOOpO MU3ajHHpaHE EKCIIEPUMEHTAIIHE CTYAHje.

PanmoMu3oBaHe cTyaMje ca BHCOKO JIAKHO TO3WTHBHHUM W/WIIM HETaTHBHUM
rpemikama (HUCKa OY31aHOCT CTY/H]E)

KoHncensyc ekcniepara

[Tocroje mokasu na je ogpehena mpoueaypa win Teparuja ynoTpeo/buBa Win
KOpHCHA

Crama rzie cy MUllJb€Hbha U JJOKa3u CyNpOTCTaBJbEHU

I[Tporiena craBoBa/n0Kasa je y KOPUCT yIIOTPEOJbHBOCTH
[TpuMeHIBHBOCT j€ Mame JOKYMEHTOBaHA Ha OCHOBY J0Ka3a

Crama 3a K0je MOCTOje T0Ka3u WK ClIarame J1a mpolieypa Hije MPUMEHIbHBa
U Yy HEKUM CJIy4ajeBUMa MOXe OMTH IITeTHA

[Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KJIMHUYKOM HCKYCTBY TpyIIi€ KOja je caunHuiIa
BOJUY
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yBOa

AJKOXO0NHM3aM je HajpacnpocTpameHuja 00JIeCT 3aBUCHOCTH, M TOCIE JenpecH]je
TO je MEeHTaJIHU nopemehaj koju y HajeeheM Opojy JTOMPUHOCH T100aTHO] HHBAIMIHOCTH.
[ToBehana mnoTpomma ankoxoyia MpeAcCTaB/ba BaKaH NPoOJIEM jaBHOT 37ApaBiba, U
y3umajyhu y o03up ToauHe >KMBOTAa M3ryOJheHE 300T MpepaHe CMPTH, KA0 W TOAMHE
MIPOKUBJbEHE Ca MHBAIMAUTETOM, onTepeheme aaKoXojloM y3pOoKOBaHUM mopeMehajuma
npezacraBba  10,8% onrtepehema Gomectuma y Espomm (Anderson i sar., 2006). ¥V
nocienmnoj nexaau Espona Genexxu mopact 6poja camoybucTaBa, youctaBa Kao M IpyTrux
COIIMOMATOJIOMIKNX TMopeMehaja y3pOKOBaHUX aJIKOXOJIOM. AJIKOXOJIM3aM j€ y CBUM
eBPOIICKHM perrjama MoBe3aH ca CHpOMAIITBOM U oTxpameHolnhy. [Tujeme ankoxona je
moBe3aHo ca Bumie o 60 Bpcra GosiecTu W TOBpena, a ymorpeda ankoxosa je Boaehu
¢bakTop pusnka ox 000JbEBaka y 3eMJbaMa y Pa3BOjy ca HUCKOM CTOIIOM CMPTHOCTH, a
tpehu mo peny dakrop pusmka y passujeaum semsbama (WHO, 2006).

[TocebHO 3HAYajaH 3APABCTBEHU, AJIM U €KOHOMCKH MPOOJIEM MpeACTaBiba ITETHA
ynotpe0ba (3oynorpeda) ankoxosia 6e3 3HaKOBa 3aBUCHOCTH (caoOpahajHu yaecH, apyre
Hecpehe, Tyde, yOucTBa, 3aTHM omiTehema jeTpe, KapIuoBacKylapHa 000JbeHa WTIL.).
Tome Tpeba momaTm IyroTpajHO JieUeHE, OJICYCTBOBAEKE C IOCIA, HE3aIOCICHOCT,
CMameHy MNPOAYKTUBHOCT, HacHbe M KpuMuHal. CBe TO yTHYE Ha EKOHOMCKO H
E€MOITMOHAITHO CTalke YWIAHOBA TOPOAMIIC M MoBehame TpolikoBa 3ajennuiie. [Iporemyje
ce Ja je Ha TOIUIIKHEM HUBOY OKO 23 MHJIMOHA €BPOIJbaHA 3aBHCHO OJI alIKOXOja, ca
HEMAaTePHjaTHOM IITETOM Y BUCHHHU 0] 0Ko 68 munujapae espa (WHO, 2004).

Anxoxonm3aM Kao OojecT KMMa OJUIMKE KJIaCHYHE COLMJATHO MEIUIMHCKE
00JIeCTH y YHMjeM HACTaHKY MMajy BEJUKOT 3Hayaja M coljaaHu ¢akTtopu. 300r Tora je,
OCUM MEIUIMHCKOT, Yy pa3yMeBamy aJKOXOJIM3Ma HEONXOJaH CBEoOyXBaTaH,
€KOCHCTEMCKH TPHUCTYI, Koju omoryhyje OoJbe TyMauewme YTHIIaja COIUJATHOT H
MOPOJUYHOT OKpYXKeHa y HacTajamby M Tpajamy. Y CHCTEMCKOM MOJENy 3i0ynorpeda
aJIKOXOJIa U AJKOXOJIM3aM Ce BUJIEC Ka0 KOHTHHYHPAH IMPOIEC YHjU Ce KOPCHH Hayasze y
BEOMa pACIpPOCTPALEHOM KOpHUIINewmY aJKOXOJHUX MNuha y OMINTO] MOMyJalju Yy
CpOuju, anu u 'y nopemeheHuM HHTEpakiMjamMa Mehy eneMeHTuma y cuctemy. llujeme
ankoxonHux nuha y CpOuju je ApPyHITBEHO NPHUXBAT/FMBO IOHAIIAKE, A aKTYEIHY
CUTYyallljy Ha OBOM I0JbY KapaKTEpHIIE BHCOKa y4ECTaJOCT KOH3YMHpama allkoXoJia,
noceono mehy mimaauma (Institut za javno zdravlje Srbije, 2008).

TokoMm BekoOBa agKOXOJM3aM je Mpeniao Iyr MyT O MOpoka 0 OONeCTH, U O
MOPAJIMCTHYKOT JI0 COLMjaIHO-MeAMLIMHCKOr mpuctyna. “Craryc® Oomectu n00HO je
1951.ronune, xkana je nmpeu nyt neguHucan oxa crpane ekcrnepara C30, a y mehyBpemeny
Je mpeTprieo 3HayajHE MPOMEHE y Pa3IMYUTUM KiIachu(uKanujama. JeaHa o 3Ha4ajHIjuX
je Jellinek-ova xnacudukanuja xKoja je JOMHHHpajda Iyrd HU3 TOAWHA, a TPEHYTHO je
akTyenHa Lesch-ova kmacudukanuja koja ce 3acHMBa Ha HMCKYCTBUMA M3 KIIMHHYKE
npakce (MCTpakuBarmbe 0OasupaHo Ha OBOj Kiacudukanuju crpoBeacHo je u y Cpouju
2012. romuue). Amepuuka kinacudukanuja DSM — IV je HecymibHMBO KOpHCHA Yy
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neuHuCamby HEKUX EHTHTeTa (HIIp. OJJIMYHO JAeuHMCaHA 3710ynoTpeda ajkoxona ca
HarJameHo COIMjaTHOM KOMITOHEHTOM, 3a pasiuKy oj mreTtHe ynorpede y MKB 10,
CTPOro MEIUIMHCKH JeduHucanom), a HajHoBuja DSM — V knacudukanuja noHocu u
HEKe CYIITHMHCKE MPOMEHE y CXBaTamy 00JIECTH 3aBUCHOCTH, MPOMOBUIIYhH HOBH BUJ
3aBUCHOCTH - 6e3 cyncranie(koje he ce HajsepoBaTHHje oapa3uTu u y cieaehoj MKbB 11
KJIacupukanuju). ATIMAHACTPATHBHA MEIUIIMHA(TTA CAMUM THM M aJIKOXOJIOTH]a) y HAIIIO]
3eMJbH 3acHMBa ce Ha MehyHapoanoj knacugukamuju 6onectu, 1j. Ha MKbB 10, Te cmo
CXOJTHO TOME Y BOJIUYY MPE3ECHTOBAIN KPUTEPH]yME U3 OBE KiIacupUKaIHje.

OBaj BoaM4Y HAcTao je Ha WHHUIMjaTUBY PenmyOnuuke cTpyyHe KOMHUCHjEe 3a
MPEBEHIIN]Y 3JI0YMOTPeOE aIKOX0JIa U aJTKOX0JIM3aM, U UMa 3a ITUJb J]a CTPYYHO] JaBHOCTH
NpUOIMKHE KOMIUIEKCAH MPoOJeM alIKOXOJIM3Ma, a MPEeBAaCXOAHO Jia MPYXU HEOIXOJHE
CMEpHHIIE 3a HUjarHOCTHKOBAaKkE M TPETMaH alIKOXoJiM3Ma M mopemehaja moBe3aHux ca
aJIKOXOJIOM. Y H3paju OBOI' JIOKYMEHTa pajHa rpyna je KOpHCTWiIa Haj0oJba CBETCKA
HWCKYCTBa W Jajla TIPENopyKe yTEeMEJbeHE Ha HAjIOy3JaHMjUM JoKazuma, Mmehyrum y
npakcu Tpeda BOIUTH payyHa O YUH-CHULM J1a je CBaka 0coda jeJMHCTBEHA JIMYHOCT, Te
JOJ CXOAHO TOME Tpeba W MPUCTYNUTH. JIMjarHOCTUUYKO-TEPANHjCKE CMEPHHUIIC TTPUKa3aHEe
y Boaudy He o0aBe3yjy, ajll MpeICTaBJbajy CBAaKaKO KOPUCTAH alropuram Yy
JIMJarHOCTHIIM U TPETMaHy Ha CBMM HHMBOMMa, KOju he HamaMo ce 00e30euTH yjeqHaueH
U KBAJIUTETaH TPETMaH OBOTI opemehaja y HaIoj 3eMJbH.

2. AnKoxon v QE®UHUCAHU OBPACLM NUJEBLA
ANNKOXOJA

2.1. dapMmaKoKuHemukKa asiKkoxosna

AJKOXOJI je MaJid, XHUJPOCOTYOHITHHU, cT1ab0 HAEICKTPUCAH MOJIEKYN, KOJH JaKo
nposazu Kpo3 henujcke memOpane u 6p30 ce pecopOyje U3 raCTPOMHTECTHHAIHOT TPAKTA.
[IpumapHo ce pecopOyje M3 TaHKOT IIpeBa, Mame W3 XKenyla u nedenor mpesa. Tokom
MpBUX caT BpEeMEHa, Yy KpBOTOok mpenasu oko /0% amkoxonma. MakcumanHa
KOHIICHTpallhja ajkoxojia y KpBU mocTmxke ce 3a 40-60 MmHyTa mocie yHoIIema.
Merabonu3am ankoxoia ojBuja ce npenoMuHanTHo y jerpu (90 - 98%), a mpeocranmn
AIKOXOJI EIMMHUHHUIIE CE y HEMPOMEHEHOM OOJIMKY TPEeKo Koxke, OyOpera u miyha.
Opnpacna ocoba, mpoceune TenecHe Texune of 70 kr, okcuauiie oko 10 mi (8 r) eranona

3a jeman car (Zakhari, 2006.; Kent, 2012.).

2.2. PapmaKkoOuHaMuKa aslIKkoxoJsa

2.2.1. AKyTHa ankoxosfHa MHTOKCUKauuja
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AKyTHa aJKOXOJIHA MHTOKCHKAIIHM]ja j€ MPOJa3HO CTambe KOje HAacTaje jeTHOKPATHUM
YHOCOM QJIKOXOJHOT TMha W JoBOoAM 10 Topemehaja cBecTH, KOTHHIM]E, ONaXkarba,
pacnojokema U Ipyrux ncuxudkux (1 ¢pusndkux) QyHKMja, a Hajuemhe ce UCroJbaBa
nopemehajeM moHamama. AJKOXOJ Jelyje Ha HHBOY HEypoHa crHnenupudHo u
CENICKTUBHO, @ TOKOM aKyTHE HMHTOKCHKAIMje aJKOXOJOM Jojla3u 10 (aumnuraimje
['ABA-epruuke TpaHcMucuje y3 wucToBpeMeHy wunxuounujy HMJIA penentopa.
OnuouaHM MENTHUAM Cy MeaujaTopu Hekux edekara amkoxona (eydopuja), TOK
CEpPOTOHUH MI'pa YJIOTY Yy peryJanyji MOTHBAI[HOHOT U alleTUTUBHOT noHamama (\Walker
i sar., 2008).

Tabesa 1. OgHoc KOHIEHTpaNMje a1K0X0J1a Yy KPBH U HacTaaux nopemehaja

Konnenrpanmja ajikoxoJsa y KpBu Moryhu nopemehajn
(y npoMuninma)

BazomoTopHa excruTanmja,
0,5-1,5%0 MYCKYJIOMOTOpPHA €KCITUTaIlN]a,
NCUXOMOTOPHA EKCIUTAI]ja
3Hanwm npse ¢ase y3 Heloy3JIaHOCT Y
1,5-2,5 %o MMOKPETUMA U XOJ1y, CMAECHE
KOHIICHTPAIIH]e U OTE)KAHO CXBATAMHE
BazomoTopHa 01y3€TOCT, MyCKYJIOMOTOPHA

2,5 - 3,5 %o
0JTy3€TOCT U TICHXOMOTOPHA OJy3€TOCT
HenpaBunan pan ButasHux QyHKIIH]a,
>3,5 %o COMHOJICHIIH]a, CONOp, Koma , Moryha u

CMPT

2.2.2. XpoHUYHa ankoxosiHa UHTOKCUKauumja

[Ipononrupan yHoc Behe KOMMYMHE alKOXOjda Yy OpraHu3aMm JIOBOJIU [0
ajlanTanyje opraHu3Ma Ha aJIkoXoJl U (yHKIMOHATHUX (2 KaCHHMj€ U OPraHCKHX) MPOMEHa
y tuentpamHoM HepBHOM cuctemy (IIHC) xoju ce ¢deHomeHomomkn MaHH(peECTyje
CHHJIPOMOM 3aBHCHOCTH O] ajkoxouia (amkoxonu3am) (Spanagel i sar., 2005). Ankoxosn
JOBOJM JO AaKTHBAIMje ME30JIMMOMYKOr cucTemMa (IIEHTpajdHe KOMIIOHEHTE Yy
opraHuzanyju (eHoMeHa Harpajae), a Me30JIMMOMYKH MYyT YKJby4dyje JOMaMHHCKe
HEYypOHE 4YHja Cy Tejla CMEIITEeHA Y BEHTPAJIHO] TETMEHTAJIHO] apeu, a MPOjeKTy]y ce y
npeamy Mo3ak, Hapouuto y Nc. accumbens (Vengeliene i sar., 2008). C o63upom na
QJIKOXOJ YTHYe Ha (PYyHKIHOHHCAKE 3HAYajHUX HEYPOTPAHCMHUTEPCKUX CHCTEMA,
MoclerYHa  ajanTaiuja ToJpa3yMeBa TPOMEHY AaKTUBHOCTH THX  CHCTEMa
HeypoTpaHcmucHje. JlyroTpajHo THjeme ankoxoia TOBOAM 10 peAyKiuje Opoja u
censutuBHocTn ['ABA penenTopa, MOK ce cympoTaH edekaT IOCTHKE Ha HHBOY
rryramarepruukux HMJIA penentopa. OBuM anTeparidjamMa YCIIOCTaBJba CE€ »HOBA
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pPaBHOTEXKa« KOja Jajbe JTOBOJM JIO pPa3BoOja CYIITUHCKUX (EHOMEHa 3aBHCHOCTU OJI
aIkoXoJIa: TojepaHuje u anctuHeHujanHor cuaapoma (Allgaier, 2002).

Tabena 2. YnopeaHu npuka3 aKkyTHe H XpOHUYHE HHTOKCUKAIHje aJTKOX0JI0M

AKYTHA UHTOKCHUKAIINJA
[Torennujanuja 'ABA-e Ha Nuxubunuja rmyramara Ha [osehano
HuBoy ['ABA penenropa HuBoy HMJIA penentopa ocnobaharme
JIOTIAMUHA
PenaKcagHJa, WHTOKCHKAIH]a, I/IHTOKCI/IFaL[I/IJa, amMHe3uja, Eydopnia
aHecres3uja aHecresmja
XPOHNYHA UHTOKCHUKALIUJA

Antepanuja ABA-epruuke | [loBumeme 6poja HMJIA Penyximja
bysKwmje pelienTopa ocnobahama

o JIOTIAMUHA
TOJ‘IepaHH.I/I_]a, ankcuosHoct, | Jlucdopuja, ¥<0H(1)y314]a, . Tncdopuja
KOHBYII3Hj€ XaITyIIMHAIIH]€, KOHBYII3Hje

2.3. eguHucaHu obpacyu nujen-a ankKoxorsa

Tabesa 3. lepunucanu odpacuy nujemna ajJaKkoxoJia

- 3awmymkapue: 10 2 crangapana nuha(CIT) gaeBHO
YMepeHo (HUCKOPH3HYHO) NMHjemke
- 3Baxene: 10 1 cranpapaaor nuha(CIT) gHeBHO

> - 3acrapuje ocobe 06a mona mame ox jegror CII Ha man

—  3a mymkapie - Bume ox 14 CII HexesbHO win nipexo 4
CII ToxoMm jemne onpehene curyaruje

— 3a xkewne - sumte ox 7 CII wenessHo mim Bume ox 2 CIT
TOKOM jefHe ofpeleHe cutyarje

—  Yuecrazne uHTOKCHKaIuje (0ba mona)

— JacHm moka3M O TOME Ja je aJKOXOJl OATOBOPaH 3a

PusnyHo (mpexoMepHO) Mujeme
(Hocu pusuk no 30pas.ve)

IITeTHO MHjeme TakBe nopemehaje

(yronuxo je nujerve anxkoxona oogeno oo — VpeHtndukoBaHa npupoja MITETHOT eeKTa Hjerba
COMAMCKUX Uil NCUXUYKUX — Tlujeme ankoxoja Mep3UCTHpa HAjMame Mecell JaHa
nopemehaja) WK Ce TIOHABJba TOKOM MPOTEKIIMX TOJUHY JaHa

— Oco0a Hyje 3aBHCHA 0] ATKOX0JIa

— HecrmocobHocT mW3BpImIaBama JHYHUX o0aBe3a y
LIKOJIM, HA MIOCITY WK Y Kyhu

— IlonaBmpana mnwujema y TIOTEHIUjaTHO OITACHUM
CHUTYyaIjama

— IIpobnemu ca 3akoHOM 300T AJIKOXO0JIA

3a0ynorpeda ankoxosa

(npucycycmeo jeonoz unu euuie ca
ANKOX0N0M-YOPYIHCEHUX nPodaema
MOKOM jeOHozoouuitbez nepuooa)
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— Konrunyupana ynorpeba yIpKoc BerOBOM YTHIAjy Ha
COIMjaJTHE U MEePCOHATHE OJTHOCE Y CMHCITY TIOCTOjamba
poOemMa

Ankoxoun je seranu3oBaHa ncuxoaktuBHa cynctaHna (ITAC) m meroB mpomMer u
TPrOBHMHA Cy 3aKOHCKH peryiucanu. [lujeme aakoxona je OpYIITBEHO MPHXBATIbHBA
aKTHBHOCT, a y HEKMM KyJTypama (Kao IITO je Hamia) 4ak W (aBOpHU30BaHA O HHUBOA
00aBe3HOI pUTyala y MHOTMM JpYIITBEHHM cHUTyauujama. MehyTuMm, HEOmXomHO je
nedUHUCATH KaJa IPYIITBEHO NMPUXBAT/BUBO IMHjCHE MOCTAje PU3UYHO, Tj. MpeENia3u y
NaToNOTH]y (370ynoTpeda U 3aBUCHOCT OJ1 AJIKOXO0JIA).

Kako 6u m36ernm moryhe Hemoymuiie u 3a0yHe, HEONXOMHO j€ jacHO JeuHUCATH H
HAMpaBUTH pa3aMKy u3Mmehy TepmuHa “ymorpeba”, “3moynorpeba” u “3aBHCHOCT 0
ankoxosna”. TepmuH ymorpeda ce OAHOCH Ha OMIIO KaKBO YHOIICHE ankoxona. Kopuctumo
TEepMHUH ,,yIIoTpeba ajKoxoja ca MajuM pPU3HKOM”, 32 TNHJEHE y OKBUPY 3aKOHCKHX U
MEIMIIMHCKUX TpaHWIla Kojé BepoBaTHO Hehe moBecTH 10 mMpobOiiemMa ca  aJIKOXOJIOM.
3noynoTpeba ankoxoia je OMIITH TePMHH 3a OWIO KOjy BPCTY PH3HKa, Ol Xa3aplIepcKOr
nujema 10 3aBHCHOCTH on ankoxona (Babor i sar., 2001). Ha Tabenu 3, mpukazaHu Cy
neuHUCaHN 0OPACIIM MTHjeHha ATTKOXO0JIa, Y3 BbHXOBO Mojarimbene (Stankovié i sar., 2009).

2.4. CmaHOapoHo nuhe

YMepeHo (HUCKOPU3UYHO) U PU3UYHO MHjeHhe AIKOX0Ja Cy 00paciy Mujemba Koju ce
neduHUITY TIpeko Opoja monujeHux aakoxosHux nuha. C 003upoM Ja ce cBa aTKOXOJIHA
nuha pasnuKyjy 1Mo jauuHH (KOJIMYMHHU alIKOXOJa KOJU CaJIpKe), ald W BEIMYHHU
ambarnaxxe, HEONMXOHO je Omio MeduHUCATH T0jaM CTAHIAPIHOT AJKOXOJHOr muha, Tj.
“cranpapasor nha” (CIT). CranmapaHo nuhe u3jeqHavyaBa pa3inuuTe BPCTE ATKOXOIHHX
nrha 1Mo KOJMYMHH aJTKOX0JIa KOjU CalipiKe.

Benuka cy Bapupama y jauyMHH alKOXOJMHHMX Nrha Kao W y BEIUYMHH HCTHX Y
pPa3IMYUTHAM 3€MJbaMa, TAaKO JIa CBaKa 3eMJba MMa CBOjY ACPUHHIIM]Y CTaHAApAHOT muha,
CXOJHO COLMO-KYATYPOJIOUIKMM KapakTepHCTHUKaMa IOjeUHUX 3eMasba. Tako Hmp.
crarnapano nuhe y Kananu uma 3,6 rpama ankoxoda, a y Jamany 19,75 rpama ankoxoua.

Ta0esa 4. PU3nuHO nujeme ajK0X0J1a y pa3jiM4uTUM MOMYJAIlMOHUM rpynamMa

Honymauuona rpyna Bpoj CII nHenesHo Bpoj CII nneBHO
Mymkapuu >14CII >4 CIlI
Kene >7CIl >2CIlI
Crapuju ox 65 ronuHa >7CII >1CII
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A jenno CII je puzuuno

Muaahu ox 18 ro i
aahu o 18 ron (ApymITBEHO HEMPUXBAT/HLHBO MHjeHH€)

CBeTcka 3paBCTBEHA OpraHU3alrja y CTyIUjH O HUCKOPU3UYHOM ITHjehYy KOPUCTHIA
je mepy ox 10 rp. ankoxoina 3a jeqHo cranmapaHo nuhe. Melhytum, kana ce y3me y o03up
KOHBEP3MOHH (haKTOp AJIKOXOJa y TpaMe (M U MparMaTHYHU Pasjio3u), MPUXBATIEUBO j&
10 13 rp. ankoxona y crangapanom nuhy (Babor i sar., 2001). C 063upom aa Haia 3eMiba
Hema JepUHHUIM]Yy CTaHAapAHOT nuha, a pajgu Jakiie KOMYHHKAallMje ca IMalujeHTOM
CMaTpaMoO NPUXBATBMBHM Ja C€ Kao CTaHIapAHO nuhe padyHa ainkoxosnHo ruhe ca 13
rpama eranona. Ha mpumep, cranmapuo nuhe je: jeana cduama nuBa (330 mu ca 5%
ankoxona), yama BuHa (140 mu ca 12% ankoxona) u vama »xectokor nuha (40 mia ca
40% anxoxoina) (Mladenovi¢, 2010.).

Tabesa S. Paznuunre BpcTe ajakoxoaHux nuha kao cranapapano nuhe

KpHUIJja IIiBa Yama jkecrokor nmha qgaiia BUHa
330 mu1 ca 5% ankoxona 40 mi ca 40% ankoxoJiia 140 mu ca 12% ankoxosna

3. ENMMOEMUONOINJA NOPEMETHAJA NMOBE3AHUX CA
YNOTPEBOM AJIKOXOJA

Caercka 3apaBcTtBeHa opranmzaudja (C30) mporuemyje ha MHUpOM CBETa OKO 2
MUJMjapAe JbyOW KOH3yMHpa allKoxoJiHa Tnimha, a ako 76,3 MuWiauoHa uMa
JHMjarHOCTUKOBaHy 370ynoTpeOy win 3aBucHocT o ankoxoia (WHO, 2004.). 3aBucHoct
0J1 aJIKoXoJja Tmorala Mayiu anu 3HavajaH jeo oapacie nomynamuje (3-5 % y pa3BujeHuM
3eMJjbama), JIOK PU3WYHO M HITETHO NHjere moralja MHOro BehM mpoleHaT OmiuTe
nynoseTHe nomynaiuje (15-40 %) (Babor i sar., 2001).

IMopen xpoHMUHUX 6OJIECTH KOj€ CE jaBJbajy KOJ 0co0a Koje IMHjy alnkoxoi y Behum
KOJIMYMHAMa, aJTKOXOJI jé OJITOBOPaH 3a TpayMaTcKe IMOBpee KOje MOTY Jia H3a30BY CMPT
WY MHBAJIMIHOCT KOJI oco0a cBUX y3pacrta. [Iporemyje ce 1a je Ha TOJMIIBEeM HUBOY
OKO 23 MUJMOHA €BPOIUbaHA 3aBHCHO O] AJIKOXOJa, ca HeMaTePHUjaTHOM IITETOM Y
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BUCUHH 07 oko 68 mupxa €. Ankoxon y3pokyje 1,8 munmmnona cmptu (3,2% on yKymHOT
Opoja) u ryoutak 58,3 munmona (4% ox ykymHor 6poja) Disability-Adjusted Life Years
(DALY). Hecpehnu cnyvajeBu cy y3pok jemne tehmne ox 1,8 MmimoHa CMPTHHX
cily4ajeBa, JOK Cy HEYpPOIICHXHJaTPHjCKH MopMehaju Be3aHM 3a MH|CHE alIkoXoJa
oxarosopu#u 3a 40% on 58,3 munnona DALYs (WHO, 2006).

VY EBponu aktyenHo xeHe unHe 20- 35 % ol cBUX KOH3yMeHaTa ajJKoXoJia U TO je
y OJHOCY Ha cBeT MHOro Behu mpouenar. [Toceban npobiemM y roToBO CBUM 3eMJbaMa Y
EY (u mmpe) jecte moBehame ankoxonHe UHTOKCHKanuje Melhy mmaaum Jbyauma. CBake
roquHe npeko 55.000 mmamux EBporspana ymmupe 300r mocneuiia 3joymorpebe
aJIKOXO0JIa, Tj. jeJaH OJ YeTUPU CMPTHA ucxozaa y EBpomnu kox mumaaux mymkapana (15 —
29 ronuna) nose3ad je ¢ aiakoxojom (WHO, 2006).

3.1. Enodemuonowka cumyayuja y Cpbuju

Tpehuna oapacnor cranosuumtBa Cpbuje (31,6%), npema nmomaumuma uz 2006.
TOJWHE, MHJIO j€ aJTKOXOJI JBa A0 TpH IMyTa y nepuony oa 30 maHa mpe MCTpaKMBama
CIIPOBEJICHOT OJI CTpaHE MHUHHCTApPCTBa 3iApaBiba pemnyonuke CpoOuje. CBaKOIHEBHO
nujeme ankoxoiaHux nuha y Cpbuju je 6uno mpucyrHo xon 3,4 % CTaHOBHMIITBA, a
MPOCEYHAa MOTPOITHA ATKOXOIHUX Muha 1Mo CTaHOBHUKY M3HOcuia je 71,4 mn. Hajpehn
MPOIICHAT JbYAH KOjU NHUjy je y mobHoj rpymu 20-34 romuue (National Health Survey
Serbia, 2006).

Y Cpbuju ce 2006. ronune 6,6 % CTAaHOBHUIITBA HAJIA3UJIO y TPYIH Ca CPEIHUM
PH3HUKOM 3a HAaCTaHaK JyroTpajHuX OOJECTH OJHOCHO 3/IPaBCTBEHHMX MPOOJIeMa HaCTAINX
Kao mocienuia ymnorpede ankoxona. Ilemecer u BHIe rpama eTaHoJia KOH3YMHpPAJIO je
3,9% onpacinor cranoBHumITBa CpbOHje, MITO MpeacTaBsba jedaH O]l MHIUKATOpa ,, TeIIKOT
nujema’. Y 0BOj, BUCOKOPU3WYHO] TPYMH 3a HAaCTaHAK JYTOTpajHUX OOJIECTH U CTama
HacTajJuX Kao TOCHeauIia yrnoTpedbe amkoxojia y 3HayajHO BeheM NPOILIEHTY Cy ce
nanasuan mymkapiu (5,7 %) uvero xxene (0,4 %) (Institut za javno zdravlje Srbije, 2008).

4. AWJATHOCTUKOBAHKE AJIKOXOJIMSMA U NOPEMERAJA
NMOBE3AHUX CA YIIOTPEBOM AJIKOXOIA

4.1. Knacugpukayuja meHmanHux nopemehaja nogesaHux ca
asIkoxoJsiIoM

HIupok je crekrap NMCUXWYKHX TMopeMehaja moBe3aHUX ca ynoTpeOoM aikoxoJa,
ydja TEKHHA BapHpa OJ WHTOKCHKAIMje 0e3 KOMIUTMKAIMja M IITEeTHE yrmoTpede, 1o
NCUXOTUYHHUX CTamba U JeMeHuuje. Y Tabenu 6, mpukasaH je CIEKTap ICHUXUYKHX
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nopemehaja mOBE3aHMX ca AJIKOXOJOM, MO akTyenHoj MelyHaponHoj kiacupukanuju
oonect MKB - 10 (SZO, 1992).

Ta6esa 6. Ilcuxnukn nopemehaju nopezanu ca ajJIKOX0J10M

ITopemehaju 300r ynorpebe ankoxoJa

®10.2x 3aBUCHOCT OJ] aJIKOXO0JIa
®10.1 3noymnoTpeda amkoxomia
Ilopemehaju y3pokoBaHn ajK0X0J10M
@10.0 WuToKCHKaIMja aIKoX0JI0M
®10.07 [TaTonomnika aaTKOX0JIHa MHTOKCHKAITHja
P10.3 AJKOXOJIHU ariCTUHEHIIN]AJTHU CUHJIPOM
®10.4 ATICTHHEHIIMjaJIHU CUHAPOM ca JeIMPU]yMOM
®10.51 [lcuxotnunu nopemehaj mpoy3poKoBaH aJKOX0JI0M, ca
CYMaHyTOCTHUMa
®10.52 Ilcuxotnunu nopemehaj Npoy3poKoBaH aJIKOXO0JIOM, C XaJlyl[MHaIjama
®10.6 [lep3ucTreHTHH aMHECTHYKH ITopemehaj mpoy3poKoBaH aIKOX0JI0OM
®10.71 [Topemehaj TMYHOCTH WK TIOHAIIAKA Y3POKOBAH aJIKOXOJIOM
®10.73 JleMeH1IMja TPOY3POKOBAHA ATKOXOJIOM
®10.8 [Topemehaj pacnionoxkema Ipoy3pOKOBaH aJIKOXOJIOM
®10.8 AHKcH03HU TopeMehaj MPoy3pOKOBaH aIKOX0JIOM
®10.8 CekcyalilHe CMETHE NPOY3POKOBAHE AIIKOXOJIOM
®10.8 [Topemehaj ciaBama Mpoy3pOKOBaH aJIKOXOJIOM
®10.9 ITopemehaj Be3an y3 ankoxoun, HeonpeheH
HNako je ankoxoiu3aM BpJIO paclpoCTpameH M IMpeacTaB/ba jeldaH O]
Hajo30MJPHUJUX TMpoOjieMa jaBHOT 37paBjba, YECTO OCTaje HEOTKpuBeH. Pa3Boj

QIKOXOJIM3Ma j€ CIOp M ca MPUKPUBEHUM CHMIITOMHMA, a Y MPoceKy je morpedro 11-13
rojiMHa aa Ou ce pa3Buiia 3aBUCHOCT o1 ankoxosna (Schuckit, 2000). Crora He u3HeHalyje
IITO JICKApH OMIITE MEIUIIMHE y TMpUMapHOj 3apaBcTBeHoj 3amTutu (I1133) mpemnos3najy
camo 20-50 % manujeHaTa 3aBHCHUX O]l aJIKOXO0JIa KOju UM ce oOpare 3a momoh (Zucker,

2000).

4.2. CKpUHUH2 aJjikoxoJsiudmMa u Kpamke uHmepeeHyuje y N33

Ckpunuar (SCreening) mpeacTaB/ba MPEIUMHHAPHO OTKpHBame ocoba ca
HEMpeno3HaTuM obaunmuMa nopemehaja 3apassba, y3 momMoh jJako U 6p30 NPUMEHIBUBHUX
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noctynaka. [IpeacraBba opujeHTaMOHY TOAETy (TpHjaxKy) MCIIUTAHUKA Ha BEPOBATHO
MMO3UTHBHE M BEpOBAaTHO HeratwBHE. OOyxBaTa MPUBUIHO 37ApaBe ocobe, Mpe TojaBe
KIMHUYKUX MaHugecranuja. [lusb ckpuHuMHTa je na ce uaeHTUuKyjy ocobe ca
npoOJieMHMa Y3pOKOBAaHHM alIKOXOJIOM, HJIM OHE KOje Cy TOJ PHU3UKOM Ja Ty BPCTY
npobiema pas3Bujy. JlokTopu ommTe MemuiMHEe, Yy BUAY U3a0paHHX JeKapa,
MPEACTaBIbajy CTOXKEP y CHCTEMY NPEBEHIIM]€ W TpPeTMaHa y MPUMapHO] 3APaBCTBEHO]
3aIITUTH, T€ CYy CXOAHO TOME »Ha U3BOPY MPOOIeMa, aJIh U PEIIeHhaK.

Y CKpUHHMHTY c€ KOPHCTE YIHTHUIM W CAMOYINUTHHUIIM KA0 M CTPYKTYpHUCAHH
uHTepBjy. Hajuemhe cy y ynorpebu crnenehn HHCTpYMEHTH y CKPUHUHTY aJIKOXOJIU3Ma!
AYJUT, CAGE, MAST, SCID... AYJAUT Tect ce KOPUCTH 3a CKPUHUHT IH]jCHA
onpacnux juna. CAGE je edukacan 3a CKpUHUHT NHjema Mel)y cTapujoM HOIYJIalHjoM.
MAST Ttecr je censutuBuauju ox CAGE tecrta, anmu mame cneruduuan. SCID ce kopuctu
3a CKpUHUHT THjeHkha y TPYIH MIAIHX.

421 AYOUT - Tect 3a wmaeHTUdMKauMjy ankoxoriom Y3pOKOBaHWUX
nopemehaja

AYJIUT je TecT HaMEHEH 3a paHy WACHTU(DUKALM]Y PUSHYHOT U IITETHOT IHjeHa
Kao M 3aBUCHOCTH OJI aJIKOXoJja (aIKOXOJW3aM), KOJ OJpacie IMOIyJaluje, pa3BUujeH 1

npenopyuer ox ctpane C30 (Babor i sar., 2001b; Fleming, 1999). >

Taoesa 7. Ctpykrypa AYAUT-a u 00,1aCTH HCIMTUBAKA

Obnacr Bpoj nutama Canp:kaj mutama(heHOMeH)
Pu3znuna 1 VYyecranoct nujema
ynorpeoa 2 TunuyHa KOJIUIHHA
aJIKoX0J1a 3 VYuecTanocT TELKOr MHjerbha
Cumnromu 4 VYMarbeHa KOHTPOJIa HaJl MHjeHheM
3aBHCHOCTH 5 [ToBehana xeJba 3a MHjemHEM

6 Jyrapme nujeme
ITeTHa 7 Kpusuna nocre nujema
ynoTpeda 8 ATKOXO0JIHA aMHE3Hja
aJIKoxoJia 9 IToBpene

10 3a0pUHYTOCT OPYTHX

* Tect AYIUT npunaroljeH 3a ycMeHy IpUMEHY Hajla3u ce y npuiory Boawda

Nnentndukanuja ocoba ca pa3audUTUM THIIOBMMAa U HUBOMMA PH3UYHOT TTH]CHA
mpelncTaB/ba MOhaH HAYMH 3a PEAyKOBAaWkE€ CBUX THIIOBA MpoOJeMa IMOBE3aHHX ca
nujemeM ankoxotsia. Onrumanso je 1a AYJIUT Oyne mpuMmemeH KoJl CBUX IalHjeHaTa
KOJH CE€ jaBJbajy JieKapy OIIIITE MEIUIIMHE, IOXKeJbHO jenHoM roaumme (Mladenovid,
2010; Babor i sar., 2001b).
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Hama npenopyka je na ce AYAUT npumemyje ycMeHo, Tj. y3 aKTUBHO yuerrhe
JeKkapa, ITO cKpahyje mporec W yuBpinhyje Tepamujcku onHoc. [IpumemuBamem
yemenor untepBjya AY/IUT ce mMoke MONMyHUTH 3a JiBa A0 YETHPH MHHYTA, JIOK je 3a
O0omoBame MOTpeOHO Mame o MuHYyTa BpemeHa. Kopumihewme AYJIUT-a y mpouenn
namyjeHara camo je NpPBU KOpaK y NpOIeCcy CMamema IMpobiieMa W pU3MKa YCIend
ynotpe0e amkoxoJia. 3paBCTBEHU paTHUIINA Tpeba /1a oTyde KaKBY BPCTY MTOMOhH MOTY
NPYXUTH oco0ama ca MO3UTUBHUM pesynTtaroM. KopumhemeM ykKymHOT pesynTara ca
AY]IUT-a MoXe ce jeQHOCTaBHO TIPYKWUTH HWHTEPBEHIIMja CBAKOM TMAIHjeHTy, ¥
3aBHCHOCTH O HUBOA PHU3HKA.

4.2.2. KpaTke nHTepBeHUMje y NpUMapHOj 34paBCTBEHOj 3alUTUTH

KpaTke nHTEpBeHIMje 3a PU3UYHO U INTETHO MHJEHE CACTOje Ce OJ PA3IUYUTUX
aKTUBHOCTH KOjeé HHCY HWHTEH3WBHE M Tpajy KpaTko. Bapwpajy om 5 mMmHYyTa 32
JEIHOCTaBaH CaBET O TOME KaKO Ja CMAame PU3UYHO MMHUjeHE J0 HEKOJIMKO CEaHCH 3a
KOMIUTMKOBaHMja CTama. Kao paHe MHTEpBEHIWjEe, Npe WM HENMOCPETHO Ha TOYETKY
nojase npoOieMa, KpaTke HHTEPBEHIIM]jE ce cacToje 01 MHPOPMALUjU O MOTEHIINjaTHUM
MocJieInIaMa, jeTHOCTAaBHOT CaBeTa, elyKallnje, 0XpaOpuBama U MPAKTUYHUX CYrecTH]a.

Ta6ena 8. Hupou pusuka Ha AYIUT-y u npenopy4yeHe MHTepeBeHIHje). >

HuBo pusuka HNuTepBennnja AYJUT pesyarar*
3oHa | Enykamnuja 0-7
3oHa Il JenmnocraBaH caBer 8-15
3ona Il JenHocraBaH caBer yc 16 - 19

KpPaTKO CaBETOBAKE IUTYC MOHUTOPUHT

3ona IV Yyt cnenujanucTy Ha IUjarHOCTUUKY eBanyauujy u tepanujy 20 - 40

* Tauxa pasaBajama Ha AYJ[UT-y MOXe a2 BapHpa y OJHOCY Ha o0pa3all Hjemha, KOMMIHHY aTKOX0Ja
y cragmapaHoM nuhy u mpupoxy mporpama mporeHe. Kimandka nporeHa je motpedHa y ciydajeBuMa
KaJa TMalMjeHTOB pe3yNTaT HHje y CKIAAy ca APYTHM JOKa3WMa, WIM aKO IaldjeHT MMa HCTOPH]Y
3aBUCHOCTH. Takohe TpeGa MOHOBO MperyieNaTH MaIljeHTOBE OATrOBOpE Ha MUTama Koja ce OJHOCE Ha
cuMIIToMe 3aBUCHOCTH (nmrtamsa 4, 5, 6) u mpobieme ca amkoxosiom (murtama 9 u 10). OGe36eauTH
cneaehu HajBehn HUBO MHTEPBEHIIM]E 3a MAIMjEHTE KOjU MMajy 2 WM Buile 0o1a Ha nutamuma 4, 5, 6,
win 4 6oxa Ha nuramuma 9 wim 10.

Kparke wHTEpBeHIMje OCHM INTO HE KOINTAjy ITyHO, TMOKa3alne Cy ce U ePEeKTHUM Yy
IIUPOKOM CIIEKTPY MpodIeMa y3pOKOBaHUX aikoxonioM. OHE CITy)Ke Kao Tepanwja 3a pU3HIHO
W IITETHO TIHjeHe, amd W omoryhaBajy ymyhuBame O30MJBHHX ClTydajeBa 3aBUCHOCTH Off
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aJIKOXOJ1a Ha Crelyjain3oBaHe Tepanyje. KpaTke MHTepBeHIMje HUCY U3ajHUPaHE /1a TOMaxy
ocobaMa Koje Cy 3aBHCHE O]l aJIKOXOJIa, jep TO 3axTeBa Behy eKcrepTu3y ¥ WHTEH3UBHHU]U
KJIMHAYKHY TPUCTYTI.

EneMenTu kpaTke HHTEpBEHIH]E CY:

=  CaommTuTH pe3yniraTe TecTa

*  neHTH(HUKOBATH PU3UKE U MTOCIEANLIE TH]jCHa

= JlaTkm MEIMITMHCKH CaBET

* 3amHTepecoBaTH MalfjeHTa 3a npooyieM

= JlebuHHMCATH UIB-CMAKEHO MTH]EHHE WU allICTUHEHITH]a
= JlaTtu caBeT U 0Xpadbpeme

KomMruieTHa nujarHocTHYKa MPoIieIypa je HeonmxoaaH Kopak 3a 0co0e ca BUCOKHUM
No3UTUBHUM pe3ynratoM Ha AYJIUT-y. 3apaBcTBeHM pagHUK Tpeba jacHO Ja CTaBH 10
3Hama MalHjeHTy Jia j€ OBO 030MJHHO 3PABCTBEHO CTAkE M Ja je MOTPEOHO Ja MOCeTH
CIELHUjAIUCTy 32 KOHAUHYy IWjarHo3y WM Jajby Tepanujy. Ipeba Mmatu Ha ymy J1a
AYJIAT Huje qujarHOCTUYKA MHCTPYMEHT M CTOTA JHjarHo3a 3aBUCHOCTH HUJ€ 3BaHUYHA.

Edexar kpatkux untepsennyja y 1133 je Buie Hero rmo3uTHBaH U Orjiefa ce y
CMamUBamky yrnoTpede ankoxona (,,CMambemkemhe MTeTe ), MakbeM Opojy OOJTHUYKHX JTaHa
U MPEBCHIIMjU KOMIUIMKAIMja U XUTHUX ciydajeBa (Fleming i sar., 2002; Cuijpers i sar.,

2004)»-[A]»[ 1]

4.3. QujaezHocmuyku Kpumepujymu 3a wmemmHy ynompeby u
3aeucHocm 00 aJsiKoxosia

Pagu nedwHUTHBHOr MMOCTaBJhbamkha JAMjarHO3E 3aBHUCHOCTH W AudepeHIHjaluje
BHCOKO PH3WYHOT THjEHka O]l IITETHE yMOoTpeOe M aauKIHje, MPoIeHkYyje Ce Na JIH
MAIHjeHT 3a/10BOJbaBa IUjarHOTUYKE KPUTEPUjyMe IMPEIIOKEHE Y OKBUPY CaBPEMEHHX
kinacudukamonnx cuctema MKb — 10 u DSM V. C o63upom na je y Haiioj 3eMJbH
3BaHWYHM Kiacuukaumonn cucreM MKDB - 10, mpencraBuhemo naujarHOCTHYKE
KpuTepujyme 3a mreTHy ynorpely amkoxona (@ 10.1) u 3aBucHoct op ankoxona (P
10.2) npema mehynapoanoj knacudukanuju 6onectu MKB - 10.

4.3.1. lWUreTHa ynoTtpeba ankoxona - ® 10.1

JujarHo3a 3axTeBa Ja j€ HACTYIMWJIO aKTyeJIHO omTeheme MEHTATHOT WIH
¢usnukor 3apaBiba KopucHuKa. LlTeTHH oOpacuy Cy 4ecTo KPpUTUKOBAHH O JIPYTUX H
YeCTO YAPYKEHH ca WITeTHHUM JPYIITBEHUM TMOCIenuIiaMa pas3IHduTor OOJIHKA.
Yumennia na obpasarl ynorpede wiM caMmy CYICTaHIy He oJo0paBa apyra ocoda Hiu
KyJITypa, WIX J1a OH JOBOJIM IO COIMjaJTHO HETaTMBHUX IMOCIENUIa Kao IITO je TIPUTBOP
wim OpauHe cBale, cam o ceOu HHje JO0Ka3 IMTEeTHE ynorpede. AKyTHa WHTOKCHKALMja
WM MaMypiyK HHCY CaMH JIOBOJbHHM Kao J0Ka3 omTehema 37paBiba KOje je HYXHO 3a

21



mmdpupame mrerHe ynorpede. J(MjarHo3y MTETHOT MHjeHka alKoxoja Tpeda MoCcTaBUTH
aKo Cy UCITYHCHH Cliefichy KpUTEpUjyMU:

1) Hauun ynotpeOe anmkoxoisia Koju JoBoau A0 omrehema 3apaBiba. To omreheme
MOX€ OWTH OpraHcKO (HMp. HIHpPO3a jeTpe) WJIW MEHTATHO (HIp. MOBPEMEHU
nenpecuBHU nopemehaj 300T MpeKOMEpHOT MHjeka ankoxosa). JlujarHosa 3axTeBa
Jla aKTenHo omrTeheme yTHYe Ha KBAJTUTET (U3UYKOT WM MEHTAIHOT 3/paBJba
ocobe koja muje.

2) Mopen ynorpebe ankoxoa He 3aJ0B0JbaBa KPUTEPHjyME 3a JAMjarHO3y 3aBUCHOCTH
0]1 aJTKOX0JIa.

4.3.2. 3aBucHoOCT opf ankoxona(ankoxonusam) — ® 10.2

Konauny nujaraosy 3aBUCHOCTH OH TpeOayio MOCTaBUTH CaMO aKO Cy TPH WJIU BUIIIS
on cienehux QeHomeHa NOKMBIbEHH WIM MaHM(ECTOBAHUW Y HEKOM IEPHOAY TOKOM
MPETXOHE TO/INHE!

1) jaka xyama wian ocehaj mpuHye 3a y3uMameM aaKkoxoJia

2) oOTeaHa KOHTPOJIA HaJ y3UMAamEeM aJIKOXOJIa Y CMHCIY MOYeTKa, 3aBPIICTKA WM
HHBOA yrnoTpeode

3) ¢dusnoNOmIKKM aNCTUHEHIMjaTHU CHHAPOM Kaja je ymorpeda ajkoxoia mpecraia
WM je CMameHa, WM Ce aJIKOXOJ ymoTpebshaBa ca HaMepoM Ja ce yOnaxe Wiu
n30erHy arncTUHEHIUjaTHH CUMIITOMH

4) nmoka3 o TOJEpaHIHjU — HEONXOAHE Cy moBehaHe 03¢ ankoxosa 1a O ce MOCTUTIIN
e(eKTH KOju Cy paHHje MPOU3BOhEeHN HUKHUM J03aMa

5) mporpecMBHO 3aHEMapWBabe AITCPHATUBHHUX 33JJ0BOJHCTABA WIIM HHTEPECOBAMDA,
300r kopuirthewma, HabaBKe MM ONOpaBKa o7 eekara nujerma aJKkoxoa

6) HacTaB/bame Ca yIMOTPEOOM alkoXojla M TOpEJ] jaCHHX YHIEHHUI[A O HECHOPHHM
MITETHUM TOCTIEANIIAMA.

4.4. Jlabopamopujcku mecmoeu y dujacHOCMuUKO8aHsy
asnikoxosiusma u nopemehaja noeeszaHux ca ynompebom
asiKoxosia

4.4.1. JllabopaTopunjcKkn TeCTOBU KOA aKyTHE MHTOKCUKaLMje arikoXxornom

Kon akyTHMX HMHTOKCHKAIMja aJIKOXOJIOM, Kaja je MpOIUIO PEIaTUBHO Majo
BpEMEHa O] TOCIEImkEer MHjekha alKoxoJia, Hajuenthe ce KOpucTe, y 3aBHCHOCTH O]
notpeda, JOKa3UBamke aIKOX0JIa Y KPBH IyTEM TeCTa M3JaXHYTOr Ba3dyXa U TECTOBHU 3a
IupeKTHO onpehuBame ankoxona y kpeu. [IpBa rpymna tectoBa ce Beh qyru HU3 roquHa y
CBETY IIMPOKO KOPHCTH Off CTpaHE CIHY>KOCHUX JHMIIa KOja YYECTBYjy Y KOHTPOJIH
caoOpahaja a 3ajemHO ca AMJarHOCTUYKUM TECT Tpakama 3a ajKoXoJl HMMajy Takohe
IIUPOKY MPUMEHY Y PYTHHCKUM WM HEHAjaBJbeHUM KOHTpOJIaMa 3amlocieHHX ocoba y
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CMHCIY TNpoleHe Kopulhema alkoxoia M JPYyruxX CpeacTaBa 3JI0ynorpede Ha pajHOM
Mecty. Tpeba HarjmacuTH, 1a Cy CBM OBH T€CTOBU Op3u M jeTUHU alH J1a Cy HAMCHCHHU
VIJIaBHOM 32 KBaJUTATHBHY WJIM CEMHUKBAaHTHTATHBHY aHAU3y CalpkKaja ajaKkoxXoja Ia
cTora HeMajy Behu Cy/ICKO-MEIUIIMHCKHU 3Ha4a].

VY crnydajeBuMa KOju MOTy 300T CBOj€ MPHUPOJE MPOy3pOoKoBaTH onpeheHe mpaBHe
nocnenuiie (TenecHa omrehema, Beha MarepujainHa mrera, CMpT UTA), CYJI0BH 3aXTEBajy
J0JIaTHE TIOTBP/IHE aHAIM3E CaJ[piKaja aTKOX0JIa y KPBH IyTEM CaBPEMEHUX aHATTUTHYKHIX
mporeaypa. 3a AUPEKTHO oapehuBame campkaja ajkoxona y KpBH (WU APYTHEM
OMOJIOIIKMM MaTepHjauMa), PEnopydyjy ce MeTo/ie racHe XpoMaTorpaduje 1 XeMHjCcKe
metoze (Broussard, 2007; Lee, 2006; Watanabe, 2005).

Tabena 9. Metone 3a TMpeKTHO oApehuBame aJIK0X0/1a Yy KPBH

Metoae ogpehuBama K Hugo Crenen
OMeHTap
aJIK0X0J12a JA0Ka3a | mpenopyke
I'acna xpomatorpaduja ca Merona racue
IUTAMEHO]OHU3AIIMOHUM xpomarorpaduje je jequna
(WM MaceHHUM) BaJIMTHA METO/Ia KOja ce A |
nerekropom head space KOPHUCTH Y CYJICKO-
texauka ['LI/OU]I u MEIUIIMHCKUM aHajIu3aMa.
r'ymcC OwmoryhaBa pa3zBajame
€TaHoJIa O] METaHOJIA.
XeMujcKe MeTojie Heomnxozana je Beha konmuuHa
y30pKa 3a aHaJIu3y U HUjE A v
Moryhe pa3aBOjUTH €TaHOI 0J1
METaHOJIa.

4.4.2. JlabopaTtopujcKu TeCTOBU KopA LUTEeTHe YynoTpebe ankoxona w
ankoxonusma

Kanma je ped o mreTrHO] ynmoTpebu amkoxojia U 3aBUCHOCTH OJI ajKOXOJia, CaMH
nabopaTopHujcKu TECTOBU, 300T CBOje HEIOBOJbHE CHEIMU(UIHOCTH U CEH3UTUBHOCTH
Kaja je y nuTamy AudepeHIijaata qajarno3a, He Mory outu oydyjyhu gakrtop Tokom
MPOLICHE CTama MAlMjeHTa. Y3 KBAJIUTETHE M TaYHE aHAMHECTUYKE TMOJaTKe U y3 moMoh
KIIMHAYKOT TIPETJieZia OHU MOTY JIOTTYHHTH W KaTKaJ pa3jaCHUTH PETUCTPOBAHE KITMHUYIKE
3HaKoBe o0oJbema. Mmak, y3 moBpeMeHo onpehuBame cajapikaja ankoxoja y KpBH, OHH
MOTY OMTH 3Ha4YajHU U3 cliefehux pasiora:

1. kanma mocToju pasJior Ja ce Bepyje /a je ayToaHaMHe3a Hempenu3Ha(InTo je BpJio
YECTO KOJ aJIKOXO0JIN4apa),

2. KOpPHCHH Cy J1a MOTHBHIIY TMAaIllMjeHTa Ja HApaBH YBHUJ Yy CBOj¢ MHjEHE U Ja
MIOCTaHE CBECTAaH POMEHE,

3. Ouosomnike TecToBe OM TpeOaso KOPUCTUTH 3a Ipaheme marujeHara y mporecy
pexabuIuTanuje Ui peayKIlHje lUXOBOT IH]jeHba.
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300r HyTtpunmjcke nepunujeHurje u omrehema QyHkuje jerpe, oapehuBame
JEeTPUHUX €H3MMa je CBAaKako O] KOPHUCTH, a MOXe OUTH W Mapkep peuuausa. [pyre,
WMHAMPEKTHE OuoJomke Mapkepe, Ou Tpebaso KOPHUCTUTH CamMO Kao J0JaTaK JPYyTruM
screening TecroBuMa Kao Imto cy creiubuunn ynutHuik (AYJIUT) jep umajy HHCKY
OCETJBMBOCT M crielupuIHOCT y aetekiuju pusnyne nomynanuje (Miller, 2004; Lande,
2009; Hannuksela, 2007; Sharpe, 2001; So, 2013).

Taoesa 10. UnaupeKTHH OMOJIOIIKY MAPKePH eKCHECHUBHOT NMUjeHha aJIK0X0J1a

buoJsiomkn mapkepu HuBo nokasa | CreneH npenopyke

cpenmu KopryckynapHu Borymer (MLB) b 116
rama-riryramuintpancdepasza (I'TT) b I

anaHuH amuHoTpancdepasa (AJIT) I lla

acraprat amuHotpancdepasa (ACT) 1| lla
KkapOoxuapaT-neQuIujeHTHH TpaHchepuH b |

(ILAT)
sunonpotennu Benuke ryctuae (XJIJT) I lla
MokpahHa KucenmHa 11 lla

4.5. CucmemMcko AujacHOCMuUKoeaH-€e asiIkoxoJsiu3ma

C 003upoM Ha COIUjATHO-MEIUIIUHCKY TPHPOIY 3aBUCHOCTH O] AJKOXOJa,
MOCTaBJhahe TUjarHO3E AIKOXOJIM3Ma He Oum Tpebano ga Oyne YHWCTO MEIUIIMHCKU
noctymnak. [lopemehaj comujamHor GyHKIMOHHUCAkA M MOPOJUYHUX OIHOCA JABHO CYy
YOUeHU Kao KOPUCHU JHMjaTHOCTUYKU EJIEMEHTE aJIKOXOJM3Ma, YHME j€ CTBOpPEHa
MOTYhHOCT paHHjer MOCTaBJbamka JUjarHo3e U oYeTKa JICUeHha.

OBaj OMjarHOCTUYKHM MPOIIEC MOXKE CE OJBUjaTH y PA3IUUYUTOM KOHTEKCTY: Y
MIPUMApPHO] 3IPABCTBEHO] 3aITUTH, Y CICIHjaTM30BaHUM TICUXH]jaTPHjCKUM yCTaHOBaMa,
HEHTpUMa 32 COLUMjAIHH paj, COLMjATHO-TICUXOJIOCKUM  Ciy)k0ama, paJHuM

opraHuzaigjama u fp. > b:

4.5.1. UpeHTndunkaumja npodbnema

®aza uneHTHUKaNNje 3aBUCHOCTH O aJIKOXO0JIa YECTO 3allOYMbe M Ipe KOHTAKTa
ca JieKapoM, OWJIO OMIITe MEIWIMHE WIM Ca TICUXHUjaTpoM, IITO yKazyje Ja ce pagu o
»Ipo0dJieMHUMa« KOJU C€ MOTY HIECHTHU(PHKOBATH W W3BaH 3[PAaBCTBEHHUX YyCTaHOBA. Y
norabaje Koju MOTy yKa3zaTu Ha poOJIeM Craiajy:

1. Joeahaju uz domena coyujanne 8u0bUBOCMU ANKOXONUZMA.
e pagHa Hee(UKACHOCT U MPEKPIIAJU PAJTHE TUCIUTIIINHE
e BUIIIE ITyTa MIOHABJbAHA BOXKIHA 110/ YTULAjEM ATKOXOJIa
e Tyd4e U IPYT'H UCHIAJIA HA jJABHOM MECTY
e BUIIIECTPYKO MTOHABJbAHO OPAaYHO U MOPOIUYHO HACHIbE
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e 030MJbHE TPETH-E WM HACPTajH Ha MHTETPUTET APYTruX ocoda win omreheme
CTBapH WM o0jekara.

2. Hoecahaju uz obnacmu 6pauno-nopoOuyHUX nocieouyd aikoxoausmda.
e OpavHa MUC()YHKITMOHATHOCT
e 3JI0CTaBJbAE U HACUIBE CYNPYKHUKA
e 3aHEMapHUBAbE U 3JI0CTABIHALE JICIIC.

3. Ipyna »docahaja« uz ceemenma 30pascmeenux npooiema
® CTIMJICTITUYKY HATIAIH
® [[UpO3a jeTpe
e 1IoBpee y caobpahajHuM yaecuma Win Ipyre OBpeIe
e MIOKYIIIAju CYHIINIa UM camonoBpehuBama.

4.5.2. MpBX UHTEPBjY M ankoxosiHa aHamMHe3a

TepmuH npseu unmepsjy KOPHUCTH c€ 3a IUJbAaHW WUHTEPB]Y Ca IMAIMj€HTOM, KOJH Ce
OJIBHMja MOCJIC MOTHUBAI[MOHHUX Pa3roBOpa, CKPHHUHTA W/HIIH MPOLEeype HACHTU(DHUKALIU]E
npobjieMa, y CHEIMjaJu30BaHO] YCTAaHOBU 3a JICUCHE 3aBHCHOCTHU O] aJKOXOJa HWJIH
YCTaHOBH MIPUMapHE 3PaBCTBEHE 3aIITHTE.

[Topen nmujarHOCTHYKOT KapakTepa, IPBU UHTEPB]Y CAIAPKU U EIEMEHTE MOAPIIKE 1
Omare KoOH(pOHTaLUMje ca [MJbEM CTBapama YBHJA TMalMjeHTa M IpUXBaTamba
KOMIUIEKCHOT Jieuera. [Ipy Tome, ucnuTrBay (Jiekap OmIITe MEIUIUHE WIH IICHXHjaTap)
Beh pacrnonaxe NpUKYNIbEHUM MojauMa (J1abopaTOpHjCKUM U JIEKAPCKUM M3BEIITAjUMa,
HojanyMa HeHTpa 3a COLUjaTHH Pajl v APYTO).

AJNKOXOJIHA aHaMHe3a, Kao KJIacH4aH MEIUIMHCKH WHCTPYMEHT, MpPEeICTaBba
MoJIa3Hy OCHOBY 3a YCIIOCTaBJbame aujarHoze Oosectu. OHa 0o0yxBaTta WHIUKATOPE
3aBUCHOCTH, 3[paBCTBEHE, COIMjajHE M HHTEpIepcoHanHe mpobieme. HeomxomHo je
JeTaJbHO carjieaTé HCTOPH]y AIKOXOJIN3Ma, Tpajame, NepHoe OropiIiamka U CIIOHTAaHUX

peMucHja, MPUHYAHUX allCTHHEHIM]a U TIOKyIaja jedersa (Patison, 1986). > >

Tabesa 11. EneMeHTH aJIKOX0JIHEe aHAMHe3e TOKOM IIPBOT HHTEPBjya
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- kBaHTHTET/(PpEKBEHIIA TH]jEeHa

- TOJICpaHIHja U ariCTUHCHIN]aTHEe CMETELE

- MEIMIIMHCKE MOCIIC/INIIC

- uHTeprnepcoHanHe (OpayHe U MOPOIUYHE) TIOCITEANIIE

- TIOCJIEJIHIIE Ha TIOCITY

- COIMjaJTHE MMOCIICNIIC

- TIpaBHE MOCJEUIIC

- TIOHAIamk-¢ TOKOM ITHjCHha

- TPOMEHA JTUYHOCTH TOKOM IHjeHha

- eMorroHanHe mociequie (ctua, ocehaj KpUBHIIE, HATICTOCT).

4.5.3. NopoaANYHN HNBO AMjarHOCTUKOBaHa arikoxonmama

»AIIKOX0IM4apcKka nopojauia (MopoJuia ca WIAHOM alKoXOJIn4apeM) AehuHUIIe
ce Kao CHCTEeM y KOjeM aJIKOXOJM3aM MOCTaje IEHTPAIHU OPTaHU3AIMOHU MPHHIUI
nopoanyHor xuBora“ (Steinglass i sar., 1987). Ona je nporoTun AUCHYHKIIMOHATHOT
cucreMa, mopemeheH y BUTATHHM 00JIacTHMa CBOT JKMBOTA, @ HEKe OJ] KapaKTepHCTHKA
»alikoxomuuapcke mopouiie” cy (Gacic¢, 1988):

o KomyHHKanmja je caapxkajHo OCHpOMaIlIeHa, ca ,, IyIUIMM * IopyKama U HejacHa

e EmommoHanHo HectabmiHa artMocdepa, HeAocTaTak emmaruje, ocehame
HECUTYPHOCTH U Mel)yCOOHE ya/beHOCTH WIaHOBa

e [lopemehenu cekcyalHu OJHOCH, Kao MOCJEIUIA OPTaHCKUX IPOMEHA, mopacra
AHKCHO3HOCTHU M JEMPECUBHOCTH, JId U mopeMeheHor oiHOca OpauHuX MmapTHepa

e bopOa oko Oyriera u KoHTpoJie hruHaHCH]a OjACIUKaBa 60pOy 3a Moh U KOHTpOITY
HaJ| penanujama

e [lopoauune ynore Tpre 3Ha4ajHEe MPOMEHE:. MAapTHEP KOjU HE IMHUje Ipey3uMa Ha
ceOe BuIle MOPOAMYHHUX YJIOTA, HAJONTOBOPHHUjE AETE IMpey3uma Opury o oiy
ATKOXOJMYAPY | YJIa3U Y YJIOTY POAMTEIhA, Tj. OHO j€ T3B. ,,IETE-POAUTEID "

e Jlena U3 aJKOXOJIMYAPCKUX MOPOJUIIA UMajy MpobieMe UACHTU(UKALUjE U MOTY
OUTH JIOILIE COIH]jaTN30BAaHA.

VY IHMjarHOCTUYKOM TOCTYNKY (POKYCHPAaHOM Ha IMOPOJUIY KOpUCTH ce cieachm
uncrpymenTu (Stankovic i sar., 2009):

®  3ajeOHUYKU NOPOOUUHU UHMEPSy TOKOM KOjer TepareyT BOAW UHTEPBjy ca CBUM
YJJlaHOBHMAa MOPOJUIIE M TpOLEHkYyje Kako BepOalHy, Tako M HeBepOalHy
KOMYHHUKAIH]y

e cenocpam  (rpaduyka  pemnpeseHTanyja  MYJATHICHEPAIMjCKE  ITOPOIUYHE
koHcrenanuje) (McGoldrick i sar., 1985)

® onwmu NOpPOOUYHU Mecmosyu TPEACTaBIbAjy CTaHIAPAU30BAHE NpOLEAYpe 3a
eBallyalldjy TOpPOAMYHUX penauuja, Hop. Ckana eBajyainyje HOPOJUYHE
amanTabumiHocTH U koxesuBHoctu - FACES (Olson , 2011).
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4.6. Komopbudumem ankoxosiuo3ma u Gpyaux rncuxujampujcKux
nopemehaja

Kox ocoba ca komopOuauterom (“myanHe qujarnose’) mpucyTHA je 3aBUCHOCT O
aJIKOX0JIa MICTOBPEMEHO ca IPYTrUM INCUXHYKUM nopemehajuma. Y mpakTHUHOM pagy ca
3aBHCHUIIMMA O]] aJIKOXOJIa MPETMO3HAjy Ce JIBa THIIa KOMOPOUIUTETA:

1. TpumapHH anKOXOJIHM3aM, ca MOCACANIHUM ICUXUYKUM ropemehajuma
2. Ilpumapau ncuxuuku mopemehaju, ca ceKyHIapHO pa3BHJEHUM CHUMIITOMATCKUM
AITKOXO0JIM3MOM (0co0e KOpHCTe aIKOXOJI Aa Ou ce mpuBpeMeHo oceharne 60be).
3aBUCHOCT O] aKOXO0JIa MMa TEHJCHIM]Y Ja C€ jaBjhba YAPYXKEHO ca cienehum
NCUXUjaTpujcKuM nopemehajuma: nemnpecuja, OunojapHu adeKTHBHM mopemehaj,
aHKCcHO3HU TopeMehaj (reHepann3oBaHu aHKCHO3HHU TopemMehaj, maHuyHu Haraau 0e3 u
ca aropadoOujom), mcuxose (cxuzoppenuja), nopemehaju TMYHOCTH (AHTUCOLUjATTHH H
eMOIIMOHAIHO HecTabmiHu mopemehaj muunoctu, yraasaom) (Tilli i sar., 2012; Buckner i
sar., 2008; Fein i sar., 2007; Hasin i sar., 2007; Schuckit, 2007; Grant, 2004; Grant,
2004b; Dixon, 1999).

Bucoka 3acTympbeHOCT KOMOPOHMIHUX IMICUXUjAaTpUjCKUX mopemehaja kox ocoba ca
JTNJarHOCTUKOBAHUM aJIKOXOJIM3MOM j€ yTBpleHa y HEKOJIUKO CTMHJAEMHOJIONIKUX CTYyIH]ja
(Grant i sar., 2004a; Kringlen i sar., 2001; Hasin i sar. 2007), a Heke cTynuje yka3yjy Aa
QIIKOXOJIM3aM BHIIIC TIPEOBIIaJIaBa KOJl 0coda ca MCUXHUJaTPUJCKUM mopemMehajumMa Hero y
ommroj mnomyrauuju (Hasin 1 sar., 2005; Dixon, 1999). KomopOumurer wusmehy
3aBUCHOCTH O]l aJKOXOJa W JPYrHUX IICHXHJaTPUJCKUX TMopemehaja wma BakHE
UMILUIMKALMje W Ha TEPamujCcKH TPUCTYI, ald ¥ Ha ucxon Jeudewa (Schuckit, 2006;
Schuckit i sar., 2007). VYwuecranocT MOjeIuHHMX TIICHXHjaTpHjCKUX mopemehaja Kkox
3aBUCHHMKA O]l aJKOXOJa MpuKazaHa je Ha Tabemu 12 (Weaver i sar., 2004; England
Department of Health and the devolved administrations, 2007).

Ta6ena 12. YyecTajoCcT NojeIMHUX NCUXUjaTPHjcKuX Nopemehaja kol 3aBHCHUKA
0] AJIKOX0J/1a HA JIeYEHY

IcuxujaTpujcku nopemehayj KomopOuaurer Koa 3aBUCHUKA
0]1 AJIK0X0J1a

Cxuzodpenuja 3%
bunosapuu adexTuBHu nopemehaj 5%
Ilopemehaj auuHocTH 53%
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HecnenugukoBana ncuxosa 11%
AdeKTHBHHM 1 AaHKCHO3HHU nopeMehaju 81%
Temka aenpecuja 34%
Ymepena nenpecuja 47%
Temkun ankcno3nu nopemehaju 32%

5. TEPAMUJA AJTIKOXOJIU3MA U NOPEMEHRAJA NMOBE3AHUX
CA AJIKOXOJIOM

VY neuemy ankoxonau3ma U nopemehaja moBe3aHUX ca ajJKOXOJOM, MPETHOCT Tpeba
JaTH BAaHXOCITUTATHUM M MOJYXOCIHHUTATHUM o0auImuMa jeuera (Stankovié i sar., 2009)

> > 114

XOCIUTAIIHO JICUCHE je HEMTOBOJbHHUjE HE caMO 300T BUCOKE €KOHOMCKE 1ieHe, Beh U
300or mMoryhe »rcuxujaTpusaiije« U pa3Boja XOCHHUTAIM3MA, IIITO MOXKE MaCHBU3HUPATH
MalMjeHTa, HEeroBy IMOPOAMIY M caMoO ocoOJbe. MenuIMHCKe U TCHXHUjaTpHjCcKe
WHTEPBEHIIM]C Y XOCIUTATHUM YCJIOBHUMa Cy HeM30eKHE caMo y Mmo3HO] (a3u OomecTn
WIN Y PelaTUBHO MajioM Opojy ciy4yajeBa paHOT aJIKOXOJIM3Ma (TeXaK ariCTUHEHIIN]aIHU
cunapoMm). Kpurepujymu 3a oapehuBame BpcTe Jieuema aaKoXoJdnu3Ma HUCY arCOJIyTHH,
Tako Ja uX Tpeba JepUHMCATH Yy CBAaKOM IIOjeIMHAYHOM cly4yajy. JemaH on
Haj3HAYaJHUJUX KPUTEPHjyMa CBaKaKo j€ MHTCH3UTET allCTUHEHIIN]aJTHOT CHHIPOMA.

CBaku BHJ 3allOuMbarba JIeUeha 3aBHCHOCTU OJ1 ajKoxojia Tpeba J1a MpeacTaBba
caMo YBOJ Y KOMIUIEKCHO JICUCHE KOJUM Tpeda OCHUTYPaTH U »YTOBOPHTHUK TPOIYKHY
¢a3y. Bemrruna u 3Hame Jiekapa/Teparneyra, 100pa opraHu3airja THMOBa M yCTaHOBA
YUHE OHE BaXXHE (aKTOpe KOjU OJIAKINIaBajy IUjarHOCTHKOBAIE, 3all0YUAE U
OJIBH]jam¢ aJICKBATHOT JICUCHA.

Hajpehu Opoj wucTpakmBama yKazyje Ja Ce€ CYIITHHCKE TPOMEHE
AJIKOXOJIMYAPCKOT JKUBOTHOT CTHJIA TOCTHXKY JEJMHO KOMOMHOBAaHOM TNPUMEHOM
ncuxodapMakoIOMIKKX —CpeACcTaBa ca TCHUXOTEPANUjCKUM H  COLMOTEPaIyjCKUM
unTepBeHimjama (Room, 2005; To, 2006).

5.1. OdpehueaH-e epcme sie4er-a U UUJb J1Ie4YeHsa

Tperman ocoba ca mopemehajem 300r ymorpebe amkoxoja, MOXE CE€ HajIIupe
neUHUCATH Kao CTPyYyHa aKTMBHOCT yCMEpeHa Ka moOoJplamy (PYyHKIIMOHUCAHA TE
ocobe. Lusp seuewa yTBphyjy 3ajenHo TepaneyT M MalyjeHt, a Tpedba UMaTH y BUIY Ja
TepamneyT 4ecTO MMa MHOTO Beha O4eKHBama O] Tepamuje, y OJHOCY Ha MalujeHTa. Y
TpeTMaHy nopemehaja moBe3aHux ca ynorpeOom ajnkoxosa Tpeda UMaTh y BUAY CHEKTap
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UJbEBA, a Yy CBAaKOM IIOjeIMHAYHOM Clydajy Oupa ce LWJb CXOIHO JHjarHO3H,
MOTEHIMjaTuMa MW ToTpebama marujeHTa. [IpuxBaT/bMBU 1WJBEBH Y TpPETMaHy

nopemehaja mose3anux ca ynorpedbom ajakoxoJa cy: >

e [lcuxoenykanuja

Penykaruja xxyame u cTpeca

CMameme yuecTalloCTH MMHjeha U KOJIUMYUHE alTkoXoja
ArnicTuHeHIja

VYueme HOBUX 00pa3alia moHalrama/IpoMeHa HaunHa pa3MHIILbarba
[IpoMeHa y MOpOJMYHOM CHCTEMY

NunuBuayaruja — cazpeBame.

OnTuMalHi MEIUIMHCKA IHJb Y JIeYeHhYy AIKOXOJM3Ma je KOMIUIETaH MPEKH]I
MHjekha U yCIIOCTaBJhakhe TPajHE allCTUHEHIMje. BehrHa 3aBUCHUKA O] aIKOXoja MOXKE
Jla yCIIOCTaBU CIIOHTAHYy AllCTUHEHIIN]Y, a Y 3aBUCHOCTH 01 (a3e 00JECTH YyUeCcTaIoCT U
IyXKMHA Tpajara alCTHHEHIMje je pasnnuuta (07 HEKOJHMKO JaHa 0 jeJHOT WM JBa
Mecena). HakoH wu3BecHOr BpeMmeHa Hajuemihe j0a3u 10 peluadBa M HACTaBKa
HEKOHTPOJIHMCAHOT NHjeka. ONTUMaTHU MEIWIWHCKU IHJb Y JICUYCHY 3aBHCHOCTH O]
aJIKOXO0JIa peain3yje ce Kpo3 cieaehe akTHBHOCTH:

® KOMIUIETaH MPEKUJ MHjeHha U YCIIOCTaBIbakhe CTAOMIIHE aIllCTUHEHIIN]E
e TIpEBEHIM]a PEIUANBA, Kaja ce Beh yCrocTaBy aliCTUHEHIIH]a
e HOpMaju3aluja MCUXUYKUX (PYHKIH]ja U 3[PaBCTBEHOT CTamka Yy IEINHHU.

VY ckilagy ca CHCTEMCKUM TEPaIijCKUM MPHUCTYIIOM, YCIIOCTaBIbamkhe allCTHHEHIIH]E
U MpUMEHa NcuxodapMakoTepanuje MpeicTaBbajy caMo MPEaycClioB 32 YKIbYUHBAKE Y
030nJbaH Tepanujcku mporec. CylmTHHA JeUeha 3aBUCHOCTH O/ aJJKOX0JIa Y CHCTEMCKOM
KOHTEKCTY mojipazymena (Stankovic i sar., 2009):

® TPOMEHY aJKOXOJMYAPCKOT CTHJIA JKUBJBEHA (AJIKOXOIMYApPCKOT IMOHAIIAmka,
HaBHKa, TUCPYHKIIMOHAIIHE KOMYHHUKAIIH]E, TOPOJUIHUX U COIMjATHUX pelaluja
Kao M aJKOXOJIMYapCKOT CHCTEMa BPEITHOCTH )

e TmpoMeHy AUCHYHKIIMOHATHUX oOOpaszala TMOHAllama 3HAYajHUX ocoba wu3
OKpyXKema (cympyra, Aemna, poautesbu, Opaha m cectpe, pohaiu, npujaresbw,
kymoBH). O HaBeJeHUX 0c0o0a OUYeKyjy ce crenu(uIHe MPOMEHE y CKIIaay ca
TTO3MIIN]OM KOJy 3ay3MMajy y OJHOCY Ha 0CO0Y 3aBUCHY O] aJIKOXOJIa.

5.2. Modanumemu y ne4ewy ankoxosiusma u nopemehaja
rnoee3saHux ca ynompebom asikoxona

5.2.1. lleyewse y ambynaHTHMmM ycnosuma u N33

[Ipumapna 31paBcTBEHa 3alTUTA j€ TJIABHM MEXaHW3aM Tpy)Kama 3ApaBCTBEHUX
yciyra y MHOTHM 3€MJbaMa CBETa, Ha JKaJOCT, HEKU 3/IpaBCTBeHU paanuiim y 1133 Hepamo
YUECTBYjy Y IUjarHOCTHKOBalY W TpeTMaHy mopemehaja moBe3aHux ca amkoxoiioM. Heku
O]l pasliora KOju Cy HaBOJWIM Cy HeIOCTaTaK BpeMeHa, HeajekBaTHa o0yka, CTpax oOf
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CYIPOCTaBJbatha MAIMjEHTy U BEPOBAILE Ja “aIKOXOIWYapu” HE pearyjy Ha WHTEPBEHIIH]e
(Babor i sar., 2001).

VYnora 3apaBctBenux pamnuka y [I133 y Tpermany mnopemehaja moBe3aHux ca
alKoXoJoM ce orjena npe cBera y npuMmenn AVYJIUT-a u crencTBeHMX KpaTKUX
unTepBernyja. Jlekapu y [133 umajy meHTpaiHy yinory y TpeTMaHy PU3UYHOT U IITETHOT
NUjemha alkoxojia, ajli U MOTyhHOCT Ja 3aBUCHUKE O] alKOXOJIa MOTHBHIIY U yIyTe Ha
KOMIUIEKCHH]U TPETMaH.

PenaTtuBHO Manu Opoj manmjeHaTa 3aBHCHHX O] aJIKOXOJa HE MOXKE Jla YCIOCTaBH
aTrICTHHEHIIN]Y Y BAaHXOCHUTAIHUM ycioBuMa (8%), a oj] anCTHHEHIMjaTHUX CHUMIITOMA
npeoBalyjy Giare BereTaTUBHE CMETHE Kao IITO CYy 3HOjCHE, yOp3ame CpuaHe akIHje,
yOp3aHo Aucame U OJaKd MOpacT TeIeCHe TeMieparype. TeXHu CUMITOMH Kao IITO CY
rpaH] MaJl HalmaJ M PerucTpoBaHu cy kof 5%, a aenupujyMm tpemerc koa 1% manujenara
3aBUCHHX 0] ankoxoia (Schuckit, 2000).

VYKOMWKO mMamujeHT YCIOCTaBM CTAOWJIHY allCTUHEHIHM]Y Y JIUCIaH3EPCKUM
yCIIOBMMA, a TICHXOCOMATCKM CTaTyCc HE 3axTeBa XOCIHUTAIU3aIdjy, TeparnujcKe
aKTUBHOCTH JieKapa TpeOa aa Oyay ycMepeHe y TpH MpaBIiia:

e Ha nMoOOoJbIIAKE OMILTET 3PABCTBECHOT U IICUXHUjaTPHjCKOT cTaTyca MalijeHTa

® Ha J0JaTHE TUjarHOCTHYKE MOCTYIKE

e Ha »IpoAyOJpMBamke« TMOUYETHE MOTHBAIM]E MAIMjeHTa, YiIaHOBa MOPOJUIA U
Ipyrux oco0a U3 HEMOCPETHOT OKPYKEeHa, Y3 MPUMEHY KPAaTKHX UHTEPBEHIIH]A.
[Muss  je  ycmocraBbame — cTabWiaHe — Mpeke — moapiike  (»couujanHa
JETOKCUKaIja«), Koja he omoryhutu ctaOwiiHy ancTUHEHLW]y, WIH CTBapame
ycioBa 3a ymyhuBame TalMjeHTa Ha Jajbi KOMIUICKCHHUJH TPETMaH y Ciy4ajy
notpeoe.

3a mo6oJkIIame ONIITET 3PABCTBEHOT M IICUXUYKOT CTamka MallijeHTa Ipernopydyje

ce cinenchu Tperman (Stankovié i sar., 2009): > >

e Jlerokcukamnuja (»BHTAMHHCKH KOKTEIK - 011 5 710 7 1aHa)

e CuMmnTOMaTCKa MEIUKaMEHTO3HA Teparrja 3a TeJICCHE U HEYPOJIOIIKE ITOCIICAHIIC
ankoxomu3ma. Ilcuxodapmake, OOMYHO AHKCHOIUTHKE OEH30AMA3ETTMHCKOT
THIA, KOPUCTUTH CaMO y TOo4YeTHO] (a3u paam yOnakaBama arCTUHEHIIN]ATHUX
cumnToMa. Tpeba Ux JaBaTH caMO OHOJIMKO KOJIMKO Tpaje u (pa3a JeToKCHKaImje
(omr 7 mo 10 pmama). VY caydajeBHMa y KOjUMa IIOCTOjH TOTpeba ga ce
AaHKCHOJIUTHYKA Tepanuja MpoaAyXkHd, OeH3oauazenuHe Tpeda MOCTENeHO
3aMEHBUBATH NICHXOCTA0MIN3aTOPHMa WIIM aHTUACTIPECUBAMA

e CnpoBecTH J0JaTHa MCHOUTHBAKA. Ja0OPAaTOPHjCKE aHaIM3e (Ca TEKUIITEM Ha
ucniuthBaky QyHkuuje jerpe), EEI, koHCynrammja HMHTEpHHCTE M OCTAJIHX
CHEIUjaJTUCTa IO MOTPEOH.

5.2.2. MonyxocnuTasnHu TpeTmaH — ,,AHeBHa 6onHuuya“

C 003upoM Ha JeCTPYKTHBAH yTHUIlA] AIKOXOJIM3Ma YjaHa Ha MOPOJUILY Y LETHHH,
camMa arcTHHEHIMja OJ] ajKOXoJia Jaje pEeJIaTUBHO CKPOMHE pe3yiTare, Te je Yy
CllyyajeBUMa JMjJarHOCTHKOBAHOT aJIKOXOJIM3Ma II0XKEJPHO CIIPOBECTH TpEeTMaH Yy

IIOJIyXOCIIUTAJIHUM YCJIIOBUMA. > >
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[IpenHocTn neyewma y JHEBHOj OOMHHIIM, Y OJHOCY HAa KIMHUYKO OJICJbEHE, CY
MHOTOCTPYKE: 3a 3aBHCHUKAa W WIAHOBE IMOPOIUIIC TO 3HAYM JICUCHE Y MPHUPOTHOM
OKpYXXemY, T1e cy yryheHu jenHu Ha fpyre, To jaya Mel)ycoOHe penaruje 1 T0BOIH 10
Op>ker omopaBak MOPOJUYHUX OJHOCA. Bpeme Kkoje mpoBoje y CBOM J0OMYy OuWBa
CTPYKTYpUCAHO U IUJJAHHPAHO Ca TOJENIOM AaKTMBHOCTH. 3a JAPYIITBO y LEIUHH, TO
npeAcTaB/ba OpkM ornopaBak W Opke Bpahame 3aBUCHHUKA W TIOPOJUIE y CTamke
ONITUMAITHOT (DYHKITMOHHUCAMA.

VY Cpb6uju ce Beh HEKOJIMKO JEIIEHU]a ca BEJIMKUM YCIIEXOM MPUMERY]e CHCTEMCKa
MOPOAMYHA TEeparvja aJKoXoJIu3Ma, Kao JTOMHUHAHTHU MPUCTYI Y JICUCHY aIKOXOJIU3Ma

(Gagi¢, 1992).

5.2.3. XocnutanHu TpeTmaH

[Ipema caBpeMEHUM KOHILIENTHMA, JICUCHE AITKOXOJIU3Ma MPEBAaCXOHO O Tpedao
na Oyne OopraHM30BaHO KAao BaHXOCHHUTANHO. [loHeKax je, MMak, HY)KHO XOCIHTAIIHO
Jeueme, 300T 030MIBbHUX TEJIECHUX M HeypoIcuxujarpujckux omrehema. HakoH akyrHor
MEIUIIMHCKOT 30pHmbaBama IMalfjeHTa, Y 3aBUCHOCTH O MOTEHIMjajla U MOTHBAIH]e,
ONTUMAJTHO j€ J1a Ce TPeTMaH HAcTaBU y JTHEBHOOOJHHUYKUM ycioBuMa. MHIukammje 3a
XOCIHUTAIHO JIeUeHh-¢ 3aBUCHHUKA 0J1 aikoxoua ¢y (Stankovic i sar., 2009; Nastasi¢ i sar.,

1992): »[U] [ 119 :

TeXaK aliCTHHEHIUjaJTHU CHHAPOM U JISTTUPAHTHO CTamkhe

KpHU3€ CBECTH Ca MPETHOM Ka pa3BHjamby EMWICITHUKOT CTaTyca WK CyMpayHOr
CTama

aKyTHA MICUXOTUYHA CTamka

XaIy[IUHO3a WK TApaHOUIHHA CUHIPOM

CYHUIIMJIATHOCT

BHOJICHTHOCT KOja 3aXTeBa yPreHTHY UHTEPBEHIIHN]Y

HEYpOJIOIIKa WM IICUXOOpraHcka ocrtehema Kox 0coba y KOHTHHYHPAHOM
a0y3ycy KOju yrpokaBa BUTalIHE (DyHKIIHje MamujeHTa, a He MOTy ce 00e30enuTu
YCIIOBH 3a MOY3[aHy BaHOOJTHUYKY allCTUHEHIIH]Y.

\ A7

VVVVY

5.3. dapmakomepanuja 3ageucHocmu o0 asikoxoJia

VY 5edyery 3aBHCHHKA OJ1 QlKOXOJa MpHMEHa Icuxodapmaka 4ecTo je Hem30eKHa.
JlexoBe, mehytum, Tpeba KOPUCTUTH NPUBPEMEHO y IUJbY OTKIAmbama CUMITOMA U
Teroba MomyT CTpaxoBa, HENMPUjaTHOCTH, HANIETOCTH, HECAHUIIE U JIOILET PaCIOJIOKEHa
MIPOMCTEKIINX U3 MHjema ankoxouna (Schuckit, 2000).

Ha rtabenu 13 mpukazanu cy crenupUUHU JEKOBU KOJU C€ KOPUCTE y TPETMaHy
3aBHCHOCTM OJ QJIKOXOJIa, y3 OCBPT Ha KJlacy, MeXaHu3aM [IejCTBa W THUI
HeypoTpaHcMucHje peko koje meaukamenT nenyje (NICE, 2011; NIAAA, 2007; Bouza i
sar., 2004; Srisurapanont i sar., 2005; Brambilla i sar., 2012; Garbutt i sar., 2010; Mann i
sar., 2013).
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5.3.1. Oucyndumpam

Jucyndupam crmana y rpymy JIeKOBa KOjU M3a3UBajy aBEP3U]y MpeMa aaKoXody.
Nako ce nucyndupam ynorpedibaBa y TpEeTMaHy NPOJYKEHE alCTUHEHLHUjE TYXKe O
roJia Be€Ka HE MOCTOjU JOBOJbaH Opoj M0OpO MM3ajHUpPAHUX CTyAWja Koje OM MOTBpPIUIIE
weroBy edukacHoct (Garbutt i sar., 1999). Jlucyndupam je y Mo3UTHBHO] KOpeJIaluju ca
peayKIMjoM peluanBa ¥ ToBehameM yKymHOr Opoja maHa amnctuHeHnuje. OBaj JIeK,
MehyTuM, He cMmamyje JKeJby 3a MUJEHEM U HE MEHba CBOJUM JI€jCTBOM KapaKTEPUCTHKE
narujenta (De Sousa i sar., 2005). [Ipenopyka je 1a ce y MIPeBEHIMjH PEHUANBA KOPHCTH
no3a on 250 mr y nepuony on 1 — 2 roause. P | 2

Ta6ena 13. Cienuduynm JIeKOBH y TPeTMaHy 3aBHCHOCTH 01 AJ1K0X0.1a

Jlek Knaca Mexanun3am ejcTBa Heyporpancmucuja
Monaynaropu Penykuuja edpexara ['nyramar, TABA
Axamnpocar | HMJIA u [ABA aTNICTHHEHIH]E,
penenropa pEeAYKIIHja KYyTHE
N3a3uBa aBep3ujy biokupa nonamun b-
Jlucysndupam | ABep3HBHH areHc peMa ajaKoxoJy, XUIPOKCUIIa3y y MO3TY,
MOBUIIICHEM HUBOA noBehaBa HUBO
aneTaiIexuaa JoTaMHHa
Pe Wja IpPHjaTHHX,
OnuougHu AyKLHja HpH) OnuougHu CUCTEM
Haxrpekcon CTUMYJIaTHBHUX
aHTaroHUCTa edekara ajKoxona,
penyKIrja Ky Ibe
Tperman
CrpykrypHH ariCTUHEHLIU]aJTHOT
I'Xb CHUHJIIpOMa, PEeayKIIHja 'ABA
ananor 'ABA-e
KYIEHE, OJPIKABAHE
aTrICTHHEHIIN]e
NHnyknuja u
0JIp)KaBambe
Aronucta 'ABAg aTrCTUHCHIIN]C,
bakaogen e Wia vHOCA I'ABA
perentopa PEIyKIH)a yroca,
aJIK0XO0J1a, PeIyKIInja
KYIbE, peAyKIrja
AHKCHO3HOCTH
Pe vja Mujema
OnuougHu JLYKIH] . 6
Hanmeden aJIkoxoJia Ko 0coba OINUOUTHYU CUCTEM
AHTarOHHCTa KOj€ UMajy BUCOK
PH3UK 32 OIUjambe

[Ipe yBohemwa nucyndupama HEOMXOTHO j€ TPOBEPUTH JeTpUHE (PYHKIIH]E U PATUTH

nepuoAnYHn MoHUTOpuHr (Ha 3 - 6 MecenM) TOKOM MpUMEHE Aucyidupama.
Kontpannaukanuje 3a mpumeHy nucyndupama Cy. HpO3a jeTpe, KOpoHapHa OOJecT
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cpua u Texa oboJsbema MHoKapnaa. Tpeba Outu ompesan ko aAujabereca, CMUICIICH)E U
ncuxo3a. Ox HexelbeHMX edekaTa MOTy ce jaBuTH: ocehaj ymopa, TiaBo0OJba,
BPTOIJIaBUIIA, XCMIATUTHC, METATHU YKYC Y YCTHMA M Kao HajTeXu — KOHBYI3HUje (Saxon i
sar., 1998).

HeomnxonHo je ymo3HaTH NalMjeHTa, ajld W WIAHOBE IMOPOAMLE KOjU Mpey3My
OJITOBOPHOCT Ja MY JAajy aucyndupam, ca IMOTEHIHjaIHO O30MJBHUM TMOCHIEIUIIaMa
nujema ankoxona y3 aucyinpupam. EdukacHoct aucynpupama y mpeBeHIMjHU perarca
BeoMa ce 1oOoJbIlIaBa Kaja ce mpernapar y3uMa 1moJi CyrnepBH31UjOM HEKOT U3 MMaIlfjeHTOBE
oxosmue (Heather i sar., 2006; Fuller i sar., 2004).» >

5.3.2. OnnonaHu aHTaroHUCTU

Hanrpekcon cnana y pex H-ONMMOMIHUX aHTAarOHMCTA, 3 HA OCHOBY BEIMKOT Opoja
CTy/AMja yTBphEHO je a mpuMeHa HaJNTPEeKCOHA KO 3aBUCHHKA O] aJIKOXO0JIa y Tpajamy 3
— 6 wmecenn (50Mr/man), CcTaTHCTHYKM 3HA4YajHO CMarmbyje PH3UK OJ pelarca

(Srisurapanont i sar., 2005; Sreeton i sar., 2001). >>
WUnentupukoBanu cy crnepehu mpeaukTopu JOOpOr OAroBOpa Ha HAITPEKCOH

(Volpicelli i sar., 1995): >>

1. BucOK HHMBO XyIEbe Mpe YKIbYUnUBamba Y TPETMaH

2. Tloponn4Ha UCTOPHja ATTKOXOJIN3MA

3. M3paxkeHna 3aBUCHOCT O] aJIKOX0Ja MaHU(ECTOBaHA KPO3 MOPACT TOJICPAHIIN]E
Y alCTUHCHIIMjATHA CHHIPOM

4. Huzak emyKkaTHBHH HHUBO.

[Ipumena HanTpekcoHa je OrpaHMYeHa ca 2 3HayajHa HeXeJbeHa edekrta, Tj.
KOHTpauHAuKaIuje 3a npumeny cy (Croop i sar., 1997). >>

1. AKTyenHU 3aBHCHHIIM O] OMH]jaTa, jeép MOXKE JOBECTH 10 ArlCTUHEHIIH]jaTHOT
CUHIpOMA

2.V Beukum go3ama (300mr/nan) moBoau 1o omrehema jerpe.

Hanmeden je aHTtaroHucra | U O ONHJaTCKUX peLENTOpa Kao M IMapliyjaHd
aroHMcTa 3a K peLenTope, JepuBaT ONHjaTa MO XEMHJCKOj CTPYKTYPU CIIHYaH
HaNTpPEeKCOHY. Perucrparuja oBor jeka TpeHYTHO je y TOKY Y MHOTHM 3eMJbaMa EBporre.
WuankoBaH je 3a peayKLujy KOH3yMHpamba ajJKoxoja KoJl 0co0a Koje MMajy BHCOK PU3HK
3a MHj€HE, AT HUCY HMCIOJHIIIM AllCTUHEHIMjaJTHE CUMIITOME M HE 3aXTEeBajy XUTHY

nerokcukarmjy (Mann i sar., 2013).> >

5.3.3. TABA aroHuctun

Axammnpocar je ['ABA aronuct/HMJIA aHTaroHucT KOju ce NpPUMEHYjE Y
MPOIY’KEHOM JIeUehy ajJKoXoiHe 3aBuUcHOcTH y EBpomm on 1989. romune. TaGnera
akammpocaTa caapxxu 333 Mr Jieka, a mpernopyuyje ce 3 - 6 TabiaeTa JHEBHO W TO OpPaIHO
y Tpu nopuuje, ca xpanom (Mann i sar., 2004).
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AKaMIIpocar je KOHTPauHAWKOBaH KOJ MalMjeHaTa KOju Cy XUIEPCEH3UTHBHU Ha
OBaj JIEK, 3aTUM KOJI pEHAJIHE HWHCYQHUIMJCHIIM]E W IHMPO3E JEeTpPe ca TEUIKOM
nexommen3anujom. Huje yrBpheHa merosa 6€30€1HOCT y TpYAHONM U TOKOM JIAKTaIlHje.
Hajuerrhu ny3edextu cy 6imare trerooe ' T-a (17%), nujapeja (10%), rmaBoGosba 1 pari
(Jaffe i sar., 1992). [1ojaBy HaBeneHUX Teroba MpeBEHUPA MOCTENIEHO YBOheHE JieKa.

Ha ocHoBy Mera-aHanu3e kiuHMYKHX cTyauja y nepuoay 1990-2002. romune,
yTIBphEeHO je Ja je akaMmpocaT pellaTUBHO KOPHCTaH y TEpaIHjCcKOM IMPHUCTYIY KOjU je
dbokycupan Ha oapxkame anctuHeHnuje. [locroju, wmehyrtuMm, HU3 cTyamja ca

KOHTpaJAUKTOpHUM pe3yatarumMa (Bouza i sar., 2004).>>

I'Xb (rama-xuapokcuOyTepHa KHCEJMHA) je JIeK YBEIEH Kao IOTCHIIMjaTHU
(dapmMakoTepanujcKid MOJATUTET y JIEUCHE AalKOXOIU3Ma Ipe Jecerak roauHa. [lo
XEMHJCKOM cacTaBy TO j€ MacHa KHCEJIMHA KPaTKOr JIaHLla, CTPYKTYpHU aHAJOr rama-
amuHO-OyTepHe kucenuHe ([ABA).

Ha ocHoBy Mera-ananmse 13 KIMHMYKUX CTyAHja, o1 Kojux je 11 cmpoBeneHo y
Uranuju, yrBpheno je ma I'Xb uma BHCOKY €(PHUKACHOCT Yy KyHHpamy CHMIOTOMA
aTICTUHEHIIM]AJTHOT CHHJAPOMA, Kao M Jia je OBaj Jiek eduKacaH M y PEAYKIUJU KYIHE U
OJIprKaBamy alCTHHEHIMje KOJ 3aBUCHHMKA on aimkoxousia (Brambilla i sar., 2012). 36or
BHCOKOT PH3HMKa 3a 3J0YyNmoTpeOy W pa3Boj 3aBHUCHOCTH YIOTpeda OBOTr Ipemapara

Tpebayio 6u 1a Oyzie CTpOro KOHTPOJIUCAHA. > >

Bbakaoden je aromncra ['ABAp penenrtopa, jomr jeaaH pPENpe3eHT HOBHX
dapMakoTepanujckKux MPUCTyNa y JIeYelhy 3aBHCHOCTH Off ankoxona. Hberosa
e(HUKaCHOCT orjiefia ce y KyNHpamy alCTUHCHIHjaTHUX CHUMITOMA, CMAambeHhy KYIHhE,
PEeNyKIHMjH YHOCA alkOXO0JIa M PeAYKLUHjU aHKCHO3HOCTU KOJ 3aBHCHHUKA O] aJIKOXoJa
(Addolorato i sar., 2002; Colombo i sar., 2004). Ynpkoc MO3UTHBHHM KIMHUYKHM
pesynraruma ca 6aknodenom y Mranuju, mocroje u KoHTpaaukTopHu Hanasu (Garbutt i
sar., 2010). Heomxoman je Behm Opoj KOHTPOJNMCAHMX KIMHUYKUX CTyAHja, Koje Ou
npoBepuie ehukacHoCT OakiopeHa y Jieuewy alKoXOJM3Ma U NPEAUKTHBHE (hakTope

TOoOpOT TeparnujcKor OAroBOpa. > >

5.3.4. lpyrn nekoBu y oapxaBakYy ancTUHeHUuje

AHTHUKOHBYII3UBHU (IICMXOCTaOMIIN3aTOPU) MPEACTaBIbajy PEIATUBHO HOBY Kiacy
JIEKOBA KOjU C€ MPUMEHY]Y Y TPETMaHy OJp’kKaBama MPOJIOHTHPAHE ariCTHHEHIIH]E, TIPe
CBera jep Jenyjy aHKCHOJMTHYKM M Kao CTaOWJIM3aTOpU pacloyioKema, d HeMajy
aJIMKTUBHU TIOTEHIIUjaJl.

Na-valproat, cnana y pen HajcUrypHHjUX JICKOBa KOjU CMambyjy PU3UK O]l pelarca,
a TpUMEmYyje ce TOKOM MpBHX 6 Hemesba - 3 Mecella HaKOH JICTOKCHKAIUjEe KOJ
naiyjeHara ca IpoTpaxoBaHUM alCTUHEHIMjaTHUM cumnrTomuma. Jloszupame je 10 - 20
MI/KT y HajMame JaBe mojaesbeHe mo3e (Salloum i sar., 2005). OrpaHudueHOCT MpUMeEHE

rpenapara ycjaoBJ/beHa j€ HHTEPAKIIM]OM ca aJTKOXO0JOM B Hy3edeKkTruma. P >

Kap0ama3enuHn je Jiek U3 OBe Tpylne KOjU ce INpUMEmYje Y TPEeTMaHy aKyTHOT
allCTUHEHIMJQTHOT CHHIPOMA, alyd ¥ TNPOJOHTHUPAHE alCTHHEHIWje. Y TpeTMaHy

34



NPOJIOHTUpaHe ancTuHeHnuje npenopydyje ce goza 200 — 600 mr/nan, y Tpajamy 3 — 6
Mecenu. [Ipe yBohema HEONMXOAHO je MPOBEPUTH KPBHY CIUKY M jeTpuHE (PyHKIH]jE Y3
MOBPEMEHH MOHUTOPHHI TOKOM TpeTMaHa. Mehytum, nako je epukacaH y pemayKuuju
CUMIITOMA allCTUHEHIIMJAJIHOT CHHIpPOMAa OBa] JIEK yJia3u y HMHTEPAKIH]y ca JPyTrUM
JICKOBMMa, MMa XEMaTOJIOIIKE HeXeJbeHE eeKkTe (HIIp. TPOMOOLUTONIECHH]Y) U JOBOJIU 10
omrehema jeTpe, mTo je mocedaH MpoOjeM KOJ aJIKOXOJHHX 3aBHUCHUKA, a MOCTOJU H

moryhHocT moreniujanue 3noynorpebe (Stuppaeck i sar., 1993). » >

Opn xopuctu MOry OMTH M HOBMjU aHTUKOHBYJI3HBH. TONHMPAMAT, radaneHTHH U
puradarpun (Johnson i sar., 2003; Watson i sar., 1997).

5.4. dapmakomepanuja nopemehaja noeesaHux ca asiIkoxosioMm

5.4.1. TpeTMaH aKyTHe arikoxosiHe MHTOKCUKauuje

AJKOXO0JIHa MHTOKCHKAIIMja HACTaje JeTHOKPATHUM YHOCOM aJIKOXOJHOT mnuha, a y
3aBHCHOCTH O]l KOJMYHMHE YHETOT aJIkoXoJia Joja3u 1o mopemehaja cBecTH, KOTHHIIH]E,
oma)kama, pacroyiokema u Ipyrux ooauka mopemehaja monamara (ICD-10, 1992).

VY 6naxuM aKkyTHUM MHTOKCHKaIlMjaMa HUje OTpeOHa HUKAKBa Tepanuja. Y TeXUM
WHTOKCHKAIlMjaMa TOTPEOHO j& OTCEpBUPATH TAIlMjeHTa, y3 MEpPEeHe alKOXOJIEMH])e
(koHLIEHTpanKja ankoxoja y KpBH) yKoimko je To moryhe (Hrvatski lijecnicki zbor,
2007).

WunukoBana je uHTpaBeHcKka npuMeHa 37% riuykose (30 mo 50 mur), Butamuna L]
(1 r) u Buramuna b6 (50 mo 150 mr) — “meTokcukanuja”. ATpPECHBHO IOHAIIAKE y
eKCIIUTOBaHO] (pa3u Moxke ce YONaXUTH MPUMEHOM MamHuX J103a Xajomepugona (2 —
5mr), xioprnpomasuna (50 mr) win npomasuna (100 mr) (Hrvatski lijecnicki zbor, 2007;

Milovanovié i sar., 2005). »[B]»[1V].

5.4.2. TpeTmaH ancTtuHeHuujanHor cuHgpoma (AC)

ATICTMHEHIIMjaJTH! CUHJAPOM C€ jaBjba TOKOM NPBHUX 24 4 HAKOH NpPEKHUIa WM
CMamelka AYroTpajHOT THjema. Y KIWHUYKO] CIHIM C€ ]jaB/bajJy CHUMIITOMH
XHUIEPAKTUBHOCTH U TUCPYHKIHUjE BEreTaTUBHOI HEPBHOI CHCTEMa, a MOCTOjU U PHU3UK
O/J1 TT0jaBe KOHBY/I3Mja Mk aeaupujym tpemenca (JT).

Benszomuazenunn (b/13) Bume on 30 roguHa npencraBibajy »3NMaTHH CTaHAAPIAL Y
TpeTMaHy W TPEBEHIUjH  AJIKOXOJHOT AllCTUHEHIIMjaJHOT CHHAPOMA, KOHBYJI3UBHHUX
namazga u JIT-a (Dell’asso i sar., 2013; Jaffe i sar., 1992; Miller, 1995).>>

AxtyenHu ctaB je aa cy b/I3 ca qyrorpajHUM [€jCTBOM, HOMYT XJIOpAUA3eIOKCUIa
Y Juasernama JISKOBH u30opa.

Auazenam je Hajuemthe ymnorpebspaBan bB/I3 y nedemy AC. HMma mmpok
TepanujCcKu orcer, Op30 ce pecopOyje, MoUnmke Op30 J1a JAeinyje U Aelyje J0CTa IyTo.

Jlopa3zenam (Bpeme moty:kuBota 8-12 ) je jex u3dopa ko ocoda ca omrehemem
jerpe, Koa ocoba ca 000JbEHEM PECIUPATOPHOT TPaKTa M CTapHjux (300r pu3MKa O

cenanuje) (Mayo-Smith, 1997; Holbrook i sar., 1999).»[A] »[1]
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300r HEXeJbEHHX JejcTaBa (IIOCIAHOCT, HECBECTUIA M omTeheme KPaTKOPOYHOT
namhema) KOjU MOTY 3HAYajJHO OMETATH YKJby4yBame IMalMjeHTa Y HWHTCH3WBHH]U
COLIMOTEPAIMjCKM WJIM TICUXOTEPANUjCKU TporpaM, pyTuHCKy ynotpedy BJ/I3 Tpeba
OTPaHUYUTH caMo Ha (a3y aKyTHOT allCTUHEHIIMJAITHOT CHHpOMA.

AnpeHepruuku areHcd. KIOHMIMH W aTEHONON pPEAYKY]y XHMIIEPAKTUBHOCT
CUMIIaTUKyca W penyKyjy InepudepHe CUMITOME M 3HAaKe akKyTHE aJKOXOJIHE
anicruaennmje (Mayo-Smith, 1997). 3a pasnuky on OeH3omuasenuHa, HE CTBapajy
HaBHKY, T]. HEMa]y aJUKTUBHU TOTCHIIH]aI.

AHTHKOHBYJI3UBH MMajy M3BECHE MPETHOCTH Yy OAHOCY Ha OCH301ua3enuHe: He
yia3e y WHTEpaKklHjy ca ajJKOXOJIOM, HEMajy aJuKTHBHU IOTEHIHMjal W JI00po ce
nogHoce. MenukaMeHT Koje ce Toka3ao epukacaH y Tpermany AC mpema Hamem
HMCKYCTBY, a W TIpeMa ToJalnuMa W3 JUTeparype, je kapb6amasenuH y no3u 10 800
Mr/nad, Mmeh)ytum He TpeOa ra mpuMeEmUBATH Ka0 MOHOTEpanujy, Beh y koMOMHanuju ca

B3 (Holbrook i sar., 1999). » | B]»[11]

Tabesa 14. /IlujarHocTHYKHM KPUTEPUjyMH 3a oapehuBame Te:kuHe
aNCTHHEHIUjaJIHOT CHHAPOMA, KA0 M NPENopYy4YeHO J03Upambe OeH301ua3eNuHa

(American Society of Addiction Medicine, 1994; Miller i sar., 1998).>>

YMepeH anCTHHEHIUjaJJHU CHHAPOM

Kpurepujymu Tperman
Cucronau TA < 150 mm Xr Hwnazerram a 5-10 mr 3 x 1 10
Hujacromau TA < 90 mm Xr Jlopazenawm a 1-2 mr Ha 4-6 4y I10
[Tysnc < 100/ mun TokoM 1-3 naHa

Temmneparypa < 37,7 1]
Tpemop, ”HCOMHH]a, aruTanuja

Cpenme u3paxeH aliCTHHEHIUjAJTHE CHHAPOM

Kpurepujymu Tperman
Cucromau TA — 150 - 200MMmXT *Jluazenam:
Hujacromau TA — 100 - 140mmXr 1. mau: 15-20 mr 4x1
[Tync — 110 - 140/mMun 2. mau: 10-20 mr 4x1
Temmneparypa - 37,7 — 38,3 1 3. man: 5-15 mr 4x1
Tpemop, ”HCOMHH]a, aruTanmja 4, nag: 10 mr 4x1

5. mau: 5 mr 4x1

*Jlopa3zenam:

1-2. mau: 2-4 mr 4x1
3-4. man: 1-2 mr 4x1
5. mam: Imr 4x1

AnTuncuxorunu. [Ipumena ¢penornaszuna, Hajuenihe xajgonepuma0Ja, HHINKOBaHA
je y ciydajy mojaBe XaJyIMHalMja, JOK Ce He IMpernopydyyje pyTHHCKa NpUMeHa 300r
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MOBHUIIICHOT PH3HMKa OJ] M3paK€He XWIOTeH3Wje M KoHBymsuja (Bayard i sar., 2004).
[TanujeHTH Koju Cy MHAYe HAa aHTUIICUXOTULIMMA MOTY HACTaBUTHU /13 UX y3UMAa]y.

Hedapmaxoaomku npuctyn y tpermany AC ce 3acHuBa Ha "Mpexu' Tepanujcke
noapuike (“'corjanHa IeTOKCHKanuja'") 3a opKaBame allCTUHEHIIM]E U PEKUMa HCXPaHe
U CIIaBarba, aKo CE CIPOBOJIU Y BAHOOTHUYKHUM yCIOBHUMA.

5.4.3. TpeTmaH genupujym TpemeHca

Jenupujym TpeMeHC MpeacTaB/ba BUTAIHO yrpoxkaBajyhe cTame Koje 3axTeBa
YPreHTaH TPeTMAaH Ha oJe/belby HHTeH3MBHe Here. [IpBH 1 4ecTo HajBaXXHUJU KOPAK Y
neuery T je komIuleTHa M JeTajbHa MEIMIMHCKA IpeTpara M JAWjarHOCTUKA Y3
KOHTUHYHpPaHO TNpaheme BUTATHUX MapameTrapa. [[pyru Kopak y TpeTMaHy je KOpeKIHja
BOJICHOT U €JIEKTPOJIMTHOT JucOananca, yKOJIMKO 32 by 0CToje 00jeKTUBHYU MOKa3aTeJbu
(emecwuc, nujapeja, BHCOKa TemIeparypa, aujadopesa u ¢i1), XUIIOTTHKEMH]ja, HHPEKITHja.
Ha kpajy Tpeba ogpennut ncuxohapMakoIomKd TPETMaH.

[TocToje nBa dapmakorepanujcka npuctyna: 1. TpagullMOHATHH — TOJpa3yMeBa
yHanpesa JIepuHUCaHE MPOTOKoie; 2. (UIeKCHOWIHU (CHMMIITOMAaTCKH TPHCTYH) — Ha
ocuoBy CIWA ckopa tutpupa ce ykymnna go3a jeka (CIWA-Ar ckop > 10 mo 15) (Sullivan

i sar., 1989).»-[A] »-[I1]

Tabesa 15. /IujarHOCTHYKY KPUTEPHjYMH 32 TeKaK ANICTHHEHIMjaJHN CHHIPOM —
Jdenupujym TpeMeHC, W MPenopy4YeHo A03upame 0eH301ua3ennHa

(Mayo-Smith i sar., 2004) »[ AJ»

KPUTEPHNIJYMH TPETMAH
Cuctonnu TA > 200 mm Xr Aunazenam:
Hujactomau TA > 140 mm Xr 5 mr UB (2,5 mr/ muH) Ha 5 — 10 MuH. 10 cepanuje
WM JIJaKe YCHYJIOCTH
[Tync > 140/ mun W
10-20 mr I1O nHa 1 9 o cenaruje UK Jiake
Temnepatypa > 38,3 L] YCHYJIOCTH/ TIOCTIAHOCTH

Tpemop, nHCOMHMja, arutanuja, | Jlopazemam:
JIe30pHjeHTalIN]a, TIePIENTHBHE
oOmaHne 1-4mr UB Ha 5 - 15 MuH 10 cenanmje uim Jiake
YCHYJIOCTH/TIOCTIAHOCTH

WIH
1-10 mr M Ha %2 - 1 9 10 cenanmje win jJaKe
YCHYJIOCTH/TIOCTIAHOCTH

Tpajamwe 3-7 nana
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BeHn3onuaszenuHu ce Tmpenopydyjy Kao NPUMapHU JISKOBH Yy TPETMaHy
anctuHeHnujanmHor cuHapoma - JT. 3a koHTpomy arutamuje auazenam Tpeba
NPUMEHUBATH OPAIHO WJIM HHTPABEHCKH, a HE TMpernopydyje ce HHTPaMyCKyJIapHO
(Kramp i sar., 1978), 1ok ce 3a MHTpaMyCKyJIapHy MPUMEHY MPEIopydyje Jopasenam

(Hosein i sar., 1979).>> E VYKOJIMKO CY YCIOBHM TaKBH Ja CE€ JACTHPUYM TPEMEHC

Mopa 30pUBbaBATH 8aH jeOuHuya UHMeEH3UsHe Hece, IPUMEHY OeH30AHMa3enuHa Tpeda
OrPaHUYMTH HA MEPOPATHU U HHTPAMYCKYJIapHH MYT, C 003UPOM Ha PU3HK OJ1 JICTIPECH]e

J¥cama pH MHTPaBeHcKoj nmpuMenu uctux (Forster i sar., 1980) > >. JyxuHa
npumene bJ[3 je ox 3-7 mana, a HEKaa U AyxKe.

AHTHUIICUXOTHIIM TIPEACTABIbA]Y UCKJBYYUBO JOMYHCKH TpeTMaH y tepanuju [T, a
HUKAaKO MOHOTEpamnujy. AHTUIICUXOTHKE Tpeba MNPUMEHUTH Y KOMOMHAIMjU ca
OceH30Ma3eMMHNMA Ka/la aTUTHPAHOCT, TEPIENTHBHE 0OMaHe Wi ropemMehaj MUNJbemha
HUCY aJIeKBaTHO KOHTPOJHMCAaHU caMO OeH30/Ma3enuHuMa. Y TpeTMaHy je HajCUTypHUjU
xanornepuaoi. 1-2 Mr cBaka 2-4 4 0 mpeKua aruTupaHocty, a kox crapujux 0,25 - 0,50

mr csaka 4 uq (Liptzin, 1996).>> Kopucti ce W pUCHEPUAOH U APYTH
anTuncuxorunu (Ravona-Springer i sar., 1998).

Buramunm - ITapenrepanna npumena Tuamuna (UB win M) y mo3u ox 100mr
JHEBHO Y Tpajarby OJl MUHMMYM 3 JaHa Ipernopydyje ce 3a MPEeBEHIHU]y WIN TPeTMaH
Bepuuke-KopcakoBsbeBor cunapoma. Tuammun Ou Tpebanmo maBatu mpe VB mpumene
TJIyKO3€, TOMITO MHTAaBEHCKA TIIYKO3a MOXKE JOBECTH N0 aKyTHOT neduiurta TuamuHa

(Marcus i sar., 2001).>>

Munepanu - He mocroje jacHu J0Ka3| Ja je pyTHHCKA MPUMEHA MarHe3ujyma o/l
Kopuct koxa manujeHara ca J[T. Tpebamo Oum ra mnpuMeHHTH KOJ yTBpheHe

xunomarsesuje (Hoes, 1979). PP

Behuna ekcnepara mpernopydyje ONMIITY MOJp)kaBajyhy Hery koja mojapa3symeBa
TUIINHY, T00pO OCBETIhEHY cO0y, TOMOh y OpHjeHTAIHjH, MOAPIIKY U CTATHO Ipaheme

BuTanHux Qynkuuja (Mayo-Smith, 1998) P

5.4.4. TpeTMaH NCcUXOoTUYHUX Nnopemehaja y3poOKOBaHMX arikoXosiomM

[Tox mcuxornunuMm mopemehajuma W3 oBe rpyre MoaApasyMeBajy ce mopemehaju
KOjU HAcTajy y TOKYy WM HEMOCPEIHO HAKOH YMHOTpeOe ajakoxoijia, a IoBJade ce
IETMMUYHO TOKOM MeECEll JaHa a IOTIHYHO TOKOM IIeCT Mecelmd. AJIKOXOJHA
XaJyIHHO3a Ce KapaKTepHIle Nep3ucTHpajyhuM XamyluHanujama, OOMYHO CIYIIHUM,
KOj€ HacTajy MpHU IMyHO] CBECTH M OPUjCHTAIN]U. AJIKOXO0JIHA MapaHoja ce KapaKTepHUIIe
[I0jaBOM CYMIbMYABOCTH KOja TpOrpeaupa Ka CyMaHYTHM HJejaMa Iporamama ca
mojaBoM mpeteher BepObaIHUX MCIaga U arpeCUBHUX HACPTaja.

Tperman oBux ncuxoTMyHuX Tnopemehaja y akyrHoj ¢a3sum  3axTeBa
XOCTIUTAIN3AIM]Y W TPUMEHY aHTUIICMXOTHKAa TpeMa KJIMHWYKO] CIHUIM, Hajuemhe
xanornepuaona, ¢piypeHasuHa WM pUCIepuoHa TOKOM HEKOJIMKO Henesba. Takohe ce
KOPHCTE ¥ HOBHUjH aHTUIICHXOTHUI: Olanzapine, quetiapine u aripiprazol. Yo6uuajero ce
Jaje XaJomepuaos y J03u 2-5 Mr mep oc Wid UM 3-4 myTa THEBHO, a 33 CMabeHhe
aruTHPAHOCTH KOpHCTe ce Jopasenam 3-4 X 1-2mr wian auasenam 2-3 X 5 — 10 mr (NICE,

2011; Hrvatski lijecnicki zbor, 2007).» [B]»[1]
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5.4.5. TpeTmMaH KOrHUTUBHUX Nnopemehaja y3poKoBaHUX afrikOXOyIoOM

Kao mocnenuiia mocrojama IyroTpajHe aJKOXOJHE 3aBUCHOCTH, 300T AUPEKTHOT
JNECTPYKTHBHOT YyTHIIaja aJKOXOja Ha HEpBHE henuje, y KoMOMHaNMju ca aeuiurom
BUTaMWHA ¥ BehuM WM MamUM TpaymMama, MOXE C€ TOjaBHTH U XPOHUYHHU OPraHCKU
MOKJIaHH CHHIPOM OWJIO IOJA CIMKOM jeAHOCTaBHE JaeMeHnuje wmiau kao Wernicke-
Korsakovljev sindrom.

Kon amOynanTHUX maryjeHata y CKIIOMY JIETOKCHKAIlMje MOXKE CE€ NMPUMEHHUBATH
tramuH per o0s, y no3u 100 — 300 mr, aim Ko OHUX KOjU Cy Y HUCKOM PHU3HUKY 32 Pa3Boj
Wernicke-Korsakovljevog sindroma. Kox mosehanor pusmka 3a pa3Boj KOMILIMKAIIHja
npernopyuyje ce npumena tuamuHa VM y nosu ox 200mr 1x1 y Tpajamy ox 5 nmana

(Thomson i sar., 2006.) >>.

[Manmjente ca aujarnoctukoBanuM Wernicke-Korsakovljevim sindromom tpe6aio
6u Tperuparu ca Hajmawe 500 mr tmammHa VB (y najmame 100 mi uH)py3nOHOT
pacTBopa) MoOJIEJbeHO Y 3 THEBHE J03€, TOKOM Iepuojaa o1 3 JaHa. YKOJUKO M30CTaHE
TepaHI/IjCKI/I OATOBOpP, HAAOKHAAY THAaMHWHA ITOCTCIICHO JUCKOHTUHYUPATHU TOKOM HapCIHa
2-3 maHa. YKOJIMKO Ce jaBe 3HaIM Mo0oJbInama HactaBuT ca IB/MIM naBamem THaMuHa
y no3u ox 250-300 mr, Tokom Hapennux 3-5 mana (Sechi i sar., 2007; Thomson i sar.,
2002). IMapenTepanto opauHHpaH THaMHUH Tpeba 1a Oyae npahieH HacTaBKOM Teparnuje y

nepopaitzoj Gpopmi (Buxbaum i sar., 2001). B [B]»[1]

5.4.6. AHKCMO3HOCT/AEeNnpPEeCUBHOCT U ankKoxonusam

OmHOC AaHKCHMO3HOCTH M JIEIPECHBHOCTH ca jeaHe u ymorpebe/3noymorpede
alikoxoya M Tabiera ca Apyre CTpaHe, BeoMa je KOMILIeKcaH. 300r 3HadajHOr Opoja
nanujeHara ca mopemehajuma moBe3aHUM ca aJIKOXOJIOM W HE3aBHCHUM JICTIPECHBHHM,
OJTHOCHO aHKCHO3HHUM TopeMehajeM, rmocraBibame 'nBojHE" nujarHose oryudyjyhe je ca
acniekta Menukanuje. Kox manujeHata ca mpuMapHUM alKOXOJIU3MOM, JACTOKCHKAIHM]a U
afliCTUHEHIIMja OJ aJKoX0Jla MOry OWTH CacBUM JOBOJbHH Jla C€ CHUMIITOMH

JCTIPECUBHOCTH WK aHkcro3HocTu noByky (Minkoff i sar., 1991). > P

Ca mpuMeHOM aHTHUICTPECUBHUX JIEKOBa Tpeba mhu ompe3Ho, 2-4 Henmesbe Tocie
MOYeTKa JIeUemha U TO CaMO KOJI 3aBHCHUKA OJ] aJJKOXOJIa Ca €MU30/10M HE3aBUCHE Majop
aenpecuje. AHTUACTIDECUBH W3 TPYIE CeNeKMUBHUX UHXUOUMOPA NOHOBHOZ
npeyzumara cepomonuna (CCPH) — (bnyokceTuH, ecIUTAIONpaM, IUTAJIONPaM,
CepTPaIMH U JIP) U MUpmazanun WMajy TO3UTHBaH e(eKT KOJ| MmalujeHara 3aBUCHUX O]
aJIkoxola ca Koersuctupajyhum pgemnpecuBHuUM mopemehajeM u  KOMOpPOHIHUM
ankcro3nuM mopemehajuma (Nunes i sar., 2004; Buckner i sar., 2008; Liappas i sar.,

2005)»[A] »[1]

be3 jacmor "rtepammjckor yroBopa' W CTPUKTHOT CIIPOBOhEHma TepanujcKor
nporpaMa, JaBambe JIeKOBa (aHKCHOJNHMTHKA W aHTHJCIpEcHBa) je HeeduKacHo,

KoHTpanpoaykTuBHO u mretHo (Schuckit, 2000; Buckner i sar., 2008).> >
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5.5. lNMcuxo/coyuomepanujcku Modasiumemu y sieYeHsy
3aeucHocmu o0 asikoxoJsia

[lcuxotepanuja je ,,Tepanuja uzdopa* y TpeTMaHy 3aBUCHOCTH OJ aJKOXOJa.
UumeHnnia je Ja JaHac IOCTOjU HEKOJWKO CTOTHHA IICHMXOTEPAINM|CKUX IIpaBala,
MehytuM ¢ 003upoM Ja CBakM OJ HUX 3axTeBa JYroTpajHy eayKauujy Tj.
cyOcrenujanu3anujy, TpUMembY]y C€ YIVIAaBHOM Yy CHCIHjaIu30BaHUM yCTaHOBama. Y
HACTaBKy BOJM4Ya TMpuKa3zaheMO OKBHPHO OHE MOJATUTETe 4YHja je ePHuKacHOCT Yy
JTUTEepaTypu HAJIOTKpeIUbeHHja. Heke Tepammjcke TexHUKe je Moryhe W IMOXeJbHO
MPUMEHUBATH HA CBUM HMBOWMA 3[PaBCTBEHE 3alITHTE, a CMAaTPaMo Jia MOPOIHIIAa YBEK
Tpeba a Oyne Ha HeKW HaYMH YKJbYy4YeHa Y TPETMaH 3aBUCHOCTH OJ1 AJIKOXOJIA.

5.5.1. UnauBMAayanHa ncuxoTepanuja

WMuauBrayaiHa IcHXoTepanyja y jJeuemhy 3aBUCHOCTH O] alIKOXO0JIa TIPUMEYje ce
Ipe Kao JojaTHa Tepamuja, Hero Tepamnuja mpBor u3bopa. OOMUYHO ce HpuMmemyje y
CKJIONTy MOTHBAIIMOHOT TOCTYIIKA, alld M 3a MPEBa3WIAKCHE OTIOpa U KpH3a TOKOM
tpermana. C o03upoM Ha TEHICHIH]Y KJIHMjeHATa Ja ce Be3yjy 3a TepameyTa, Tpeba ce
YyBaTH pa3BHjamba 3aBUCHUYKOT OJHOCA KOJU KIIMjEHTH MOTY KOPHCTHUTH 3a OJIP)KaBarbe
,TIPUHITUTIA 33I0BOJBCTBA", IITO JJOBOJM JI0 3aCTOja y TEPAITH]H.

Ilcuxoounamcku opjenmucana ncuxomepanuja Moxke na Oyne oIl KOPUCTH KO
CHMIITOMATCKOT aJIKOXOJIU3Ma (KOMOpOUIUTETA), TJe C€ TEePAInjCKU MPUCTYN (HOKycHupa
Ha KOH(IMKTE U3 MPOUUIOCTH (IETUECTBA) Y MEPH Y KOjO] Cy MOBE3aHU Ca aKTYCIIHUM
KOH(IIMKTUMA.

Kpamxa aumanumuuku opjenmucana ncuxomepanuja CHUPOBOIU C€ KOJ OHHUX
3aBUCHUKA O] alKOXO0Jla KOjU HMajy MPHIPYKEH HEypOTCKH mopeMeha] u Texe ce
yKIBY4yjy y rpyny (Dodes, 2003). Yiora teparneyra je 4ecTo akTHBHA, KOH(QPOHTATHBHA
WIKM nofp)kaBajyha mpu 4yemy TepamneyT MMa CBECT O KapaKTepUCTHYHUM OJ0paHama,
cnenuuaHUM ero cnabocTUMa, ajlu M CHarama IalnujeHTa. ATICTUHEHIIMja O] alIKOXO0Jia

jecTe ycioB 3a ojBujamke TperMana (Solomon, 1982). > >

Cynopmuena ncuxomepanuja UMa 3Ha4ajHy yJOTY Y TPETMaHy 3aBHCHOCTH O]l
aJIKOX0J1a, ¥ MOXE C€ KOPUCTHTH y CKJIOMY OMIJIO KOI' OCHOBHOT TEpPAIMjCKOT MPHUCTYIIA.
To je obmuk mncuxoTepamuje y KOjeM je MpyXKame MOJPIIKE KJbYYHU TeparujCcKu
YUHWIAL, y3 BpJIO aKTUBHY YJIOTY TepaleyTa W OcCllamame Ha mocebaH oxHoc m3mehy
kiaujeHTa u tepaneyta (Frances i sar., 1994). CasetoBame ce, Takole, 10CTa KOPUCTH Y
TEpanMjCcKOM TIPOLECY, a MOTYy c€ KOPHUCTUTH M OCTaJl MOJAJIMTETH (JTapBHpaHa

cyrecrtuja, mepcyasmja...) (Kaufman i sar., 1994) > >

Koenumueno - 6uxesuopanna mepanuja (KBT) y nedemy aqkoxoiu3mMa y CBOjoj
OCHOBM HMa TEOpH]y COIMJATHOT Y4€Ha, KOja ONHUCYyjeé ONEPAaHTHO W KJIACHYHO
yCIIOBJbABaKE, QM HArjamaBa M YyJIOry KOTHUTHUBHMX mporeca. OOpacuu
MOTKpEIJbUBakha AJIKOXOJIM3Ma TIPEACTaB/bajy OJAroBOp (peakivjy) MOpOAMIIE Ha
ankoxonm3am cor wiana (Mc Crady i sar., 1999). >@ >E

[Mpumena KBT y Tpermany ankoxoiu3ma je 3acHOBaHa Ha cienehum
nocrynaruma (Kadden i sar., 1995):
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e 3noynorpeba ankoxoja je TmocpenoBaHa MelyaejcTBOM KOTHUTHBHUX U
MOHaIIajHUX (pakTopa

e Ankoxonmzam (3moymorpeba ajKoxoja) je HaydeHO IIOHallamke Ha 0asu
KOTHUTHBHOT CETa

e AnKOXonH3aM U NPUAPYKEHU o0paciiy MoHaMamka MOTy ce Mematu myrem KBT

o ['maBum mmwp KBT je HAyuyuTH cTpaTeruje cyoudaBama ca CTpPecoM Kako Ou ce
OIyIIPJIY TIHjE€HY aTKOX0JIa U Ha Taj HAYMH CMAmbHIIH CIICJICTBEHE MTpobiiemMe

e KBT 3axTeBa cBeoOyxBaTaH MPUCTYI CBAKOM IIOjEAMHILY, KOJH CIYXH Kao
ocHoBa 3a onabup oapehene KbT Texuuke

e Jla 6u O6una nenmorBopHa, KbBT mopa 6utu crpoBoleHa y KOHTEKCTY MOJPIIKE U
pazyMeBama, Tj. MOpa OUTH OCTBapeH KOHCTPYKTHUBAH TEPAIH]jCKH OJTHOC.

5.5.2. 'pynHa ncuxoTepanuja

['pynHa mcuxoTepanmja cMmarpa ce€ METOIOM u30opa y JieUemy aIKOXOJIH3MA.
HajBume mpumemuBaHa METOAA je MYITHIUIA Tpyna OpadyHUX MmapoBa/lopoauna; y
“KkJbydHUM Ta4ykamMa’ TPYIHOT paja YKJbY4dyjy €€ W UJIAHOBH INHPE TOPOIHIE H
coujasiHe Mpexe. [IpucyTHu cy OpojHH MO3HATH OOJMIM TPYIHOT paja: TUPEKTHUBHHU,
IUIAKTAYKH, €IyKaTWBHU, aHAIMTUYKH OPHjEeHTHUCAaHAa TpyIHAa MCHXOTEparuja,
OuXeBHOpaJHA Tepanuja, TPAHCAKIIMOHA aHAlM3a, Tepalija peaHOCTH, MHTEPaKIIH]jCcKe
KOMYHHUKaIoHe Texauke u ap. (Solomon, 1982; Bowers i sar., 1990).

I'pynaa ncuxotepanuja uma crneaehe npeanoctu: a) mehycobHa mueHTuduKammja
YJIaHOBA M CMamkemke ocehaja u3onaiuje u cpamore, 0) MOTIYHO MPUXBATaWkE, MOIPIIKA U
MOJICIIMPA-E TOHAIIalkha CBHUX YiIaHOBA, 1) Tepamujcka KOH(POHTalMja M 00jeKTHBHA
nmoBpaTHa wHGOpPMaIja, 1) KOHCTPYKTHBAH MPUTHCAK, COLMjaJTHA TIOAPIIKA, CTPYKTYpa,
¥ OJITOBOPHOCT 32 CTBapame MO3UTUBHUX MTPOMEHA, €) YUEHE BEIITHHA 32 IPEBIIalaBambe
CTpPECOTeHUX CHUTyanuja, ¢) pa3MeHa HCKycTaBa W wHpopManuja Mely 4diaHOBUMA, T)

npykame ontumu3Ma u Hajae (Steinglass i sar., 1987; Spitz i sar., 2002). > >

5.5.3. Cucrtemcka Tepanuja ankoxonuama (CTA)

OBaj TepanujcKu MPHUCTYI MOJpa3syMeBa Ja c€ y TPETMaH, MOpeja 3aBHCHUKA O]l
aIKOXoJIa, YKJby4de M UYJIAHOBH IMOPOJHIIE, adk M APYrH cucTteMu oj 3Hadaja (Gacic,
1992). Ankoxonu3zaM ce carjiefaBa y HHTEPAKI1jCKOM KOHTEKCTY, MOJPXKaH O]l CTpaHe
Apyrux cucreMa (paaHe opraHu3aimje, CoIHjaaHe CIyk0e, CyacTBa, MpHjaTesba, MIKOJIC
U JIp), a IPETo3HaBambe U MEHamke OBUX (haKTopa OfpKaBamba je 0]l HApOUUTE BAXKHOCTH.
OBakBa ,,Tepanuja Mpexe” je JOCTHUTIIAa CBOj MOTIYHH U3pa3 y EKOCHCTEMCKM MPHUCTYITY
KOJU c€ IPUMEHYje Y CIelHjaTin30BaHIM yCTaHOBaMa 3a JICUCHE alIKOXOJIN3Ma, Maja ce
paa ca mopojuilaMa y CMHUCIY MOTHBAallMje 3a JIEUCHhE U CaBETOBama MPAKTUKYje U Y
ycloBuMa ipuMaphe 3apaBcTBene 3amrute (Nastasi¢, 2011).

[Touenu mpuMeHe U pa3BOj CUCTEMCKE Teparuje aJKoXoju3Ma y Hac BE3aHU Cy 3a
Wuctutyt 3a mMeHTanHo 3apaBibe M ume [p bpanka ['aumha, a Tokom mporexiux 40
roJIMHAa OBa] TEpaNHjCKU MpUCTyn oborahuBaH je cBe BehuMM aHTa)XOBamkEM U JIPYTUX
COLIMjAJIHUX CHCTEMa Yy JieUueHhy AJKOXOJIM3Ma M JIeUeleM y 3ajeqHuud. JlaHac je To
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MPENO3HATIBUB MOJET CUCmEMCKe NOopoOuuHe mepanuje aikoxoausmd, Koja y Hallum
yCIIOBMMA TIPECTaBba Tepalujy H300pa y Jeuehy 3aBUCHOCTH 01 ajikoxoua (Stankovic i

sar., 2009; Gagi¢, 2013).»[A] »[1]

OBaj Mozen MounBa Ha UJIEjU HUBOA TEPAINUjCKUX LIMIBEBA, Tj. MpoLeca MPOMEHE,
YKJbYUyje XHjepapxujy MubeBa. mojazehu ox cummroma-mpobieMa W CHUTYaIl[HOHOT
HUBOAQ, TIPEMa MHAMBUAYaTHOM ( KOTHUTUBHO-EMOLIMOHAIHOM ) W MHTEPIIEPCOHATHOM-
MOPOAWYHOM U COIMjAITHOM HHUBOY. Y NMPAKTUYHOM Paay CHCTEMCKA ITOPOJHYHA Teparnuja
AJIKOXOJIM3Ma  MpEJCTaB/ba KOMOMHAIM]y  (DYHKIIMOHAIHOT, ICHXOEIYKaTUBHOT,
CTPYKTYPAJIHOT ¥ CTPATEUIKOT MPUCTYIIA, Y3 HArJIAIIEHY KOMYHUKAIIMOHY KOMIIOHEHTY.

5.5.4. CounoTepanuja 3aBUCHOCTH Of ankoxona

Kao MeTona ycmepeHa Ha MOHAIIamke U OJHOCE Ca APYTUM JbYIMMa, COIIMOTEpaInja
HarjamaBa 3/IpaBe acleKTe JIMYHOCTH y KOHTEKcTy penanuja. Ox mo3HaTux oOJHKa
COLIMOTEpaInje, KOPHUCTE Cce:

o [lcuxoedyxamuene cpyne y KOjUMa aJKOXOJIHYap M FHETOBAa IOPOAMIA YUe
TEOPHjy O aTKOXOJM3MY M IPOMEHY MOHAIIamka; 3HAKE U3 TEOPHje IPUMEHY]Y Ha
ceOe U CBOjy TOPOAMILY, Ipeno3HaBajyhu 3aBucHUYKO ToHamame (Bowers i sar.,
1990).

o Tepanujcka 3ajeonuya (BemuKa COIMOTEpANMjcKa Tpyma), 3acTylUbeHa je Y
XOCIHUTATHUM YCIIOBMMA (IIETIOJHEBHUM U JTHEBHUM OOJHHIIaMa); oOyxBaheHu cy
MaljeHTH, YIAHOBU MOPOAMIIE U 0CO0JbE YCTAHOBE Y K0OjO] ce Jieuermhe o1Brja. Ha
cacTaHIlMa ce pa3Marpajy TeMe M3 TepamujCcKor JOMEHa, OpraHu3aluje U pana
onerbema (McLeon, 1984).

o Paona u pexpeamusHa mepanuja, IPYyXKeHmE TMOPOAUIA BaH O(UIIM]jETHIX
IPYNHHUX cacTaHaka (BaHIPyIHA APYXKEHwa), Ha YeMy Ce MOCCOHO HHCHUCTHA,
JONPUHOCE CTBapamy HOBE >KUBOTHE OpHjEHTALlMje€ MOPOJHIIE U KHUBOTY Oe3
aJTIKOX0JIa.

Tpeba momeHyTH W AHonumue anxoxonuuape(AA) kao W 3ajeaHHIIC(KOMYHE)
3aBUCHHKA KOj€ Cy CBE NMPHUCYTHH]E, MPE KAao BHUJ CAMOTOJPIIKE W caMOonmomMohu Hero
coroTepanuje y yxeM cmuciy. Opranuzanunja AHoHumMHu ankoxoauyapu je hopMupaHa
y CAJI 1935. ronune, a yHa3zan nap roauHa GyHKIIMOHUIIE U Y HAIIIO] 36MJbH.

5.5.5. Kny6 neuyeHux ankoxonu4apa (KJ1A)

OBa ¢Qopma commoTrepanuje WMa 3HA4ajHO MECTO Yy JI€UYCHhYy 3aBHCHOCTH O]
ankoxosa yrd Hu3 roguHa. OcHoBHM 3amarak KJIA je ma ocurypa moTmyHy U TpajHy
anctuHeHnnjy. Kao conuorepanujcka 3ajeHuna, KIyod MyJITHIUIAKYj€ HHTEPIPCOHATHE
KOMYHHKAIFje M aKTUBHOCTU. KOjUMa ce oborahyje KBaJIMUTET >KMBOTA 3aBUCHUKA U

BUXO0BUX nopoautia. »|b| »

ITo cBojoj nuHaMunM KTy je BeTWKa Tepamujcka rpymna y Kojoj ce y 3amTuheHuM
yCIOBMMa Of[BHja TpyIMHA JTUHAMMKA MO MPUHIMIIMMA TEPAIUjCKe 3ajeTHHIIC M TPyIHE
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tepanuje. KJIA Moxe OMTH OpraHuM3oBaH Kao COLMOTEPANMjCKH KIy0 y OKBUPY
MHCTUTYIIH]E 32 JICUCHE ATKOXOJIM3Ma U UMATH aHTAKOBAHOT TepareyTa, UiIH MOXKe OUTH
OpPraHU30BaH HE3aBUCHO OJl 3APABCTBEHE HHCTUTYIMje, YHYTap JIOKAJTHE 3ajeJHUIIE.
CnuuHo cy oOpraHM3oBaHU KiIyOoBHM y ¢dopmu rpyma camonomohu, Koje Hemajy
npodecroHaTHOT TepareyTa. Jeqan o HajcTapujux KiyOoBa y jyroucrouHnoj EBponu u
HajcTapuju KIyO JieueHux ankoxoiudapa y Cpouju je Comumorepanujcku Kiyd JIeYeHUX
ankoxonuvapa ,,/laimomuhesa®, xoju ¢pynkuumonuuie ox 1963 ronune y MHcTUTYTY 3a
MeHTaIHO 37paBibe (Mladenovié i sar., 2013).

5.6. llpeeseHyuja peyuduea

[IpeBenimja penuauBa TNpeAcTaB/ba IOCTYMAK KOjU CIpedyaBa IOBpaTaKk Ha
MPEeTPETMAHCKH HUBO aJUKTHBHOT ITOHAIIAkA JICYCHOT 3aBUCHUKA O] aJTKOX0JIa U FETOBE
OKOJIMHE. YYeHmeM BEIITHHA M MPUMEHOM KOTHUTHBHHMX HHTEPBEHIIMja, MEHmajy ce
MOTPENIHA YBEpEeHha O JICjCTBUMA aJKOXOJIa, YTHYe Ha MPOMEHY HaBHKA M JKUBOTHOT
CTHJIA.

[TojenquuayHe rpemke Wi “ckiu3Hyha” mMory, anm He MOpajy Ja ce 3aBplle MyHUM
pEeIMANBOM; jedaH OJ OCHOBHHMX IIMJbE€Ba NporpamMa IpEBEHIMje peuuauBa je a
ATKOXOJMYapa M HETOBY MOPOAUIly “cHadAe]y” MOTPEOHMM COIMjaTHUM BEIITHUHAMA,
oOpacimMa TIOHAIlakka M KOTHUTHBHHUM CTpaTerujaMa koje he cmpeuutn npa ce
M0jeIMHAYHO TIHjehe poayKu y npasu peruaus (Marlatt u sar., 1994).

3HavajHUje CUTYyalllje BUCOKOT PU3HKA 32 HACTAHAK AJKOXOJIHOT PELUANBA CY:

e HEraTMBHA €MOIIMOHAIIHA CTamka, (pycTpalnje pasHUX BpcTa, Oec, HAMeToCT,
nocana

® UHTEpPHEPCOHATHU KOH(DIUKTH, HAPOUUTO y HOPOJHUIIM U HA PATHOM MECTY

e  COIMjaTHH MPUTHCIIH, KaJla jeIHA WU BUIIIE 0CO0a(0OMYHO CTapo IPYIITBO)
BPIIIM MIPUTHCAK HAa JIEUEHY 0CcO0Y Jla HACTaBH Jia THj€ aJIKOXOJI.

Hajycnemnuju HaunH 3a 01ynupame COLUjATHUM IPUTHCIMMA je (heHOMEH “jaBHOT
npu3Hama” 0 JIeYeHhY W MPHUAPIKaBambe npasuia (He mocehuBaTtu Mecrta rae ce muje, He
IPY>KUTH ce ca ocobaMa Koje KOH3YMHUPa]y aJIKOXOJ, BpeME IMPOBOAUTU Ca CBOJUM
MapTHEPOM MJIHA CapPaTHUKOM IO YHAMPEl MPUIPEMIbEHOM IUIaHy).

Kana Beh nohe no mponmjama, momoh ce cactoju oa yBohema HOBHUX BEIITHHA Y
MOPOJIUYHU OMXEBHOPATHHUX TPOrpaM. Y pajay ca MOPOJUYHUM CHCTEMOM TOKOM KpH3e
noTpeOHO je HWIAeHTU(UKOBATH KoOja Cy IIOHAllalka HAMYIITEHAa, W y3 HEKOJIUKO
MMOPOJUYHUX CEAHCH TTOHOBO WX yCIOCTaBHUTH. [IpeBeHIM]a peruanBa 00yxBara yBoheme
aucyndupaMa y by 3ayCTaBibamba MHUjema. Y CKIALy ca KIMHHUYKOM CIMKOM, Moryhe
je IPUBPEMEHO YBECTH aHKCHOJIUTUKE, aHTHICTIPECUBE U/UITH TICHXOCTA0MIIN3aTOPE.

VY cnydajy ga MOpoIMYHa Mpeka Iocenyje JOBOJbaH KamalWTeT 3a capajmy,
Hampea ONMUCaHM MOJeN je Moryhe cmpoBecTH y AMclaH3epckuM ycioBuma. Kama ce
MojeMHaYHa OJICTYNama HacTaBe Yy TMPOIYXKCHH pEIUANuB, Y 3aBHUCHOCTH O]
3JIpaBCTBEHOI CTamka aJIkOXOJIMYapa M KarmaluTeTa MopoIuiHe Mpexe, onpelhyje ce Bpcra
TpeTMaHa, Hajuenrhe y crerujain30BaHo] yCTaHOBH.
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6. MTOCEBHE NMOMynAunJE NnAUMJEHATA
6.1. lMNopemehaju noeezaHu ca asIKOXOJIOM U Ms1adu

VY crapocuoj rpymu ox 15 mo 29 romuna y cBery ce 320.000. cMpTHHX ciydajeBa
MOJKE TTOBE3aTH ca yrmoTpeOoM ajaKoxoiia, mTo YuHU 9% CBUX y3pOKa CMPTH Y CTPYKTYpH
ymupama y 0Boj ctapocHoj rpynu (SZO, 2006). Ako ce oBome 10aa OpOj KpUMHUHATHUX
nena, caoopahajuux Hecpeha, Tyya W JETUKBEHTHUX HCIaJa MOJ JEjCTBOM aJIKOXOJIa,
OHJIa j€ JaCHO Ja je 3JI0ynoTpeda aaKkoxojia y OBOj MOIMYNANHjU jedaH Of MPUOPUTETHUX
npobiiema. 3a pa3iMKy O] INTETHE YHNOTpeOe ajaKoXoJa, alKoXoju3aM (3aBHCHOCT O]
aJIKOXO0J1a) Ce PEeIaTUBHO PeTKO cpehe y momynanuju Miaaux a0 25.r0AuHe, a IOroTOBO
710 TYHOJIETCTBA. Pa3nor oBome je mpUpOJHH TOK pa3Boja 3aBUCHOCTHU OJ1 aJIKOXO0JIa KOjU
Tpaje y npoceky 10 — 15 roauna, Maga u oBne mocroje u3ysenu. Tpeda ncrahu ma cBako
NUjemhe AIKoXoa Koa ocoda miahux on 18 roauHa mpeacraBba pU3MUHY yIoTpedy, ma
YaKk M 3JI0yMoTpedy ajKoxoJia, jer MHjeHke aaKoxojla TOKOM aJ0JIECIIEHIIM]e MOXE aa
yTHYE Ha pa3BOj MO3Ta W MOCTOju Behu pusuk ox omtehema opraHa y Tely y pa3Bojy
(Hiller-Sturmhofel i sar. 2005).

AJIKOXONM3aM MJIaIiX HWMa KapaKTEPUCTHUYHY M PEIATHBHO TMPEABUIBUBY
MIPOTPECH]y. eKCIIEpHMEHTHCame, MOBpeMeHa yrmoTpeba (PU3MYHO MHjEHbE), peaoBHA
yrnorpeba (31m0ymorpebda) M 3aBHCHOCT oj aikoxoyia. CaM YMH MHUjema KOJ MIIaIux
KapakTepHuile ce Op3uM HcIHjamkeM Behnx KoIn4yrHa ajaKkoXoJja, YeCTO ca TAKMHUCHEM Y
KOJIMYMHU TOMNHUjeHor nuha, MTO ce MOXE 3aBPLIMTH TPOBAHEM, KOMOM ITa W cMphy.
3avajHa KapaKTEPUCTUKA j¢ KOMOWHOBaWHE BHIIIEC BPCTa ATKOXOJIHUX Muha, a mocedHo je
OIaCHO KOMOMHOBAa€ aJIKoXoa U Apyrux ncuxoaktuBHux cyncranim ([TAC) ma ce kox
MJIaJUX CBE 4Yemhe TOBOPH O MOJUTOKCMKOMaHHju. C 003UpOM Ha pejJaTUBHO KpaTak
AJIKOXOJIMYApCKU CTaXX pETKa Cy comarcka omTehema, alium Cy 3aTO BpJIO YECTH
MICUXOJIOLIKHU TPo0JIeMH, Kao U HHTepriepcoHaanu cykoou (Dimitrijevié¢, 1992).

C o03upom Ha cnenuPUUHOCT MATOJOTHje, MpHUMapHa TMPEBEHIMja j€ Of
CYIITUHCKOT 3Ha4aja. ¥ TOM KOHTEKCTY HEOIIXOJIHO je APYIITBEHO OATOBOPHO MOHAIIAE
(3akoHCKa perynaTHBa, MapKETHHT, JOCTYIHOCT ajKOXoJia MJaguMa...), pa3BHjarmbe
3PaBHjUX CTWJIOBA >KMBOTA, BPIIHAuKa €AyKalHja ald W aJcKBaTHO IPEIO3HABAE
npobiemMa y HIKOJICKOM CHCTeMY M MPUMapHO] 3paBCTBEHO) 3alITHTH. 3a miaze ox 18 —
25 roauHe 3HaYajHE Cy aKTHBHOCTH Ha cMameHy mmrete (Harm reduction), xao mro cy:
eayKaldja o Mmocieauiiama alKoXoJlu3Ma, H30eraBamke BOXKHEE MOJI JISJCTBOM AIKOXOJIa,
n30eraBame MMUjeba M0 TAaKMHYAPCKOM THIy M Memame muha wura. (Babor i sar.,

2001).»[A] »[1]

Kon npoGiemarnyHor nujema Mitaaux (3710ynorpeda ankoxolia), 0] KOPUCTH MOXKE
OWTH Pa3roBOp ca MIKOJICKUM IICHXOJIOTOM, KpaTka cynmopratuBHa ncuxorepanuja, KbT,
ma ¥ KpaTrKoTpajHa MmpuMeHa rcuxodapmaka (IMCHXOCTa0HIM3aTOpH. CeAaTUBH...). Kox
HarJameHuje TMOPOJUYHE TUCHYHKIIMOHAIIHOCTH WHAWKOBAaHA je © IOPOJWYHA

ncuxoTepanuja y cnenujanuzobanoj yeranosu (Mladenovi¢, 2012). >>
Haj6ospm  pesydaratm  mocTwxky ce  KOMOMHAIMjOM  IICHUXOTepamnuje |

(dhapmakoTepanuje, Maga 300T OCETJHUBOCTH TOIYJIANK]e YBEK Tpeba OWTH onpe3aH mpH
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n36opy ncuxodapmaka. Ilcuxodapmakorepanuja je Bpiao 4ecTo MoTpeOHA y MOYETHO]
da3u TpeTMaHa, W YIJIABHOM C€ CBOJM Ha CHMITOMATCKy Tepanujy (CeIaTHBH,
NICUXOCTA0MIN3aTOPH, aHTUICIPECUBH, BUTAMUHH, aHTUIICUXOTHUIIH), a O]l crieluduvHe
Tepamnuje Moke ce kopuctutr akammpocar win Haarpekcon (NICE, 2011; Brown i sar.,

2001; Clark i sar., 2002) »[5] »[114

6.2. lNopemehaju noee3zaHu ca annKoxosioM KoGQ cmapujux ocoba

bpoj crapujux spymu je y mopacTy y ToOmyJandjama IMApoM cBeTa. JKWBOTHE
IIPOMEHE TIOBE3aHe ca 3J0YNOTPeOOM ajIKoXojia KOJ CTapujuX JbYIH Cy EMOLMOHATHHU U
corjaiHu mpobsieMu (3Kaloct, ryOWTak MpHjarejba M COLMjaJHOI CTaTryca, I'yOWTak
10CJIa, CMakbEHO CaMOIIOIITOBAKE), MEAUIIMHCKN TTpodsieMu (XpOHUYHU 00J1, HECAHUIIA,
CMamCeHa TMOKPET/BMBOCT, KOTHUTHBHO olireherme), MpakTHuHu MpodiieMu (CMameHe
MmoryhHocTi Opure o cebu). Tpeba HanmoMeHyTH Ja CTapHju JbYIUd HMajy CilIaOHjy
TOJICpaHIIM]y Ha e(eKTe alKoxoja, IITO 3HA4YM Jia ce Op)Ke M ca MamUM KOJWYMHaMa
ankoxosa onujy. Takohe crapuju Jbyau 4ecTo MMajy OpAMHUPHE Tepanuje 300T JeueHmha
pa3HUX TEJIECHUX M TICUXWYKUX Tpobiema, 300r dera je BeJIUMKAa OMACHOCT O]
KOMILTMKAIMja HHTEPaKIHje JICKOBA U aJIKOX0JIa.

Y CKpUHUTY W AWjarHOCTHUIM ajikoxojm3ma Hajuemhe ce kopucre AYIUT u
MAST-G, a tpeba Hamomenytn na je ocerjbuBoct MCV mmm GGT y oTkpuBamy
3nmoymnoTpede ankoxoia Beha y crapujux Hero y mutahoj nmomynamuju (Johnson-Greene i
sar.,, 2009). VYuecraiocT MEIWIMHCKAX W HEYPOJOIIKAX KOMIUTHKAIKja TOKOM
QITKOXOJIM3Ma U aliCTHHEHIM]aTHOT CHHAPOMA KOJ CTapHjuX ajlKkoxojudapa je Beha Hero
Kox Miahux 3aBUCHMKAa O] ankoxona. IIpeBaneHuuja AeMeHIMje KOJ CTapHjuX
ATKOXOJM4apa je cKopo S5 myra Beha Hero koj crapujux ocoba Koje HE TMHjy aJKOXOJI
(Tomas i sar., 2001). ExcuiecMBHO NUjeme alKOXOJIa BHIIECTPYKO moBehaBa pu3WK O
KapanoBackyimapHux obosbema (Mukamal i sar., 2006), a ckopo 20 % crapujux ox 65
rOAMHA Ca JMjarHOCTUKOBAHOM JICTIPECHjOM Y KOMOpPOMIUTETY MMa M aJKOXOJIU3Ma
(Gunn i sar., 2008).

OCHOBHHM TPHUHLMIN JE€UYeHha Cy YIJIIaBHOM HCTH Ka0 W KOJ OIIITE ITyHOJETHE
nonysaiuyje. Y TpeTMaHy aJKOXOJIu3Ma JUCyidupaM Tpeda KOPUCTUTH OMPE3HO U CaMo
Ha KpaTko, jep je moBehaH pu3MK Of M3a3HMBama KOH(PY3HOT CTama, a HEKH ayTOpU Yak
npenopy4vyjy aa aucyiadupam He Ou Tpebano na Oyne mpomucaH CTapuM JUIUMa, 300r
noBehaHor pu3nKa o]l 030MJPHHX HexesbeHHX edekara (Satre 1 sar., 2007; Schonfeld i

sar., 1995). > >

3axBasbyjyhu Oe3z0eqHOCHHjeM TIpOoQuiIy, HAITPEKCOH C€ Mpernopydyyje Kao
(apMaKkoJIOIIKO CPEICTBO 33 MPEBEHIHjy PpEUUAMBAa KOJA CTapUjUX aJIKoXoiIddapa,
KOMOWHAIM]ja HANTPEKCOHA M aKamIpocara MMa Majio 00Jbe pe3ynTare HEro JIEKOBH

nojemusauno (Oslin i sar., 1997; Schuckit, 2009). »[B] »[112]
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6.3. lNopemehaju noee3zaHu ca ajIkOXOJIOM KOO XXeHa

3axBasbyjyhu NpOMEHEHHM COLMO-KYJITYpPOJIOIIKAM YCIOBUMa H3MEHWIA Ce U
MO3MIIMja JKEHE Y CaBPEMEHOM [PYIITBY, ITO je u3Mehy ocTajor pe3ynarupano
YyHBCHHUIIOM J1a cBe Behu Opoj jkeHa 370ymnoTpedsbaBa alKkoXoJl, Tj. TOCTaje 3aBUCHO O]
aIkoxXoya. AJIKOXOJIHM3aM KOJ JKEHE TMpelCcTaBjba IMOce0aH COIMjaTHO-MEIUITTHCKH
npobseM 003UpoM Ha HEeHY OMOJIOLIKY YJIOTY W yIOry Kojy uMma y moponuii. [lujeme
aJIkOXOJIa HE yTWUYe IITETHO CaMO Ha OpraHW3aM JkeHe Beh je omacaH W MO HEHO
MOTOMCTBO U MTOPOJIHILY.

VT1BpheHo je KIMHWYKAM HUCIUTHUBAKHEM JIa j€ OpraHW3aM >KCHE OCET/bHMBH]H Ha
TOKCHYHO JIEJCTBO aJIKOXOJIa HETO OpraHu3aM MyIIKapla, a CTy[uje Cy Mokasajie Behu
creneH omTehema KO JKeHa Koje MHjy allKOXOJI y OJHOCY Ha MYIIKapIe, Kao W Jaa
aJIKOXOJIM3aM KOJ HHX MHOro Opke Hampenyje W ca 030MJbHUjUM oluTehemuma
(Mancinelli i sar. 2007).

IToceban mpobiiem mpeacTaBiba NHjeHE ankoxona y TpyaHohu. XKeHe koje mujy
BHIIIE O] 3 aJKOXOJHA nuha HeJe/bHO, UMajy 3HadajHO MoBehaH PU3UK O CIIOHTAHOT
abopTyca TOKOM IPBOT TPUMECTpPA, a MHjeHE AIKOX0Ja y TpyAHOhH je y3pok aedekara
KOJ HOBOpol)eHuaau, MEHTaJHE peTapaaidje W HeypopasBojuor mopemehaja (FAS)
(Windham i sar., 1997). C o03upomM 1a He MOCTOjU Oe30eqaH HUBO IMHjeHha aIKOXoja
TOKOM TpyaHohe mpenopydyje ce ancCTUHEHIHMja OJ aJlkoxoia Tpe 3adeha, TOKOM

TpynHOhE M Yy IEPHOTY J10]jeHba. > >

CKpUHHMHT TpyIHHUIIA Ha aJIKOXOJI MOCTaje o cBe Beher 3Hauaja, jep yak W HU3AK
HHUBO HM3JIOKEHOCTH AJKOXOJIa Y TpyAHOhM MOXe Ja HeTaTHBHO yTHYY Ha Pa3Boj IJIOAA.
ITopen AYIUT-a, T-ACE je ceH3WTHBHM YIHUTHHUK 32 CKPUHUHT JIKOXOJIM3Ma 3a KOJH je
TOBOJAHO 1 MHMHYT a pa3BHjeH je 3a ymoTpeOy y aKylIepCKO-THHEKOJIOIIKO] MPaKCH

(Sokol i sar., 1989).»[B| »[ ]

6.3.1. Tepanuja ankoxonuama ToKkom TpyaHohe

CBakako HajJael0TBOPHHU]€ MHTEPBEHIM]E CY OHE M3 KOpITyca MPEBEHIH]E, Tj. KO
JKE€HA 3aBUCHUX OJI aJIKOXO0JIa HMJICAJTHO je 00€30CIMTH arCTHUHEIM]y MIpe HEro IITO Ce
omiyde 3a TpyaHohy. 300r KpaTKor Tpajamka TpPyJHOhEe M BaXHOCTH OBOT IEPUOA,
MIPETopyKa je J1a Ce TePanujCKU MPUCTYI AIKOXOJIU3MY TPYIHHUIIA 3aBHCHHUX O] aTKOXOJIa
0asupa mpe cBera Ha MCHXOCOIMjaTHUM HHTepBeHIjama (Stade i sar., 2003). Knacnunu
JICKOBH 3a OJpXKaBame arncTuHeHnuje (aucyndupam, HAITEPKCOH U aKaMIIPOCAT) HUCY
JOBOJBHO CHTYPHH 3a yIoTpeOy y mepuoay TpyaHohe KO yKeHa 3aBHCHHUX O]l aJIkoXOJia

(Smith i sar., 2008). ).»[B] »[11]

[NanujeHTkube Koju Cy (QU3UUKH 3aBUCHE OJ1 aJIKOXO0Jia Tpeda YBEK CaBeTOBATH Ja
n30eraBajy Harjid ImpecTaHak KOH3yMHpama ajJKoxoJia, Kako OM ce MPEBEHHPAO PasBoj
arliCTUHEHNIMJaTHOT cuHApoMa. [Ipemopyka je ma ce TpeTMaH anCTHHEHIM]aTHOT
CHHIpPOMAa KOJX TPYAHUIIE CIPOBOAM Yy XOCHUTATHHM YCIOBHUMA IIOJ JICKAPCKUM
HAJ[30pOM, KOjU yKJbydyje U capaamy ca akymepom (Mitchell, 1995). Behuna nporokona
3a TPETMaH arCTUHEHIMjaTHOT CHHJIpOMa TPYAHHIA TIperopydyje OeH30Iua3enuHe, a C
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0031pOM Iy Cy OBH JIEKOBU IOTEHIIM]aJTHO TEPATOreHHU, Tpeba X M30eraBaTu yKOJIHUKO je
T0 Moryhe (0Jiaxku aniCTUHEHIMjaHU cuHapoM) (Jessup i sar., 1987). > >

[Ipu mnpujemy TpynHHUIIE HA XOCHUTAIHM TpPEeTMaH 300T AarCTUHEHIH]aTHOT

CHHJIpOMa, Iipeuiaxe ce cienecha npoueaypa (Mitchell, 1995): > >

1.

2.

ol

6

YTBpautu o0Opasal nujema TPYJHUIIE, YIECTATOCT U KOJIWYMHE aIKoX0Jia

YTBpAUTH KOJIWMYHMHY TOMHUJEHOT alIKOXOJIa Y TOCHenmux 24 yaca, W mpuOaBUTH
uHopManrjy o MaHudecTajama NpeTXOqHUX aCTHHEHIU]aTHUX CHHIpOMa
O6e30enutn kKoMIieTHy jadoparopujy u EKI', kao m nmomatHa McnUTHBama IO
noTpeou

YTBpauTH aakoxojieMujy (HUBO aJIKOXOJa Y KPBH), Kao OM e MPOIEHHO MIEPUOJT JI0
pa3Boja KOMIUJIETHOT AarlCTUHEHLHUJaTHOT CHUHAPOMA, ajJd U CUTYpaH TEPMHUH 3a
MOYETaK MEANKAMEHTH3HE Teparuje

. O6e36enuTH He(hapMaKOJIOIIKe HHTEPBEHIIH]E, Y IIHIbY:
® OprkaBama XUApaTalnje
® OnprkaBama BPEMEHCKO-IIPOCTOPHE OpjeHTalHje
® OipkaBamke HYTPUIIMOHOT cTaTyca (McXpaHa)
® OpKaBame TEIECCHE TEeMIIepaType
® O6e30enuTn pusudku koMdop
® CMamUTH CIIOJbAIIHE CTUMYITYCE
® [loxcTunaru caH U 0OAMOpP

. [lcuxodapmakoao1ke UHTEPBEHIIH]E

Benzonuasenunu cy tepanuja uzbopa y ancTUHEHIMjATHOM CHHAPOMY, a
npenapar u3bopa je auasenam. J[mazemam ce Moke mo3uparu mo cxemu 10 mr
YeTUpH IMyTa [THEBHO, WJIM y CKJIaQy Ca WHTEH3UTETOM AalCTUHEHIIM]aTHOT
curapoma — 10 Mr Ha cBaka 2 cata, a MakcuManHo 10 150mr 3a 24 g (Litten, 1991;
Miller, 1995). Ilopen muasemama, Jiek u30opa je u xaopamazenokcun (25-50 mr
yetupu myta gHeBHO) (Mayo-Smith, 1997). ITo crabunu3aiuju cramba HEOIXOIHO
je cMamuBaTH 03y Juasenama, ma je y BehuHu ciydajeBa mMoryhe yKHHYTY
Oensonuasenud HakoH 5 — 10 gana.

7. IloxespaH je MOHUTOPHUHT 32 CIIeU(PUIHE 3HAKOBE U CUMITTOME TIOj€IMHUX CHTUTETA

MOBE3aHUX Ca IHjCHEM alTKOXO0JIa!

® Te)xrHa ariCTUHEHIN]aTHOT CHHApPOMa (TeMIiepaTypa, KpBHH MPUTHCAK, MTYJIC)
® Jlenupujym TpeMeHc (OpHjeHTaluja)

e Wernickeova encefalopatija (aucrarmyc)

® AJIKOXOJIHE TIcux03¢ (XalylHaIM]e, CyMaHyTe ujeje)

® lpuTabunnoct (TpemMop, ojadanu pedaeKcH)

® [ToBehaHa akTHBHOCT ayTOHOMHOT HEPBHOT cUCTeMa (TaxHKap/iuja, 3HOjCHE)
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® [Ipartutu cTame deryca (yaTpa3ByK, CpuaHH TOHOBHU (eTyca)

8. CMamuTH 103y JieKa aKo TallMjeHTKUEba IOKa3yje 3HaKe IMPEKOMEpHE cefaluje
(TpaTUTH BUTAJIHE 3HAKE)

9. O6e36enuTH MopkaBajyhy OKOJIMHY U IO3UTUBHY COLIMjAJIHY MOJPILIKY

10. Hakon ormycra manMjeHTKUEe 00e30equTH najbe mpaheme, Kao M aJeKBaTHY
IpeHaTaIHYy 3aIITHTY.

7. 3AKIbYYAK

Ankoxonm3aM je Bojeha COIMO-MEIMIIMHCKAa OOJIECT ca HW3Y3€THO BEIUKUM
nocjenuIiaMa Kako Ha IMOjeIuHIa, Tako W Ha APYMTBO y uenuHu. W mopen Tora,
cumOonuan 6poj jekapa y 1133 mpemno3Haje 3aBUCHOCT O] aIKOXo0Jj1a y paHoj ¢asu, a joIr
MamH Opoj 3Ha J1a MHTEPBEHHILIE KajJa ce CycpeTHe ca mopeMehajuma moBe3aHUM ca
anmkoxoioM. Kao 3emspa, He pa3nukyjeMo ce O] HaIlMX Cycena MO eHMHJIEMHOJIOTHjH ca
aJIKOXOJIOM ToOBe3aHux mnopemehaja, wmehyTuM HamM KaapOBCKO-OpraHU3ALMOHH
KalanuTeTH J1a ce HOCHMa ca OBHUM IPo0IeMOM Cy MUHUMAJHU.

PenyOimuka cTpyyHa KOMHCHja 3a TPEBEHIM]Y 3JI0ynoTrpede ankoxojia u
aJIKOXOJIM3aM Ipeay3esia je HU3 aKTMBHOCTH y IMJbY MoboJblnama curyanuje y Cpouju
o TMTamky mopemehaja moBe3aHuX ca aJlkoxXoJIOM. JeTHa O] KpyIjaTHUX aKTUBHOCTH j€
UHUIMpamke u3paae HamuoHamHor BogWua 3a JAMjarHOCTHKOBAKE M JICUCH:C
AITKOXOJIM3MA.

CwmepHuiie aate y Boauuy HHUCY oOaBe3yjyhe, amm mpeacTtaBibajy KOpPHUCTaH
aJIrOpUTaM 3a JHjarHOCTUKOBAKE U JICUCHE Ca aJIKOXOJIOM IMOBe3aHux mopemehaja Ha
CBUM HHUBOWIMA 3JIpAaBCTBEHE 3alITHTE. Y BOJWYY j€ TOKPHBEH aJKOXOJIHM3aM, alld U
nopeMehaju TOBE3aHU Ca aJIKOXOJIOM, a Yy HM3paAl CMO KOPUCTHIIHM pPe3yiTare Kako
HAJHOBUJUX UCTpaKMBara, TAaKO W MPOBEpeHe mporeaype u nportokoie. IllemaTtnzoBan
MPHUKa3 jeé YBEK OJ KOPHCTH, all y CBAaKOJHEBHOM pajy ce Mpe cBera Tpeba BOAUTH
WHIMBHIYATHUM TOTpedama maIyjeHTa.

OBaj BOaWY je MPBU JOKYMEHT OBE BPCTE Yy HAIIHMj 3€MJbH, U CXOJHO TOME HaJlaMO

ce na he moBpaTHe MH(]OpMaIUje U3 MpaKce AONPUHETH HETOBOM JajbeM pa3Bojy H
YCBpILIABambY.
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lMpunoe 6p. 1. AYAUT

Tecr AYJIUT

[IpounTajTe mMHUTama Kako cy HamucaHa. llaxspuBo 3abenexute onxrosope. Ilounure
tect ca “TlocraBuo/ma 6ux Bam Hekonmko nmuTama o Bamoj ynmorpebu aakoxosa y TOKY
OpOTEeKINX TOoAMHY naHa”. OOjacHMTE IITa 3HAYM AJIKOXOJHO mnuhe, KopuinhemeM
JIOKaJTHUX TpUMepa: MUBO, BUHO, pakuja uTA. [IpeBenuTe onroBope y ‘“‘cranmapaHa
nuha”. 3aokpyxuTe Opoj HCIpel 0OAroBopa Koju ojadepe maiujeHr, u 1o je 0poj 6omo0Ba
3a To muTame. Ha kpajy, cabepure cBe 60/10Be, M YKyMaH CKOP YIUIIUTE IPH JTHY TECTA.

1. Komuko gecTo nujere anrkoxonHa muha? 6. Kommko gecto, y TOKy IPOTEKIHX TOAUHY AaHa, Baum je 6110
notpebHo muhe yjyTpy aa 6u Bac nokpenyro nocie

ienja?
(0) Huxan [mpehu na murame 9-10] TCILIKOT MHjerja

(1) Meceuno win Mame (0) Hukan
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(2) 2 o 4 myra meceuHO (1) Mame o jeqHOM MECEYHO

(3) 2 o 3 myra HexesbHO (2) Meceuno

(4) 4 vnu BuE yTa HEEIHHO (3) HenermHo,

(4) CBaKOJHEBHO MJIM CKOPO CBAKOIHEBHO

2. Komnyko ankoxonHux nuha mnomnujere, y THIINYHOM JaHY 7. Konuko cTe 4ecTo, y TOKY NPOTEKIIMX FOJMHY JaHa, UMaln
Kxaga mwjere? ocehaj kpHUBHIE U Kajarba IOCIIE IHjemba?

(0) 1 i 2 (0) Huxax

(1) 3um 4 (1) Mame ox MeceuHo

(2) 5 umn 6 (2) Meceuno

3)7,8, um 9 (3) Henemno

(4) 10 unu BumIe (4) CBakoHEBHO MIIH CKOPO CBAKOAHEBHO

3. Komuko gecto monujere 6 wnu Bumte nuha? 8 Kommko 4ecTo, y TOKy IPOTEKINX TOAUHY JaHa, 300T TEMIKOT

nperxoane Hohu?

(0) Hukan

(1) Mame ox mecedHO (0) Hukan

(2) Meceuno (1) Mame ox MeceuHo

(3) Henemno (2) Meceuno

(4) CBakOmHEBHO MIIH CKOPO CBAKOAHEBHO (3) Hemessro

Tpehu na numarea 9 u 10 ako je ykynnu pesynimam (4) CBaKOAHEBHO MM CKOPO CBAKOJHEBHO

3a numarwa 2u 3 =0

HHje}La HUCTEC YCIICJIN J1a C€ CETUTE HCKUX €TaJba O

4. Komuxo 4ecto cTe, y TOKy IPOTEKINX FOJUHY JaHa, 9. [la mu cre Bu nmm Hexo apyru O6unn nospehenu 36or
CXBAaTHIM Ja He MOXKeTe Jla IpecTaHeTe Ja IHjeTe njema’?
KaJia jeTHOM MmovHeTe?

(0) He

(0) Hukan (2) [a, anu He y TOKY MPOTEKJIUX TOAUHY JaHa

(1) Mame ox mecedHO (4) Ha, y TOKy IPOTEKIINX FOAUHY JaHa

(2) Meceuno

(3) Hemessro

(4) CBakOmHEBHO MIIH CKOPO CBAKOAHEBHO

5. Konuko 4ecTo, y TOKy IPOTEKINX TOAUHY JaHa, 300T 10. Jla mu je HeKo ox pobhaxa MM IpHjaTetja WIH JIeKap WK
njemha HICTe YCIeNu a ypaJuTe OHO ITo ce ox Bac JPYTH 3IpaBCTBEHH PAIHUK OMO 3a0pHUHYT 300T BaIer
OYEKHBANIO? nujema nim Bam npennarao fa cMamuTe nujerme?

(0) Huxax (0) He

(1) Mame ox MeceuHo (2) [a, anu He y TOKY MPOTEKJIUX TOAUHY JaHa

(2) Meceuno (4) Ha, y TOKy IpOTEKINX TOAUHY JaHA

(3) Henmessro

(4) CBakoHEBHO HIIH CKOPO CBAKOAHEBHO

VYkynau 6poj 6onoBa:

lMpunoe 6p.2. CIWA — KnuHu4ka ckana 3a npoueHy
arncmuHeHyujasiHo2 cuHopoma

Cumnrom

Ckop

MyuynnHa u nospahame

»/Mare 1m 6osoBe y xenyiy? Ja im nospahante?” OncepBauuja.

0= 6e3 myunuHe u noBpahama; 1=ymepena my4ynuna Oe3 mospaharma; 4. moBpeMeHa My4HHHA ca
MOJIPUTHBAEM; 7=CTaJIHa My4YHHHA, NIOAPUTHBaE U oBpahame

Tpemop

Ucnpyxuth pyke u pammputu npere. Orncepsarja.

0=6e3 Tpemopa; 1=6e3 TpemMopa, ca TPIHEHEM BPX0OBa MPCTHjY; 4=yMepeH TPeMOop ca UCIIPYKESHHM
pykama; 7=jak TPEMOp ¥ KaJia pyKe HHCY HCIPYKEHe

IMapokcu3maJsiHo 3HOjere
Oncepsaruja
0=6e3 BuA/BMBOr 3HOjera; 1=jeaBa BHIJPUBO 3HOjCH-E, YIVIABHOM JUIaHOBA; 4=BW/JbHMBE TpallKe
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3HOja Ha 4ely; 7/=00MIHO 3HOjehe

Hamneroct

”Jla mu cte HepBO3HU?” OrcepBanyja.

0=06e3 BHMAHE HANeETOCTH, ONYIITEHO; l=jaka HamerocT; 4=yMepeHa HaleToCT, WIM NPHKPUBEHA
HAMETOCT; /= aKyTHU HalaJu MaHUKE KOjU ce Buhajy y CTamby TELIKOT ACTUPUjyMa MM aKyTHUX
CXHU30(pEeHHX aTaKa

Aruranmja

OrncepBanyja.

O:HOpMaJ'IHa AKTHUBHOCT, 1=pemro HU3HaJA HOPpMaJHE AKTHUBHOCTH, 4:yMepeHH HEMHD U HEMAEC
MHpa; 7=Kopadame Halpea-Ha3a] TOKOM HajBeher niesia MHTepBjya, WK CTaJIHO MJIaTapame

TakTuanu nopemehaju

“Nmare mu cBpab, Oorkame, yrpHynocT wim ocehate 1a Bam OyOume mmiie 1o KOXXH, WIH HUCIIOJ
koxke?”. Orncepsaryja.

O=numra ox Tora; 1=cnab cBpab, Oolkame, edemhe U yTPHYIoCT; 2=6ar cBpad, OolKambe, neuemhe
U YTpHYyJOCT; 3=ymMmepeH cBpad, OoLKame, Meueme H YTIPHYJIOCT, 4=yMepeHO Hu3paxkeHe
XalylnuHalyje; S=u3paxeHe XxarylnHalmje; 6=eKCTpeMHO U3paKkeHe XadylrHaLHje; /=HEeTPeKHIHe
XalylnuHaIHje

Caymnu nopemehaju

“Jla mn m3paxenuje npumehyjere 3Byke y cBojoj oxosmHH? Jla s cy onm omrpu? [la i Bac
wrame? Jla mu gyjere Hemro mrto Bac y3memmpaBa? [Jla nm dyjere 3ByKe 3a Koje 3HaTe Ja He
nocroje?” OmncepBaiiija.

O=nucy npucyrHn; 1=Beoma Oylary IIyMOBH W NPHUCYTaH CTpax; 2= OJaru IOIyMOBH H IPHCYTaH
cTpax; 3=yMepeHH IIyMOBH M NpPUCYTaH CTpax; 4=cpemme Teluke XalyluHauiuje; S=Teruke
XalyuuHalje; 6=Beoma TelIKe XalyIMHALK]e; HEOPeKHUIHEe XalyluHaIHje

Bunnu nopemehajn

“Jla tu Bawm je cBetsio mpesuie jako? Ja i cy 6oje apyraunje? a mu Bac 6one oun? [a nu
BUIIUTE HEeWTO TO Bac y3nemupasa? Jla i BUaUTe CTBapH 3a Koje 3HaTe Jia HUCY Ty? .
Orncepgatiija.

O=nuje npucyrHo; 1=Beoma 0Oxaro; 2=0Jy1ara CEH3UTUBHOCT; 3=yMepeHa CEH3UTHBHOCT; 4=yMepeHO
U3paXKEHE XallylWHAIHM]e;5=CHaKHO M3PpAKCHE XAYIIMHALH]je; 6. eKCTPEMHO H3paXKeHe
XaJyIMHAIW]e, 7=HCNPECKUIHE XaTyI[HHAIH]e

I'naBo6osba, myHnoha y riaeu

Wmare iu npyraunju ocehaj y riasu? Ocehare im kao qa uMare oopyd oko riase?” (He npouemyje
ce BPTOIVIaBHLIA MJIM MyTHONA y TJIaBH. YKOJHMKO Cy IPUCYTHH, IPOLEHYje CE Kao TEIKO).

O=nuje npucytHo; 1=Beoma Oxaro; 2=6naro; 3=ymepeHo; 4=cpeame Teuko; S=reurko; 6=Beoma
TELIKO; eKCTPEMHO TEILIKO

Opujentanuja u nomyheme cBecTu
1] s s 09

Koju je nanac nan? I'ne ce nanasure? Ko cam ja?
O=opujeHTHCaH 1 NIPATH NUTamka; |=HE NpaTH NUTaba, WX je HECUT'YPaH y BE3U JaTyMa;
2=HEOpHjeHTHUCAH BPEMEHCKH, ajli HE BHIIIE O] 2 KaJeHIapcKa JaHa; 3. HEOPHjeHTHUCAH BPEMEHCKH,
BHLIE 0J1 2 KaJICHIApCKa JaHa; Ie30PHjeHTUCAH IIPOCTOPHO U IIpeMa JIMYHOCTHMA

YKYNIHH CKOp
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