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YBOJHA PEY

Bomnun knmHMuYke mpakce Tpeba a yHampeAe KBAJIUTET 3IpAaBCTBEHE 3aIUTHUTE, JONPHHECY
yHarpehemy CBUX JHjarHOCTHYKUX M TEOPH]CKUX Mpolieca y MEAULIUHU KPo3 MOOO0JbIIAKE [IaHCe
nanyjeHara aa o37paBe M pexaOuauTyjy ce Ha Hajoospu Moryhu HaumH. Bogwum mpencraBibajy
npernopyke 3a oAroapajyhu Tperman u Hery, O0asupane Ha Hajoosb0j mocrojehoj mpakcu. Mako
NOMaXy 3ApPaBCTBEHHM paJHUINMa y 00aBJjpamy I10CHa, HE MOTY IPEJCTaB/bATH 3aMEHY
HbUXOBUX 3HaMa, MPOPECHOHATHUX CIIOCOOHOCTH U MHAWBUYAHOT TIPUCTYIIA MAIHjeHTHMA.

MunucrapcTBo 3apaBiba PenyOnmuke CpOuje mnpemosHano je 3Hayaj NMPUMEHE BOAWYA TIPU
JMjarHO3W W JIeUeHhy TalujeHara 0Oa3upaHWX Ha HajaJeKBaTHUJUM IMPUMEpPUMa W3 TEOpHje U
npakce U odopmmio PemyOnmuuky CcTpyduHy KOMHCHjy 3a M3pady M HMIUIEMEHTALU)y
HallMOHAJTHUX BoAMYa N0Ope KIMHUYKE Mpakce. Y OKBUPY mpojekrta ,[lpyxkame yHanmpehenux
ycnyra Ha jJokaaHoM HuBoy — DILS” toxom 2013. romune uspalheHo je TpuHaecT, a y OKBUDPY
nmpojexTa ,,YHampeheme paga cinyxOe 3a 3JpaBCTBEHY 3allTHTy >K€Ha y OOJacTH 3allTHUTe
PENpOayKTUBHOT 3/IpaBJba U IUIAHHWpama nopoauie” uzpalheH je jenan HalMOHAIHU BOAWY, U OHU
Tpeba a mocTyXe 3paBCTBEHUM paJHUIMMA Kao OJIAKIIHUIIA Y lbHXOBOM CBAaKOAHEBHOM pasny.

YBepeHa cam J1a Cy BOJWYM 3HAYajaH MyTOKa3 y JICUCHY U HE3H MalldjeHara, 1a he OMTH KOpUCHU
3a JJaJbU Pa3BOj U M3jeIHAUYaBabE CTaHAAP/a, eyKallHjy 3paBCTBEHUX paaHuka. CurypHa cam aa
he Boauum mMaTH yTHIaja ¥ Ha TOOOJbIIAKke KOMYHHKAIM]e U3Mel)y 37ApaBCTBEHUX pagHUKA U
namujeHara, na he ux cTpy4yHa jaBHOCT NpPOYYHTH W TPUMEHHMBATH, a Ja he KOpHUCHHUIUMA
3IPaBCTBEHUX yCIyra W IIHUPOj jaBHOCTH Tomuhu HHBO uWH(OpMUcaHOCTH O oxapeheHum
o0ylacTUMa y 3/IpaBCTBY.

3axBajbyjeM CBUM KoJieraMa KOjH Cy YJIOXWJIM TPyA U OWJIM aHT@KOBAaHU Ha M3PaJH BOJHMYA, a
MOCeOHYy 3aXBaJHOCT JKeauM aa u3pasum mnpod. np Hagexmum YoswukoBuh Iltepuuh kao
npeaceqHuKy PemyOnuuke cTpydyHe KOMHCHjE, KOja je KOOpJHMHMpajia KOMIUIETaH paj CBHUX
YKJbYYEHUX, Ka0 M PYKOBOJMOIMMA paJHMX Tpyna 3a mojeauHe obOmactu: mpod. ap Enxu
CredanoBoj, npod. np Jenenu [pynosuh, np Cnasky JankoBuhy, npod. np Hymmmm Jleunh
TomeBcku, nou. ap Meany [lanubpky, npod. ap Mapuju Mutuh Mumukuh, npod. ap Becau
BbymOammpesuh, npod. np Bmagumupy Ilaxuny, npod. np Hemamwmu [amjanoBy, mpod. mp
bpanucnaBu ['mummh, nou. np Brnagany Byxuesuhy, np MBunm Mnanenosuhy, npod. ap boxu
Tp6ojesuhy u np. cu. men. Katapunu Cemienxu.

MuHucTap 31paBiba

[Tpod. np CnaBuma Bykuh JlejanoBuh



YBOJHA PEY YPEJJHUKA

Hammonanau BOaWYM 3a JAMjarHOCTUKY M Jieuewe ojapeheHux OosiecTw 3acHUBAjy ce Ha
NpUHOUIMKUMA T00pe KIMHWYKE Mpakce W Ha MEOUIIMHM 3aCHOBAHO] Ha JOKa3uMa, INTO U
npeAcTaB/ba OCHOBHU Toctyinar. Ha Taj HaumH ce omoryhaBa ¢opMmupame jeIUHCTBEHOT
IMJarHOCTHYKOT M Teparnujckor mnpucrtyna OosecHuniuMa tmupom Cpouje, o0e3behyje ce
PaBHOIIPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, TO jecT MOryhHOCT 1a 1o0uje ucTu TperMan 6e3 o03upa Ha TO
7ia JIM Ce JICYH Y MambeM 3JIpaBCTBEHOM IICHTPY WJIM Y 3/IpaBCTBEHO] YCTAHOBH TEPIIMjapHOT HUBOA
3alITHTE.

OcumM Tora, y cajanimboj MperiaBbeHOCTH OpojHUM HH(pOpMaljaMa, JeKapy-IpakTuyapy 4ecTo
nmpeAcTaB/ba MpobiieM 1a m3abepe MpaBo pelIeHke, T€ BOAWY Tpebda Ja TPYKH CHUTYPHOCT
NPaBUIIHOT W300pa U HajaJIeKBaTHH]eT MOCTYIKA Y JaTUM OKOJIHOCTUMA.

KoHauHo, HalMOHATHN BOAMYM NPECTaBIbhajy BUJ KOHTHHYHpAHE MEAHMIIMHCKE eIyKaluje, Koja
ce 00aBJba Kpo3 MpoIiec UMILUIEMEHTAIMje JIEKapuMa ca CBa TPH HUBOA 3/IPaBCTBEHE 3aILTHUTE.

Hanmonannu Boguun 100pe KIMHUYKE MpaKce MPeCTaBibajy €10 PaJHUX TpyIa U perieH3eHara,
CacTaBJbCHMX OJ HAJEMUHEHTHHjUX AoMahux ekcmepara 3a TMOjeuHe MEIMIIMHCKE OO0JacTH,
HOMUHOBAaHUX 0J cTpaHe PemyOnnyke cTpydHe KOMHCHjE€ 3a HM3pagy M HMIUIEMEHTALU)y
HallMOHAJTHUX BoaAMYa J00pe KIMHWYKE mpakce MwuHucrapctBa 3xapaBiba CpoOuje. OcHOBHU
3aJjaTaKk pajHUX Ipyna Ouo je Ja yjeAuHEe CBOjy CTPYYHOCT, MOAATKE JOOHMjeHE MPETPaKUBABEM
HajCaBpEeMEHH]j€e JIUTEPAType U Jla CBE TO ycarjace ca COIMOCKOHOMCKOM cTBapHomhy y Cpouju u
HAIlIUM 37pAaBCTBEHUM CHCTEMOM, ILITO CBAKAaKO HHje OMO JIaK 3aaTax.

OBakBM THIIOBH HAaIMOHATHUX BOJAWYA J00pe KIMHWYKE Mpakce Beh mocToje y MHOTUM
pa3BujennM 3emsbama (Hip. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excmeptn cy mmanu Ha pacmosaralby Boawd 3a u3paay HanMOHAIHUX BoOAWYa J00pe
KIMHUYKE MpaKce, KOjU UM je a0 OCHOBHE CMEPHHULE O HAYMHY NPUKYIUbalkha U aHAIU3Hpaha
JAUTEpaType, MUcamka BOAWYA U MTOCEOHO Ipalaliju HIBOA JJOKa3a U CTEIICHA IPeTopyKa.

Haj3an, nanonannu Boguuu J00pe KIMHUYKE Tpakce Hemajy obaBe3yjyhu KapakTep; Ha CaBeCTH
CBAaKOI JIeKapa je Ja y Jiedewmy CBOI OOJIECHHKAa NPHUMEHH OHO IITO TPEHYTHO BaXXH Kao
Haje(UKACHU]U AUJarHOCTUYKU M TE€PAINjCKU MPUHIIMII y CBETY.

[Ipencennuk Penybnuuke cTpydHe KOMUCH]E
3a U3paay ¥ UMIUIEMEHTAIM]y Bou4a J00pe
KJIMHUYKE TpaKce

IIpogh. op Haoexncoa Yosuuxosuh [LImepnuh



HHUBOU JOKA3A U CTEIIEHU ITIPEIIOPYKA

HuBo noka3a A: 10ka3u U3 MeTaaHaJIM3a MYJITHIEHTPUIHUX, JOOPO MU3ajHUPAHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTyI[I/Ija. PaHI[OMI/ISOBaHe CTyI[I/Ije Ca HUCKUM JIaX)KHO ITIO3UTUBHUM U HUCKHUM
JIAYKHO HETaTHBHUM TperikaMa (BUCOKa MOY3JaHOCT CTY/I1]a)

HuBo noka3za b: 1okasu u3 HajMame jeiHe J00pO TrU3ajHUpaHE SKCIIEPUMEHTATHE CTY/IH]e.
PaH,Z[OMI/ISOBaHe CTy,Z[I/Ije Ca BUCOKO JIA’)KHO MO3UTUBHUM HJIM HCTAaTUBHUM I'pCIIKaMa (HI/ICKa
MOY3AaHOCT CTYAH]E)

HuBo noka3sa LI koHCeH3yc ekcrepara

JKII (106pa KJIMHUYKA MpaKca): HUBO 0Ka3a je 3aCHOBaH Ha HEKOHTPOJIMCAHUM CTY/HjaMaa
WIN Ha UCKYCTBY €KCIIepaTa KOju Cy Y4eCTBOBAJIHM MM YUECTBY]YY U3paau €BPOICKUX/CBETCKIX
BOAMYA

Crenen npenopyke I: mocroje nokas3u aa je oapehena mpomenypa uiv Tepamnuja ynorpedpuBa
WJIM KOpUCHA

Crenen npenopyke ll: crama y kojuMa cy MUIIIJbEHA U JJOKA3H CYITPOTCTABILEHU
Crenen npenopyke lla: mporiena cTaBoBa/mokasa je y KOpUCT yIOTpeOJbUBOCTH

Crenien npemnopyke |l b: npuMemHBOCT je Mambe JOKyMEHTOBaHA Ha OCHOBY J0Ka3a

Crenen npenopyke I11: crama 3a koja mocToje JOKa3M WK TEHEPATHO CJIarame Ja Mporeaypa
HUj€ MPUMEHJbMBA U Y HEKHUM CITy4ajeBUMa MOKe OUTH IITETHA

Crenen npenopyke |V: Ha OCHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTYH]ja, OjeAUHAYHHUX CITy4yajeBa UK
eKCIIEPTCKOT MUIIIJBEHA

\ : Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KITMHAYKOM HCKYCTBY TPYIIE KOja je CAauMHIIIa BOAY



PAJIHA TPYIIA 3A U3PATY BOJINYA

PykoBoaunian:

IIpog. op Jenena /lpynosuh
penoHu nipodecop, Knunuka 3a Heyponornjy, Knuanuku niearap Cpouje, beorpan

Cexperap:

IIpogh. op Tamjana Ilexmesosuh

penoBHH mpodecop, MHCTUTYT 3a enuaeMHoNorujy MeauumHCKor GaKyiaTeTa Y HUBEp3UTeTa y
beorpany, beorpan

YnaHnoBM pajHe rpymne:

IIpogh. op Yoneop Hah
penoBHH nipodecop, Knuauka 3a neyponorujy, Knuanuku nearap Bojsonune, Hosu Can

IIpog. op I'opoana Tonues
BaHpenHu npodecop, Knunuka 3a Heyposornjy, Knuanuku nientap Kparyjesan

IIpogh. op Cnobooar Bojunosuh
BaHpenHu npodecop, Knuauka 3a Heyposorujy, Knuanuku nearap Hum, Hum

IIpog. op Esuya JJunuuh
BaHpeaHu npodecop, Knunuka 3a Heyposornjy, BojHomenunuacka akangemuja, beorpan

Acc. op Hlaproma Mecapow
Knunuka 3a neyponorujy, Knunnuku nearap Cpbuje, beorpan

Acc. op HUpena J[yjmosuh Bawypocku
Knunwnka 3a Heyponorujy, Knuanuku nearap Cpouje, beorpan

Ipum. op [paecana Hanuh
crienyjanucTa Heyporcuxujarpuje, Jlom 3npasiba Boxxnosan, beorpan

Ipum. op Llamy Janow
cnienyjanucra Heyponcuxujarpuje, Ommra 6omanma Comoop, Combop

Jlp Mupa I'aspuh Kesuh
CHEIHjaJICTa HEYPOJIOTHje, 3APAaBCTBEHU IIEHTAp YIKUIle, Y KUIIe

/p Mupjana bozynoeuh -Towuh



CrelrjaucTa colujanHe Meauuuue, MHCTUTYT 3a jaBHO 3apaBibe CpOuje ,,Munan JoanoBuh
Bbaryr”, beorpan

Penenzentu:

Axademux npog. op Braoumup Kocmuh
penoBHH mpodecop, Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nearap Cpouje, beorpan

IIpog. op pacocnas Cokuh
BaHpeaHu npodecop, Knunuka 3a vHeyponornjy, Knuanuku neatap Cpouje, beorpan

Ilpogh. op Haoescoa Hosuukosuh LlImepruh
npeaceqHUK PemyOnuuke cTpydyHe KOMUCH]€E 3a U3paly U UMILIEMEHTAIUjy Boau4a 100pe
KJIMHWYKE npakce, Knuauka 3a Heyposornjy, Knuanuku neatap Cpouje, beorpan



CAJTPYKAJ

1. lepunnnuja 1 KIACHPHUKAIM]A MYTITHUIIIEC CKIICPO3BE ..vverviererierisiresieasreseesieessesnesseesnens
[Ipod. np Jenena Jlpymnosuh

2. ENUAeMHOIOTH]a MYJITHIIIE CKITCPO3BE ..eevveerrrerreerureasreensreeseessseaseessseenseessseesseessesnsaesssenns
[Ipod. np Tatjana [lekme3zoBuh

3. I1aTOreHE3a MYIITHUIIIE CKITEPO3E ...evverrrenrerurenitenteentenseenteessesseenseensesseensesssesseensesssessesssesssens
[Ipod. np Eruna unuuh, npod. np Cnobonan Bojunosuh

4. KIIMHUYKa CUMIITOMATOJIOTH]A MYIATHILIC CKIIEPO3E ..veenvveenrrerrearreensreeseenseeeseessesnseessneenne
[Tpod. np I'opnana Tonues, npod. 1p Yonrop Halh, np Mupa I'aBpuh Ke3zuh

5. KiTuHWYKY T1UjarHOCTUYKU KPUTEPHjyMHU 33 KIMHUYKU U30JIOBAHU CHHIIPOM U MYJITHILTY
CKIICPOBY - uvteuteenteeauteateeanseeauseaseeauseaaeeaaseaseeaaseaaseeaabeeseeeabeeaseeeab e e beeaabeesheeenbeeaseeanbeenrneaneennnis
Acc. np Hlapnora Mecapou

6. MaruerHa pe3oHaHIa Y AMjarHOCTULIU U TIPaNeHhy MYITHUIUIE CKIEPO3E ...veeeverneeerureaneeannn
Acc. np Hlapnora Mecapou

7. AHanuv3a JIMKBOPA Y THJarHOCTUILIA MYJITHIIIC CKIIEPO3BE ...vvveerrrreerreernrreenreeesseeenseeensseeennns
Acc. np Upena [lyjmoBuh bamrypocku

8. IudepeHiyjamHa AUjarH03a MYITHIIIE CKICPO3BE ...vvveerrrreerereeesrreeesreessseeessseeessseeessseesssseesns
[Tpod. ap Yonrop Hal, mpod. ap I'opnana Tonues, npum. np lllamy Janom

9. Tepamnuja penanca Yy MYJATHILIO] CKIEPOBH ....cveeveerrreerreersreesseesseeseesssesnseessessseesseessessssanns
[Tpod. np Cnobonan Bojunosuh, npod. np Epuna J{unuuh, npum. ap Iparana Hanuh

10. Tepanuje koje MOAU(PHUKY]Y IPHUPOIHU TOK MYITUIIIC CKIEPO3E ..vevvervrerveenrerieenreeneenieenees
[Tpod. np Jenena Jlpymnosuh

11. Cumniromarcka Tepanuja u pexadunuranuja 00JIeCHUKA ¢a MYJITUIUIOM CKIIEPO3OM ..........
Acc. ap Upena Jlyjmosuh bamrypocku, npum. np Jparana Hamuh, ap Mupa ["aBpuh Ke3uh



PEY AYTOPA

Mynrumnna ckieposa (MC) je XpoHUYHO MH(IAMAaTOPHO U JIET€HEPATUBHO 000JbEHHE LIEHTPATHOT
HepsHor cuctema (LTHC), xoje je Hajuemhu y3pok HETpayMaTCKe HEYPOJIOIIKE
OHECTOCOOJFEHOCTH KO MJIauX ojpaciux ocoda. Ctora oBa 60JeCT npencTaBba HE CaMO
BEJIMKU MEAUIIMHCKHA HETO U COIHjalTHO-eKOHOMCKH TipobiemM. Ox MC y cBeTy 6oityje OKO JiBa U
110 MIJIMOHA JbY/IH, a CTyAMje TpeBaneHyje y CpOuju ykazane cy 1a y HaIloj 3¢MJbH UMa OKO
5.000 o6onenux. MC je jomn yBeK HEU3JIEUNBO 000JbEHE, AT TOKOM IMOCTEAHBUX METHACCTAK
TOZIMHA y CBETY j€ MOCTaJI0 JIOCTYITHO HEKOJIMKO JIEKOBA KOJU MOT'Y /1a TIOBOJbHO MOJU(HKY]Y HeH
HPUPOTHH TOK.

MC je mpeamMet oBOT Bogu4a 300T

¢ M3y3eTHE MAaTOrCHETCKE, KIIMHUYKE U TePAIHjCKe XeTePOreHOCTH KOje KapaKTePHUIITy OBY
OoJtect;

® HEyjeIHAYeHOT IHjarHOCTHYKOT MPUCTYIIA, KOJH MOXE Ja UMa 3a TOCIICTUILY
He0IaroBpeMEeHO M HeaJIeKBaTHO CITPOBON)EH-E TEPAITHjCKOT MOCTYIIKA,;

® HOBHUX JIOKTPUHAPHHUX cTaBoBa 0 Tepanuju MC, Koju ce 0JHOCE Ha JICKOBE KOjHMa Ce
moaubukyje npupoaau Tok 6oaectu (enr. disease modifying therapy, IMT), Tpetman

pernarca ¥ CUMITOMATCKy TeparnHjy;

® yjejaje 1a ce y OBOM BOJUYY MU3HECY JUjarHOCTUYKH U TePaIMjCKH MOCTYIILH 32 Koje je
710 TaHac okas3aHa ycrenrHoct (eHr. evidence based medicine).

HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU IPEIIOPYKA 3a nexoBe koju Mmoaudukyjy Tok MC,
yKJbyuyjyhu anTU-uH(]IaMaTOpHE, UMYHOMOYJIATOPHE U UMYHOCYIIPECUBHE TPETMaHE

Hlema panrupama HUBOA 10KA3a

Knaca Bpcra crynuja Hugo nokaza

Kiaca | [IpocniekTBHA, paHAOMHU30BaHa, KOHTPOJIMCAHA KIMHUYKA A
CTy/HMja ca ,,CJIernoM” IPOIIEHOM UCXOa y PEerpe3eHTaTUBHO]
nonynanuju. TpaxeHo je cienehe:

a. IPUMapHU UCXOJIU CY jaCHO Ne(UHUCAHU

0. eKCKITy3MOHU/UHKITY3HOHH KPUTEPHJYMU CYy JaCHO
nepUHUCAHH

B. aJicKkBaTaH OpOj UCKJbYUEHUX M YHAKPCHO 3aMECHEHUX je
JI0BOJbHO HHU3aK

T. pelIeBaHTHE yJla3HE KapaKTEePUCTUKE MPUKA3aHE U
CYIITHHCKY €KBUBAJICHTHE Y TEPANNjCKUM Tpyrnama Uiu




CIPOBEICHO aJICKBATHO CTATHCTUYKO MPHUIarohaBame 3a
pasimke

Knaca Il [IpocriekTHBHA KOXOpPTHA CTYy/Hja CIApPEHUX Ipyma y b
penpe3eHTaTUBHO] MOITYJIAIHjH ca ,,CJIETIOM” TTPOIIEHOM UCXO0/1a
KOja UCIyHaBa HAaBEJCHO MO/ a—T WJIH PaHIOMH30BaHa
koHTposncana cryauja (PKC) y penpe3eHTaTHBHO] TTOMyJIaIlnju
KOjOj HEJIOCTaje jeJlaH OJ] KpUTePHjyMa HaBEACHHUX y TauKama
a-T

Knaca Il | CBe gpyre koHTponucane cTyauje (Koje yKby4yjy 100po 11
nedUHUCaHEe KOHTPOJIE 3a paheme MPUPOTHOT TOKA UITH
00JIeCHUKE KOjU CITy’KE€ KA0 COIICTBEHE KOHTPOJIE) Y
penpe3eHTaTUBHO] MOIYJIAINH]H, Y KOJO] j€ TPOIIeHa UCXoaa
HE3aBHCHA OJ1 TPETMaHa OOJICCHHUKA

Knaca IV | Jloka3u U3 HEKOHTPOJIMCAHUX CTYy/Hja, CEpHje ClIydajeBa, Koncensyc
MIPHUKAa3M CIIyYajeBa MM MHUIUUBCHA EKCIiepaTa eKcrepara

Crenenn npenopyke

| = IlpuxBahena kao edexTuBHa, He-ePEKTHBHA WM IITETHA 32 AATO CTAE Y
ne(UHUCAHO] TTOMYJIAl] 1

IIa = BepoBatHo eekTrBHA, He-e(PEKTHBHA WM IITETHA 33 AATO CTame y Je(UHICAHO]
MO yJIaI]j A

116 = Moryhe edexTnBHa, He-e(hEeKTUBHA WM LITETHA 3a JaTO CTamke Y Ne(hUHUCAHO]
MO yJIaIjh

111 = Tloganu HeaekBaTHH WK CYMPOTCTaBbeHH. Ha 6a3u nocananimix ca3Hamba,
edekaT Teparuje HHje T0Ka3aH

IV = KoHcen3syc ekcnepara

U (err.unknown, uncertain) = Hemo3Har, HeM3BeCTaH CTEICH MPEIIOPYKE

JE®OUHULHUIA U KIACUPUKALIUJA MYJITUILIE CKJIEPO3E

Mynrumnia ckieposda (MC) je XpoHUYHO 000Jbembe HeHTpasiHOT HepBHOT cuctema (LTHC)
KOj€ ce KapaKTepHuIlle 30HaMa WHQIIaMaIlfje 1 JeMH]eIIMHN3aIM]e KOje TOKOM 00JIeCTH 3axBaTajy
opojue peruone mupom [THC.

Koz oko 80-85% 6onecnuka, MC nourme akyTHOM WM CyOaKyTHOM MOHO(a3HOM
eMM30/I0M HEYpOJIOIIKUX nopemehaja, koja ce Ha3uBa KIIMHUYKH n3onoBanu cuuapom (KHUC), a
MOJKE JIa C€ UCTIOJbH MOHO(OKAITHAM MU MYJITH(HOKATHUM CHMITOMUMA U 3HAI[MA
3axsahenoctu I[THC (Miller u cap., 2012).

Bostect uma penancaopemurentan (PP) Tok y oko 80% ciyuajesa (Lublin u Reingold,
1996). OH ce kapakTepuille HarJioM M0jaBOM HOBUX HJIM MTOTOPIIAKHEM MOCTOjehuX CHMITOMA WITH
3HAKOBA Yy OJICYCTBY IOBHIIICHE TEJIECHE TEMIIepaType WiIn HH(EKIHje, KOjUu Tpajy HajMame 24
caTa, a Ha3UBajy ce er3alepoaryjom, pejaancom win arakom oosectu. [Ipema ckopammum
HAjHOBUJUM KpUTEpUjyMHUMa 3a nujarnozy MC, penarnc ce aeduHuIie Kao rmojaBa CUMITOMA KOje
0OJIECHUK MPH]jaBJby]j€ WIIH 00JEKTUBHO PETHUCTPOBAHUX 3HAKOBA, THITMYHHUX 33 aKyTHH
uH(IaMaTOpHO eMujenuHu3anonu norahaj yayrap LIHC, koju, kako je mpeTxoIHO HaBEeIEHO,
Tpaje HajMame 24 cara, y 0JICYCTBY MOBHIIICHE TeJlecHEe TeMiiepaType win uHpekuje (Polman u
cap., 2011). Mako 61 HOBH aTak Tpebaso aa Oyae MOTBphEeH aKTyeTHUM HEYpOJIOUIKUM HaIa30M,
y oaroBapajyheM KOHTEKCTy, TojeiuHu Aoralhaju u3 aHaMHe3€, Y OKBUPY KOJUX CE OMHUCY]Y



CUMITOMH U HbUXOBa €BOJyIIHja KapakTepucTuunu 3a MC, Mory Ja mpeacTaBibajy J0Ka3
MPETXOTHOT JeMHU]eITMHU3AIIMOHOT Toral)aja nako HUKakaB 00jJeKTUBHU HEYPOJIOIIKH HaJla3 HUje
nokyMeHToBaH. [lojaBa mapoKCH3MaTHUX CUMIITOMA (TOHUYHHM CIia3aM, SMWICITUYHY Haraj |
1p.) HE CMaTpa Ce PeIaricoM, OCHM YKOJIMKO C€ TOKOM 24 Jyaca OHU He TIOHABJbajy BUIIIC TyTa.

Pa3Boj Teroba Tokom penarca Tpaje 0OMYHO O HEJeJby IO Mecell IaHa, TIOCTe uera
JI0J1a3H JI0 TOTIYHOT MITK HEMOTIyHOT oropaBka (pemucwuje) (Miller u cap., 2008). Ox npBux
MaHH]ecTalHja MPeTXOAHOT pearnca 10 noverka cieaeher mopa aa npohe Hajmame 30 nana
(mepuon pemrcHje) 1a Ou ce oBa JIBa HEYpOJIOIIKa gorahaja cMaTpaia 0JIBOjEHHM peJlarcuMma.
VYKOIIMKO ce HOBa HEYpPOJIOIIKAa CUMIITOMATOJIOTHja/3HaIM jaBJkajy yHyTap 30 JaHa of moverka
MIPETXOIHOT peJiarca, OHU Ce CMaTpajy JIeJIOM HCTOT perarica.

PP Tox 6omnectu kapakTepuiie ce CTaOMIHUM CTambeM OoJieCHUKa O0e3 mporpecuje usmehy
MojeIMHAaYHUX er3ainepoOaryja. Pemancu Mory ma ce jaBsbajy ca pa3IMuuToOM ydecTtajiomihy, Koja
MIPOCEYHO U3HOCH OKO je/IaH peliarc roIUIIke, ca TEHACHIIN]OM CMambiBamba (PpeKBEeHIIH]je ca
Ty’)KUM TpajameM Oosiectr. DyHKIIMOHATHO olmTeheme Koje HacTaje TOKOM pesiarca 0OUYHO ce
OJlp>KaBa HeZeshbaMma, fla U MeCelMMa, a HeKaJla je U MEeP3UCTEHTHO (HEMOTITyHA PEMICH]A).
3aocrana omrehema mocie penarnca BpeMeHOM C€ aKyMyJIupajy U TUME J10J1a3u 10 rnmoBehama
creniena gedumuta (Lublin u cap., 2003).

Kon Behune 6onecHuka koju cy y mouetky umanu PP Tok OGonectu nmocie Hajuemnrhe oko
15 ronuHa nonasu 10 pa3Boja cekyHaapHomnporpecuBHe MC, koja ce KapakTepullle CllopoM
MIPOTPECH]OM Ca peJIarcoM win 0e3 pesarnca, MUHOPHUX pemrucHja u ruiatoa (Weinshenker u cap.,
1989; Lublin u Reingold, 1996). [Iporpecuja 03HauaBa KOHTUHYHUPAHO MTOTOPIIAKHE HEYPOJIOIIKOT
omrehema TOKOM HajMame mect mecenn (Rovaris u cap., 2006) koje HHje TOCIeIUIA
HEMOTITYHUX OTOpaBaka Mocle pearca.

Koz oko 15% 6GonecHuka Tok 60J1eCTH je 0/ MoYeTKa mporpecusat, a oBa popma MC
03HayvaBa ce kao npumapHo-nporpecusHa (I1I1). 3a wy je kKapaKTepUCTUYHO MTPOTPECUBHO
MOTOPIIIaEkh-¢ HEYPOJIOMIKOT eHITMTa O] caMoT TToYeTKa 00JIeCTH, Y3 Moryhe rmocrojame
MOBpPEeMEHUX (a3a CTAOMITHOT CTamka WK YaK MPUBPEMEHUX MUHUMATHUX o0OoJbIIama. Penancu
MOTY Ja ce jaBJbajy u Ha Tepeny [IIIMC, u Tana ce hopma GonecTr Ha3uBa MPOTPECUBHO
pemutenTHa MC.

EIMMIEMHUOJIOTUJA

Mynrumia ckiepo3a (MC) je xponndHa 6osect neHtpaaHor HepBHor cuctema (LTHC),
HETO3HATe €THOJIOTH]e, O] KOje y CBEeTY 0oiyje OKO 2,5 MUIIMOHA JbY/IU U KOja je Hajyenrhe
HETpPayMaTCKO OHECIOCco0shaBajyhe HEYpPOJIOIIKO 000JbEHEe MIAJANX OAPACIUX 0c00a, MOCEOHO Y
EBpomu (oko 500.000 o6onennx) u CeBeproj Amepuiu (oko 350.000 o6onenux). Borecr je
npaheHa TyrorouiIBUM MPOTPECHBHUM Pa3BOjeM OHECTIOCOOJLEHOCTH, IITO YCIOB/haBa
3Ha4ajHy JeTepHOpaln]jy KBAIUTETA KHUBOTa ocoba ca MC u npezacTaBiba BEIUKO Opeme 3a
JIPYIITBO, ITOCEOHO Y COIMjaTHUM U €KOHOMCKHUM cepama.

OCHOBHM M3BOPH I10/IaTaKa 3a UCTPAXKUBABE ydecTanocTu u auctpudymuje MC Ha
nonynanruoHoM HUBOY ¢y peructpu (Flachenecker u cap., 2008). Ocum Tora, momamu perucrapa
Cy BEOMa 3HA4ajHU 3a IyropoyHO Npaheme uexoaa Jeuemha JSKOBUMA KOjH MEHbajy IPUPOIHH
TOK OosiecTH. PernoHanHu u HAlIMOHAITHU PETUCTPH YKIbYIY]y cBe OonecHuke ca MC y
nedUHUCAHO] TIOMyIanuju, 6e3 0031upa Ha TOK OOJIECTH, CTETIEH OHECTIOCOOJHEHOCTH U BPCTY
nederma u oMoryhasajy mpaheme o0onenux y GyHKIUju BpeMeHa. Y nopehemy ca KITMHUYKUM
6a3ama mojiaTaka, perucTpy yKJbydyjy OrpaHudeH Opoj KJbYUHUX HUH(pOpMaIHja 0 JeMOTrpadCKUM
KapaKTepUCTHKaMa, COIHjaTHO-eKOHOMCKOM cTaTtycy, ToKy MC, cTerneHy oHecrnoco0JbeHOCTH,



XOCHHUTAIM3aIjaMa, JIeuehy U pe3yaTaTuMa IMjarHOCTUYKUX TecToBa. Jlyropo4HO IiiejaHo,
peructpu 3a MC mipaTe 3apaBCTBEHY cUTyannjy 6osnecHuka ca MC TOKOM BpeMeHa, YKIbyqyjyhu
Y UMILJIEMEHTAIM]y CMEPHHIIA Y BE3U Ca IbUXOBOM 3aLITUTOM U JIEYCHEM, TPOLEHY ITOCTUTHYTOT
HaIpeTKa U OTKpPHUBaHe HEJJOCTaTaKa U CJIadOCTH y MpY>Kamky 3PaBCTBEHUX YCIIyra OBUM
ocobama. CakynsbeHe nHpopMalrje Cy KOpUCHe Kako 3a IyropoyHo npaheme HHANBUIYaITHOT
0oJIeCHUKA TaKO | 3a JIPYIITBO Y IEIMHH jep TompuHOce 6osbeM pazymeBary MC u moBehamy
3HaWa 0 BEHUM PA3IMUUTHM aCHEKTHMA, ITO OJIAKIIaBa JOHOUICHE OJUTyKa peneBaHTHHX 3a MC
0J1 CTpaHe pa3nuuuTuX HHCTUTYNHja. Perucrap 3a MC beorpana ocHoBaHs je 1996. rogune moce
PETPOCIEKTUBHOT HCTpaxuBama npesaneniuje MC y peruony beorpana y nepuony 1985-1996.
TOJIUHE.

VYuectanoct MC je penaTuBHO HUCKa y AETUECTBY, palMIHO pacTe nocie 18. roaune,
noctrke Bpx u3mely 25. u 35. ronune (Koju ce JernaBa OKo JIBe TOJAMHE paHH]je KOJ KEeHa Y
OJTHOCY Ha MYIIKapIie) ¥ HAKOH TOTr'a JIaraHo OmaJa, Tako Ja Ooyect mocraje cse peha y yzpacry
ox 50 u BuIIe rOgUHA.

Pusuk 3a Hacranak MC je Behu Koj »eHa HEro KoJ| MyIlIKapamna. Y moryangjama y
KojuMma je 0osiecT uecTa, IeIOKUBOTHU PU3UK oboieBama o1 MC je jenan cimydaj 6osectu Ha 200
’KEHa, a HEIlITO je HIDKU Ko Mylukaparna. OnHocC *eHa U Mylukapaia Bapupa usmehy 1,5u 2,5y
BehnHu momynanuja, ca TpeHAOM roBehama KOoju je MPUCyTaH TOKOM MOCTEAHBIX HEKOJIUKO
JIelieHHja, IITO MOXKE yKa3uBaTH Ha rnoBehame ydecTanocTu 60JIECTH caMO y KEHCKOj TOMyJIalnju
y mocMaTpanoM BpeMeny. [lokasano je, Takolhe, na je mopact yuectamoctd MC, moceOHO Ko
0co0a >KEHCKOT T10J1a, TIOCJIEBbHX JACLEHHja MPUCYTaH caMo KoJ penancHo-pemuteHTHe (PP)
dbopme OonectH, anu He U Ko npuMmapHo-niporpecusHe (I111), koja ce nnaue yemrhe jaBsba KO
ocoba Mymikor nojia (oaHoc nonosa 1,3:1).

Menununcka reorpaduja MC je Beoma koMIuiekcHa. boiect je HajBuIe pamupeHa y
EBponu 1 BaHEBPOIICKMM 3eMJbaMa YHje Cy MOIyJIaIfje CacTaBJbeHe O] TOTOMaKa €BPOIICKUX
murpanata (CeBepHa Amepuka, Ayctpanuja u HoBu 3enanm), a 3HaTHO pehe npucycTBo 6onectr
peructpoBaHo je meh)y ocobama 1pHe pace y Adpunu u azujckum Hapoauma. [IpeBanennmja je
Hajuenthe kopunTheH enuaeMHOJIONIKY TToKazaresb pamupeHoctn MC y momynamnuju.
CaeoOyxBaTHa aHanu3a npesanenuje MC y EBponu nokazana je 1a mpouemeHa mpoceuHa
npesanenija MC uznocu 79/100.000 ctanoBuuka (Pugliatti u cap., 2006). Hajsuma
npeBaienurja MC peructposana je y Kanamu, rae ce kpehe y oncery ox 180/100.000 y KeGeky
10 350/100.000 y kanangckom neny Atnantuka. [Ipema HenmyonukoBaHuM mogamnuma Peructpa 3a
MC Beorpana, npeBanieniija MC Ha kpajy 2010. rogune nznocuna je oko 60/100.000. Pesynraru
ucrpaxuBama quctpudynuje MC y [lllymanujckom okpyry 2006. roarHe moka3aiu ¢y BpeIHOCT
npeBaneHje ox 64,9/100.000, a y 3natudbopckom okpyry 57,1/100.000.

Bpennoctu npeanennuje MC y pa3IMuuTUM JIeJI0OBUMa CBETa IIMPOKO Baprpajy, MTO Ce
o0jalmaBa paCHUM W/WIM €THUYKUM pa3ivKaMa y ou1okHocTH 32 MC n/unu pasnukama y
M3JIOKEHOCTH JOIIT YBEK HEJIOBOJHHO JIe(PUHUCAHUM CPEIUMHCKUM (DaKTOpHUMa, ajli Cce HE MOXKE
UCKJbYYUTH HU YTHIIa] METOJOJOMIKMX Pa3iIMKa. 3araxeHo je Takole KOH3UCTeHTHO rmoBehame
npesaneHije MC TokoM BpeMeHa, a Kao Haj3Ha4YajHUJU (HaKTOPH KOJU TOME JOTIPUHOCE TIOMHELY
ce MPOMEHE y KBAJUTETY JIUjarHOCTUKE, OAHOCHO Beha IOCTYIMHOCT pelieBaHTHUX
JMJarHOCTHYKHUX METOoJa (HIIp. arapary 3a Mperje Mo3ra U KHIMEHEe MOXKANHE MarHeTHOM
PE30HAHIN]OM), 3aTUM MPOMEHE T1jarHOCTUYKUX KPUTEPH]jyMa, TOO0JbIIakhe ePeKTUBHOCTH
nederma MC, Koje je pe3yToBalIo yKUM MPEKHBIbaBamkeM 000IeNnX, Kao 1 moBehana
OYEeKMBaHa JyKMHA )KMBOTA OMNINTE rnomynanyuje. CBe oBe MpoMeHe JOMpHHENE Cy YenrtheM
OTKpPHUBaWYy M perucTpoBamy ciydajeBa MC.



VY cucremarckom nperiieny crynuja uanuaennuje MC (nepuoxa 1966-2007), mpouemeHa
ykymHa crona uHiaeHje MC ouna je 3,6/100.000 ocoba-roanna ko xeHa u 2,0/100.000
ocob0a-roauHa Koa Mymkapana. Ananusa naiaennuje MC y EBponu nokasana je cpenmy
BpeaHocT o7 4,2 HoBa ciydaja Ha 100.000 ctanHoBHUKA ToAuIIme. CIMYHO TPEBAICHIIN]H,
TPEHJ0BU MHIMACHIM]E Y 3ananHo] EBponu u CeBepHOj AMepHIIM UMa]jy TEHCHIIN]Y [TOpacTa
koju u3Hocu 0,076/100.000 Ha roguIIHEM HUBOY U UMa HUBO CTaTUCTUYKE 3HAYaJHOCTH 3a
nepuon 1960-2010. rogune (Alonso u cap., 2008).

Ananuze MmopTtanuteta 6osiecHrka ca MC mokasase cy BUIlle BpeAHOCTH Yy Tiopehemy ca
omnmtoM nomnynanujoM. IToznaro je 1a MC u3y3eTHO PETKO pamuIHO MPOTrpeIupa U TOBOIH 0
CMpPTH, Beh je CMpTHU UCX01 OOMYHO TTOCIIEIUITA U3pAKEHE OHECTIOCOOJLEHOCTH, CTapeHha UITH
NpUIPYKEHUX OosiecTH U cTama. Jleramuu ucxox 30or penarnca MC je BeoMa pefiak, a 1ajieKko
yenrhe cMpT HacTaje 300T CeKyHIapHUX KOMIUTHKAIM]ja, Kao mTo cy uHdekmuje. [lopact crome
camoybucrana je Takohe 3anaxen mel)y 6onecaunmma ca MC.

Hexonuko cTyauja je mocieamix ToArHa MoKa3aino Kpahy oueKkuBaHy AyKHHY KHBOTA
30or MC. VY neneceTooauiIm0j aHAIN3H NPEKUBIbaBamba y 3anaaHoj Hopsemkoj (ctyauja
XopaanaHj) perucTpoBaHa je MeIujaHa mpexuBibaBama ocoda ca MC ox 41 rogune y nopehemy
ca 49 roauHa y o y3pacTty u oy oarosapajyhoj onmroj nomynaiuju. Ocode ca MC cy y ucroj
CTynuju umaiie 2,7 myTta Behu pu3uK ymMupama y OJHOCY Ha OIIITY MOIMyianujy. Y CTyauju y
Kanamu (bpurancka Koxym6uja) npahenu cy MoptanuTeT u npexxuBibaBame ocoda ca MC ox
1980. mo 2004. roqunue. Y oBoj koxoptu ocobe ca MC xuBerne cy y mpoceky 48 roauHa o1
MOYeTKa CUMITOMA U JIOCTH3aJIe CTapOCT 011 77 TO/IMHA, a IbUXOB KUBOTHHU BEK OMO je 3a IIecT
rogvHa kpahu HEro KoJ BUXOBHUX Mapmaka y oarosapajyhoj ommroj nonynamuju. Takohe, y 21-
TOAMIIEL0] CTYAUjU pahema Koja je o0yxBaTtuia 372 UCIUTAaHUKA U3 TIPBE PaHIOMH30BaHE
KJIMHWYKE CTYH]€ YHjH je IIuJb Ono nporieHa edekara nuarepdepona 6erald xox ocoda ca PP
MC, onu koju cy npumainu Jiek (6e3 003upa Ha 103y), UMK Cy 3HAYajHO CMAhCHE YKYITHOT
MOpTaJIMTETa, OJHOCHO pU3HKa 0J] cMpTH 3a 46% y nopehemy ca mianedo rpynom (Goodin u
cap., 2012). 3akipy4eHo je Aa paHo 3alounmbame Jeuema nurtepdeponom d6erald, 6e3 063upa Ha
103y, 3HaTHO JOMPUHOCH TIOOOJBIIAKY MPESKUBIbABAA U CMAKEHY YKYITHOT MOPTAJIUTETA KO
ocoba ca PPMC y nopehemy ca mnane6o rpynom (HiBO goka3a L1).

ITATOI'EHE3A

[Tarorene3a mynruruie ckiepoze (MC) HHje y TOTIIYHOCTH pa3jallmkbeHa, aau OpojHU
HaJIa3W EKCIIePHUMEHTAIHUX, MATOJOMIKMX, PAJUOJOMIKUX M JPYTUX HUCTpaKMBamba TOBOpE Yy
IIPUJIOT TBIPHU /1A j€ MaTOJOUIKHU MPOLEC MOCPEA0BaH UMYHCKMM MEXaHU3MHUMa.

HajBepoBatHuje je mouyerak OojiecTH MmoBe3aH ca (hakTopuMma CIoJballibe cpeanHe. Tako
ce, HAKOH KOHTaKTa ca areHCOM W3 CIOoJballlihe CpelrHe (BUPYCH, OaKTEepHje U APYro), MOry Ha
nepudepuju akTUBUPATU ayTopeakTHBHH, mupkymumyhun CD4+T numdonutd, Koju ce moTom
mudepennupajy y Thl u Th17 henmje, koje mmajy mokazany yinory y umyHomatorenesm MC
(Steinman u cap., 2008). AxtuBupane T henuje mponase kpBHO-Moxaany Oapujepy (KMB),
HaKOH 4Yera ce MEXaHM3MOM MOJIEKyJlapHE MHUMHKPHUje PpeakTUBHpAJy Yy CYCpeTy ca
ayTOAHTHUT€HOM (QaHTUICHHM MH]jEJIMHA, OJUTOACHAPOLNTA, MOoryhe U HEypoHA), KOjU MPE3eHTY]y
JoKamHe aHTuUreH mnpe3eHTyjyhe hemuje. PeaktuBupanu CD4+T numdbonutu wunumiTpunry
MapeHXuM | J0BoJe 10 MHGamanuje ynyrap nerrpansor HepsHor cucrema (LIHC). Jonatue T
hemuje caga w3 mepudepHe nmpkynamuje mnponase kpo3 KMb u ymaze y IHHC 3ajenno ca
aKTUBUpaHUM Makpodaruma. OBaj npyru tanac ynacka umyHckux henuja y IITHC je He3aBucan
on mpeno3HaBama antureHa. YHyrap [[HCa peaktuBupane T hemuje mponudepunty, b hemuje



ca3peBajy y Iuia3ma henmje koje MpoAyKyjy aHTUTena, JOK OJl MOHOLMTA MOCTajy aKTHBHpAHH
Makpodaru. HaBenene numyHcke henuje nmpoaykyjy npouHdIaMaTOpHE MUTOKWHE (MHTEPICYKUH
IL12, IL23, untepdepon IFN-gama, dpaxkrop Tymopcke nekpose TNF-alfa), anturena, nporease,
cno0OMHEe paaWKaie, a3oT-OKCHJ, TJIyraMaT M Jpyre mnpouH(IaMaTopHe YWHHUOIE KOjJU
gonpuHoce omTehemy MHUjeTuHa U OJUTOACHAPOLUTA M TMOCISIUYHO] JEeMHjeMHU3AIMjU. Y
ckiony uWH(QIaMaTopHOr Tpoleca W ychen TyOuTKa TpopuUKe TOJAPIIKEe OJ CTpaHe
OJIMToJIeHApoLUTa A0da3u U 1o omrehema akcoHa. CD4+ mumdonuTt ce nudepeHnupajy u y
Th2 hemwmje xoje nponmdepuiry u cekpeTyjy aHTuuHpIamMaTopHe, perynaropHe nutokuae (IL4,
IL5, IL13) u daxtop Tpancopmanuje pacra (TGF) beta ca cympecuBHum edexkrom Ha
MMOKPEHYTH UMYHCKH oaroBop. CrOHTaHW OmopaBak cUMMTOMa je Moryh y ciydajy nma mohe mo
YCIIEHIHOT OrpaHWYaBama WH(IaMalyje, MOKpeTama aJalTHBHUX MEXaHHW3aMa M Ipolieca
peMujenuHu3aImje.

3nauajan Opoj norahaja y maromormju MC He Moxe ce 00jaCHUTH HCKJbYYHBO
3amajbeHCKUM TMporiecoM. JIok ce cMmarpa Ja y UMYHCKH -TIOCPEIOBAHO] JIEMHU]jECIMHU3AIN]N
Iporec 3amouume  HMH(pIaManujoM, alTepHAaTHMBHU CIEHApHO TojapazyMmeBa omTeheme
OJIUTOJICHJIPOIINTA W MUJEJIMHA Kao MpuUMapHu norahaj koju je mpaheH JOKaITHOM aKTHBAI]OM
MHUKpPOTIJIMje U KacHUje MHBa3HjoM HH(IaMaTOpHUX henuja u3 mupkynanuje. MiMmyHomaTomnomke
CTy[IMj€ CIPOBEJEHE aHAIM30M aKTHBHUX JIEMH]CIIMHU3AIMOHUX Jie3Hja yKa3yjy Ha Mmoryhe
MIOCTOjarb€ BHUIIE THUIIOBA TKUBHOT omTehema M Ha BEPOBATHY IMATOICHETCKY XETEPOTreHOCT Yy
muxoBoM HacTadKy (Luchinetti u cap., 2000). ¥V jeqHOM 0/ MaTOTE€HETCKUX MEXaHHU3aMa YIPaBo
€KCTEH3UBHO omTeheme omuroaeHaponuTa, 0e3 3HauajHOr MHQIAMAaTOPHOT MpoIeca, Y3poKyje
NeMUjeTuHu3anujy. Y TOoM ciy4ajy wuHbIamanyja je CEeKyHJapHH TpoIec KOju TMpaTh
JeMUjeNMHN3aLujy, a GyHKIHja joj je a OACTpaHU OCTaTKe pa3opeHor mujenuHa. Moryhe je na
je omreheme ONUTrOACHAPOIMTA  Y3POKOBAHO OKCHJIATUBHUM  CTPECOM, olTehemeM
MUTOXOH/IpHja, oipe)eHnM IUTOKUHUMA U ayTOAHTUTEIINMA.

Ca TpajameM O0OJIECTH aKyMyJlHpa C€ HWPEBEP3HOUIHU (PYHKIIMOHATHH HEYPOJIONIKH
neuuuT, a MaTOJOMIKK KOpenaT YMHHM TpajHa AucyHKIHMja U omTeheme akcoHa M HEypoOHa.
MelytuMm, jacHO je mokazaHO Ja ce omreheme akcoHa W HEypoOHa JelaBa y CBUM ¢azama
MaTOJIOMIKOT TIpolieca, YKJbydyjyhu u HajpaHuje Qasze eBoiyluje O0lecTH, la je MPHUCYTHO
TU(QY3HO Y MOXKIAHOM TKHBY, YHYTap aKTHBHHX M XPOHWYHHX IIJJAKOBA, alld W BaH BUX Y
Hau3rnen HeomrteheHoj Oenoj macu mosra. Muduamartopue henuje m MeaujaTopu y aKyTHUM
TUTAKOBUMA CUBE W Oelle Mace MOTYy JUPEKTHO OIITETHTH aKCOHEe M HeypoHe. Edektu nokamHe
JeMHjelIMHU3alije ¥ aKCOHCKOT omTehema ce mupe M y Hausriiel HOpMalHy Oenly Macy,
nmoceOHo aHTeporpamHoM (Waller-oBom) u perporpagHoM jaereHepaiyjoM, noBoachu g0
CMamema I'YCTHHE aKCOHA M aTpoduje HeypoHa JajeKko o Mecta npBooutHe siesuje (Stadelmann
u cap., 2011).

VY HaBeJACHWM MaTOTEHETCKMM MpOLECMMa JOJIa3u J0 HAcTaHKa KapaKTePHUCTUYHE
xucronarojomke ciauke MC. @opmupajy ce ¢okanHe yne3uje y 0er10j ¥ CHBO] Macw Mo3ra u
KMYMEHE MOXJMHE, KOje KapaKkTepHIle pa3jIMyuT CTelneH HH]Iamanuje, JeMHjeTHHHU3AlN]e,
mmo3e W omreheme akcoHa W HeypoHa (makoBw). Mako ce ne3uwje pas3audyuTe CTapoCTH U
pa3NUYUTOr TaToNomKOr mnpoduiaa mory Hahum y Omno koM neny I[HC-a, Gema maca oko
MOKIaHUX KOMOpa, MOXKJIAaHO CTa0JI0, ONTHYKY HEPB, MAJTM MO33aK M KHUMEHA MOKIMHA Cy MECTa
TJie ce Jie3nje Hajuenhe jaBibajy.

[Touerak GoyecTH M peNancHO PEMHUTEHTHY (a3y MPETeKHO KapaKTEePHINy 3arabeHCKU
npouecu y IHHC-y, pacnpocTpamene akTuBUpaHe henwje MUKpOTIHje, 3HaYajaH 3amaJbeHmhCKU
nHPWITpAT U HAcTaHAK (OKATHUX aKTUBHUX Jie3rja. BpeMeHoM, 0oecT mocTeneHo Hanpeayje u



y BEHO] CeKYHIAapHO MpOrpecuBHOj (a3u JOMHUHHpA JETeHepalrja HeypoHa M aKCOHa, Kao U
3Ha4YajHa KOPTHKAJIHA JEMH]jCIHMHNU3AIIN]a, a IPEOBIaIaBa U MPUCYCTBO XPOHUYHHUX, MHAKTHBHHUX
ne3uja. MehyTtuMm, mocToje W jacHM TMOKaszarelbu Aa ce omreheme akcoHa M HEypoHa Kao U
HacTaHaK KOPTUKAJHUX JIe3Wja JelaBa oOJf caMor ToueTka Oojectu. Takobhe, mapkepu
undnamamyje (b, T henuje nu Mmakpodaru) cy y CIM4YHOM KBAaHTUTATUBHOM OIICETY PErHCTPOBAHH
y MO3T'y ¥ KHUMEHO] MOXIMHU KO/ MporpecuBHe U pane daze 6onectu (Lassmann u cap., 2011).

KJIMHUYKA CUMIITOMATOJIOT'HJA

Knuanuku cummnromu u 3Hamm mynrtuinie ckiepose (MC) cy OpojHu ¥ BeoMa pa3HOBPCHHU.
Onu 3aBucCe 0J1 JJOKAIHM3aIlK]je Je3Hja KOje MMajy MPeaUIeKIIMOHA MECTa y IIEHTPATHOM HEPBHOM
cucremy (ITHC), kao mTo cy onTUYKK HEPBH, MOKIAHO CTA0II0, IEPUBEHTPUKYIIAPHE PETHje,
MaJIi MO3aK U LIEPBUKAJIHU JIe0 KHUMeHe Mo auHe. He mocroju Hujenan cumMntom cnenuduyuan
3a 60JIeCT, aly ce MOjeIMHY jaBibajy uelrhe ox Apyrux. Hajuemhu cumnTomMu cy MOTOpHH,
CEH3UTUBHU U BU3YEIIHU, CUMIITOMH olTehema MOKIaHOT cTabiia U MaJIor MO3ra, a 4YeCTO CY
NPUCYTHU U TUCPYHKIMja MOKpahHe Oemuke U peBa, CeKCyanHa Auc(yHKIH]ja, 3aMop,
KOTHUTWBHH M TICUXHUjaTpHjcku mopemehaju. Takohe ce jaBibajy U cTepeOTHITHU MapOKCH3aMaTHU
CHMIITOMH, KOjU ce OOMYHO TMOHaBJbajy BHiIe myta qHeBHo (Mc Donald I., Compston A., 2005).
BbonecHuin Heke cuMnTOME AYro HE MPENo3Hajy UK UX 3aHEMapyjy, LITO OJJIaXKe JUjarHo3y.

MoOTOpHM CHMOTOMH U 3HAIIM MOTY OMTH MUHUMAaIHH (camo peduiekc babuHckor nim
raToJionika pedaekcHa akTUBHOCT), a HeKaja I0BOJIE /10 TeIKe (yHKIIMOHATTHE
oHecroco0JreHOCTH. Mory a ce jaBe kao nmpBa MmaHudectanuja 6omnectu (32—41%) wim Tokom
6onectu (62%). bonecHuny Mory umatu caabocT OUJI0 KOjer UM CBa YEeTHUPU EKCTPEMUTETA.
Crnaboct Moxe 6uTH oTIyHa uiy nenuMudHa. Hore cy yenthe 3axBaheHe o1 pyKy U CUMIITOMH Y
HOTaMma ce OOMYHO jaBJbajy paHuje. MoTopHe c1abocT OOMYHO NIPATH CIIACTHIIUTET, KOJH CE€
jaBiba ko 40-75% OonecHuka, Hajuenthe y Horama. Moxe nonpunety nopemehajy ¢pyHkimje
MoKkpahHe OelrKe U [peBa U OMETaTH OJIp)KaBame XurhjeHe. Hekama momaxe O0JIECHUKY KOjU
¥“Ma cl1ladoCT y HoTaMa Jia X0/1a, alld 9eCTO M3a31Ba HEJAroJHOCT Ui 00JI, KOHTpakType, moBehan
ocehaj 3amopa, pemeTH caH, cMamyje PU3NUKYy aKTHBHOCT, MoBehaBa menpecuBHOCT U
oHecriocobseroct obonenux (Paisley u cap., 2002).

Jlesnje mayor Mo3ra uiv BeroBux aQepeHTHUX Win epepeHTHUX ITyTEBa N3a31UBajy aTakCHjy
X07a, TpyIa, eKCTPEeMHUTETa, OKyJIapHy U OynOapHy aTakcHjy, UHTCHIIMOHH TPeMOop. ATakcuja
X0/1a je mouetHa Mmanudectanuja 6osect ko oko 13% GonecHuKa U OOMYHO je 3HAK JIOIIe
nporuo3e. TokoM naseer Toka 6ojecTu jaBiba ce ko 85% obonenux. ATaKCHjy eKCTPEMHUTETa U
MHTEHIIMOHU TpeMop uMa oko 45-50% 6onecHuka. Tpemop ce jaBiba kof 10 75% obomnenux.
Hajuemrhe 3axBata pyke, alnyu MoXe 3aXBaTHUTH U HOT€, IJ1aBY U TpyH. TpeMop 3HATHO KOpenupa
ca CTENEeHOM OHECTIOCOOJHEHOCTH.

CeH3UTHBHH CUMITOMH Cy Hajuenthu moyetHu cumntoMu (43%), a Tokom Oonectu uma
ux npeko 90% 6onecuuka (Rae-Grant u cap., 1999). Anatomcka nuctpuOy1ja CEeH3UTUBHUX
CHMIITOMA YECTO HE OroBapa JepMaTOMUMa HUTH TUCTPUOYIIMjU HHEpBalyje nepudepHux
HepaBa. Mory 3axBaTaTu HEKOJIHMKO MPCTH]Y, 11€0 €KCTPEMUTET, UCTIOJBUTH CE Y BUY
XEMHUCEH3UTHBHOT CHH/IPOMA, CHHIpOMa omTehemha KWIMEHE MOXKIMHE UITH TUCOLIUjalnje
censubuurera. bonecHuny yenrthe nmajy camo cyOjeKTUBHE CEH3allMje, Kao IITO Cy mapecTes3uje,
IU3ecTe3nje, XunepnaTuja 1 ajJoquHNja, U OTUCY]Y UX Kao MEIKabe, KaAPEHE WIH YTPHYIOCT.
Omreheme BUOPAIMOHOT CEH3MOMIIMTETA j€ YECTO, a lheroBa TUMMYHA MaHU(ecTaIrja je
JlepMHUTOB 3HaK, KOjU ce jaBJba KO 0kO 33% 000enux 1 OOJECHULIM Ta OMUCY]y Kao HarJIn
ocehaj ,,enexTpuniurera”’, Koju ce cryiTa Hu3 Jieha u Hore, a jaBJba ce mociie (JeKcuje Bpara.



boxn je mocneamux roguHa npeno3Har kao yect cumntoMm y MC npucyran kox npexo 75%
ob6onenux (Solaro u cap., 2013). Moxke OUTH MHUIIMjATHA CUMIITOM, ajli Ce Yenihe jaBba y
KacHHjeM TOKY Oonect. ManudecTyje ce Kao akyTHH 007 (MapoKCU3MaHUA 00J, TPUTeMUHATHA
Heypalruja, TOHUYHH CIIa3MHU, paguKynapHu 0o) kox 16—40% GonecHuka; XpoHUYHHU 00
o0yxBara AU3eCTe3Hje Y eKCTPEMHUTETUMA, KOMIUIEKCHH PETHOHAIHN OO ¥ XpPOHUYHU 00T Y
nehuma. ['maBoOoska je yernrha Hero y ommroj momysanuju. Hajuenthe ce ncrospaBa kao TeH3MOHA
r71aBo00Jba U MUTPEeHa 0e3 aype, a pehe oKIunuTaaIHa Heypalrija | KJIacTep ri1aBo0osba.

OnTuuku HeypuTuc je yecta manudecranrja MC u jaBspa ce koa 1423% obonenux.
Yecro je nmpBu cumnToM Oonectu. Jemnoctpas je y 95% ciydajeBa, ca cyOaKyTHHM TOKOM O]
HEKOJIMKO JlaHa (3aMarjbeH BUJI JeTHOCTpaHo, mpahen hoTododbujom u Tynmum 60J0M y 1yOUHH
OKa, KOJH Ce TIOTOpIIIaBa MPpH MOKPETUMa 04H]jy). Y BUTHOM I0JBbY CE MMOjaBJbYje IICHTPATHH
CKOTOM, y3 omteheme koopHOT Buja. [Ipernea ouHor nqHa nokasyje HOpMaaHy Manuity
(peTpoOynbapHU HEYPUTHC) WIIM OTOK MAIMUIe ONTHYKOT HEPBa ca eKCyAaToM (TAMMIUTHC), TIITO
ce jaBJba ko1 oko Tpehune obonenmux. Penak je motmyHu ryouTak Buma u 1o0ap ornopaBak ce
O0OMYHO jaBJba y POKY OJ1 IIECT Heesba. Kol HemoTmyHor onopaBka MOKe Ja 3a0CTaHe 3aMarjbeH
BU/J ¥ 110jaBa IPOJIa3HOT CJIENUIa HaKOH (PM3UYKOT Haropa WX U3Jiarama TOIIOTH, IITO Ce
MOBJIAYM HAKOH OIMOpa MM pacxialhuBama. Ha o4HOM JHY ce HeKa/a perucTpyje TeMIIOPATHO
Ostenuio mamuiie uim atpoduja ontukyca. Koa 6oiecHruka Koju HeMajy BU3YEIIHE CHMIITOME,
HEYPO(DU3HUOJIOIIKAM U IPYTUM Tperienuma (OnTudKa KoXepeHTHa ToMorpaguja) Mory ce
OTKPHUTH CYMKJIMHUYKE JIe3Hj€ ONTHYKOT HEepBa. YBEUTUC U niepudaeduTuc yenthe ce jaBipajy y
MC Hero y onmuroj nomynanuju (Frohman u cap., 2005).

Jlesnje moxxaanor crabia noBoje 10 mopeMehaja MOKPETIbUBOCTH OYHHX ja0yduIia, ycie
4era HacTajy AMILIONH]e, HUCTarMyC, MHTEpPHYKJIeapHa O TaIMOILIETHja, apain3a Moraeaa.
UYecTo ce jaBibajy 1 BpTOTIaBHIla (YApyKeHa ca moBpahameM u HECTAOUITHUM XOJI0M),
au3apTpuja, nucdaruja, CCH3UTUBHU MTopeMehaju, c1abocT MUMUYHE MYCKYJIAType, CMETHE
cinyxa. Petke Manudecranuje omrehema Mokaanor ctabiia MOTy OMTH peBEp3UOMITHE, aTu U
’KMBOTHO yrposkaBajyhe, kao mTo cy pecnupaTopHa HHCY(UITUjEHIINja U HEYPOTeHU eaeM Iutyha.

KornutuBam mopemehaju cy yectu. PeTko Mory OWTH HHHITHjATHH CHMIITOM, ajld CE MOTY
jaBUTH y Omito koM ctagujymy 6omnectu kox 40-65% Gonecnuka. JlomuHanTHu cy mopemehaju
naxme, Op3uHe oOpazae nHbopmanmja U er3eKyTuBHUX (GyHKIH]a. bomecHunm nmajy mpobiaem
CTHLIaba HOBUX 3Hama, y3 YCIOpeHy o0pany undopmaiuja. Jesnuke QpyHKIHUje, y CMUCITY
MMEHOBama, pa3yMeBama rpaMaTuKke U CHHTaKCe, YIIIaBHOM cy ouyBaHe. KorHUTHBHU
nopemehaju cy pehu Koj penarncHo peMuTeHTHE Gpopme OOJIECTH HETO KOJ IPOTpecuBHUX (popmu,
aly cy onucanu u'y 25% ciydyajeBa KIMHUYKY U30JI0BaHOT CUHIpOMa. JleMeHIuja ce jaBiba
PETKO, YIIIaBHOM y oaMakinM (azama Oonectu (Amato u cap., 2006).

[Topemehaju pacrionoxkema, adekTa 1 MoHamama cy yectu. [lokazano je na ce aenpecuja
jaBipa y o 80% obonenux ox MC. ObuuHo je 6iara u AeoM je peakiija Ha caMy 00JIecT.
[Ipahena je mopemehajuma cniaBama u ankcuo3HoIthy. CaMmoyOoucTBO je Takohe uenrhe Hero y
OIIITOj onyanuju. [IcuXujaTpujcku CUMIITOMHE CE€ PETKO jaBJbajy Kao HHUIHMjatHU (Kox oko 1%
Oonecuuka). [lcMxoTnYHa enu30/a ce Takohe MOXKE jaBUTH TOKOM 0OJIECTH, a PETKO M Kao
ununujaaau cumnrom (Haussleiter u cap., 2009).

[Topemehaje chunkTepa uma oko 80% OosecHHKa, U TO j€ CUTYPHO jeaH OJ1 CUMIITOMA
KOjU HajBUIIIE OHECNI0C00baBajy. bonecHUIIM MOTY UIMATH y4eCcTalo MOKPEHEe, yPreHIHjy 1
WHKOHTHHEHIIN]Y, OKJIEBAaHkhE PHU MOKPEHY, PETEeHIIN]y MOKpahe 1 HOhHO MOKpeme. AKO IMOCTOjU
pereHIja ypuHa, O0JECHUK je Y BEIMKOM PU3UKY OJ1 PEKYPEHTHUX MH(EKIMja MOKpahHUX
MyTeBa, BE3UKOypeTepaHoOT pedurykca, xuaponedpose u 0yoperxHe HHCY PUITH]eHIIH]E.



[Topemehaju Qynkumje peBa jaBibajy ce kKoa oko 46—68% OonecHuka u ogHOCe ce yenthe Ha
orcTUNaIujy, a pehe n Ha ekaTHy HHKOHTHUHEHIH]Y. OBH CHMITOMH 3HAaTHO ToBehaBajy
AHKCHO3HOCT U JIEPECUBHOCT OOJIECHHKA.

[Topemehaju cekcyannux (yHKIMja Cy YECTH U jaBJbajy ce kof 10 90% obonenux, npu
yeMy je Hajuemrha cekyHaapHa cekcyanHa aucyHnkiuja. OBo je jenaH of] IIaBHUX y3pOKa cTpeca
u mopemehaja y emoruBHUM Be3ama. [IpumapHa cexcyaiiHa qucyHKIMja HacTaje ycie jie3nja y
KMYMEHO] MOXKJIMHH UM MO3TY U 00yXBaTa epeKTUIHY IUCHYHKIIN]Y, TeHUTAIHE TapecTe3nje U
cMameH muoua0. CexkyHmapHa cekcyaiaHa TMCyHKIIHMja jaBJba ce 300T 3aMopa, MHKOHTUHEHIIH]E,
muiuhHe ci1abocTH, cracTUIUTeTa, nopemehaja xona, 60J10Ba M IPYrUx HEMPHUjaTHUX CEH3AIIN]a,
KOTHUTHBHE IUC(]YHKIN]E U HEXKEJbEHUX JIejcTaBa JIeKoBa. TeplujaiHa qucyHKIHja ce OJHOCH
Ha MCUXO0JIOIIKA, COLMjaJIHA U KYJITYpPOJIOLIKA MUTamka KOja YTHUY Ha CEKCYAITHO (PYKIIMOHHUCAE.

3amop je jenan of Hajuenthux cumnroma MC, jaBsba ce kog 50-84% Gonecnuka. To je
noceban ocehaj cimabocTu kKoja 6oIecHUKA cripeyana Jia Mpo(eCuoHaIHO U TPUBATHO
¢dbyakunonume. Yenrhu je y mporpecuBHUM (hopmama 60JeCTH. 3aMOp ce CMambyje HIIA YaK
HecTaje HakoH oaMmopa. Ko Hekux 06osiecHUKa je CTaHO MPUCYTaH U HE pearyje Ha CliaBambe MU
onmop. M3narame Toriotu, nopemehaj cmaBama u aenpecuja nmoropiasajy 3amop (Induruwa u
cap., 2012).

[Tapokcu3manHu CHMOTOMH TPajy KpaTKO, TIOHABJbA]y CE M CTEPEOTUITHU cy. Yenrhu cy
TOKOM IPBHUX IET rojiuHa 0oJjecTu 1 00yxBaTajy O0JIHE TOHUYHE ClIa3Me, TapOKCU3MATTHY
aTaKkCH]y W AU3apTPHjy, aKUHE3U]Y, TUCTOHU]Y, TOPTUKOJIHUC, Oamn3am, XxeMudarijaaiHu cra3am,
MHOKHMH]€ JIMIA, CETMEHTHH MUOKJIOHYC, AYIUIE CIIMKE, ITylHamke. CEH3UTUBHU MAPOKCU3MATHH
(heHOMEHU Cy TpUreMUHaIHA U TiIoco(apuHTeanHa Heypairuja, HeypaJlrudHu 0071 y
panukynapHoj nuctpudynuju, Jlepmuron gpenomer u cspad. Heypanruja tpuremunyca je
Hajuenthu oO6MK napokcusmanuor 6oma y MC.

Enunentruku Hanaau cy y MC derthu Hero y onmToj nomysanuju. JaBpajy ce Koj 0KO
2% ob6onenux. Hajuenthu o0amK ucnosbaBama Cy MaplyjaiHyd eNWISNTUYKY HAalaJu ca
CeKyHIapHOM TeHepaiu3anjoM. Mory ce jaBUTH Kao oyeTHa MaHudecTanuja 601ecTH, anu u
Ipe ToCTaBJbamka AujarHo3e. EmwienTuuky Hanmaam ce MOTY JaBUTH M Y KaCHHjEM TOKY O0JIECTH,
aJli MOTy OUTH TTOBE3aHH U Ca PENariCoM.

HeBosbHM mokpetn cy petka knnanuka manudecranuja MC. ITocne Tpemopa, Hajuenrha je
MapoKCU3MallHaA TMCTOHU]a, AJIU CE jaBJba M XeMHOalln3aM, TOPTUKOJIUC, XOPEeoaTeTosa,
CErMEHTHU MHUOKJIOHYC, TpU3MYyC, Oedapocmna3zaM 1 MUKporpadwuja.

JAUJATHO3A

C 0031poM Ha TO Ja HE MOCTOjU HUjeAHA JOBOJHHO CIICU(pUYHA KINHUYKA
KapaKTEpHUCTHKA Ka0 HU AUJarHOCTUYKH TeCT ImoMohy kojer Ou ce ca MOTIyHOM cUTypHOIThy
notBpauia qujaro3a MC, cymTHHCKH npuHIUN y nujarnoctun MC o0yxBaTta HCITyHaBambe
JIBa OCHOBHA KpUTEpHjyMa: IUCEMHUHAIIN]E Y BPEMEHY U Y IpocTopy. JMjarHOCTHYKH aJlTOPUTMHU
KOjH C€ JJaHac KOPHCTE 3a MOCTABJbAE JIUjarHO3€ OBE XPOHUYHE O0JIECTH EHTPAIHOT HEPBHOT
cuctema (IJTHC), mpenopydenn o ctpane MHTepHanmonamHe komucuje 3a nujarnosy MC, T3B.
peBunupanu Meknonannosu kputepujymu (Polman u cap., 2011), y cebu nnTerpuiy KIMHAYKE
W TIapaKJIMHUYKE MTapaMeTpe, Ipe CBera Hajiaze MarueTHe pe3onanie (MP).

OCHOBHU NPHUHIIUITY JT0Ka3UBakbha JUCEMUHAIHM]E Y BPEMEHY U IPOCTOPY PEBUAUPAHUX
MekoHanA0BUX KpUTEPHjyMa 3aCHUBA]Y ce, TIPe CBEra, Ha:

1. KTMHUYKUM WM HEYPOPATUOIOMIKIM 00J€KTUBHUM JI0OKa3uMa M0CTOjama
JIFCEMUHAIIH]jE Y TIPOCTOPY U Y BPEMEHY;



2. KIMHUYKUM MTOKa3aTeJbUMa KOjH MOPa3yMeBajy MOCTOjabe HEYPOJIOLIKOT HcTaaa
turmmmaHor 3a MC (Miller u cap., 2008). O Mopajy OuTH 00jeKTUBH3UPAHN KIIMHUYKHM,
HEYPOJIOIIKUM IPETJIEZIOM Y MOMEHTY HacTaHKa CUMIITOMa. AHAMHECTUYKH IOAALU O PAHUJUM
HEYPOJIOIIKMM HCTIIarMa KOjy TOTSHIHjaTHO yKa3yjy Ha Mmanudecramuje MC Mory ce
MPUXBATUTH, aJK Tpeba TeKUTH Ka TOME J]a C€ aHAMHECTUYKH ToAaTak 0 Moryhem mpeTxogHoM
aTaky o0OjekTuBH3yje (IMMCAHM JTI0KA3 O]l CTPaHE JieKapa, JETEKTOBakhE HaBEACHOT IPETXOHOT
neduurTa HEYpOJIOUIKUM MPETIIeI0M, ITIOTBphHBambE JIe3Hje ONTHUKOT HEPBa BU3YESITHUM
€BOIIMPAHUM TTOTECHIIMjaIMa WIIA TIOTBPhUBamE JIE3Hje HEYpPOPAAHOIOMIKIM TPETIICAOM);

3. I0Ka3uBamwy AMCEMHUHALIN]E Y BPEMEHY U MPOCTOpPY, KOje je, MOpes] KIMHUYKUX
(BpemeHckH o1BojeHH aTtary > 30 qaHa, KOju yKa3yjy Ha 3axBaheHOCT pa3/IBOJEHHX JEI0Ba
I[MHC), omoryheHo u mpuMeHOM MapakIMHAUYKHUX JUjaTHOCTUYKUAX METO/a, YTIIaBHOM Hala3uMma
MP mo3ra u kuumene moxauae (KM). Hamaz uatparekanae cuatese IgG je, y akTyenHuM
JIMjarHOCTUYKUM KPUTEPHjYMHMA, jelaH O] MOTyhuX yciioBa camMo 3a IIOCTaBJbambe AUjarHo3e
npumapHo nporpecuBae MC (ITTIMC), anu je yrnora mperiiefa JUKBOpa U J1aJbe jeTHa OJ1
KJbYYHUX y qudepeHiujaatoj aujaraosn MC;

4. YUEHUIIN J1a TTIOCTaBJbamke Mrujarnoze MC UCTOBpEMEHO 3aXTeBa 00aBE3HO
UCKJbYyYUBambE APYrux 00JecTH Koje AU(epeHINjaTHO I1jarHOCTUYKH J1oJ1a3e y 003up, C
003UPOM Ha MUCTAKHYTH MPUHIIUII JIa 32 KIMHUYKY CIIUKY HE CME J1a IOCTOjU APYTo, 00Jbe
o0jammerme. Y TOM CMUCITY, IHjarHOCTHUKY ITOMON MpyXkajy ¥ BOAUYH KOjU UAEHTH(PUKY]Y 1ITa
Cy TUIIMYHE, a IITa aTUMMIHe Kiimandke 1 MP npesenTanuje (T3B. ipBeHe 3actaBuiie) y MC
(Miller u cap., 2008, Charil u cap., 2006);

5. neduHKCakBy KpUTEpHjyMa JUCEMHUHAIM]je Y mpocTopy nomohy MP (Swanton u cap.,
2007) (Tabena 1);

6. neduHKCamy KpUTEpHjyMa JUCEMHUHaIje y BpemeHy momohy MP (Rovira u cap.,
2009) (Tabena 2);

7. TUCTUHKIM]U aIrOpUTaMa 3a TOCTaBJbambe JUjarHo3e penarncHo pemuteHTHe MC
(PPMC) u IITIMC yBaxkaBajyhu TUME BUXOBY KIMHUYKY U OHONIOMIKY paznuautocT (McDonald
u cap., 2001, Polman u cap., 2005).

Tab6ena 1. Kputepujymu 3a npomene Ha MP koje roBope y mpriior TUCeMHHAITH]e Y TIPOCTOPY Y
MYJTHILIO] CKIEPO3H

[TocTojame HajMame jeTHEe XUNIEPUHTEH3HE IPOMEHE Y ABE OJ1 cieaehe YeTupu JIoKamu3aimje:

1. KHUMEHa MOXKINHA

2. WH(]ppaTeHTOpHjaTHA
3. JYKCTaKOpTHUKaJHA
4. [IEpPUBEHTPUKYJIapHA

HanomeHa: AKo KIMHHAYKA CIIMKA OACOBapa JE€3U]U MOKIAHOT cTadjIa WU KHYMEHE MOXKINHE,
OHJIA C€ OBE€ CHMIOTOMATCKE IIPOMEHE HE y3MMa]V vV 003U, OJHOCHO HE pauyyHa]y Ce V JIBE O
YEeTUPU JIoOKanu3aluje!

Tab6ena 2. Kputepujymu 3a noTBphuBame quceMUHaIrje y BpeMeHy moMohy MarHeTHe
pe3oHaHIe

| ITocroje nBa HauMHa J1a ce TOKa)xKe TUCEMHUHAIN]a Y BpeMeHy nomohy MP:




1. nojaBa HoBe T2 mpomeHe u/uiu mpoMeHe Koja ce mpedojaBa KOHTpacToM 0e3 003upa
Ha TO Kaja je ypaheH pehepeHTHU CHUMAK;

2. MCTOBPEMEHO MPHUCYCTBO acuMnToMaTrcke T2 mpomeHe Koja ce He mpedojaBa
KOHTPACTOM M aCHMIITOMAaTCKE TPOMEHE Koja ce nmpebdojaBa KOHTPACTOM OMJIO Kaja O
MOYETKa MPBOT araka (IoBoJbaH jenan MP cHUMaK).

IIperaen mukBopa y amjarnoctuny MC

Nako ce TokoMm BuIeAeieHHjcKor eproa aujaraoza MC 3HaTHO ocinamalia Ha Tperiies]
TuKBOpa (300T HEAOCTYIMHOCTH U IieHe Tperiiena MP), ca pazBojeM HOBUX MeKIOHATIOBUX
KpUTEpHjyMa BaXXHOCT MperJie/ia JUKBOpa je TOJIaKo jemaBaa, 1a Ou y MOoCIeIkh0O] PEBU3H]U
JIMjarHOCTHYKUX KPUTEPHjyMa 33/Ip>Kao cBOje MecTo Mel)y KpuTepujyMuma 3a noTBphrBame
nujarHose [MIIMC, nok ce, kana je y nmutatby PPMC, meroB 3Hauaj 0IHOCH Ha yJIOTY KOJy UMa y
mdepeHnmjaiHoj aujarno3u. Hamasu y aukBopy koju rosope y npuiior MC neguHucaHu cy

KOHCEH3ycoM Mel)yHapoaHuX ekcriepara (HaBeIeHO y OAroBapajyhem moriasiby).

JAMjarHocTHYKH aJITOPUTMH

VY tekcty Koju cnenu 6uhe mpuka3zaHu alropuUTMHU 32 MOCTaBJbame Aujarnoze PPMC
(Tabemna 3) u IITIMC (Tab6ena 4). Takohe, y Tabenu 3 mpeacTaBibeH je U arOPUTaM KOjH

omoryhasa nocrassbame aujarnoze MC koj 00JIeCHUKA ca KIMHUYKH U30JIOBAHUM CHHIIPOMOM
(KHC), ogHOCHO TTPBUM aTakoOM KOjH MOTeHIMjastHO ykaszyje Ha MC. OBo ce cMaTpa M jeTHUM O]T

HajBOXHUJUX JOMPHUHOCA aKTYEITHO BaskehUX KpUTepHjyMa KOju Cy TUME oMoryhuiu
noTBphuBame aujarnoze MC Beh mocie mpBor araka 60J€CTH, OJHOCHO OMOTYhuin ¢y Op30
yBOh)ehe IMYHOMOTyJIATOPHE TepaIuje KO WHANKOBHUX OOJIECHHKA.

TaGena 3. AnropuTam 3a 1ujarHo3y peiarncHO PEMUTEHTHE MYJITUIUIE CKIEpO3e

KJIMHUYKA CJIMKA

JdonaTHu mogaum noTpedHu 3a
nocraB/bame qujarunoze MC

JIBa uiim BMIIIe aTaKa;
O0jeKTMBHM KJIVMHUYKH 3HALM JBe WIN
BHIIIE JIe3Hja

HUKAKBH*

JABa uiam BuIIe aTaka;
O0jeKTUBHM KJIMHUYKH 3HALM jeIHE Jie3Hje

HOTBPJIA TMCEMUHAINNJE ¥
NPOCTOPY
(jeman ox nBa caeaeha ycaosa)
1. MP nucemunanmja (TabGena 1)
NI
2. CavekaTu ApyTH aTtak 001ecTH

Jenan arak (KHUC)

O0jeKTHBHM KJIMHUYKH 3HALM JIBE UJIH
BHUIIIE Jie3Uja

(MynTHU(dOKAITHA KITMHUYKH U30JI0BaHU
CHHJIPOM Koju yka3zyje Ha MC)

HOTBPJIA JTMCEMUHAINNJE ¥
BPEMEHY
JexaH o 1Ba HaBeJeHa yCJ10Ba:
1. MP nucemunarnuja (Tabena 2)
501050
2. CavekaTu ApyTH aTtak 001ecTH




Jeman arak (KHC) IHOTBPJIA JUCEMUWHAIINJE ¥

O0jekTHBHM KJIMHHYKH 3HAIIM jeJIHe Jie3hje HNPOCTOPY (Ta6Gena 1)

(MOHO(OKAITHU KITMHUYKH H30JIOBAHH "

CUHApPOM Koju ykazyje Ha MC) IHHOTBPJA JUCEMUWHAIIMJE ¥
BPEMEHY (Tat6ena 2)

MP = marnetna pe3onania; MC = myntumia ckieposa; [[HC = nentpanHu HepBHU CUCTEM
* Hucy HeonxoHa JoJaTHA AUjarHOCTUYKA UCIIUTHBAMkA, alu ce npenopyuyjy (MP u/umu
aHaM3a JUKBOpA) Y IIWJbY UCKJbyUnBama apyrux 6onectu [IHC koje nudepennujanHo
JIMjarHOCTHYKH JI0JIa3e y 003up

[Tocraspame qujarnose [NIIMC u naspe mpeacTaBiba BEIMKH W3a30B, ¢ 003UPOM Ha TO Ja
OosecHUIIA ca OBOM (hOpMOM 00JIECTH MMa]y TTOCTETIEH M PEJIATUBHO TEIIKO YOUJHUB MTOYETAK
pa3Boja HEYPOJIOMIKKMX MCIaja, KOjU Ce JIaraHO MPOrPECHBHO Moropuanajy. CXoaHo Tome,
KJIMHUYKHU YCJIOB KOjH je Y MeKIOHaIJ0BUM KPUTEPUjyMHUMA YBEJIEH Ka0 HEONXO/IaH 3a
nocrasspame Aujarsose [IIIMC jecte KOHTHHYHpPaHa MPOrPecHja HEYPOIOLIKOT Ae(UIIUTa TOKOM
roauHy aana. JlonatHo, HEOMXOIHO je 1a Oyay UCTIyHheHa U JIBa O] OHyheHa TpU yClioBa
npukaszana y TaGenu 4.

TaGena 4. JIujarHOCTUYKHN KPUTEPHjyMU 32 IPUMAPHO MPOTPECUBHY MYJITHILTY CKIEPO3Y

I'onuHy 1aHa NporpecMBHOI Pa3B0oja HEYPOJIOLIKOT JAe(UIIUTA
(yTBpheHOT peTpOCIEKTUBHO WJIA TTPOCTICKTUBHO)
+ 2 ox cneneha 3 kpurepujyma*:
a) [lo3uTuBaH Hasa3 Ha MP mo3ra:
MIPUCYCTBO HajMame jeJHe XUIepruHTeH3He T2 npoMeHe y HajMambe jeTHO]
KapaKTEPUCTHYHO] PeTruju (MIEPUBEHTPUKYIAPHO, JYKCTAKOPTUKAITHO WIIH
UH(PATEHTOPU]ATHO)

0) [lo3auTuBaH Haa3 Ha MP KuUMeHe MOKIUHE:
MPHUCYCTBO HajMame JIBE aCUMIITOMAaTCKe XunepuHTen3ne T2 npomene

B) [lo3uTHBaH HaJIa3 y IMKBOPY:

MHTpaTeKallHA CUHTE3a OJIMTOKIOHATHOT IgG MeTo1oM n3oenekTpuyHor Gokycrupama
u/unu

nosuiieH IgG nnaexc

MP — mar"eTHa pe3oHaHIa
* CuMITOMAaTCKE IMMPOMEHE Ha HUBOY MOXK/IAHOT CTablia M KWIMEHE MOXKJIMHE HE Y3UMajy ce
y 003Up NMPUITMKOM UCITyHhaBamba KPUTEPH]jyMa

Hcxon 06a HaBeaeHa anroputma, kako 3a PPMC Ttako u 3a [IIIMC, kona4yHo ce
oryiea y cienehuM AujarHOCTUYKUAM KaTeropHjama:

1. Ykonuko cy o06a kpuTepujyma 3a JUCEMUHAILIA]Y Y BPEMEHY U MMPOCTOPY Y MOTITYHOCTH
UCIYHCHA U UCKJbYUEHE alITEpHATHBHE JHjarHo3e, IOCTaBba ce qujarno3a MC;

2. YKOJIMKO jeJlaH OJ1 HaBeIeHa JIBa YCIIOBA HUjE MCITYHCH, MIIM HUCY UCKJbYUCHE JIPyTe
0osectu Koje AuQepeHInjaTHO AUjarHOCTUYKY J0ja3e y 003Hp, 3aKJbydyje ce Jia je ped o
moryhoj MC;




3. YKoOnMKO HUjelaH Off KpUTepHjyMa HUje UCITYEbCH, 3aKJbydyje Ce J1a Ce He PaH ce O
MC.

MAT'HETHA PE3OHAHIA Y IMJATHOCTULU U IPAREBY MYJITHUILIE
CKJIEPO3E

MarnetHa pe3onatna (MP) je HajceH3UTHBHM]ja HEYPOPAAHOJIOIIKA TEXHUKA 32
JETEKIIH]y IPOMEHa y MO3ry B KnumeHoj Mmoxkaunu (KM) ko 6onecHuka o MyaTHILIE
ckiepose (MC). 36or moryhHOCTH /12 TOKake AUCEMUHALIN]Y U Y IPOCTOPY U Y BPEMEHY,
OHa MPEJICTaBJba HAJBAKHU]U TTAPAKIMHUYKY ITapaMeTap KOjH j€ UMIIEMEHTHPaH y
JIMjarHOCTHYKE alropuT™e 3a notBphusame nujarnoze MC (Polman u cap., 2011).

Hana3z na MP mo3ra ko o6oseanx og MC

Tunnyan Hanas 3a MC je mocrojame MYJITHIUIUX 30HA TTOBUIIICHOT MHTEH3UTETA
curHaia (xurnepuHTeH3usHe 30ue) Ha T2w (T2-weighted) cexsenru u proton density (ITJ])
CEKBEHIIU, YHja Cy MpeInIeKIIMOHa MeCcTa IepUBEHTPHUKYIapHa Oesla Maca, KOpIyc Kajlo3yM,
nyboka 6ena Maca, MH(GPATEHTOPUjaTHU PETHOHU MO3ra (MOXIaHO CTalIo U Lepedenym),
JYKCTaKOPTHUKATHU PETHOHH (cluKa 1), ONTHYKH HEPBU, KA0 1 KHUMEHA MOXINHA (CIIMKa 2)
(Filippi u cap., 2000).

XunepuntensusHe 30He (XM3) na T2 cekBeHuu Mosra koje roBope y npuiior MC umajy
cnenehe KapaKTepUCTHKE:

1. Mory Bapupartu y BeIMYHHH OJ1 HEKOJIMKO MIJIUMETapa 70 BUILIE O] jeTHOT
[IEHTHMETPA y MPEYHUKY (HajMarbe TPU MHIIUMETPA);

2. 00MYHO Cy UpETyJIapHOT KPY>KHOT WM €JIUIICACTOT O0JINKA;

3. penatuBHO cy A0OpO OrpaHUYEHE, Al MOT'Y UMaTH U BPJIO HENPaBUJIaH OOJIMK KaJia ce
panu o KOH(IIYyEeHTHUM Jie31jama;

4. UMajy aCUMETPUYHU Paciope].

Canka 1

Cnuka 1. [Ipuka3 XunepuHTEH3HUX MPOMEHA y MPEIUICKIIMOHUM perHoHrMMa Mo3ra Ha T2
CEKBEHIIM MarHeTHe pe30HaHIle MO3Ta KO/ O0JIECHUKA O MYJITHILIE CKIIEpo3e: a)
MIEPUBEHTPUKYJIApHE MPOMEHE U TyOoKa Oena Maca; 0) mHppaTeHTOpH]jalTHE TPOMEHE (Y
MaJIOM MO3TY H MOKIaHOM cTab1y); 1) IPOMEHE Y KOPITyC KaJo3yMy H 1) jJyKCTaKOPTHKAIHE
MIPOMEHE.

Kon 6onmecauka ca MC, MP npukasyje mpoMeHe THTUYHE 3a OBY OoJiecT ko1 oko 90—
95% OGonecHmKa, MTO YKa3yje Ha BEIUKY CCH3UTUBHOCT OBE METO/IC, AU j€ CHEIU(PUIHOCT
OBHX IPOMEHA MaJia jep OHEe MOTY OMTH OJjpa3 Pa3INYUTHX MATOJIOMIKKX TpoIieca Y MO3TY:
JieMHUjeNnHn3alyje, nHIaMalyje, eaemMa, rimo3e, ICXeMuje U r'yOuTKa akCOHa, KOjH ce
Buhajy He camo y MC Beh u kox apyrux 6omectu [IHC (Charil u cap., 2006), anu je BUXOBO
npucyctBo Moryhe u kox 20-30 % 3npaBux ocoba crapujux ox 40 ronuHa.

VY cnyuajy omrehema KpBHO-MOXKIaHEe Oapujepe, HAKOH allJIUKAIlHje KOHTpacTa
nos1a3u 10 nmpebojaBama koHTpacToM Ha T1w (77-weighted) cexBeHIM aKTHBHUX IPOMEHA,
xoMmoreHo i pyoHo. [IpoMene koje ce mpukaszyjy kao XunmonHTeH3He Ha T1w a He




npebojaBajy ce KOHTpacTOM O3Ha4aBajy ce Kao ,,ipHe pyre” (eHr. black holes) u cmatpa ce
Jla TIpeJICTaBJbajy mpomMeHe ca Behum crenenom aectpykuuje Tkua (Filippi u cap., 2006)

[Mocnenmux roauHa, 3axBajbyjyhu pa3Bojy noceOHux cekBeHi MP, koje in vivo
MOTY JIa TIPUKAXYy MMOCTOjakhe KOPTUKATHUX MPOMEHA, TTOKa3aHo j€ J1a je ¥ KOPTEKC Mo3ra
Takohe jeHO O/ MPEeIUJICKIIMOHUX MecTa 3a HacTaHak Jiesuja y MC.

Hana3 na MP kuumeHe Mo:xkauHe ko1 o6oseaux ogq MC

MP je cyBepena meTona 3a oTkpuBame mpoMeHa y KM. OnHenaBHO je 1aT BEIUKH
3Havaj nerekunju npomena y KM nomohy MP y nujarnoctuiin MC on ctpane
NuTtepnanuonanne komucuje 3a nujarnozy MC (Polman u cap., 2011), mororoBy 300r Tora
ITO ce OHE He Buhajy KoJ 37paBux 0coba, a peTKo Ko ocoda ca 1epedpoBacKyIapHuM
OosectuMa, 3a pasznuky oa XM3 nmpomeHa y MO3Ty, KOje c€ MOTY BHACTH M KOJT 3IpaBHX.
Tako je nerexuuja npomena y KM, koja je 1yro 6miia NpuiInyHO 3aHEMapHBaHa, KOHAYHO
no0uiia BaKHOCT KOja joj 00jeKTHBHO MPUIIAJIA, T1a j& cajla MHTETPATHH JIe0 Mpoleca
J0Ka3WBama JUCEMUHAIIM]e U Yy IPOCTOPY U BpeMeHy y MC (BUIETH MOTJIaBJbe O UjarHO3H
MCO).

Kapakrepucruke npomena Ha MP kuumene mo:kauHe ko o6osiesmnx og MC:

1. mpuka3syjy ce kao X3 nmpomene na T2w u 1] cexBenIy;

2. 00UYHO MMa]jy ,,MU3TJIe/ IUrapeTe” Ha CATUTATHUM TPeceIuma;

3. uMajy adbUHHATET Ka 1op3aaHuM KoaymHama KM;

4. pUXoBa Iy)KMHA MOpa OUTH HajMambe TPU MIIIUMETPA, ajll HE CMEjy 3axXBaTaTu
BHUIIIE o1 aBa cerMeHTa KM

5. moBpuIMHa MpOMEHa Mopa OUTH Mama 0J1 MOJIOBUHE TOMIPEYHOT MpeceKa
3axBahieHOr cermMeHTa;

6. Hajuemrhe ce EeTeKTYjy Y LepBUKAIIHUM pErHOHUMA (MHOTO Yenrhe Hero y
TOpaKaJIHUM U JTyMOOCAKpPAITHUM);

7. mory OutH npahene Bpsio 6iarum otokom KM, anu venthe Hucy.

Canka 2

Crnuka 2. [Ipuka3 mpoMeHa y BpaTHOM JIely KHUMEHE MOXKIuHE (03HAYCHE [IPBCHUM
CTpenuilamMa) Ha CAaTUTATHUM TIpecelnMa: a) TPU XUIIEPHUHTEH3HE ITPOMEHE KOje UMajy
u3rIe ] nurapere Ha T2 ceKBEHIIM U He TIpelas3e JABa CETMEHTa KHIMEHE MOXKIUHE; 0) jesHa
XHUIIEPUHTEH3HA IPOMEHA JIOKAJTM30BaHa y J0P3ajIHOj KOJIYMHH U 1T) jeIHa IIPOMEHA Koja ce
npebojaBa KOHTPACTOM Ha MOCTKOHTpAcTHO] T1 ceKBeHITM MarHeTHE pe30HAHIIe MO3Ta K0T
OoJiecHUKA O MYJITHILIE CKIIEPO3e.

EBonynuja cazHama 0 cienuuuHOCTH U CEH3UTUBHOCTU Hamaza Ha MP mo3ra u KM
HaMeTaja je motpedy 3a yrBphuBameM NMpenu3HuX KPUTEPHjyMa 3a HHTEPIIPETaIi]y Hajla3a
Ha MP kox 6osnecHuka ko Kojux ce cyMmma Ha MC paau moctuzama MakKCHUMaJlHe
CEH3UTUBHOCTH, JI1 U CHEHU(PUIHOCTH. PUTHIHOCT U KOMIUIMKOBAHOCT MPETXOJHO Baxkehux
kputepujyma (Tintore u cap., 2000) ornenana ce, u3Mehy ocranor, y YMbEHUIH Ja Cy OHH
y3UMaJId y 003Hp, TTOpET JJoKanu3alrje u 6poja mpomMeHa y oapeheHuM mpeauIeKIIMOHIM
pErnoHuMa y MO3Ty, U lbUXOBY akTUBHOCT. C Ipyre cTpaHe, BbUXOB HEJOCTaTaK Ce OIJIeAao y
TOME IITO Ce TPOMEHaMa Koje ce MOoTy JeTekToBaTu Ha HUBOy KM kox ob6onenux ox MC, a




MPEJCTaBIbajy JeTHO O] BAXKHUX IMPEIMICKIIMOHUX MECTa 32 pa3B0j MAaTOJIOMIKOT IpoIieca,
HHU]€ MPUIaBao0 JT0BOJbaH 3Havaj. OpurnHaaau MeknoHannoBu kpurepujymu (McDonald u
cap., 2001) mpBu ckpehy naxmy Ha BaXHOCT JeTeKIHje mpoMeHa Ha HuBoy KM, na 6u nocne
HapeIHUX JIeceTak roJnHa KOHTHHYyHpaHux uctpakusama MP y MC nonuto n1o ¢popmupama
HaJHOBHjHX, aKTyenHO Bakehux kpurepujyma exciepara MAGNIMS (enr. Magnetic
Resonance in Multiple Sclerosis) rpyme (Swanton u cap., 2007), KOju Cy 101aTHO HarJacUiIH
weH 3Hauaj y MC (Buaeru Tabeny 1 y nornasspy o aujarao3su MC). OBU KpUTEpHjyMH Cy
HMCTOBPEMEHO CTABWJIM aKIIEHAT Ha JIOKAIM3aIM]y JIe3uja, a He Ha BbUXOB Opoj, YUMeE Cy Y
BEJIMKOj MEpPH T0jeTHOCTABUIIN TIoCcTaBbame Arjarno3ze MC. OBU MojeJHOCTaBIbEHU
KPUTEPH]jYMHU 32 JJOKa3UBaKkE UCEMUHAIINA]E Y IpocTopy momohy MP nokasanu cy HemrTo
Mawy crierupuaHoct (59,4%) y onHocy Ha opuruHaiHe kpurepujyme u3 2001. rogune
(68,3%) u peBugupane Meknonannose kputepujyme u3z 2005. ronune (69,1%), anu cy 3aro
nornpuHenu Behoj ceH3uTUBHOCTH (86,9%) y OHOCY Ha IPETXOIHO HABEICHE KPUTEPHjyMe
(75,3% u 76,5%). BaxHo je HarjJacuTH Ja HOBU KPUTEPU]YMHU 32 JI0Ka3UBAKE TMCEMUHAIT]E
y MIPOCTOPY HE 3aXTeBajy MPUMEHY KOHTpACTa Yy CllyyajeBUMa y KOjuMa je AUCeMHUHAalNja y
BpeMeHyY Beh KIIMHUYKHU JJ0Ka3aHa, IITO j€ BULIECTPYKO KOPHUCHO.

Hedunucame MP kputepujymuMa 3a 10Ka3uBambe TUCEMUHAIM]e Y BpeMeHy Koje he
omoryhutu nocrasibame aujarnoze MC koj 601ecHIKA ca KIMHUYKH H30JIOBAaHUM
curpomoM (KHC), onHOCHO MPBUM aTakoM KOjU MOTEHLMjIHO yKa3yje Ha MC, umaio je
HEIITO TWHAMHUYHU]Y €BOITYIH]Y. TOKOM MmochneambuX IeceTak ToAuHa IoCcTojaa je
TEH/ICHIMja MaKCUMAJIHOT ckpahema BpeMeHa MOTpeOHOT 3a AujarHocTukoBambe MC HaKoH
KUC npemmarameM pa3mnuuTuX KPpUTEpUjyMa 32 00jeKTHBU3AIN]Y JTUCEMUHAIIHN]E Y BPEMEHY
(Polman u cap., 2011), koju cy noBenu 1o HajHoBHjux kputepujyma rpyne MAGNIMS, koju
omoryhyjy morBphuBame nujarnoze MC nmomohy jenHor jenunor caumka MP ca
arTMKaIyjoM KoHTpacra y nepuoay Hacranka KMC. Osu nocnenmwu kpurepujymu (Polman u
cap., 2011) (mpukazanu y Tabenu 2, y nornaBsby o aujarHoctuiin MC) moka3yjy HEITo
Mamby CEH3UTUBHOCT (45,2%) anu nogjeanaky crenupuanoct (86,8%) y nmocraBipamy
nujarao3e MC nakon KHC y oiHOCY Ha IPETX0/IHE KPUTEPH]jyME.

He nocroje npenusHe npenopyke 3a yuecTajJocT KojoM Tpebda npaTutu Hanaze MP
ko1 06onenmux og MC y CBakOJTHEBHO] MPAKCH, TOCEOHO KO HETPETUPAHUX MPUMEHOM
JMT. Koz Gonecnuka koju ce sede npumeHom JIMT, npaheme MP Hanaza nma 3Hauaj
MOCEOHO MPH OJITYYHBaBKY O MPEKUY U 3aMEHU TEparje.

AHAJIN3A JIUKBOPA Y TUJATHOCTUIA MYJITHILJIE CKJIEPO3E

[Ipema akTyelHUM IUjarHOCTUYKUM KpuTepujymuma (Polman u cap, 2011), mocraBibame
nujarHo3e myarturie ckiepose (MC) 3axTeBa HCKIbyUnBamke APyrux Moryhux o0ospema Koja
MOTY AaTH CIIMYHY KIIMHUYKY CIUKY WIH HEypOPaIuOJIOUIKY IIpe3eHTaIHjy. 300r Tora je aHauu3a
JIMKBOPA HEOIXO/IHA KOJ CBUX O0JIECHUKA KOJT KOJUX c€ AU(EPESHIIN]ATHO-I1]jarHOCTHYKHI
pasmarpa MmoryhHoct MC uinu KIMHUYKH W30JI0BaHOT cuHIpoMa koju cyrepume MC (KHC)
(Stangel u cap., 2013), nako Haya3 y JUKBOPY, OCUM 3a MpuMapHo nporpecuBHy MC, Huje
JTUPEKTHO YKJbYYEH y aKTyeJIHE AMjarHOCTHYKE KPUTEPH)yME 3a IMOCTABIbAE TUjarH03¢ OBOT
ob6ossema (Polman u cap., 2011).

A. [IpeaHaIMTHYKH MOCTYNAK €A JUKBOPOM
Banunnoct Hanasza y TukBopy yBehaBa ce aJjlekBaTHUM MPEaHAIUTHYKUM HOCTYIIMMA ca
y3opruma. Caperyje ce (KOHCEH3yC eKCIepara): a) y30pKOBamke JTMKBOPA y MOJTUIPOITUIICHCKE



ernpyBeTe ca HaBojeM U 0e3 auTuBa; 0) MCTOBPEMEHO Ca Y30pPKOBAKEM JIMKBOPA y3UMAaE U
y30pKa KpBH Y CTaHJap/IHE CTIPYBETE 32 OMOXEMH]CKEe aHaIu3€e (M3IBOJUTH CEPYM 3a oJpehuBame
rIuKemMuje, andyMmuHa u umyHornooynusa (19) y cepymy, onurokionanuux 1gG tpaka);
UTOOMOXEMH]JCKH TIPETJIe/T TUKBOPAa 00AaBUTH OJIMaX HAKOH y30pKOBama (ONTHMAITHO y MIPBUX
30-60 muHyTa); N3 3aMP3HYTHX y30paKa JIMKBOpa HAaKHAIHO je Moryha aHanu3a camo IpoTenHa
(yxsyuyjyhu u 1g) (Freedman u cap., 2005; Deisenhammer u cap., 2006; Teunissen u cap.,
2009). Ananuza nukBopa y mudepenuujantoj aujarnozn MC tpeda 1a 00yxBaTH CBE €IEMEHTE
PYTHHCKHX ITMTOOMOXEMU]JCKUX aHaJIM3a U MPOIICHY MOCTOjamka HHTpaTekanHe cuaTese 19G
(Freedman u cap., 2005).

b. IlapaMeTpu pyTHHCKHMX aHAJIM3a Y JJUKBOPY Yy Aujarnoctunn MC

Hopmanan Haia3 pyTHHCKHX aHAJIN3A Y JIUKBOPY

[Ipu Tymauewy Haa3a y JIUKBOPY KOJ O0JECHUKA KOJI KOJUX ce AudepeHIN]aTHO-
aujarHocTHYKH pazMatpa MC HEONXOIHO je MO3HaBake PACcIiOHAa HOPMATHUX BPETHOCTU
aHanu3upanux napamerapa (Tabena 1).

Tab6emna 1. Hopmanan pyTuHCKH ITUTOOMOXEMH]CKH Hajla3 y iukBopy (Deisenhammer u cap.,
2006)

Ilapamerap Hopmagnian nanas

npoTenHopaxuja (/i) <0,45

L/SQglu > 0,4-0,5

6poj henuja (/mMuKkponurap) <5

UTOJIOIIKH (DEeHOTUN Y HEaKTHBHPAHH JTUM(OIMTH, MOHOLUTH, pehe eneHaumante
JUKBOPY henmje

L-laktat ( Mmmosn/m) <1,0-2,9

L/SQglu = mukBopcko/cepyMckr KOSHHUIM]EHT TIyKO3€

WuTtparekanna cunTe3a IgG Moxe ce mporemhuBaTH KBAHTUTATHBHAM M KBAJTMTATUBHUM
metonama (Deisenhammer u cap., 2006). Tokom nocnenwux 40 roguHa HEKOTUKO GhopMya je
KopunrheHo 3a KBaHTHUTATUBHY MPOIIEHY HHTpaTeKaHe cuHTe3e IgG, anm je y pyTHHCKOM pany
HajBuie kopuithen IgG unnekc [IgG unaexc = ( IgG aukBop/IgG cepym)/L/SQqp] (Reiber,
2010). Hopmanue Bpennoctu IgG nnmekca cy <0.7 (Fredrikson, 2010).

Mehytum, MHOTO CEH3UTHBHH]jA U crienU(UYHU]a METO/Ia 32 MPOLIEHY UHTpaTeKaHe
cuntese IgG on kBanTutaTuBHUX MeTona (IgG nHnekca u HenmuHeapHux GopMyra) jecte
KBaJIUTaTUBHA JIeTeKIMja onurokioHanHux IgG tpaka y nukBopy (Deisenhammer u cap., 2006).
WHTepHaMOHATHI KOHCEH3YCH MPETOpydyjy Aa ce IeTeKIHja onurokiaoHanaux IgG Tpaka Bpim
METOIOM H30eJeKTpuuHOr Pokycupama (ME®D) (Andersson u cap., 1994). Hopmanan Hanaz UED
JMKBOpA M cepyMa MoJIpa3yMeBa Jla c€ OBOM METOJIOM oyiMrokiioHanHe IgG Tpake He IeTeKTyjy
HU y JJUKBOpPY HU y cepymy (Deisenhammer u cap., 2006).

Haua3s y 1uxBopy kox 6osecanka ca MC
[Tpodun Hanaza y nukBopy koxa 6osecHuka ca MC nipukasan je y Tabenu 2.

Tab6emna 2. [Ipodun pyTuHCKUX Haaza y JMKBOpY Ko OosiecHrka ca MC
| ITapamerap y JUKBOpY \ Hana3s \ JAujarnocTuuka




ceH3uTHBHOCT (%)
[Tporennopaxwuja (r/m) HOpMaJTHA 90
nosutieHa (< 0,9 r/m) 10
bpoj henuja (/MuxpomuTap) HOpMaJIaH 40
5-30 95
> 30 5
Hurtonomku GpeHorun y TUM(OIUTH, MOHOITUTH, -
JIMKBOPY wia3ma henuje
WNutparekanna cunre3a IgG | moBumen IgG nHmexc 82
(KBaHTUTATHBHO)
WNHTpaTekanHna cuHTe3a > 4 Tpake 96
OJIMTOKJIOHANHUX Tpaka IgG | 2-3 Tpake 98
(KBaJIMTaTUBHO)
I'mukopaxuja* HOpMaJHa -
L-nmakrar (MMoJ1/11) HOpMaJIaH —

19G = umynornoOynun G; L/SQalb = nukBopcko-cepyMcKu anOyMHUHCKH KOS(DUIH]EeHT;
* JINKBOPCKO/CEPYMCKH TIIYKO3HH KOS(HUITH]ESHT

PacnonoxxuBu HayuyHu q0Ka3u (HUBO J0Ka3za A) moaprxkasajy npumeny ME®D 3a
nocranspame aujarnoze MC (Deisenhammer u cap., 2006). O6pacuu Hanaza UE® nukBopa u
cepyma y MC koju yka3yjy Ha ITOCTOjamk¢ HHTPATEKATHE CHHTE3¢ OJIMTOKJIoHamHuX IgG cy:

» onuroksoHanHe IgG Tpake y IMKBOpPY y3 HOpMajlaH HaJla3 y CEpyMy
nin
» osirokJioHasiHe [gG Tpake y TMKBOpY y3 MamH O0poj onurokinoHanHux IgG tpaka y cepymy

[To3uTrBaH Hanma3 MHTpaTEKaIHE CUHTE3e ONUroknoHanHux IgG kox GonecHuka ca
MC oapaxaBa ce HE3aBHCHO OJ1 TPUMEHMBAHE Tepalije, Ila Yak ¥ HaKOH CIIpoBolema
MHTEH3MBHE UMYHOCYIIPECH]j€ y CKJIOIY ITPOTOKOJa TPaHCIUIAaHTalKje MAaTHYHUX hennja
xematomoese (Fredrikson, 2010). [Toka3ano je 1a mo3uTHBaH HaJIa3 HHTPATCKAITHE CHHTE3¢
onuroknonanuaux IgG tpaka xon 6onecanka ca KMC nosehaBa BepoBatHohy panuje
kouBep3uje KUC y knmuanuku aepunutusay MC (Tintoré u cap., 2008).

AHanu3a uHTpaTekaaHe cuHTese [gA, OMiIo KBAaHTUTATHBHUM OWJIO KBAJTUTATHBHUM
MeToJaMa, HeMa 3Hadaja y pyTHHCKOM pany 3a aujarHo3y MC, nok ce oapehuBame
MHTpaTeKallHe cuHTe3e IgM cmarpa onuoHOM aHaIN30M y AM(EPEeHIIN]jaTHOj I1jarHOCTUIIN
MC (Andersson u cap., 1994) u 3a caga ce CipoBOIM caMO Y BEJTUKHUM JIabopaTopHjama.

Hana3u y iMkBOpy Koju HUCY Ty 3a MC

Henoctojame HHTpaTeKalHe CHHTE3€ OJUTOKIOHATHUX IgG Tpaka He HCKIbYUY]je
nujarao3y MC, anu Hanaxe pa3MaTpame Ipyrux AudepeHIN]aTHO-I1jarHOCTHYKUX MOTYhHOCTH
(Fredrikson, 2010). [Ipyre nujarHocTUYKe MOTYhHOCTH HEOIXO/THO j€ Pa3MOTPHUTH U Yy CIIy4ajy
MmocTojarma 6ap jeHOT 0/1 HaBEICHUX Hajla3a:

e npotenHopaxuja > 1,0 g/L
e L/SQglu < 0,4 uau nmoBuitieH HUBO L-j1akTata y THKBOPY
® TUICOIMTO3a Yy JTUKBOPY > 50 hemmja/pl
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JANPEPEHIINJAJTHA TUJATHO3A

MHore 6osecTu npema KIMHHYKOj CIUIIH, Hajla3uMa Ha MarHeTHoj pe3oHanu (MP), kao
Y HajJa3uMa y JIMKBOpy Mory nojaceharu Ha mynrumty ckiaeposy (MC) (Miller u cap., 2008,
Charil u cap., 2006), xoja, c gpyre cTpaHe, MOXe UMaTH U aTUIUYHY KIMHUYKY WU
MapakJIMHUYKY MPE3eHTalN]y, IITO MOKE OTEKaBaTH MOCTaB/balbe AUjarHo3e. AKTYeITH!
JIMjarHOCTHYKU KpuTeprjymu 3a MC yka3yjy Ha HEOITXOHOCT UCKIJbYUYeH-a 00JbEr 00jalmbemna 3a
CUMIITOME U 3HaKe Koje 6onecHuk npe3eHtyje (Polman u cap., 2011). Mehynapoaue rpymne
eKkcrepara aeuHucaie cy KapakTepucTuke Koje 61 Morie nomohu y pasnukoBamby MC ox
IpyTrux 000Jbema ca CIMYHOM KIIMHUYKOM UITH HEYPOPaIMOJIOIMIKOM MTPE3ECHTALIH]OM.

Knuanuky cuMntoMu cy of] 3Hauaja 3a qudepeHiujanty aujarnozy MC.

Kon ne3unja xemucdepa Benukor mo3ra y MC 4ecTo ce jaBibajy Xemumnapesa,
XEMHUXHIIECTe3Hja U OJIar CyKOPTUKATHA KOTHUTUBHU Je(UIIUT, a peTaTUBHO YECTO SMUIICIICH]ja
1 XEMHUAHOTIICH]a, JIOK C€ KOPTUKAIIHO CJICTHIIO, eHIledaonarrja, agasnja u arpakcuja jaBjbajy
peTKo.

Kon ne3uja Mmoxaanor crabina u niepedenyma 4ecTo ce jaBjbajy aTakcHja, mapesa H.
abayneHca, OunarepaiHa HHTEpHYKIeapHa O(TaJIMOIIIETHja, HUCTAarMyc | Jie31uja CEH3UTUBHOT
Jiena TpureMuHyca. PenaTuBHO 4ecTo ce jaBbajy YHUJIaTepalHa HHTEPHYKJIeapHa
oranmoruieruja, nepudepHa nae3uja pauujanuca, pamujarne MUIOKUMH]jE, HArTyBOCT WIIN
rIyBoha, Heypajrdja TpPUreMHHYca, TOK C€ PETKO jaBJbajy KOMILJIETHA €KCTepHA O TaIMOILIETH]a,
napaiusa rorjieqa Harope, mapesa H. OKyJIOMOTOpHjyca, IPOrpecUBHA TPUTEMUHAIHA CEH30pHA
HEeypoIaTrja, TOPTUKOJIUC.

Kopx ne3uja knumeHe MOX/IMHE YECTO CE jaBJbajy MaplujaiHa MujenonaTuja, JlepMuros
3HaK, ypreHIyja il MHKOHTHHEHIIM]a YPUHA, €PEKTIIIHA TUC(YHKIM]a U TIPOrpeCUBHA
CracTU4YHa Maparnapes3a (00MYHO acuMeTpuy4Ha). PenaTuBHO YecTo ce jaBibajy KOMIUIETHA
TpaHCBEp3aJlHa MU]jeJI0NaTH]a, PaIuKyJIonaTHja, CCTMEHTHH MCTal CCH3UOMINTETa 3a 001 U
TeMIIepaTypy, MaplUujaTHi CHHIPOM XEMHUCEKIIN]je, THKOHTHHEHIIMja CTOJIHIIE, TIPOTrPEeCUBHA
cracTU4Ha maparmapesa (00MYHO CHMETPUYHA), TIOK CE PETKO JaBJba]y CHHAPOM MPEIAHE CITMHAITHE
apTepuje, CHHAPOM KayJle eKBUHE, jaCaH HUBO CEH3MOMIIMTETA 32 CBE MOJATUTETE IPAKH,
KOMIUIETHU CHHIPOM XEMUCEKIIM]je WIN aKyTHa peTeHI1ja ypUHa.

Kopx ne3uja onTrykor HepBa YecTo ce jaBibajy YHUIATEPATIHH ONTUYKH HEYpUTHC, 00T
MIpH MOKPETHMa OKa U AeTUMHUYaH Maj OIITPUHE BUAA. PenaTuBHO 4ecTo ce jaBibajy OuaTepaiHu
OINITUYKH HeypHuTHC 0e3 60i1a MpH MOKpeTHMa OKa, TeKaK MaJl OIITPUHE BUJIA, YMEPEH 10 U3PaAKEH
€IeM Tamnuie ONTUYKOT HepBa 0e3 XxeMoparuja, yBeuTuc (3aJiipu, 61ar), 10K ce peTKO M0jaBbajy
IIPOTrpEeCUBHA ONITHYKA HEYPONaTHja, jaKk ¥ KOHTHHYHpaH 00J Y OKY, IEP3UCTEHTaH U MOTIIYH
ryOuTaK BUa, HEYPOPETUHUTHUC U YBEUTHUC (TIPEIHH, U3PAKEH).

Janac ce 3Ha 1a oko 100 HEYPOJIOIIKUX U MICUXUjATPH)jCKUX 000JbeHha MOXKE KITMHIUUKA
WM HEYPOPATUOJIOIKH J1a UMUTHPA MYITHILTY CKJIEPO3Yy.

Hajuenrha o6ospema koja mory aa umutupajy MC cy (Rolak, Fleming, 2007):

1. npyre nemMujeJmHU3aNUOHE 001eCTH (CTIEKTap HEYPOMU]EITUTHUC ONTHKA, aKYTHU
JMCEMUHOBaHU eHIe(haToMUjeTUTHC, KOHLIEHTpUYHA ckieposa, [llungeposa 6omnecr);

2. ayrouMyHcke uHdamaTopHe 0ojecTu (HEyporynyc, aHTUGOCHOIUITUIHA CHHIPOM,
CjerpeHoB cuHApOM, HEypocapKoua03a, bexuerora 6onect, mpumapuu anrutuc [{HC,
CHeoHOB CHHIPOM, TOJIMAPTEPUTUC HOZOCA, BerenepoBa rpanynomaro3a, XammmMoTO
enuedanonaruja, Koranos cunapom, CycakoB cuHApoM, uauomnartcka benosa mapanusa,
TPOMOOIIUTONIEHWYHA TyPITypa, MHUjaCTeHH]a TPaBUC);
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3. uH(pexTHUBHE (6osecTH (HeypoOopenno3a, Heypocuuinc, MporpecuBHa My aTH(HOKaITHA
neykoeHIedanonaTija, MUjeIonaTja u3a3BaHa XyMaHuM T-1uMEGOTPOITHIM BUPYCOM
TUN 1, CHHAPOM CTeueHe UMYyHOIe(UIjeHIInje, CyOaKyTHU CKiIepo3upajyhu
naHeHe(haTuTUC, HEYPOIIOIIKH CHHAPOMH TIOBE3aHU ca XyMaHHUM XepIiec BUPYCcoM 6,
BumoBa 6ouecr);

4. BackyJapHe 6oJiecTH (1iepedpaaHa ayTO30MHO-IOMHHAHTHA apTepUoNaTHja ca
CYNKOpPTHKAITHUM HH(]apKTHUMa U seykoeHnedanonatujom — KAJLACUJI, cynkopTukamHa
HCXEMH]CKa JIeyKoeHIieaonaTrja, HCXeMHjCcKa 1epedpoBacKyiapHa 00JIeCT MIaJanx
oco0a);

5. neomaasMme / mapaneomjaacruunu cuuapomu (mumdom ITHC, napaneormactiuuku [THC
CHHJIPOMH, TYMOPH MO3Ta U KHUMEHE MOXKJIMHE, apTepUOBEHCKe Masopmaryje);

6. Meradoanuku nopemehaju (nedpunur Butamuna b12, JlebepoBa xepeaurapHa onTudka
HEypomnaTHja, MUTOXOHIpHUjaHe eHIledaronaTuje, JeyKogucTpoduje, OCMOTCKU
JIEMU]eTTMHU3AIIMOHN CHHIPOMH, opdupuja, PadbpujeBa 6omect);

7. HeypojaereHepaTuBHe 0oJsiecTH (aMHOTPO(UYHA JIaATEpaAIHA CKIIEPO3a, IpUMapHa
JaTepaliHa CKIiepo3a, XepeuTapHa CIIacTUYHA Taparapesa, CIuHolepedenapHe aTakcuje,
®puspajxoBa aTakcuja, OTUBONIOHTOIIEpeOenapHa aTpoduja);

8. ocraJje 6osectu HIHC (Murpena, cupunromujenuja, Apuona-Kujapu mandopmaruja,
LIEpPBUKAJIHA CIIOHIMJIOTUYHA MH]jeJIONaTHja, MHTOKCUKAIMje OPraHCKUM PacTBapaynMa);

9. mcuxujaTrpujcku nopemehaju (comaru3anuoHy UM KOHBEP3UBHHU ).

Hajsehe nudepennujanno aujarHocTuuke IuiaeMe y ocTaBibamy aujarnoze MC ogHoce
ce Ha JIpyre JeMH]jeIMHU3ALNOHE O0JIECTH, y IPBOM peay 000Jbeha U3 CIEKTPa HEYPOMHU]EITUTHC
ONTHKA U aKyTHU JUCEMHUHOBAHU C€HIIC(PaTIOMHU]EITUTHC.

0O060/bema U3 CIIEKTPA HEYPOMMjeJIMTHCA ONITHKA

Heypomujenutuc ontuka (HMO) je Temko, nHp1aMaTOPHO U JEMH]ETUHU3AIMOHO
obosseme nentpainHor HepBHOT cucteMa (L{THC) 3a koje ce mockopa cmaTtpalo Ja je camo jeIHa 01
Moryhux, TeXuX BapujaHTH KIMHUYKOT ucnosbaBamba MC. Jlanac ce 3Ha Ja cy maroreHesa,
MPOrHO3a, XMCTONATOIOMIKY Hala3u U TeParujCKU MPUCTYI MOTITYHO APYTrayuju HEero LITO j€ TO
kox MC (Sellner u cap., 2010). HenasHo je oTkpuBeH u crieiuduyan ouomapkep 3a HMO,
AQHTHUTEJO Ha akBanmopuH-4 (BojxeHu kaHai koju ce y [IHC nanasu Ha actporiutumMa u
enenauManHuM henujama). OBo oTkpuhe je oMoryhmio npeno3HaBame YUTaBOT CIEKTPa
obosbema HazBanux HMO crekrap (Graber u cap., 2008). Bonectu U3 0BOr CreKTpa HMajy
MOHO(Da3HU WU PeKYPEHTHHU TOK. M3y3eTHO peTko, oBa 000JbeHha MOT'Y UMATH U MPOTPECUBHH
Tok. O pexkypentaux Gpopmu HMO xene o6oneBajy 3uaTHo denthe o mymkapamna (5—-10:1) ca
OJTHOCOM MYIITKApIH — )KeHe Koju je 3HaTHO Behu Hero y MC (2:1).

Y HMO cnexrap, nopex HMO, crianajy u peKypeHTHH OulaTepalHA ONTHYKH HEYPUTHC,
atunmane popme HMO ca ne3ujama y MO3Ty, IOHTUTYIUHATHO-€KCTEH3UBHY TPAHCBEP3AIHU
mujenutuc (JIETM) u azujcka ontukocnunaasa MC. Y HMO cniekrap ce cBpcTaBajy u ¢hopme
HMO y ckiony koMopObuuTeTa ca opran-crnenn(puyHuM (MUjacTeHH]ja TpaBHC, XaluMOTO
TUPEOUAUTHC, THjabeTeC METUTYC THUII 1, YIIIEPO3HU KOJMTHC, TPUMApPHHU CKIEPO3upajyhu
XOJIAaHTUTHUC, UTMOMATCKA TPOMOOIIMTONICHH]CKA My PITypa) UK CUCTEMCKUM ayTOMMYHCKHM
OosectuMa (CUCTEMCKH epuTeMCcKH Jrynyc, CjerpeHOB CHHAPOM, MpuMapHu anTudochomunuiamn
CHUHJIPOM, CapKOU03a).



V paznukoBamy o6osbema u3 cnekrpa HMO oq MC mory nomohu kianHuYKe
KapaKTEPHUCTHKE OOJIECTH, AJIM U TaOOPATOPU]CKU Hala3u 1 Haima3u Ha MP kuuMene MoxanHe 1
Mmo3sra. Kiimanuke MaHudecralyje onTuIKor HeypuTica Mory outu cnuune kao y MC, a ocHOBHe
pasnuke Koje modyhyjy cymmy Ha 06osbere n3 HMO criekTpa cy Texe n3pakeH BU3YCITHH
neGUIUT, ONTUYKU HEYPUT KOju je yerrhe OunaTepaHi U peKypeHTHH ca U3PAKECHUJUM
CTeneHoM aTpoduje ONTUYKOT HepBa. TpaHCBEP3aTHA MUjEIIUTHC ¥ 000sbemruMa n3 HMO
CIIeKTpa je, 3a paznuky o1 MC, THIHUYHO MOTIYH, Ca CAMETPHYHUM CUMITOMUMA U 3HAIIMMA U
TEIIKUM HEYPOJIOMKUM AePUIUTOM. AHTUTENIA HA AaKBAIIOPUH 4 MOT'Y c€ IE€TEKTOBATU U Y CEPYMY
U Y JINKBOPY U celupUIHH ¢y OMoMapKep OBOT 000Jb€Ha, pa Cy OJIHEAABHO YKJbYUeHa Y
JIMJarHOCTHYKE KpUTEpHjyMe. Y 1UIbY NocTaBbama aujarnoze HMO Heomxo1HO je ToCTojame
OINITUYKOT HEYPUTHCA YAPYKEHOT ca MHUjEITUTHCOM U JBa 011 Tpu cieaeha kputepujyma: jiesuja
KMYMEHE MOX/IMHE KOja y AYKMHHU IpeBa3uia3u TpU BepTeOpasiHa cerMeHara, Haina3 Ha MP
MO3ra KOjH He HCIy’haBa Kputeprujyme 3a MC u ieTekija aHTUTeIa Ha aKBaropuH 4 y cepymy.
Hopwmasan Hanas va MP mo3ra je Ha modeTky Oonect npucyTtan ko 55-84% obomnenux of
HMO, a nonasspanuM nperienom ce nezuje y HMO mory gerekroBatu y Mo3ry Ko oko 85%
oonecuuka (Sellner u cap., 2010). Hakon Bure roguHa Tpajama 0osnectu Hanaz Ha MP mo3ra
Moxe n1a moaceha Ha Hana3z Ha MP y MC. IlpucycTBo HHTpaTeKaIHe CHHTE3€ OJUTOKIOHATHOT
uMmyHorioOynuHa I je peTko koj 6oecHuka ca 6osectuma u3 HMO cnekrpa u o0udHo
IpeAcTaBba TpaH3UTOPHU Haas. [lopex Tora, y HHKBogy 6onecnuka ca HMO gecrto nmocroju
M3paKeHMja MIeonTo3a (BrIIe 01 50 NeYKOMTa y MM® HITH Y9aK BHIIE OJf IIeT HeyTpODHIa Y MM
JMKBOPA), 0K XUIIEPIIPOTEHHOpaxuja Moxe fa Oyne > 1000 mr/n, mro cy Haja3u Koju ce He
Buhajy y MC.

AKYTHHM IMCEMUHOBAHU eHlle(aToMujeuTnc

AxyTHU quceMuHOBaHU eHuedanomujenutuc (AJEM) je uanonarcko, akyTHO MU
cy0akyTHO, HH(MIAMaTOPHO U AeMHjeauHu3anrono odosseme [[HC ca myntudokamanm
uH(IaMaTOPHUM IIPOMEHaMa Y MO3Ty ¥ KnuMeHoj MoxkauHu. AJIEM ce jaBiba yriiaBHOM KOJ
Miaaux ocoba u aere miahe ox 10 roquna. 3a paznuky og MC, Hema MmoHe npeIueKIr]e.
Knuanuko ncnosbaBame Oonectu Moxe na umutupa MC. 3a nocraBsbame J1jarHo3e HEOMMXOIHO
je na Oyny uCTy’eHH oapeheHr KIMHUYKY | HeYpPOopaauoJIomku kputepujymu (Krupp u cap.,
2007). Kaga je ped 0 KJIMHUYKO] CIUIH, HEOMIXOAHO je Aa Oyay HCIyHmheHa 00a KpuTepujyma:
MyJITH(POKATHU HEYPOJIOITKH eDUIUT U IPUCYCTBO eHIledaonaruje (y BULy U3MEHE TTOHAIIamba
WIN CTama cBecTH). Heypopaanonouku KpuTepujyMu noipa3yMeBajy IpucycTBO
MyJITH(POKATHUX, BEMUKUX (> 1 wim 2 1iM) XUIIEpUHTEH3HUX MpoMeHa Ha T2w cexBeHiiu MP
MO3Ta CyIpaTeHTOPUjaTHO U HH(PPATEHTOPUJATHO Ca 3aXBaTalEM U CTPYKTYpa CUBE Mace,
HapO4MUTO Oa3aIHUX TaHTJIMja U Tajamyca, J0K Haia3z Ha MP kuuMene MoXIHe MOXKe J1a TTOKaxe
MPUCYCTBO jeTHE WM BUIIIEC XUIIEPUHTEH3HUX Jie3uja Ha T2W CEeKBEHLIU pa3INunTe BEJTHUUHE.
Kimmmanukoj cnunin AJIEM decto nperxonu nHbekuja. Hakon mpumemene Tepanuje Tpedano ou
1a ycneny KIMHAYKY U HEYPOPaIUOJIOUIKH ONopaBak (IenTuMuyad uin notmnyH). Mako je AIEM
MoHoda3zHa 00JIeCT, MOCTOje U PETKE peKypeHTHE U MynTh(da3He hopme (jaBIbajy ce OOUIHO
yHyTap 12 Heznesba o mpBe MaHU(ecTalrje), KOje MOTY J1a CTBapajy Iu(epeHInjaIHO
JIMJarHOCTHYKH TIpo0ieM Kaza je y nutarby MC, HapouuTO y NeInujaTpHjCKOj MOMyJalnju, TAC Ce
ose ase hopme AJIEM najuenthe u cpehy.

Heyposomke manngecranmje cHCTeMCKHX AyTOMMYHCKHX 000/bemba



Hajuemrhe cucreMcke ayroumyHcke 00JiecTd Koje Tpeda pa3MaTpaTu y CKIIOMY
mudepennujanae aujaraoze MC cy HeyporcuxujaTpujcka hopmMa CHCTEMCKOT €pUTEMCKOT
aynyca (CJIE), CjerpeHoB CHHIpOM, HEeypoJouike ManupecTanuje anTudochonunuaHor
CHHJIIPOMA U CApKOHJI03E.

Ha MP wmo3ra g0 caga Huje AeuHICaH HUjeqaH Hala3 Koju Ou Ouo criernuduvan u
MATOTHOMOHHUYAH 32 CHCTEMCKE ayTOMMYHCKe 0O0JIECTH, TaKO Ja OH MOXKe Jia mojiceha Ha Haja3 Ha
MP mosra y MC. JlomrHaHTHa JOKaIU3alMja JIe3uja y MO3Ty KoJ O0JIECHUKA Ca HEYPOJIOIIKUM
KOMILUTMKaI[jaMa CUCTEMCKUX 0OJIECTH BE3UBHOT TKHBA j€ CYTKOPTHUKAIHA M IPOMEHE Cy
YIJIaBHOM CTAaTHUKE 32 PAa3NIUKy O]l MYJTHILIE cKiepose. Jlesuje Meaye, 3a pa3iauky o1 MYJITUILIE
CKJIepo3e, Hajuenrhe 3axBaTajy TOpaKaJlHU CETMEHT, UMajy OTOK U Behe cy oJ1 Tpu cerMeHTa.

[Tpumapuu CjerpeHoB CUHIPOM je Hajuenthe 000Jbemhe U3 rpyne CUCTEMCKUX 00JIecTn
BE3WBHOT TKMBA U UMa JacHO AehrHUCaHE TujarHocTruke Kputepujyme (Vitali u cap., 2002).
[Topen ne3uje nepudepHOr HEPBHOT crcTeMa U MuIrha, y 0BoM 000Jbely Mory ce koa 20—25%
OosnecHuKa jaBuTH cuMiitomMu U 3Hanm omtehema [THC. To cy yrinmaBaom myntudoxanHu
HEYPOJIOIIKH Ie(UIIUT, Mape3e KpaHUjaTHUX HepaBa, ACENITUIKA MEHUHTUTHUC, CHIIe()aTUTHC UITH
TpaHcBep3aHu MujenuTuc. OBH CUMIITOMH HEKaja MOTYy OWTH U MHUIIMjaJIHa MaHu(ecTaImja
6onectu. Knmuanuku Tok ca adexuujom [THC moxe na mopceha Ha penancHO peMUTEHTHY WIIH
npumMapHo nporpecuBHy MC. [Iudepennujanny nujarnosy npema MC tpeda pasMOTPUTH KO
CBHUX OosiecHUKA ca CyMIOM Ha CjerpeHoB CUHIPOM KOjU UMajy U MaHH]ecTalHje 01 CTpaHe
I[HHC. HenaBHo je moka3aHo Aa Ou JeTeKIHja ayToaHTUTENa Ha POJIpuH y cepyMmy MorJia
nociyxutu y audepenunjannoj aujarnosu npema MC (De Seze u cap., 2003). YV nukBopy
0oJIeCHUKA MOYKE TTOCTOjaTH JTUM(OMOHOITUTHA TUIEOIIUTO3a, Y3 HOPMAITHY TIPOTEHHOPAXHU]Y HIIH
XUMEPIPOTEHHOPAXH]Y, KA0 U HOPMATHY TIIMKOPAXHjy WIH XUTIOTIIMKOpaxujy. HTpaTekaHu
OJINTOKJIOHAJTHA UMYHOTJI00YyTiHYU [” MOTY OMTH MPUCYTHHU U KOJ] OBUX OOJICCHHUKA, ]I OOMYHO
Kao TPaH3UTOPHU Hajas.

CJIE ce Moe KIMHUYKH MaHU()ECTOBATH YUTABUM CIIEKTPOM CHMIITOMA M 3HAKOBA
omrehema IeHTpaTHOT U NepudepHOT HEPBHOT cucTeMa. J[MjarHosa ce mocTaBjba Ha OCHOBY
100po aehuHMCAHNX KIMHUYKUX U TabopaTopujckux kpurepujyma (Joseph, Scolding, 2010).
Heyponcuxujarpujcka ¢popma 0BOT 000Jb€Ha MOKE UMATH PEIAIICHO PEMUTEHTHH TOK Ca
MyntudoraTHuM cumnromuMa. Hajuenthe knmnandke manudecraiyje Koje Mory 1a UMUTHPA]Y
MC cy: ONTHYKH HEYPUTHUC, CHHAPOMHU MOXIAaHOT cTabia, nepedenapHu CHHIPOMH,
MUjeIIoNaThja | JPYyre BPCTe TPAH3UTOPHUX HEYPOJIOMIKKX AeduiuTa. EnuienTtudky Hanamm cy
4YecTH, a OHU ce Mory jaBuTu u 'y MC. Tokom eBomyiuje 6onectu ko 6onecHuka ca MC gecto ce
MOTY JETEKTOBAaTH aHTUHYKJICapHa aHTUTENA Y HUCKUM TUTpoBUMa (< 1/160), 06M4HO Kao
tpan3utopHu GpeHomeH. Kox 30-90% GonecHuka ca HEypOIIyIycOM IMOCTOj€ HeceupuIHe
a0HOPMAJTHOCTH Y JIMKBOPY: OJara WM yMepeHa IJIeOIMTO3a U U3paKeHH]a
xurneprnporenHopaxuja Hero y MC. Untpatekanna cuntesa IgG onucana je kox 15-80% oBux
0osecHUKa.

AnTtudochomunuaan cuaapom (ADPC) Moxe ce jaBuTH Kao mpuMapHu nopemehaj mwim y
ckiony apyre 6onectu BesuBHor TkuBa, Hajuenthe CJIE (Cuadrado u cap., 2004). Heyposnoniku
CUMIITOMHU MOTY C€ jaBUTH y BUJY [10j€IMHAYHUX WU PEKYPEHTHUX KIMHUYKUX €MH30/1a, KOje
MOTY Jia C€ KJIMHUYKH UCTI0JbE KA0 ONITUYKH HEYPUTHC, TPAHCBEP3aTHA MU]jeIIONaTHja UK JPYTH
CHHJIIPOMH KOju ce jaBibajy y MC. AnTudochonunuana anturena, 1abopaTopHjcKi MapKep OBe
OosecTH, jaBibajy ce vernrhe ko 6onecHuka ca MC Hero y onmiToj nmomynanuju. OJIUrokIoHaIHEe
Tpake ce He Buhajy y npumapHoM ADC.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Joseph%20FG%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Scolding%20NJ%22%5BAuthor%5D

Oxko 5-10% Gonecuunka ca capkonnozom uma 3axBaheroct [IHC w/umu ITHC, kon oko
MoJIOBHHE OOJIECHUKA TO MOYKE OMTH M MHHITHjaTHa MaHudecTtanuja 6onectu (Vital u cap., 2008).
Onrtuuka HeyporaTHja, Je3uje MOKIAHOT CTalia WM KHIMEHE MOXKIUHE Y HeypOCapKOUI03H
Mory nojcehaT Ha OHe KOJT MyJITHIUIE CKJIepo3e. boiecT Moke MMaTH pestaricHO PEMUTEHTHU
WK TIporpecrBaH Tok. Hana3 y TukBopy Moxke OMTH BpJIo ClIM4aH Hanasy koj OonecHuka ca MC.
UYecTo ce cpehe n3pakeHnja mieonuTo3a u XxumneprporenHopaxuja. Hamas nva MP mo3ra moxe
MO0Ka3aTH MOCTOjabe (POKATHUX MIIM MYJITH(HOKATHUX JIe3Uja y TapeHXUMY MO3Ta U KHUMEHE
MOXIMHE, a IEPUBEHTPUKYJIApHE JIe3uje y 0e10j Macu Mory nojceharu Ha one kog MC.
Mehyrtum, oBzie ce cpehy n mojayame HHTEH3UTETa CUTHAJIA MOXKIaHUIIa, Xuapoledanyc, a
HEKaJla U UHTPaKpaHHUjaJlHAa XeMoparuja, Koju Hucy yoondajean y MC.

TEPAIIUJA PEJIAIICA

[Toropmame mynrumie ckiaepose (MC) (penarc, er3amnep0baiiyja, aTak) OCHOBHA je
KapaKTEpHUCTHKA peslaricHo pemuTeHTHE opme MC, anu ce MOKe jaBUTH U KOJ| OOJIECHUKA ca
CeKYHJapHO MPOTPECUBHOM U (BPJIO PETKO) ca MpUMapHO nporpecuBHoM popmom MC
(mporpecuBHO penaricHa ¢popma).

OcuM MeTMKaMeHTO3HOT IPUCTyNa, y Tepanuju penanca MC, y KojeM 4ecTo TOMUHUPA
nopemehaj MoKpeTJEUBOCTH, MOjEAHAKO j€ BAXXHO M CIIPOBOhEHE paHOT (PHU3UKAITHOT TpeTMaHa
panu Opsxer ornopaska. Takole je, y mojeiMHUM cy4ajeBUMa, MOoceOHO Kaja je ped O TeHIKUM
penarcuMa, HeOoIX01aH U MYJITHIUCIUILTHHAPHH TPUCTYI (TICUXOJIOT, TICHXHjaTap, JIOTOIeN).

KopTukocreponau

OCHOBHU LIWJb JIEUCHA j€ ONIOPaBaK HOBOHACTAJIOT (PYHKIIMOHATHOT HEYPOJIOIIKOT
neduInTa U CripevyaBame akyMyaiyje omrehema 3a0CTaauX Mmocjie MPeTX0IHUX pelanca
(ctipeuaBame Tanoxema Teroda). Koprukocreponnu ce kopucte y nedery MC ox 1950. rogune
W JJaHaC TPEJICTaBJbhajy Tepamnujy u30opa y Jieuewy penarca 6osectu. Bbuxosa 1e10TBOPHOCT
3aCHUBA ce Ha OMOJIOMIKUM eeKTuMa, KOju 00yxBarajy, u3mel)y ocraior, yTuiaj Ha ornopaBak
(dbyHKIIMje KpBHO-MOXKIaHe Oapujepe, ajli U aHTHEIEMaTO3He, aHTUH(IIaMaTOpHE 1
MMYHOMOJYJIaTOpHE e(heKTe, KOje OCTBApyjy Ha pa3IMuYUTUM HUBOMMA U y OJIHOCY Ha OpojHE
YUECHHKE KacKaJle 3araJbeHCKOT Tpolieca Koju ce ogurpaBa y MC, Kao ¥ Ha TIOTEHIIMjaTHOM
HeypornpoTekTuBHOM nejcTBY (Fox u cap., 2007; Goodin u cap., 2002; MSTCG, 2008; Sellebjerg
u cap., 2005).

Nutpasencka (UB) mpumena Bucokux no3a meTuinpennusoiona (MIT) npuxsahena je
Kao Tepanuja u3dopa u 3JIaTHH cTaHaap Jedema penarnca MC (HuBo nokasza A) y EBponu u
Cesepenoj Amepuiu (Goodin u cap., 2002, MSTCG, 2008). MII je cHHTETHYKHU
KOPTHUKOCTEPOUI, XeMHjCKa MOAM(HKAIIN]a IPUPOIHOT TITYKOKOPTUKOH A, XUIPOKOPTU30HA,
KOjH MpoJjia3u Kpo3 KpBHO-MOXKJIaHy Oapujepy, a npuiaukoM VB npumene moctuxe BUCOKe
KOHIICHTpAIlij€ YHYTap IEHTPAITHOT HEPBHOT cucTeMa. [Ipumemyje ce y Tpajamy O TpH 10 TIET
nana, 500-1000 mr gueBHO, y IB nndy3uju (Tako3Bana mysiacHa tepanuja). CyrnepuopHOCT U
eduKacHOCT y Op3uHU T000JBIIaKka HEYPOJIONTKOT OllTehemha TOKOM penarca y OHOCY Ha TPYyIy
KOja je mpuMaia ruiane6o, IeMOHCTPUpPAHa je y TPU paHJOMHU30BaHe, ABOCTPYKO-CIIENE Mianedo
KOHTPOJIMCAHE CTY/AM]e, HaKO Ha MajioM Opojy OosecHuKa, y kojuma je MII npumemnBaH y
BHCOKUM ja03ama VB unu opanno (HuBou gokasza A u b).

Onnyky na m Tpeda HACTaBUTH TEPAIHjy MEPOPATHUM ITyTEM Ca TIOCTETICHUM CMabEHheM
no3e crepousa (eHr. tappering) moHoce jiekapH, Koju Tpeda /1a, CXOIHO TSIKUHU peliarnca u
CTETIEHY OIOpaBKa KOjH j€ MTOCTUTHYT, MPOIIEHE KOJIUKO TYro ¥ Ha KOjH HAYMH JICYUTH PeJIaric.



Yo6uuajeHo je 1a ce eBEHTYaJIHO MPOAYKEHE Teparnuje CIpoBOIN MPUMEHOM MalluX 034
MpeAHN30Ha, oueBmr o1 40 Mr JHEBHO, M3Y3€THO PETKO y)Ke O 1B Henesbe. Kana je y
NUTaky TEparija akyTHOT ONTHYKOT HeypuTHuca, HakoH Tpu aana VB npumene MIT ox 1000 mr
Mpernopydyje ce 1a ce HACTaBU ca NEPOPATHUM MOCTEIEHIM CMabEebeM J03€ cTeponia (HUBO
nokasa b) (Sellebjerg u cap., 2005).

VYkonuko Huje Mmoryhe cposectu B Tepanujy MII, Moxe ce cipoBecTr nepopaiHa
tepanuja MII, 500 Mr 1HEBHO TOKOM TIET JjaHa, KOja je Y KIMHUYKO] CTYAM]H MOKa3ajia CIIMYHY
eduxacHocT u 6e36enHocT kao u VB Tepanuja, 6€3 3HaUajHUjUX HEeXKEJbeHUX edekaTa Ha
racTPOMHTECTUHAIIHU CUCTEM, TaKO J1a oBakBa rnpuMmeHna MII moxe na Oy/e mpakTH4HA U
epukacHa antepHatua B npumenu MII.

EBporncka rpyna excnieparta (Multiple Sclerosis Therapy Consensus Group) nana je
MIPENOPYKY J1a c€ Tepamnuja u3y3eTHo BucokuM ngo3ama MII, ox 2000 mr queBHo, y UB undy3uju
100 M1 hu3HONIOIIKOT PacTBOPA, MPUMEHYj€ TOKOM TPH 0 MET JJaHa y CIIy4ajeBuMa TEIIKHX
pernarca Kaja ctaHaap/IHa IyJiCHa Tepardja Huje octBapuia ouekuBanu edexkar (MSTCG, 2008).

BaxxHO je HanOMEeHyTH J1a, MaKo je MMo3HaTa YMIHEHUIIA ]a MOKe 10hu 10 CrIoHTaHOoT
MOBJIA4Y€Hha TEroda TOKOM peltarca, arcojlyTHa je Mpernopyka /a myJICHy Tepanujy Tpeda
IMPUMEHUTH LITO Tpe (aJii He paHuje o 24 caTa HaKOH moueTka teroda) (MSTCG, 2008). Luss je
mTO Op>XKH M MTO 00JbU OMOPaBAK HEYPOJIOMIKOT HeuIuTa, jep je MoKa3aHo /1a yClie ] OIJI0KECHE
IpUMEHE Teparije MOXKe U30CTaTH KeJbeHU edekaT. OBO ce OJHOCH KaKo Ha Teparujy penarca
KOJT O0JIECHUKA ca peariCHO PEMUTEHTHOM TaKO M Ha TEpaIHjy pelanca Ko 00JIeCHUKaA ca
CeKyHIapHO U MpUMapHo nporpecuBHoM popmom MC.

YKOMKO MOCTOje KOHTpanHauKaIuje 3a npuMmeny MII (anmepruja Ha nmpemapar),
Ipernopyyyje ce MpruMeHa JIeKCaMeTa30Ha, UHTPaMYyCKYJIapHO HJIM HHTPABEHCKH, TOKOM JIBE
HeJesbe (TIpBe Helesbe 8 M THEBHO, 3aTUM YETHPHU JlaHa 4 MI//1aH, 3aTUM JIBa JlaHa 2 MI/JIaH).
[Topeheme epukacHOCTH IPUMEHE MYJICHE Teparnuje 1 JIeKcaMeTa3oHa CIIPOBEICHO j€ CaMo Y JIBe
MaJjie CTyJIMj€ ca XETEePOreHUM KPUTEPHjyMUMa 33 YKIbYUYUBaKE Y CTY/IH]Y, TAaKO Ja HUje Moryhe
aJIeKBaTHO MHTEPIPETUPATH HUXOBE pe3yJiTaTe, ajli je IIMPOKo npuxBaheH craB /1a je Tepamnuja
JIEKCaMETa30HOM jeIMHA aJITepHATHBA MYJICHO] Tepanuju (HuBO mokasa L).

Haxo je mo3HaTo Ja TpyAHOha MOBOJBHO JIeTyje Ha aKTUBHOCT 00JiecTH, 0kKo 25%
OoJiecHUIIA UTTaK T0XKuBJbaBa penance MC TokoM TpyaHohe, denrhe TOKOM IPBOT HETO JIPYToT
wu Tpeher Tpumectpa. KMMHUYKUX cTyArja mocBeheHuX NCKIbYYHBO TPETMaHy peliarica Ko
TpyaHux xeHa ca MC HeMa, alu ce KpaTKOTpajHa Teparnuja BUCOKUM Jl03aMa CTEpoua cMaTpa
reHepanaHo 6e30eaHoM y ciydajy penarnca MC tokom TpynHohe. Bbeny npumeny tpeba
Pa3MOTPHUTH y CBETIIY TEXKHHE pefiarnca, Majaa Ou je y MpBOM TPUMECTPY TPyAHONE yriiaBHOM
Tpebasio n3beraBatu 300T MOTEHIMjaTHUX HEexXebeHuX edekara (Sellebjerg u cap., 2005).

Hexerpenu edextu

Ommrte je mpuxBaheHo /1a je MpuMeHa MyJICHE Tepanuje yriaBHoM 0e30eaHa. Hexxemmenu
e(eKTH MMyJICHE TepaIuje KOjU Ce jaBJbajy TOKOM HheHE IPUMEHE Cy OpOjHH, Il yIIIaBHOM
IpoJIa3HU U OJ1ary, a peTKo KaJl 3aXTeBajy ibeHO o0ycTaBsbame (Lyons u cap., 1988; Ontaneda,
Rae-Grant, 2009) (Ta6emna 1). M3y3eTHO peTko MOXke qohu 10 030MJbHUX HEKEJbCHHUX edeKara,
Kao IITO Cy: Pa3BOj MICUXOTHYHHUX UCIIOJbaBamba, Ienpechje, eydopuje, yakyca xKemyna,
acernTUYHEe HEKpOo3e KOCTH, CpUaHe apuTMHje U MOIMYIITama cpla, TpoMboemMbonuje, nudekuuje
(Tabema 1). OnmcaHo je ¥ MOCTOjame HEMOBOJbHUX e()eKkaTa Ha KOTHUIIM]Y U mamhere, KOju Cy
yIJIaBHOM TpaH3UTOpHU. Enykanuja OonecHrka o yoOnM4ajeHUM HeXeJbeHUM eheKTrMa je cTora
M3Yy3€THO Ba)KHA, Ka0 U MH(POPMHUCAkHE O TIOCTYIIIUMA (MCXpaHa ca MakbUM YHOCOM coiid, mehepa


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rae-Grant%20AD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20182574

Y TEYHOCTH, UT/.) WA CUMIITOMATCKOj Tepanuju (XUIMHOTHUIIU, CETaTUBU, AHTUICTIPECUBH ), KOJY
Tpeba Mpey3eTH YKOIMKO CE OHHU T10jaBe.

JenuHe anconyTHe KOHTpaMHIUKAIHM]e 3a IPUMEHY OBE Tepaluje MpeaCTaBIbajy aKTUBHU
TaCTPUTHC U YIKYC Ha )kenyy. Koj cBux 6onecHuka Tpeba 1aTu caBeT BE3aH 3a MOTpedy
IpUMEHE racTpOIPOTEKTHBHE Tepanuje (Hnp. H2 antaroHucTr, MHXUOUTOPU MIPOTOHCKE ITyMIIE)
1 y3€TH JeTajbHy aHAMHE3Y O PaHHUJUM CUMIITOMHMA, a YKOJIMKO TIOCTOJU PU3HK OJI T10jaBe
racTPOMHTECTUHAIHUX KOMIUTHKAIIHM]ja, HEOIXOIHO je Mpe CIpoBol)ema Tepanuje 06aBUTH
KOHCYJITAIl1jy ca racTpoeHTeposoroM. CIMYHO BaKU U 3a CPUaHE CMETHE, XUIIEPTEH3U]y U
nujaberec, a 60JIECHUKE ca OBUM KOMOpOUIUTETHMA Tpeda TpeTUpaTu y OOJTHUYKUM YCIOBUMA,
y3 aJieKBaTHO npaheme U KOPEKIIN]y HHTEPHUCTHYKE Teparnuje mpema notpedu. [Ipumena myiche
Teparuje MoXke JOBECTH JI0 IOTEHIMPamha NCUXOTUYHUX MaHU(ecTaluja, na oBe 00JeCHUKE
Tpeba TPETUTATH UCKJbYUNBO Y OOTHUYKHM YCIIOBUMA, Y3 KOHCYATAIHU]y ca ncuxujatpom. C
003upom Ha MoryhHoCT anadminakTuuke peakiuje Ha MII, koja ce jaBjba H3y3€THO PETKO,
HEOIXO/THO j€ /1a ce Tepamnuja 00aBe3HO CIIPOBOIHU 10T HA30POM JieKapa. AHTUTEHHU KOJU MOTY
M3a3BaTy MPOIYKIIM]Y aHTUTeNA Kilace UMyHOT00yinnHa E 1 TuMe aHauimakTHUKy peakiujy Ha
MII notnuy of cykumHaTa (METUINPEIHU30JIOH CYKIIMHAT).

Tab6emna 1. Hexxesbenu edekT Tepanuje METHIIPETHU30I0HOM

He:xesbenn edexkTu TOKOM Tepanuje
HecaHula u 6nara eygdopuja
aQHKCHO3HOCT

METaJIHU YKYC Y YCTUMa

noBehaH aneTUT U MOPacT TeJeCHE TeXKUHE
L[PBEHWJIO JIUI[A U TI0ja4aHO 3HOjCHhe
rJ1aBo60Jba

60510BHM y Mumnhuma

maJ; KpaTKOPOUYHOT rmamhema

mojasa mojpuma*

MaHHMja WK Ticuxo3a*

My4YHHHA U noBpahame™

0O0JI WJIM HEJIarOTHOCT y KeMyIry™**
MaHKpeaTUuTuc™®

cpuaHe apuTmuje™*

YIIOPHO IITYIambe™

XUTMoKaauemuja*

Pann Hexe/beHH epeKTH KOjH ce jaBJbajy Ko 00JIeCHUKA ca npeuunutupajyhum
(pakTopuma pusnka

YIIKyCHa 00JIeCT

nujaberec

XUTNIEPTCH3U]ja

aKHe

JePECUBHOCT

He:xkesbenn edeKkTn NOHAB/bAHUX TEpPanUja™**




0CTEomopo3a
MOCTEPUOPHA CYIIKAIICyJIapHa KaTapakTa
MacHa jeTpa

MOJIOKHOCT HH(EKIIHjama

*k*k

* petko; ** yemrhe Koj nepopaigHe Tepanuje; pebe y ogHOCY Ha XpOHUUYHY

KOPTHKOCTEPOUIHY Teparujy

Tepanujcka nsmMena njiazme

Tepanujcka nusmena miame (THUI) (mnazmadepesa, apepesa) npuMemnyje ce Ko
OoJIeCHUKA ca TeITKUM peJlariciMa KOjH HeMajy TTOBOJbaH TEPAINjCKH OJITOBOP Ha CTaHAAPIHY
KOPTUKOCTEpOUAHY Tepamnujy (HuBo aokasa b) (Sellebjerg u cap., 2005). CripoBoau ce y
CIEIM]aJTM30BAHNM IIEHTPHUMA KOjU Cy OIIPEMJBEHH 32 U3BONCHE OBE MPOIICAYPE, a MIPEMOpyKa je
Ia ce 00aBH MET JI0 Ce/laM IIMKIIyca U3MEHE IIa3Me TOKOM JIBE HeZeJbe, a IPHU CBAKO]j MPOLEAYpU
caBeTyje ce u3MeHa 1-1,5 BosryMeHa miasme, y3 CYNCTUTYIH]Y IU1a3Me all0yMUHUMA U
KpUCTaJIouAHUM pacTBopuMma (Szczepiorkowski u cap., 2010). TUII Tpeba 3amoueT HajkacHUje
YHYyTap YETUPH JI0 IIECT Heaesba OJ1 MOYETKa peliarnca jep je y TOM ciydajy BepoBaTHoha
oropaBka Beha, a HajpaHuje 1Be HelleJbe 01 3aBpIIeTKa KOPTUKOCTEPOHIHE Teparirje Koja Huje
JIOBEJIA JIO TIOBOJHHOT TEPAITH]CKOT 0roBopa (ykipyuyjyhu u mpumeny 2 r MII nueBHO). YKOIMKO
ce TOKOM IYJICHE TeparHtje jaBu Jlajba MporpecHja TemKor Heypoiomkor nedurmra, TUIT ce
MO3K€ 3all04eTH U paHuje U CIPOBOJUTH MapajesHO ca KOPTUKOCTEpouaAHOM Tepanujom. [locne
Tpeher 1uKiIyca ce Moke oueKuBaTH MpBH no3utuBanedexat TUIL.

Tagan mexanmnzam kako TUII ocTBapyje mo3uTuBaH Tepanujcku edexaT TOKOM pesanca y
MC nuje noznar. C 063upom Ha 1o 1a THUII HeceneKTUBHO eTMMHUHHUIIIE TPOTEHHE TUIa3ME,
YKJbY4yjyhu Ty HMYHOTJIOOYJIMHE CBHX KJIaca, MUPKYIHITyhe IMyHCKE KOMITJIEKCE, IUTOKUHE U
KOMITIOHEHTE KOMIJIEMEHTA, IIPETIIOCTaBJba CE Ja j€ MOTeHIIMjalaH OBOJbaH TEPANHjCcKu edekar
koJ OosiecHuka og MC nocneauiia YumbeHHUIE J1a KO M0jeAMHUX O0JIECHUKA Y MaTOr€HEeTCKOM
IpoIiecy TOMUHHUPA YIIPABO XyMOPAJIHH (ayTOAHTUTEINMA MTOCPEI0OBaH) HIMYHCKH OATOBOD.

[Ty6nukoBanu no3utuBaM edextu npumene TUII y tpetmany penarnica y MC obyxBaTanu
cy orpanuyeH Opoj 6onecHuKa, 300T yera je AMEpHUKO yApYyKeme 3a adepe3He NoCTyIKe
npumeny THUII y tpermany penanca y MC cBpcranio y HuBo nokasa b (Szczepiorkowski u cap.,
2010).

TaGena 2. Anropuram 3a Tepanujy penarnca y MC

[ITo mpe 3amodeTu MyJICHY TE€pamnujy Tpu 110 niet gaxa, S00—-1000 mr
Metunnpeanuzonona (MII) nuesno, y UB
unpysuju y 250 mn 0,9% NaCl, y3
racTpONpPOTEKIIN]Y; UHIUKOBAHO j€ y
M0jeIMHAYHUM CJTy4yajeBUMa HACTaBUTH ca
NEPOPATTHOM TEPAINjoM MPOHU30HOM (40 Mr
JTHEBHO YETHPH IaHa, 3aTUM 20 M YeTUpHu
naHa, 3atuM 10 Mr yetupu 1aHa)

YKOJMKO HUj€ OCTBAPEHO MOOOJBIIAKE Ca Tpu 1o neraana, 2000 mr MII nueBno, y UB
MyJICHOM TEPAIHjoM HAKOH JIBE HEJEJhE O unpy3uju y 100 ma 0,9% NaCl, y3
HCHOT 3all0YHhakha TPUMEHUTH racTpOINpPOTEKIH]y; Moryhe je moTom

HAaCTaBUTHU Ca ITOCTCIICHUM CMalbUBaAHEM
no3e 1B MII i npoHU30Ha nepopaiHo,




npemMa MNpoucHU TCIKUHEC KIIMHUYKC CJIMKC

VYKOJMKO MPETXOHE TEPAINH]CKE CTPATEeTH]e
HUCY JIOBEJIE 10 TO0O0JbIIAka

IPUMEHUTH TEPaIjCKy U3MEHY I1a3Me
(THUIT) y crienujanu3oBaHUM IICHTPHMA, JIBE
HeJleJbe M0CIIe 3aBPILICHE CTEPOUIHE
Teparuje, a yHyrap 1iect Hesiesba o1
3all0unbamha pesanca

VYKOJIMKO ce TOKOM ITyJICHE Tepariije jaBu
MpOrpecHja HEYPOIOIIKOT neduiura

MOJKE C€ paHHje 3all04eTH IPUMEeHa 1032 01 2
r MII nueBHo wim 3anouetu TUII, koju he
Tehu mapaienHo ca BUCOKUM J103aMa
KOPTHKOCTEPOH I

TEPAIIMJE KOJE MOAN®UKYJY ITPUPOJIHU TOK BOJIECTHU

Jleueme MC nipefcTaBba BETMKH M3a30B U3 BUIIE pasyiora, Mehy kojuma mocedan
3Ha4aj MMa U3y3eTHa XETEPOreHOCT U HeTIpeIBUUbHUB KIIMHIUYKH TOK. CMaTpa ce 1a
rapamMeTpH KOju Kapaktepuury pany ¢gazy MC, kao mTo je Hajla3 MarHeTHE PEe30HaHIIN]e
(MP) mo3ra u onpeheHe KIMHIYKE KapaKTePUCTHKE, MOTY JIa MIPEICTaBIba]y MPEIUKTHBHE
(dhakTope gyropovHor ucxoja ko 6onecauka ogq MC. Tume je ykazaHO Ha HEOTIXOHOCT
paHe HHTEPBEHIIMje MPUMEHOM Teparuje Koja Moanukyje Tok oonectu (eHr. disease
modifying therapy, IMT), unju je unsb na penykyje Opoj perarnca u u3a BbHUX 3a0CTaTy
OHECTIOCOOJFEHOCT | J1a CIIPEYH HIIA OJJIOKH Pa3BOj MPOTPECUBHE OHECTIOCOO/LEHOCTH.

OBo je npBu KIMHUYKH BoanY 32 MC y HaIloj 3eMJbH, KOjU C€ Y OBOM IOTJIaBJbY
OJIHOCH Ha WHAuKanwuje 3a npuMmeHy y Cpouju peructpoBanux JIMT 3a MC, a 3a koje je 10
JlaHaC y CBETY JI0Ka3aHa ycreurHocT (eHr. evidence based) y neuewy oBe GosecTH.

HNuTepdepon-6eTa u raaTupaMep-aneTar y Tepanuju MyJTHILIE CKJIEpPo3e

[TpBu nexoBu u3 rpyme evidence based JIMT MC, nocTymHu y CBETY O] paHUX
neseneceTux roauna, jecy uarepdepon (MOH) 6era 16, UIDH-Gera 1a 3a uHTpamMycKylIapHy
(u. m.) mpumeny, MDH-6eta 1a 3a cynkyrtany (c. K.) npuMeHy u rnatupamep amerat (I'A)

(MSTCG, 2008).

HNHuTepdheponn cy KOMIJIEKCHU OMOJIOIIKY JICKOBH, ca aHTUMH(IaMaTOPHUM U
MMYHOMOYJIATOPHUM cBojcTBUMA. [locToje Tpu pasnnuura npenapata UPH-6era: UDH-
oera 16 (BETAFERON® y EBponn miimt BETASERON® y CAJ]) u aBe dhopmynaiuje
N ®H-6eta 1a [3a u. M. npumeny (AVONEX®) u 3a c. k. mpumeny (REBIF®)]( MSTCG,
2008). OBa Tpu pexkomOuHaHTHA nipeniapata UDH-6eTa npencraBibajy KOMIUIEKCHE
OMOJIOIIKE JIEKOBE KOjU CY CIIMYHHU, alld HUCY UACHTUYHH, U CBa TpH ce Mel)ycoOHO
pasNnKyjy 0 IMYHOT€HOCTH 1 Onosonikoj aktuBHocTH (Reingold u cap., 2009). Ilpumena
cBa Tpu pekomOuHanTHa npenapara IDOH-6eta (BETAFERON, AVONEX u REBIF) y
JjacHo opeheHNM pa3IMIUTHUM J103aMa U Je(hUHUCAHNM HAYMHOM aIlJINKAIH]e 32 CBaKH
ono0peHa je 3a TperMma penarcHo pemutreHTHe (PP) MC Ha ocHOBY HUBOa f0kaza A (Duddy
u cap., 2011). Tako ce AVONEX amumukyje u. M. jennom HeaespHo (30 mur), BETAFERON
c. K. cBaku pyru aaH (250 mur) u REBIF c. k. Tpu nyra HenesbHo (22 unu 44 mur). Mako
Mexanu3mu kojuma UDH-6eTa ocTtBapyje cBoje ehekTe HUCY Y TOTITYHOCTH PACBETI/HEHH,
MPETIOCTaBLEHO je HEKOJIMKO MO/IeTIa FerOBOT JIejCTBAa U OHU YKJbYUY]jy, H3Mel)y octanux:
naxuoumjy T-henujcke akTuBaiyje u mpoaudepaiyje, amonTo3ly ayropeakTUBHUX T-
henuja, uaaykyjy perynaropuux T-henuja, HHXUOUIN]Y MUTpAIHje JCYKOIIMTA IPEKO




KpBHO-MOX/1aHe Oapujepe, MOay/lalnjy IUTOKHHA U MOTSHIUjaJIHy aHTUBHPYCHY aKTUBHOCT
(Dhib-Jalbut u cap., 2010).

I'matupamep anerat (COPAXONE®) je CHHTETCKH KOTIOJIMMEP KOjU YMHE TITyTaMUHCKA
KHUCEJINHA, JTU3HH, aJJaHWH U TUPO3WH, Ca UMYHOMOIYJIaTOPHUM cBojcTBUMa. OBaj mpenapar je
ciuyaH 6a3HoM nporeuny mujenrHa (MBII), rmaBHOj KOMIIOHEHTH MUjeNIKHA, U IPETHOCTaBJba Ce
1a cBoje aHTUUH(MIaMaTopHe eeKTe OCTBApyje YIIIaBHOM ITyTeM (hyHKITHOHAIHE HHXuOuIuje T-
mumdoruta peaktuBHUX Ha MBII renepucamem cynpecopckux JIuMpounTa, HHAYKIHjOM
TOJICPAHIIM]€ M €KCIIaH3HMjoM peryiaaTopaux T-hemujckux nomynanuja. ['A ce mpumemyje jeTHOM
THEBHO y 11031 o1 20 M, ¢. K. MHjeKIlMjaMa U ’heroBa nmpuMeHa je ogoopena 3a PPMC Ha ocHOBY
e(heKTUBHOCTH Koja je moTBpheHa y cryaujama | kiace, mto oaroBapa HuBoy aokaza A (Goodin u
cap., 2002).

Cge naBegene croxepHe crynuje |l paze 3a UIDH-O6era cripoBeieHe Kao TBOTOIMIIHA,
JIBOCTPYKO-CJIETIa, PaHIOMHU30BaHa Ij1ane0o KOHTPOJIMCaHa HCIIUTHBAakA yKa3anie cy (HUBO
noka3a A) Ha 3Ha4yajHy pelyKIujy yuectaiaocTu penarnca (3a oko 30%) u nmoOosblliame Hajla3a Ha
MP koju ce oHOCE Ha MapaMeTpe akTUBHOCTH Oojectu kox 6onecHuka ca PPMC (HuBo okasza
A) (Tabena 1). ITopen Tora, y oBum cryaujama tpetmad MC npumenom UDH-6eTa noseo je 1o
Onaror ycropema mporpecuje KIMHUYKE OHECTIOCO0JFEHOCTH U JI0 TIOBOJHHOT edekta Ha MP koju
Ce OJTHOCH Ha TapaMeTpe KOjH OJpa’kaBajy TeXUHY O00JIECTH, Kao IITO je 3arpeMuHa je3nja Ha T2
cekBeHIM (HUBO noka3a b). [Ipumenom I'A y oBoj monynanuju 6onecunka ca MC nokasanu cy
CIIMYHU €(PEKTH Ha CMabEHhe KIIMHUYKE 1 MP akTHBHOCTH Y paHJIOMH30BaHUM KOHTPOJIMCAHUM
cryaujama (HuBo aokasza A) (Goodin u cap., 2002), a y mojequaumM (HUBO a0ka3a 1) ykazaHo je
Ha oBoJkaH edekaT Ha MP koju ce Thde TexxnHe 6osiecTy (3arnpeMuHa jge3nja Ha T2 CEKBEHIIN) U
crabmmzanujy EJICC (auBo nokasa L) (Goodin u cap., 2002).

TaGena 1. Ctyamje penancHO-peMUTEHTHE MYJITHILIE CKIEPO3€ ca HUBOOM Jl0Ka3a A

Crynmja Ha3zus Jeka Ho3a Pesyararu
IFNB MSSG bpoj penarca Bpewme no npsor
(1993) TOIMIITELE penarca
NH®6-16 | — 250 mar c. -0,84 — 296 nana
K./CBaKu 2. 1aH
— 50 mur c.
K./cBaku 2. mau | — 1,17 — 180 mana
— Tutae6o
-1,27 — 153 nana
COP 1 MSSG bpoj penarca Bpeme o npsor
(1995) TOJIMIIIELC penarca
rmarupamep | — 20 Mr -0,59 — 287 mana
anerat ('A) | c. K./IHEBHO
— 1u1are6o -0,84 —198 mana
MSCRG (1996) bpoj penarnca [Tpouenar
TOJTAIITEE nporpecuje
NH®O6-1a — 30 mr u. -0,61 -21,9%
M./HEJIEJHPHO




— 1utane6o -0,90 —34,9%
PRISMS (1998) bpoj penarica Bpeme 10 npBor
TOJIMIITELC penarca
NH®O6-1a — 44 wvr c. -0,87 - 9,6 Mecenu
K./3 myTa
HENleJbHO
— 22 MIr c. -0,91 — 7,6 Meceru
K./3 myta
HEJIEJbHO
— 1u1are6o -1,28 — 4,5 mecenu
FREEDOMS bpoj penarca IIpouenar
(2010) TOIMIITELE nporpecuje
¢unromumon | — 1,25 mr -0,16 —-16,6%
OpaJTHO/THEBHO
-0,50 Mr -0,18 -17,7%
OpaJTHO/THEBHO
— manedo -0,40 -24,1%
AFFIRM (2006) bpoj penarca Progression hazard
TOJIAIITEHC ratio (HT3 vs.
m1ane6o)
Hatanuzymad | — 300 mr/cBake | — 0,26 HR = 0,58
(HT3) 4 Hepnelbe (95% W11 0,43-
0,77)
— 1u1are6o -0,81

N®DHO6 — uarepdepon 6era; 95% UIT — uaTepBan noBepema
Moaudukosano npema: Rio et al. Multiple sclerosis: current treatment algorithms. Curr Opin
Neurol 2011;24:230-237.

Kommaparusne cryauje kojuma je y PPMC nopehena epexkruBnoct npumene MDOH-
6era la u. M. (AVONEX, 30 m1r, jenannyT HeJeJbHO) ca:
a) IdH-6era 1a (44 mir, Tpu myTa HeJe/bHO) . K. Y cTynuju kinace | EVIDENCE
(Panitch u cap., 2002) u
0) MdH-6eta 16 (250 mur Ha npyru gaH) c. k. y ctyauju INCOMIN, koja je kmace 111
3a KIMHUYKE Mepe ucxoza u kiace I 3a mepe ucxoga MP-om (Durelli u cap., 2002), roBopu y
MIPUJIOT BEPOBATHOT J03HO-3aBUCHOT Tepamnujckor oaroBopa MDH-6eta (HuBO nokasza b)
(Goodin u cap., 2002).
Tpu xommapatuBHe cTyauje koje cy kox 6onecHuka ca PPMC nopenune

edextuBHOCT ['A ca:

a) U®H-6era 16 c. k. (ctynuje BEYOND u BECOME) (O'Connor u cap., 2009;
Cadavid u cap., 2009);
0) UDdH-6eta 1a c. k. (REGARD) (Mikol u cap., 2008) Hucy nokasaine mocTojame
KJIMHWYKH 3Ha4YajHEe pa3iuke y epekTuBHOCTH m3Mely Tpermana npumeHom MDH-6era u

I'A.

HenasHo je cipoBeneHa komnapaTtuBHa cTynuja nopehema ehpexkTHBHOCTH TpUMEHe
KoMOMHOBaHe Tepanuje ctangapaaum gozama 'A u AVONEX ca nojemuHauHOM IPUMEHOM
CBaKoOT 0]1 HaBEJICHHUX JICKOBA, KOja je yKa3ayia Ja KOMOMHOBaHa IIPUMEHA OBUX JICKOBA HE




JOBOJIM JI0 3HAYajHE KIIMHUYKE KOPUCTH TOKOM TPH TOAMHE, a IOJATHO je MMOKa3aHo /1a je
npumeHa ['A ycriemmauja og mpumene AVONEX y cmamemy pu3uka of erzamepoariyje
(Lublin u cap., 2013).

Kon 6onecnuka ca cexkynaapuo nporpecusHoM (CIT) MC, y Hekonuko mare6o
KOHTPOJIMCAHUX, PAHJIOMHU30BaHUX CTYyHja MOKa3aHo je 1a cBa Tpu npemnapara MOH-Geta
JIOBOJIE JI0 3HAYajHE PEIYKIIHMje YISCTAIOCTH aTaka U onTepehema maroaomkuM npoMeHaMa
Ha MP (Goodin u cap., 2002). Mehytum, camo y jeiHOj Of B CTyIMj€ HUBOA JI0Ka3a A
(Tabena 2) mokazano je na MPH-6era 16 m0BOIM 10 3HAYAjHE PEAYKIIMjE Y TPOTPECH]jH
oHecrnoco0JpeHOCTH 3a 1. creneH [IpoimmpeHe ckaje cTeneHa OHeCoCO0JbEHOCTH (CHT.
Expanded Disability Status Scale, EJICC) (Kappos u cap., 1998), mto y ocranuma Huje
notBpheHo. Ha ocHOBY cipoBenieHuX cTyauja, [IoTkoMHUTeT 3a TepanujcKy U TEXHOJIOUIKY
nporeny (TTA) Amepuuke akagemuje Heyposora (AAH) ngao je crenen npenopyke | 3a
tpermad CIIMC ca penancuma npumenom UDOH-6era, 1ok je mwerosa edextuBaoct y CIIMC
0e3 pernarca 03HaueHa kao HecurypHa (cremneH npenopyke U). Knuanuke cryamje cy ykaszaie
na je moryhe ga 6u ['A Morao ga 6yze o1 KOPUCTH y IPOTPECUBHOj O0JIECTH, anu yOe1JbuBU
JIOKa3¥ y IPHJIOT OBOj XUIIOTE3W HE TIOCTOj€, Tla Iheroba nmpuMeHa Huje naankoBana y CIIMC
(crenien penopyke U) (Goodin u cap., 2002).

Tabena 2. Ctynuje HIBOA JJ0Ka3a A 3a CEKyHJAPHO IPOTPECUBHY MYJITHILTY CKIEPO3Y

Crynmja Ha3zus Ho3a Pe3yararu
JieKa
Eur Group (1998) Bbpoj penanca BepoBarnoha
TOJTUIIE 0JICyCTBa Mporpecuje:
1 roquHa, 2 roguHe
NH®6-16 | -250 murc. | —0,44 -0,71 -0,81
K./CBaKu 2.
JaH
— 11are6o - 0,64 -0,53 - 0,65
SPECTRIMS Bpoj penarca Progression hazard
(2001) TOJTUTITEHE ratio (MHDO vs.
NH®O6-1a — 44 wvr c. -0,50 mane6o0) Kox
K./3 myTa OomnecHHKa ca
HEEeJbHO penarncom
—22wMurc. | -0,50 HR =0,74
K./3 myta
HEICJHHO
— 1u1are6o -0,71

VY unspy npoiieHe aa im pana npumena JIMT nociie KIMHUYKY M30JI0BAHOT CUHIpOMaA
(KHC) kox GonecHHKa KO/ KOjJUX TIOCTOjJU BUCOK PU3HK 32 Pa3BOj KIMHUYKU Je(PUHUTHUBHE
(KI) MC Moske 0/T0KUTH TI0jaBy IPYyror KIMHUYKOT fgorahaja u tTume nujarnozy KJAMC,
CIIPOBEJICHO je MeT manedo KOHTpoaucaHux kimHnukux cryauja (Tabena 3) (Duddy u cap.,
2011; Comi u cap., 2012). CBe HaBeeHE CTYH]€ yKa3alle Cy Ha OJijlaramhe BpeMeHa
koHBep3uje y MexnonanaoBy uin KJIMC u penykiujy KymysiaTuBHEe BepoBaTHohe pa3Boja




KJMC kon ocoba ca KHC, xoje 3anounmy pany tepanujy npumeHom: 1) MdDH-6era 1a u. m.
30 mur jemanmnyt HepesbHO (Avonex, CHAMPS crymauja) (Jacobs u cap., 2000); 2)
N®H-6eta 1a c. k. jemrnom HenespHO 22 Mur (Rebif, ETOMS cryauja) (Comi u cap., 2001);
3) UDH-6eta 16 c. x. 250 mur cBaku apyru aaH (Betaferon, BENEFIT crynuja) (Kappos u
cap., 2006); 4) I'A 20 mr/nueBuo (Copaxone, PreCISe crynuja) (Comi u cap., 2009); u
HenaBHo 5) UDH-6eta 1a c. k. 44 mur Tpu myta HeaespHO (Comi u cap., 2012).

Tab6ena 3. Ctynuje KIMHUIKOT U30JI0BAHOT CHHIPOMA Ca HUBOOM Jl0Kaza A

Cryauja Ha3us Jjiexa Ho3a Pu3uk xoHBep3uje
TOKOM /1B TO/INHe
ETOMS (2001) NHD6-1a 22 mr c. iame6o — 45%
K./HENEJLHO NH®6-1a — 34%
CHAMPS (2001) NHD6-1a 30 mr u. iame6o 39%
M./HEIEJHPHO NH®6-1a21%
BENEFIT (2006) NH®6-16 250 mur tane6o 45%
c. k./cBaku 2. nan | MTH®G6-16 28%
PRECISE (2009) rIaTHpamep 20 mr rtane6o 43%
anerat (I'A) C. K./THEBHO I'A 25%
REFLEX (2012) NH®D6-1a 22 wmr c. k./3 tae6o 37%
nyTa HeJIeJbHO U NH®6-1a21%
44 wmur c. mane6o 37%
K./JedaHmyT NH®6-1a 22%
HEJIeJHHO

NDHG — unrepdepon dera
MoaudukoBano npema: Rio et al. Multiple sclerosis: current treatment algorithms. Curr Opin
Neurol 2011;24:230-237.

NDH-6era u I'A ce, ocum y agyntaoj MC, kopucTe Kao mpBa Tepanujcka JIMHUja y
penancHuM dhopmama oBe Oonectu y neaujatpujckoj MC nomymanuju (miahu o 18
rOIMHA), TpeMa UCTUM KPUTEPUjyMHUMa, Ha 6a31 HUBOA JI0Ka3a A y alyJITHO] MOMYyJIAIUjH U
Ha OCHOBY pe3yJiTaTa BUIIIE CTyAHja (HUBO JI0Ka3a: KOHCEH3YC eKcIepara), Koje cy yKasaje
Ha BUXOBY KPaTKOPOUYHY €(EKTUBHOCT U 0€30€HOCT y MeANjaTpHjCKOj MOTYIALUjH, O UEMY
je Mehynaponna nenujarpujcka MC cryaujcka rpymna HegaBHo myonukoBaia KoHcensyc
craB (Chitnis u cap., 2012). Y Peny6muuu CpOuju je ynorpeda oBHUX JIEKOBa JO3BOJbEHA 32
crapuje o 12 roauHa.

Hu NDH-6eta (Rojas u cap., 2010) uu I'A (Wolinsky u cap., 2007) Hucy 1o maHac
nmokazanu epeKTUBHOCT y mpuMapHo nporpecusHoj (ITIT) MC.

Be30enHoCT ¥ TOIHOLIJBUBOCT

NDH-6era u A cy renepanno 6e30e1H1 JeKOBU KOju ce 100po nmoaHoce. OBe
NapeHTepaHe Tepamuje Hoce peJaTUBHE HeIaroJHOCTH Be3aHE 3a HEOIIXOAHOCT TyroTpajHe
npuMeHe uHjekuuja u HexxesbeHe edexre (HE).



Csu npenapatun MPH-6era mory nosectu 1o HE, mehy kojuma ce Hajuemihe jaBibajy
CUMIITOMH CJIMYHHU TPHITY, IPOJIa3HH mopemehaju 1abopaTopHjCcKuX Hajga3za, MEHCTPYyalTH!
nopemehaju u nosehan cnacrtururer (Tabena 4).

Cumnromu ciauunu rpumy (eHr. flu-like), kao mro cy mosumieHa TenecHa
TeMmIeparypa, MHjajruja, rinaBodosba, 3aMop, je3a U MyYHHHA, YAPYKEHHU Cy ca CBa TPU
npenapata UDH-6era, ca unumaeHujom koja Bapupa oz 40% no 61% y HaBeneHuM
CTOXEPHHUM KIMHUYKUM cTynujama. OBU CUMIITOMU c€ OOUYHO jaBibajy MOCIE ABa caTa J0
TIEeT CaTH OJ1 MHJEKIM]€ U MOTY TpajaTH HEKOIHMKO cath. OHM ce OOMYHO TOBIAYe MOCIIE
NpBHX Heaesba Tepanyje. [IpuMena TuTpaiyje Ha MOYeTKY Teparnuje 3HaTHO peayKyje
unimaeHujy flu-like cummnroma, kao u arumnkanuja MOH-6era npe oytacka y KpeBeT aa ou
OosiecHUK TpecrnaBao cuMnToMe. /logaTHo ce mpenopyyyje npoQuiIakTHUKa Tepanuja
HECTEPOHIHUM aHAJITETUIIMMA Kao MITO cy HOyrnpodeH U areTaMuHO(EeH TOKOM TIPBUX
Hezesba Tepanwuje (Rio u cap., 2004). YKoIuKo OBH JIEKOBU HUCY €(UKACHU, MOTY C€
MPUMEHUTH MaJie J103€ KOPTHKOCTEPOH/IA.

Kox MHOTHX 60MeCHUKA J1071a3U1 /10 MPOJIa3HOT MOropIiamka MPEeTX0IHO mocTojehux
CHMIITOMAa, TIOCEOHO CIIAaCTHIIUTETa, Hajuenhe yapyxkeno ca mojasom flu-like cummroma,
noceOHO TOKOM IpBUX 12 Heznesba Tepanuje. OBo ce 06uyHO aoraha Koja 60IecCHUKA KOjH Cy
MMaJi u3paXkeH cnactuiuteT npe npumene MDH-6era.

JlaGopatopujcku nopemehaju koju ce Hajuenthe jasbajy npu npumenu UDOH-6era
cy: nmuMdorieHnja, HEYTPOIICHH]ja, JICYKOTIEHH]a U TTOBUIIIEHE BPEAHOCTH JETPUHUX
amMuHOTpaHcdepaza. OHU cy peTKO 030MJbHHU, OCHM CITy4ajeBa XermaTHYKe JAeKOMIICH3all1je,
KOjH Cy ONKCaHU YIJIaBHOM CaMo Kao JICKOMIIEH3aIlja XpOHUYIHOT XenaTutuca b wmm 1.

Crora je Tokom MDH-06eta Tepanuje HeonxoaHO mpaheme Halla3a CTaHJapaHUX
Ja00paTOPHjCKUX aHAIM3a KPBU, KA0 IITO Cy KOMIUIETHA KPBHA CIIMKA, YKIbY4Y]yhu
JeyKoIHTapHy Gopmyiy u 6poj TpoMOOIUTa, 1 OMOXEeMHU]jCKE aHaTTu3€e KPBH, YKIbY4dyjyhu
00aBe3HO TeCcTOBe 3a Xenaruuny GyHKIH]y. [Ipenopydyje ce 1a ce OBH TECTOBH CIIPOBOJIC
JEIHOM MECEYHO TOKOM IpBa TPU Mecela Teparnuje, IOTOM jeTHOM y TpH Mecela 0 Kpaja
MpBE TOJIMHE, a TOTOM J€THOM Yy IIECT MECEIM TOKOM ciiefieche ToauHe Teparnuje, U 3aTUM
jenHom ropuime. Y Tabenu 5 HaBeneHe cy reHepaliHe MPENopyKe 3a MOCTyNambe y CIydajy
nabopaTopujckux nmopemehaja y KpBHO] CIIUIIM U XeNaTHIKO] GYHKIIUJH TOKOM Teparuje
N DH-6eta. [TomTo cy onucanu peTKH ciaydajeBu 030uibHUX nopemehaja Be3aHuX 3a
XenaTU4Ky (PyHKIIH]Y, aCHMIITOMATCKO ToBUIeHke amuHoTpancdepasza (ACT, AJIT), tpeba
1a ce MaxJpUBO TpeTupajy. Kox 6onecHuka ca creneHoM 4 TOKCHYHOCTH IIpeMa Ipajycuma
C30 (Bpeanoctu amuHOTpaHChepasa > 20 myTa oJ1 TOpHE TPAHKUIE HOPMAJIE) UK KYTUIIOM,
N DH-6era Tpebda na ce Tpajuo npekuHe. Koa OHUX KOjU ITOHOBJBEHO pa3BHjy CTEIEH 3
TOKCHYHOCTH (BPEIHOCTH aMUHOTpaHcdepasa > 5 myTa oj] TOpmkhe rpaHulle HopMasie) mocie
MPOJIa3HOT IPEKUIa WIH CMamkeha 103¢ Jieka, no3a MDH-6eta Tpeda na ce TpajHO penykyje
unu aa ce trepanuja npekune (Francis u cap., 2003).

@OyHKIMja ITUTHE KJe3/1e Tpeba Aa ce€ KOHTPOJIUIIIE JeTHOM TOJUIIHE, ITOIITO
ITOCTOjW HEKOJIMKO M3BEITaja O TPETMaHOM WHIyKOBAaHOM MopeMehajy mTHTHE KIIe3 e
yrapyxenom ca npumeHom MDH-6eta y MC. PeTko je moryh u pa3Boj Apyrux
ayTOMMYHCKHUX Oosiectr, Ha mpumep MDH-0era nHIyKOBAHOT JTyMyC CHHIIPOMA,
ayTOMMYHCKOT XelaTuTHca, peymatougaor aprpuruca (Noseworthy u cap., 1996).

Peaxkinje Ha MecTy naBarba HHjekIdje (eHr. injection-site reactions, UCP) uernthe ce
Bulhajy mociue cynkyraHe Hero nocie uHTpamyckynapue npumere IMT. UCP tpeba na ce
aKTHUBHO TPETHPA TAKO IITO MEIUIIUHCKE CECTPE CIIPOBOJIC TPEHUHT OOJIECHUKA TPHMEHOM



ayTOWHjEKTOpa, POTAIMjoM U XJial)eleM WHjeKIIMOHUX MeCTa. AYTOUH]EKTOPH J10CTa
OJIaKIIIaBajy CaMOCTAJTHO JIaBark-¢ MHjEKIMja U yOIakaBajy MOTEHIIHMjaJIHE TpobJieMe Be3aHe
3a (oOujy o1 UIJIe U HeaJeKBAaTHY TEXHHKY J1aBama HHjeKIuje. boa u eputem Ha mecty
JaBarba WHjCKIIM]€ MOXKE Ce PEyKOBATH N30eraBameM JlaBarma XJIaJHOT JIeKa.

Oxo 10% 6onecHuka xoju npumMajy I'A ogmax mocie uHjeKIje J0KUBE CUCTEMCKY
peakiujy, 3a Kojy je KapakKTepUCTUIHO IIPBEHUIIO JIUIIA, OOJ y TpyauMa, adnuTaIuje u
aHkcuo3HocT. JIunoarpoduja 36or unjeknuje ['A HUje peTka u npeacTaBba UpeBep3UOMIIaH
HE, xoju 3axTeBa nmpomMeHy MecTa JlaBama HHjeKIuje. Pyruacko npaheme maboparopuje He
caBetyje ce 3a ['A.

Huje jom yBek nedmuutuBHO yrBpheno aa mu UDH-6eTa mosehaBa nHImaeHIMjy
nenpecuje u/mm cyunuaa. OBo MUTamE j€ YTOIMKO KOMIUIMKOBaHH]j€ Kajia ce y3Me y 003up
na mHoTH obonenu og MC nare ox nenpecuje. Y BehwHM CTyauja je 3aK/bYIeHO Ja
MOBE3aHOCT HE NOCTOju; Mel)yTuM, 6oecHUIIN KOjU UMajy JeNpecHjy y aHaMHE3H U Jiede ce
npumenom MDH-6era Tpeba na 6yny naxssuBo npahenn (Goeb u cap., 2006).

bonecuuniama on MC nipemnaxe ce na npekuny MDOH-6eta repanujy mpe
KOHIIenuje, a mpuMena ['A Tokom TpynHohe Tpeba aa ce pa3marpa caMo YKOJIUKO CY
OYCKUBaHM MTOBOJbHU e(peKTH 3a MajKy Behu ox Mmoryher pusuka no ¢eryc. Hexonuko
W3BeIlITaja 0 TpyIHOhaMma Koje Cy ce JOTOAMIe TOKOM Teparuje mpenapaTtuma
pexombuHanTHOT IDH-0eta ykaszaio je Ha Moryhu yMepeHu, Majia He ¥ CTaTUCTUYKH
3HayvajaH, moBehaH pU3MK OJ1 paHUX CIIOHTAHUX abopTyca U Maje TeKUHE 0e0e Ha pohemy
(MSTCG, 2008). ITpumena NdDH-6eTa HUje MHAUKOBaHA y TPYAHONH M TOKOM JIaKTalHje.
HeonxonHo je m1a ce ehexTBHA KOHTpanenuja cinpoBoan Tokom MDH-6era Tepanuje,
MOIITO je y cTyaujama Mmoka3aHo jaa ce HaBeaeHu HE jaBipajy yrpkoc paHOM MpEeKuy
Tepanuje mocie 100ujama MO3UTUBHOT TeCTa Ha TpyaHohy. Melhytum, npekun TpyaHohe y
OBHM CJIy4ajeBUMa HUj€ MHIUKOBAH.

[IpernocraBspa ce na je HeepukacHocT UDH-6eTa Tepanuje ko HEKUX O0IECHUKA
nociuenuia pa3poja Heyrpanumyhux anrurena (HA6) na MOH-Gera, koja ce 00MuHO
JjaBJbajy mocie npBe roauHe Tepanuje. CXoIHO ToMe, eKcriepTcka rpymna EBporicke
¢benepanyje HEYpOJIOIKUX IpyIITaBa MyOIrMKoBaja je Boauyd o antutennuma Ha MOH-6era y
MC u nana npemnopyky J1a ce TECTOBH 3a aHanu3y npucycrBa HAG ciipoBoae mocie 12 u 24
Mecerna Tepanuje (Sorensen u cap., 2005). [Ipenopydnna je na koa 00JIeCHUKA KO KOJUX Ce
HAOG nerextyje mepeme Tpeba 1a ce moHoBH, a Aa ce npekua MDH-6era Tepanuje pazmarpa
KOJI OHMX Ca BUCOKMM THTPOBHMA KOjU C€ O/P>KaBajy MPH MOHOBJEEHUM MEPEHUMa, y
HWHTEpBaJIuMa OJ1 TpH J0 IecT Mecernu. Koa oBux 6onecHuka Tpebano Ou pa3MOTpUTH
npenaszak Ha apyry, He-MDH-6era Tepanujy (I'A, MUTOKCaHTPOH, HaTaIU3yMad WK
¢unrommmon) (Polman u cap., 2010). Mehyrum, He ocToje omnTe nmpuxBaheHU CTAaBOBHU O
3Havajy HAGc y epuxacnoctu tepanuje MOH-6era y MC. Crora MSTCG cmartpa na je
HEOITXOHO J1a Ce JI0 JIOHOMICHka 3aKJbyuKa caueka MyOJuKaIija pe3yaTara aJiekBaTHe
npocnektusHe cryauje (MSTCG, 2008).

TaGena 4. Hajuemrthu nexxesbenu edextu Tepanuje unreppeponom oeta (MPHO) u muxoBo
Jeyene

Hexespsenu edextu Jleuewe




CHUMIITOMM CIIMYHHU IPUITY

HCAUJ; aneramunoden mim ndynpodew,
10 400 mr, 3 myTa THEBHO;

cMameme J103€e 3a 25-50% mocie 46
Heeba

[ToBehame cacTUIIUTETA WU TIOTOPIIAHES
JIPYTUX HEYPOJOIIKUX CUMITOMA

HCAMW/I; nomaBame ninu moBehame no3e
MUIIMNHUX perakcaHara, Hip. 6akinopeHa

MeHncTtpyannu nopemehaju

PasMoTpuTH npuMeHy opaHux
KOHTpAalENTUBA

AOGHOPMAIHOCTH y 1a00paTOPHjCKUM
aHaIM3aMa

Tonepucaru 1o rpanuna natux y Tabemu
5, Y CYIpOTHOM CMamwUTH 03y WU
NPEKUHYTHU Tepanujy 10 Bpahama
BPEHOCTH Y IPAHULIE HOpMaJIe, ITO Tpeda
na Oyne npaheHo mocTeneHnM TOHOBHUM
ykJbyuereM UDHO

3anasbeHCKe TPOMEHE Ha MECTY J[aBarbha
WHjeKIHje

Cucremckn HCANU/T; 1% XxunpokopTu3oH
MacT

KoskHa Hekpo3a (Ko CyNKyTaHOT JaBama
NDHOG)

CrepuiHe raze, aHTUOAKTEPHjCKE MACTH;
XUPYPIIKA HHTEPBEHIIU]A Y CIIy4ajy
cynepuH(eKIyje; pa3MOTPUTH
WHTpaMyCKyJIapHo jaBame NDHO

Henpecuja

AHTHUJETIPECUBY U TICUXOTEpanuja

Enr. non-steroidal antiinflammatory drugs, HCAIJ]

Tab6ena 5. [Ipennor HuBoa nabopartopujckux mopemehaja rokom tepanuje MH®O6 no rpanuia

KOj€ MOTY JIa C€ TOJICPHIILY

JlaGopaTopujcku TecT Bpeanoct
KpBHa ciuka

- XemornoOuH (/1) > 100

- Jleykorutu (109/J'I) >3,0

- I'panymowuta (10%/1) >1,5

- JInmpormtn (IOQ/J'I)— >1,0
Tpomborutu (10%1) > 75

XermarnyHa QyHKIIH]a

- YxynHu OunupyOouH (MUKpPOMOJI/IT)
- AmunoTpanchepase (ACT, AJIT)
- Ankanna gocdaraza

< 2,5 nmyTa ropwa rpaHulia Hopmaiie
<5 myTa ropwa rpaluiia Hopmaie
<5 myTa ropswa rpasuiia HopMasie




Oge rpanule cy CIMYHE, ajll HUCY UJIeHTU4HE rpagycy 1 Tokcuunoctu C30
npenopyka 3a KiuHu4Ke cryauje. [IponasHe neBujainyje HaBeACHNX HUBOA CE TOJICPHUIILY, Tl
6u Tpebarno aa Oyay nakJbuBO npaheHe u MHTEPIPETUPaHE Y KIMHUYKOM KOHTEKCTY.

MuUTOKCAHTPOH

MurokcantpoHn (MT), CHHTETCKH aHTpalleHeTMOHCKH IEPUBAT, jECTE
MMYHOCYIPECHBHH JIEK 32 UHTPABEHCKY MTPUMEHY KOjU JIOBOJH O CMameha Mpoiudepariyje
Makpodara, b u T mumdornura (Chan u cap., 2005), y ueMy ydecTByje HEKOJIHUKO
MexaHu3ama, Mel)y kojuma je oJ1 moceOHOr 3Havaja MHXMOUIMja eH3uMa penaparyje JJHA
Tonouzomepase I1.

Eduxacaoct MT y MC je npBo UCITUTHBAaHA y HEKOJUKO MAabUX PAHIOMU30BAHUX
KOHTPOJIMCAHUX KIMHUYKUX CTY/AHja Ca HEKOH3UCTEHTHUM METO/IO0JIOMIKUM IPUCTYIIOM
(Duddy u cap., 2011), a moTom y 1BOCTpYyKO-CIeMnoj, manedo kouTpoaucanoj MIMS
crynuju Il daze (Hartung u cap., 2002), koja je knacupukoBaHa Kao HUBO oka3za b/1]
(Goodin u cap., 2002). Kox 6onecanka ca PPMC u CIIMC, neuenux ca 12 mr/M> MT ToKOoM
nBe rouHe y oBOj ctyauju, MT je y mopehemy ca miane6om 10Beo 10 01aror cMamermha
MporpecHtje OHEeCIIOCOOJFEHOCTH, YUECTANIOCTH pelarnca u akTuBHocTH Ha MP. Ha 6a3u
BEeHUX pe3ynrTara, TpetMad MT-oM je omoopen 3a 6onecHuke ca CIIMC ca penancuma Ha
TepeHy Mporpecuje, Kao u 3a oHe ca noropmanajyhom pemnarncaom MC koju cy umanu
MIPETXO/IHO HeYyCIMellaH TPeTMaH WM WHTOJIEPAHIIN]Y CIIPOBEICHE Teparinje
nmyHomonynaropuma, 2000. ronune y CAJl u 2002, ognocHo 2003. ronuHe y €eBpOICKUM
3emsbama. OcuM Tora, Mociie pa3mMarpama oJJHoca u3Mely Teparnujcke KOpUCTH U pU3UKa
3ajelHO ca OOJIECHUKOM, y CBAaKOM I0jennHauHoM cirydajy, MT Moxke na ce mpuMmemyje u
koJ cBux 6onecauka ca PPMC u CIIMC. Yob6uuajeno je na ce MT npuMemyje cBaka Tpu
Mecena y 1034 o 12 Mr/m? 10 KyMyJlaTuBHE 03¢ He Behe o 140 mr/m° MOBPIIMHE Tea.

TTA AAH je 2003. 3akspy4no 11a je Ha OCHOBY JI0 TaJia CIIPOBEACHUX HUCTIUTHBAKA
JIOCTUTHYT cTeneH npenopyka lla, na je MT BepoBaTHO edexTrBan koxa 6onecHuka ca PPMC
u CIIMC (Goodin u cap, 2003). Hosu uzBemraj) TTA AAH o edextuBHOCTH 1 6e30€1HOCTH
MT y neuewy MC 2010. rogune (Marriott u cap., 2010) ykazao je Ha 0CyCTBO HOBUX
noKasza HuBoa A koju 6u noapsxanu epektuBHOoCcT mpumeHe MT y MC — a Ha o0usbe JoKasa
HuBoa L, koju nmokazyjy aa je rperman MC npumenom MT noBe3aH ca BUCOKMM PU3HLIMMA U
030MJbHUM HEKEJbEHUM e(EKTUMa, Kao IITO CY, IIPE CBUX, KApIMOTOKCUYHOCT U JICyKEMHU]a,
TaKo Jla OpPUTHHAJIHA MIperopykKa octaje HuBoa lla.

I'maBHmM orpannvaBajyhu daxrop tepanuje MC npumenoMm MT je KapIMOTOKCHYHOCT,
KOja ce KapaKTepHIle CHUKEHEM ejekInoHe (ppakiuje jgese cpuane komope (EDJIK) ko
oko 12% GonecHuKa JIeueHUX MPUMEHOM OBOT JIeKa W/UJIH MOTEHIMjaJIHO (aTaaHa
KOHTeCTHBHA cpyaHa uHCcyuiujenuuja kox ~ 0,4% Oonecuuka (Marriott u cap., 2010).
HeonxomHo je cnpoBoleme MOHAB/baHUX eXOKapauoTrpadCKuX mperiena uiu
palMOHYKINIHE aHTHOTpaduje, TOYEBIIHN O OHOT IIpe MpBe, Kao U Mpe cBake cienache noze
MT, nomro cy Moryhu CynkJImHHUYKY TopeMehaju HakoH MPUMEHe MalTuX YKYITHHX 71032
MT, xoju MoOry Ja ce IeTeKTyjy MPUMEHOM exokapauorpadcekor nperneaa. Kox 6onecHuka
ca Bpennoctu EDJIK koja je ucros nome rpanuiie Hopmase, Beh mpu nmpBoMm mperieny win
6uso kaga TokoM Tepanuje, Tepanuja MT-om He Tpeba na ce ykipyuyje. [lopen Tora, momro
C€ pU3UK O] KapAMOTOKCUYHOCTH TIoBehaBa ca KymynaTuBHOM J030M MT, Gonecauiu He Ou
Tpe6ano 1a MpuMajy JKHBOTHY KyMyJIaTHBHY 103y Behy o1 140 Mr/m® moBpumHe Terna.
Takohe, no3y u3nan 100 Mr/m° Tpeba 1a mpuMemyjy camo ekcrnepts 3a MC, yKOIHKO je



00JIECHUK TIOBOJBHO OITOBOPHO HA TEpPaIH]jy a 3HALM aKTHBHE OOJIECTH CY U JJaJjbe IPUCYTHH.
Konauno, kBanturarueHa EDJIK Tpeba ma ce mporemyje jeTHOM TOIUIIbE, TTOCIIe
3aBPIICHOT JIeYeHa 300T MOTSHIIMjalTHE OJI0KEHE KapAHMOTOKCUIHOCTH, KOja MOXKe J1a ce
HCIIOJbU MECeIMMa, 11a U TOJIMHAMAa TocJIe 3aBpiieTka Tepanuje MT-om. XenaTop reoxha —
JIEKCPa30KCaH — UMa KapJUOIPOTEKTHBAH eeKaT Ha cMambemhe TokcnuHoctd MT y MC, mro
j€ TMoKa3aHo y CTyIuju HIBoa nokasa L] (Marriott u cap., 2010).

AxyTHa JeyKeMHja moBe3ana ca TepanujoM (eHr. therapy-related acute leukemia,
TPAJI) jaBsba ce, npema metaananu3u y u3Bemrajy TTA Ilorkomurera 3 2010. ronune, ko
~0,8% oGonenux og MC neyeHnx MUTOKCaHTpOHOM. [TokazaHo je 1a JIeKoM HHIyKOBaHO
omreheme JIHA Tomonszomepase 11 1oBoau 10 XpOMO30MCKE TPAHCIOKAIHM]€ Y aKyTHO]
MIPOMH]EJIOLUTHO] JIEYKEMH]jH, KOja je TIOBE3aHa ca IPUMEHOM MHTOKCAHTpOHA. ToKOM
MOCJICNIbE JIBE TOJIMHE 00jaBJHEHH Cy MOAAIM O pa3nuduTo] nHIuaAeHIuju TPAJL y
eBpoOICcKUM KoxopTama OonecHuka ox MC neuenux MT-omM, koja Bapupa oz 0,25% mo 0,93%
(Martinelli u cap., 2011; Stroet u cap., 2012; Colovic u cap., 2012). Umajyhu y Buxy
HaBEJICHO, Ipesiaxke ce npaheme XeMaToMOMIKUX a0HOPMATHOCTH BE3aHUX 32 JICYKEMH]Y U
710 IIeCT IrOJIHA 10 3aBpIIETKY Tepamnujckor nporokona MT, kao u pa3marpame orpaHudema
KyMynaTuBHe 103¢ i 10 60 mr/m> (Martinelli u cap., 2011).

[Topen Tora, Tperman ca MT Moxe yTUIIaTH M HA PEIPOTYKTUBHH KamauTeT. Y
PETPOCHEKTUBHO] CTYAUjU O (hepTUINTETy U puMeHn Mutokcantpona y MC (FEMIMS) kox
26% tperupanux MT-oM aom1u10 je 10 1mojaBe XeMUOTEepanujoM HHIYKOBaHE aMEHOpPEj€;
yrnoTpeda ecTpONpOreCTUHCKUX JEKOBAa MOXKE J]a CMAambH PU3UK OJ1 TIOMEHYTE aMEHOpeje.

MT noBoau u 1o yectux Onaxux HE, 4uju je TpeTMaH jeTHOCTaBHH]H, KAO IITO j&
TpaH3UTOpHA JieyKoneHnja (0ouuHo Hajuspaxenuja 10 no 14 nana nocne undysuje), pehe
TPOMOOLIUTONIEHH]a, TOBUIIIEHE aMUHOTpaHcdepase, Hay3eja, allonelja, miaBa mpedojeHoCT
ypuHa (10 24 cata nocne uHdys3uje) u ypunapae ungexuje. Crora je npe npumene MT,
KaJla Cy y MUTamwy JabopaTopHjcKe aHallu3e, HEONX0/1aH HOpMaJlaH Hajla3 KOMILJIETHE KPBHE
CIIMKE, XenaTorpamMa u ypuHOKyAType. Y IuJby IpeBeHIje Hay3eje, Moryha je
peMeKaIrja aHTUEMETHITIMA Kao IITO j€ OHJaHCETPOH.

Haranusymao

Haramsyma6 (Tysabri®) je mpBo MOHOKIIOHCKO aHTHTEINO KOj€ je 0100pEeHO 3a
tepanujy PP MC. Ped je 0 pekoMOMHAaHTHOM, XyMaHW30BaHOM MOHOKJIOHCKOM aHTHUTETY
Koje OoKMpa nHTepakiyjy anda-4 cyojequHuIe HMHTETPUHA, IPUCYTHOT Ha BehuHH
JICYKOIINTA, Ca FeTOBUM JIUTAH/IOM, aIXE3WBHUM MOJICKYJIOM Ha BaCKyJapHUM
SHJIOTEJIHMjaJTHUM henrjamMa KpBHUX CyZ0Ba MO3ra U KHUMEHE MOX/IWHE, cMambyjyhu Ha Taj
Ha4YuH aJXe31jy U MUTpaIujy JuMdonuTa nmpeko kppHo-Moxaane 6apujepe y [IHC u Tume
crnipedaBajyhu jenan o KJbY4HUX MHUIM]ATHUX Mpolieca Yy IMYHONIATOI'€HETCKO] KacKaau y
MC.

EdexTuBHOCT 1 6€30€AHOCT HaTaMM3yMaba HCIIUTAHA je Y IBE BEIIUKE,
pangomMu3oBaHe KoHTposcane cryauje (Polman u cap, 2006; Rudick u cap., 2006). Y npBoj,
1aneb0 KOHTPOIMCAHO] CTyAujU HUBOA 1okaza A (AFFIRM) Haranusymab je cMamuo
y4ecTaloCT KIMHUYKKUX peJiarca y IpBoj ToAUHU 3a 68% U pU3MK O porpecuje
oHecrnocoOspeHocTH 3a 42%, TokoMm aBe roaune (Tabemna 1) (Polman u cap., 2006). bpoj
HOBUX XHIIEPUHTECH3UBHUX JIe31]ja WM OHHUX Koje ce yBehasajy Ha T2w cexBennin MP
penykoBaH je 3a 83% y rpynu jeyeHux Hatanuzymabom y nopehemy ca mianedom . Y
npyroj Benukoj pangomusoBanoj cryauju (SENTINEL) Haranusymab je mpuMemHBaH y



koMOuHanmju ca UOH-6eta 1a u. M., ITO je TOBEJIO 10 peAYyKIIHje PEIaTUBHOT PU3UKA O]
Mporpecuje oOHecrnoco0speHOCTH 3a 24% 10 CMambea TOAMIIHE YUECTAIOCTH perarnca 3a
55% mocne npyre roguHe Tepanuje, a 0poj HOBUX WM Jie3Hja Koje ce moBehasajy Ha T2w
cexkBeHln MP cmameH je 3a 83%, y nopehemy ca rpyrnom 60s1ecHHKa JIEYEHUX camo ca
N®H-6eta 1a (Rudick u cap., 2006).

Mehyrum, crynnja SENTINEL je npekunyTa n3 6€30e1HOCHHX pa3jiora, MOIITo je&
TOKOM OTBOpPEHE CTyaHje mpahema Ko ISYeHNX HaTamn3ymaboM y komOuHaruju ca MOH-
Oeta la y 1Ba ciydaja JIOIUIO A0 TT0jaBe MPOTPECUBHE MyNTH(OKATHE JICYKOCHIIe(anonaTuje
(IIMJI), petke onoprynuctuuke napekuuje LIHC youksurapaum JC Bupycom (JCV), koja
OOWYHO JOBOAM 10 CMPTHOT MCX0/1a WJIH TEIIKE OHECIIOCOO/LEHOCTH.

Ha ocHoBy pe3ynTara oBe aBe ctyauje (HuBo aokasza A), @A u EMEA (2006.
TOJINHE) OI00PHIIM Cy MPUMEHY HaTainu3zymada y popMu MOHOTeparuje, Kao Ipyre
TepanujcKe JIuHuje, koja BucokoaktuBHe PPMC, oqHOCHO KOA:

a) 0oJIeCHMKA ca BUCOKMM HUBOOM aKTHBHOCTH OOJIECTH KOJU HUCY MOBOJHHO OATOBOPHIIH
Ha JIEKOBE IIpBE TepaIujcKe IuHuje (MHTepepoH OeTa);

0) HenmevyeHUX ca Bps1o akTuBHOM PPMC (nBa wiiu BHIIIE TENTKUX peJiarca roIUIIbe).
[Tpumena Hatanuzymala y HaBeJICHUM WHAMKAlLlMjaMa IIMPOKO je nmpuxBaheHa y pa3muuuTUM
BOJMYKMMA U TepanujckuM npenopykama MC (MSTCG, 2008).

Kana je maranuzymab onobpen 3a neuese PPMC, uanmaennuja [IMJI je uznocuiia
1/1.000 neuenux O6onecHuka, a'y 2012. roguan ykynHa uaigaeniija [IMJI je oko 2 wa 1.000
6onecnuka og MC neuenux Haranuzymadbom (Bloomgren u cap., 2012). [lo cana IIMJI Huje
JTMJarHOCTHKOBAH HU KOJ jeaHe ocobe 6e3 JCV anturena y cepymy. Ctora je onpehuBame
antutena Ha JCV nogatau dakTop 3a mporeny pusuka og [IMJI, xoje ce cipoBoau
npumenoM asoctenenor tecta ELISA (ELISA u umynoancoprnuuja, STRATIFY JCV) nipe u
tokoM tepanuje (Gorelik u cap., 2010). Kantudukanuja pusuka o [IMJI pazmarpamem
TpH HaBeleHa (haKTopa 3a Koja je MOoKa3aHo Ja YTU4y Ha WHIUJICHIIU]Y OBE OOJIECTH yKa3aja
je na je oH HajBehu Ko 0coba ca cBa Tpu pakTopa pU3UKa: TEParrjoM HaTAIM3yMaOoM y
Tpajamy O]l BULIE O] IBE€ TOJUHE, MPETXOAHOM UMYHOCYIIPECHBHOM TEpPAIujoM, U
no3uTuBHUM aHTU-JCV aHTHTENUMa y cepymy, Kaa ce nauuaenuuja [IIMJI mpouemyje Ha
10,6/1.000 6onecuuka (Sorensen u cap., 2012). Hacynpot Tome, nanuaeniuja IIMJI je
HajHI’KA TOKOM MpBHX 12 Mecenu TpeTMaHa u koJ aHTU-JCV aHTHTENa HETaTUBHUX
OonecHuka. Pyruncko npaheme crama 6onecHuKa, ykibyuyjyhu ananusy antu-JCV
aHTHTEJNIAa y CepyMY CBAKHX IIECT MECEIH KOJ WHHUIIM]aJTHO CEPOHEraTUBHUX, KJbYUHO je 3a
MPOIICHY OJIHOCA M3Mel)y KOpUCTH U pu3nKa Hatanuzymaba. Kox OonecHuka Koju umajy
antu-JCV aHtuTena npenopydyje ce npaheme MP Mo3ra jeqHOM roaumime.

[IMJI ce oOuM4HO UCHOJbaBa KOTHUTUBHUM CMETH-aMa, H3MeHaMa JINYHOCTU U
MotopHuM ucnaauma (Kappos u cap., 2011). [Ipekun Tepanuje je ”HAMKOBAH 0 Max MOLITO
ce nocyMmma Ha [IMJI. Ctora je HEONXOaHO J1a C€ HEYPOJIOIIKH MPETIie], ca MOCeOHUM
OCBPTOM Ha HEYPOIICHXOJIOIIKY MPOIEHY, CIIPOBO/IM CBaKa TpH Mecena. J{ujarnosa ce Koa
00JeCHUKA ca THTUYHOM KJIMHUYKOM CIIMKOM 3aCHHBA Ha KapakTepUCTUYHOM Hanazy MP u
nerexkunju JJHK JCV y nuxBopy PCR peakiujom. Ykonuko ce cymma Ha [IMJI, a PCR je
HeraTHBaH, pazMarpa ce ouoricuja mosra. Tperman [IMJI 3axTeBa IMYHCKY PEKOHCTUTYIIH]Y
U TIOKYILIAaBa C€ Ja C€ OHA MOCTUT'HE XUTHUM MPEKUIOM TepaIije HaTaIn3yMadoM U
OJICTpaUBakbEM aHTHUTEINA TEPAIN]CKOM U3MEHOM I1a3Me. Mel)yTum, Hekonmuko JaHa J1o
HEKOJIMKO HeZleJba MOCIIe CIPOBEICHUX N3MEHA TIa3Me jaBJba ce MH(IAMaTOPHU CHHIPOM
MMYHCKE PEKOHCTUTYIIH]Ee, KOJU Ce KapaKTepHIlle eranepoarijomM cumMntToma u ysehamem



ne3uja Ha MP, mTo 3axTeBa nedeme crepouguma. Oko 20% 6onecanka oq MC ca [IMJI
MOBE3aHUM Ca MPUMEHOM HaTan3ymada je ymplio.

Tepanuja HaTan3yMaboM ce CIPOBOM NPeMa UHAWKALU)U U MT0JT KOHTPOJIOM
HEypoJIora y CIEIHjaTn30BaHUM LIEHTPUMA, TTOCIIe JeTabHOT HHPOpMHUCakha 00JIECHUKA O
KOPUCTH U PU3MKY KOju JieK HocH. Haranusymab ce npumemyje y 1o3u og 300 Mr, TokoM
JEIHOT caTa y HHTPaBEHCKO] MH(Y3H]H, JeTHOM Y UeTUPH HEeIhe, KOJ HMMYHOKOMITETCHTHHX
OosecHUKa (HOpMaJlHA JISYKOIIUTapHa (hopMyia u ocycTBO nHpekuuje). OH MoKe T10BeCTH
710 aJIepTHUjCKe peakinje, 300r yera 60JECHUK Mopa 1a Oyie MakKJbUBO mpaheH TOKOM
uH(}Y3Mje U jolI caT 10 BEeHOM 3aBpIeTKy. [Ipe 3anounmama Teparnuje HEOMXO0HO je
o0aBuT MP Mo3ra. YKOIUKO HEMa jaCHUX MO3UTUBHUX TE€PAIUjCKUX edeKara mocie
pHUMEHE HaTaln3ymMalda TOKOM LIECT MECELM, HEypoJIoT MOpa Jia TOHOBO Pa3MOTPHU HACTaBaK
oBor TpermaHa. OBaj JIeK MOKE JIOBECTH JI0 pa3Boja HEYTpaAIUIIYhUX aHTHTENa, KOja
NEep3UCTUPA]y KoA 10 6% OOoJeCHUKA, IITO MOTEHIIHM]alTHO U3a31Ba PEaKLyje
XUIMEPCEH3UTUBHOCTH U JOBOAM 110 ryOuTKa eukacHoCcTH Jieka. Haranuzymabd nosoau 1o
nHOy3noHNX peakuuja (23,1% OonecHuka), XunepceH3uTUBHOCTH (4% OonecHuKa) U
XEeMaTOTOKCUYHOCTH.

dunroaumMon

@unrommon (Gilenya®), cHHTETCKH aHAIOT IMYHOCYIIPECHBHOT TIHHBHYHOT
MeTaboJInTa MUPOITMHA KOJU j€ MOoAyJIaTop perenTtopa chunrozun-1-gocdara (C1D), mpeu
je JIeK y 0BOj KJIacH TepalyjCKUX areHaca u ImpBa opajHa Tepamnuja Koja je o100peHa 3a
tpetmMad MC (Duddy u cap., 2011). OBaj nek (mo3Hat u mox umenom FTY720), kao
Moynarop peuentopa 3a C1®, cnpevyaBa Murpanujy auMQonuTa u3 IMMOHIX YBOPOBA U
TUME peaykKyje Opoj mupkynunryhux nmumdorura u suxoBy undunrpanujy y [IHC. TTopen
TOTa, MPETKJIMHUYKY HaJla3u yKa3yjy Ja ((UHTOIMMO MOXKeE J1a TOICTaKHE
HEYpPOIIPOTEKTUBHE U penapatuBHe mpoiiece yHyTap camor [THC, 3axBasbyjyhu nHTEpaKuuju
ca C1® peuentopruma Ha aCTPOLMTUMA, HEYPOHUMA U OJTUTOICHAPOLIUTUMA.

dunroaumon (Gilenya®) je octBapro MOBOJBHE PE3y/TaTE Y JIBE BEIHUKE
KOHTpOJIMCaHe, panomMu3oBane knunuuke cryauje Il ¢aze xon 6onecnuka ca MC. ¥V
JIBOTOJIMIIIEH0] TTale00 KOHTPOIMCAHO] CTYAMjH CTYAuju HUuBoa gokaza A (FREEDOMYS)
6onecuuim ca PPMC cy panioMH30BaHu Tako J1a y3UMajy OpaHU (PUHTOJIMMOJ Y 103U O]
0,5 mr mim 1,25 mr naeBHO niu 1iare6o (Tabena 1) (Kappos u cap., 2010). lN'ogumma
YUYECTaJIOCT perarica je Ouiia 3HaTHO Mama y rpynama 00JIeCHUKa TPEeTHPaHUM OHIIO KOjoM
on nBe no3e aktuBHOT Jeka (0,18 ca mamoMm n030M u 0,16 ca Bumom qo30m) y nopehemy ca
mwiane6om (0,40); penaTuBHa peaykiyja penarca je oko 58%. Y nopehemy ca miamedom,
OoJyiecHUIIM Ha (PUHTOIMMOTY Cy Takol)e MMaJIi 3HA4ajHO MamkbH PU3UK O] POTpecHje
OHECTOCO0JFEHOCTH; KyMYJIaTHBHA BEpOBaTHOhA Mporpecuje OHECTIOCOO/bEHOCTH N3HOCHIIA
je 17,7% 3a ¢unromumon 0,5 mr, 16,6% 3a punromumon 1,25 mr u 24,1% 3a miamne6o. Obe
rpyIie JiedeHe akTUBHUM JIEKOM MMajie ¢y 0oJbe Hanaze Ha MP mosra y nopehemy ca
IareooM, MITO C€ UCIIOJHUIIO KPO3 Mambi OpOj HOBUX JIe3Hja M 3HATHO Mamky PEIYKIIN]Y
3alpeMruHe MOXKJIAaHOT TKHBA.

VY npyroj, jennoroaunimkoj kouTpoaucanoj cryauju Il ¢aze TRANSFORMS ca
aKTUBHUM KomnapaTtopom, UDH-6era 1a (Avonex) 30 Mur u. M., jelHOM HEIEIJHHO,
6onecuunu ca aktuBHOM PPMC cy pangomu3oBanu Ha 0,5 mr wim 1,25 Mr opanHor
¢unromumona quesHo (Khatri u cap., 2011). ®uHronuMon je 3HaTHO CMambHO KAKO
TOJIMIIIY ydecTaocT penarca (3a 52% ca 0,5 mr u 3a 38% ca 1,25 mr, 3a 06a p < 0,0001),



Tako u napamerpe unpiaamaiuje Ha MP y nopehemwy ca Avonex-om. Huje 6mio paznuke y
MPOTPECH]H OHECTIOCOOJHEHOCTH.

[Tomam koju ce ogHOCE HAa 6€30€HOCT (PUHTOIMMO/1A TIOKA3AIIH CY Y KIMHUYKUM
CTyZIMjaMa Jia ce JICK TeHEPAITHO J00PO MOAHOCH, a a c€ Hajuenhn HeKeJbeHU eeKTH
oJHOCE Ha UHQEKIIIje BUPYCOM UHQITyeHLIe, TUM(OIIEHH]Y 1 MOPACT HUBOA XETTaTHUKUX
eH3uma. Mehytum, perucTpoBanu cy U peTKH, 030MJbHU HEXeJbeHHU forahaju: Opaaukapauja
U aTpuOBEeHTpUKyIapHu (AB) 610K pBOT MU IPYTOT CTENEHa, eeM MaKyJie, MaJIurHe
HeorutazMe (yriaBHOM KaHIepu Koxke), Temke nHdeknuje (Fazekas u cap., 2012).

300r TOra NpH 3aMoYNbaAKY U TOKOM Teparuje GUHrOIUMOIOM MOCeOHY NaXmby
Tpeba oOpaTtuTH Ha cieaehe 6e30eTHOCHEe acleKTe:

a) Cpuany QyHKIHjy

3anounmame Tepanyje GUHroIMMOI0M MOKE J1a JOBE/IE A0 MPOJA3HOT CMabEHha
Opoja cpuyaHMX OTKyIlaja u Aa HHAYKyje AB 0ok mpBor wiu apyror creneHa. To ce omHOCH
Y Ha IOHOBHO 3all0YMbaibe Teparnuje mocie BeHOT mpekuaa ayxer ox 14 nana. ITocie mpse
1103€, CMamkemke Opoja OTKYyIaja MOYHE-E TOKOM MPBOT caTa, a Haju3pakeHH]e je Tociie
yetupu 10 net catu. [lopemehaju npoBolema cy 00MUHO aCUMITOMATCKH, HE 3aXTEBa]jy
TpeTMaH U ToBjade ce TokoM 24 yaca. Ca KOHTHHYHPAHOM ITPUMEHOM, CpuaHa (ppeKBeHIIH]ja
ce Bpaha Ha MOYETHY TOKOM Mecell JJaHa.

Crora ce Gilenya ne nmpenopyuyje ko 6onecuuka (Fazekas u cap., 2012):

® Ca Kap/MOBAaCKYJIapHUM U 11epeOpOBacKyIapHUM O0JIECTIMA Y aHAMHE3H. Y KOJIUKO
ce KOJl OBUX 0co0a TpEeTMaH cMaTpa HEOMXOJAHUM, CaBEeT KapIuoJIora je KJbydaH 3a
aJleKBaTaH MOHUTOPUHT IIPH 3all0YUbaky Tepanuje, ykibyuyjyhu nenonohno EKI™ npaheme
rocJie IpBe J103¢€;

® K0ju y3uMajy antuaputmuke (kiace la i knace I11);

® K0ju y3uMajy oapeleHe JIeKoBe KOju CMamy]y cpuaHy (ppeKBEHIIN]Y. Y KOJIUKO ce
TpeTMaH cMaTpa HEOIXOAHUM, OTPeOaH je caBeT KapHoiora 3a pa3MaTpame IMpoOMeHe
KapAHOJIOILIKE Tepallije WIK aJjleKBaTaH MOHUTOPUHT MPH 3all0YUbalkby TEparnije,
ykJpyuyjyhu nenonohno EKI™ mpaheme nocie mpse 1o3e.
Kana ce 3anounme neueme Gilenya-om, ekap Tpebda na:

® TIpe MpBe J103€ MPOBEPH KPBHU NMPHUTHCAK, cpuyany (ppexBenuujy u EKT;

® 110CJie MPBE J]03€ MpoBepaBa KPBHU MPUTHUCAK U CpyaHy (PPEKBEHIIN]Y CBAKUX LIECT
caru;

® KOHTHHYHUpaHO cripoBoau EKI" MOHMTOpPHHT 1IECT caTh MmOCJie NpBe A03€.

Jlexap Tpeba aa mpoay>Ku MOHUTOPHHT TTOCJIE IIECTOYACOBHOT MEPHUO/Ia YKOIHKO:

® Ha Kpajy IIeCTOYaCOBHOT MepHoa cpyaHa (ppekBeHIMja Oy/ie Ha HaJHUKEM HUBOY
0]1 y3UMama MpBe 103€. Y TOM CIlIydajy MOHUTOPHUHT Tpeba /1a ce HaCTaBH JOII JIBa cata,
OJTHOCHO JIOK ce cpuaHa (pekBeHla He noseha;

® 0OJIECHHK Pa3BHje OWJIO KOJU peJIeBaHTaH CPUYAHH MPoOsieM (Kao Opaaukapanjy Uiu
AB 61510K). YKOIHKO ce TO I0r0/id, MOHUTOPUHT C€ HACTaBJba LIEJIOHONHO U 10
HOpMaJIh3aIlyje Hajasa.

0) Uadexmumje
OUHTOIMMO/I TOBOIU 10 CMamkeme Opoja mumoruta 3a 20-30%, ma Tume mosehasa
pHU3HK 01 UH(PEKIH]je, 01 KOjuX HeKe Mory na o0yny o30usbHe. Y ctynuju TRANSFORMS



JIOIIUIO j€ JI0 IBa CMPTHA UCXO/JIa TOCie TelIke HHEKIINje BUPYCOM Xeprieca Ko ocoba
nedeHux ca 1,25 mr ¢punronumona nuesHo. Kon jeqne ocode je cMpTHH Bcxo Ouo
Y3pOKOBaH JMCEMHHAIN]OM IpuMapHe Bapudese 3ocrep (B3), a kox apyre xeprec CUMILIEKC
eHredaTuTUCOM.

KommieTHa kpBHa cirka ce 00aBe3HO KOHTPOJIHILE MPe 3ar0unbamha Tepamyje,
mocJyie Mecell JJaHa, TPU Mecella, MIeCT MEeCeI U Jajbe IepuoIudHo. TpeTrMmaH Tpeba na ce
TPEKHHE YKOJIHKO je ancomyTHH 6poj mmdoruta < 0,2 myta 10%/1, cBe 10K ce He
HOpMaJIu3yje.

Tepanuja ce oxnaxke y ciiy4yajy MocTojama TeIIKe aKTUBHE HH(EKITH]e.

BonecHunu koju y anamMHe3W HeMajy Bapuueny Tpeda aa Oyay tectupanu Ha B3
a"tutena. Jlek He TpeGa MpUMEmUBATH KO 0co0a 0€3 OBUX aHTHUTEA.

B) Enem makyne

Enem makymne ce jaBmpa kon 0,4% GonecHuka seuenux ca 0,5 mr puHrOIMMOIa,
OOMYHO y IpBa TPH WIM YETUPH MEcella TeparnHuje, a UCIoJbaBa ce 00NYHO 3amyhemeM BUA.
Yob6uuajeHo ce momnpapsba WIH MOBJIAYU TIOCIIE TIPEKUIA TEPAITHje.

BonecHunu ca yBentrucom uiu aujadeTec MEIUTYCOM UMajy Behu pU3UK 3a pa3Boj
efemMa Makysie, rma Tpeda 1a o6aBe opTaIMOIIONMIKY TIPETIIE MPe 3alMounbamka Tepamnuje u aa
kacHuje Oyny npahenu. Octanu Tpeba na 06aBe 0(TaIMONOMIKH MPETIIE [TOCIe TPH Mecela
0J1 TOYETKa Tepanuje. Y ciaydajy mojaBe MaKkyJapHOT efeMa Tepalnja ce MpeKua.

r) Xemarnuka GyHKIIHAja

C 0031poM Ha TO 2 je ONMUCAHO MOBUIICHE AMUHOTPAaHC(PEpa3a TOKOM KIMHUYKUX
crynuja ca 0,5 Mr ¢uHroIMMOo/1a, HEOTTXOIHO j€ JIa CE ’BbHXOB HUBO U HUBO OMIMPYyOHHA
poBepy < IIECT MECEIH MPe 3alounbama Tepanmje U IOTOM Mecell, TPH MEecela U IIeCT
Mecelr KacHHj€ U J1aJbe TIEPUOJNYHO. Y KOJIMKO BPETHOCTH aMUHOTpaHCc(epa3a MOHABIbaHO
JOCTHIKY HUBO > TET IyTa Behu o] rOps-e rpaHule HopMalle, Teparnuja ce MpeKua.

1) PenpoiyKTHBHA TOKCUUHOCT

Cryauje Ha )XKHBOTHE-AMa Cy yKa3aje Ha ryouTak ¢eryca u aedekre oprasa.

C 0031poM Ha 030UJbHE MTOTEHIIMjAIHE PU3HKE 32 (PETYC, HEONXO0/IHA je
KOHTpaIIeIhja TOKOM Teparuje U HeraTuBaH TECT Ha TPYAHONY Mpe 3armovynmbama Tepamnuje.
Jleueme Mopa J1a ce MpEeKHHE JBa MEcela Ipe KOHIIETIIH]E.

@unroaumon y ao03u o1 0,5 Mr nepopaiHo THEBHO ce MPUMEYje Kao MpBa
tepanujcka manja PPMC y CAJl, [lIBajiiapckoj u Pycuju, a kao apyra tepanujcka JIMHHAjA Y
EBponu (TaGena 7).

EBporcko perymaropuo teno (ear. Committee for Medicinal Products for Human
Use, CMPH) nedunucaino je aa je punronumos y EBporu HHIMKOBaH Ka0 MOHOTEpamuja 3a
ocobe ca BucokoaktuBHoM PPMC:

a) KOje HUCY TOBOJFHO OJITOBOPHIIC Ha ajieKBaTaH U koMiuieTaH TpetMan UDH-0eta
(oOmyHO TOKOM HajMame roAuHy naHa). OBe ocob6e 6 Tpebano 1a uMajy HajMame jeaH
pernarnc TOKOM TO/IMHY JlaHa, Kao U HajMame JieBeT nmpoMeHa Ha T2 cekBeHun MP mo3ra wim
JemHy IpoMeHY Koja ce pebojaBa ragoaunujymoM. [lopen Tora, kao ocode Koje He
OJIroBapajy Ha Tepanujy Morje Ou Ja ce AepUHUILYy U OHE KOja UMajy jeAHaK uin nosehan
Opoj penarica y mopehemy ca MPeTX0THOM TOUHOM,



0) KOl IPETXO/IHO HEeJIEYCHUX, KO KOjUX J0ja3u 10 Op3or pa3soja teuike PPMC,
mTO ce AeUHMIIE Ha OCHOBY MPUCYCTBA JIBA MJIM BUIIIE OHECITOCO0JbYjyhHX penarnca TOKOM
TOAMHY JJaHa U Ca JeJHOM WMJIM BHILE IPOMEHA Koje ce pedojaBajy raloJMHIjyMOM WK ca
3HaTHUM NoBehameM 3anpemune je3nja Ha MP mo3ra y mopehemy ca ckopanimsum
MPETXOIHUM CHUMKOM.

CMmepHule 3a TpeTMaH MyJTHILIE cKiaepo3e npumenom IMT

JIMT 6u Tpebaiio aa 3am04HE U MOTOM JENPaTH CIEIHjaIUCTa HEYPOJIOT, IO
moryhctBy ekcriept Ha mosby MC (Association of British Neurologists Revised Guidelines,
2009). Axo ce umajy y Buay HaBeaenu noganu o JIMT, cacBuM je jacHO 1a BeHO yBoleme,
HACTaBaK U MpeNa3ak Ha JAPYry JOCTYIHY Tepanujy crora Tpeda aa 6yay 3aCHOBaHHM Ha
noroBopy usMmely 3apaBcTBeHOT MpodecroHaIa U eTyKOBaHOT O0JIECHUKA, IETaJbHO
yryheHux ¢ jefiHe cTpaHe y KOPUCT U C Ipyre y PU3UK KOje 0Baj JIeK HOCH, a KOju ce 0a3upa
Ha TPOLIEHU BUXOBOT OJJHOCA KOJ CBaKe MHIMBUYE MOHA0c00. [IpeTxoqHa akTHUBHOCT
OoJiecTH, JOTaNAIIKBY CTEIIEH aKyMyJIalije OHECIOCOOJbEHOCTH U OJITOBOP HA MPETXOAHE
TpeTMaHe KoJ nojeanHadne ocode ca MC, Koju ce MakJBHUBO O IMepaBajy mpema
MOTEHIMjaTHOM MHIMBUAYyaTHOM pu3uky o HE, 3HaTHO yTHuy Ha HCIIPaBHO TOHOIICHE OBE
BaKHE O/iTyKe. MeauimHcke cectpe Koje ce moceoHo 6aBe MC-oM nMajy OUTHY yIOTy Y
TpeTupamy cuMnToma, ooezoehuBamy HHPpOpMaIMja 1 MoIpIIKe OOJIECHUIIMMA HA TepalHjH
TOKOM M n3Mel)y mocera KIMHUIM.

Pannomu3oBaHe KOHTPOJIMCAHE KIMHUYKE CTyAHje 00e30euie cy TUIl A Tipernopyke
3a PPMC 3a yetnpu areHca koja cy ogo0OpeHa oJ cTpaHe peryinatopaux areHiuja EMEA u
®JIA xao IMT mnpse tepanujcke munuje 3a PPMC: UDOH-6era 16 (BETAFERON), UOH-
oera la (REBIF 3a c. k. u AVONEX 3a u. M. ariukaiujy) u riiatupamep arerar
(COPAXONE) (Ta6ena 6).

Kao npyra tepanmjcka qunuja 3a one ca arpecuBHoM PPMC koja ce 6p30 pa3Buja
WM 32 OHE KOjH HE OAT0Bapajy Ha JEKOBE IPBE TepanujcKe JUHH]je (TIpemMa MPEeTX0JHO
HaBeJICHUM Tpernopykama) ogobpenu cy: mutokcanTpoH (NOVANTRONE), naranuzymad
(TYSABRI) u punronmumon (GYLENIA) (MSTCG, 2008; Rio u cap., 2011) (Tabena 7). Oxn
HaBeneHux JjekoBa, punromumos (GY LENIA) ogobpuna je @JIA kao npBy TepanujcKy
muanjy 3a PPMC. YV EBponu je ox 2002. roguHe a3aTHONPUH Takohe 0Jj00peH 3a TpeTMaH
PPMC (MSTCQG, 2008).

Tabena 6. JIekoBu npBe TepanujcKe JIMHW]E U WHIUKAIH]e

JlexoBu Jo3ze Haunn anmkaryje WNunukanuje
NDHG-16 250 mur cBakor 2. CynkytaHo — KUC 3a kxoju ce
(Betaferon) JaHa cMmarpa Ja je ca
BHUCOKHM PH3UKOM 32
pazBoj MC
— PPMC
— CIIMC ca
penarncuma
N®DHG-1a (Avonex) | 30 mur jenHOM HNutpamyckymapuo | — KHUC 3a koju ce
HEEJHHO cMmarpa Ja je ca
BHCOKHM PH3HKOM 32




passoj MC
— PPMC
NDHG-1a (Rebif) 44 mur 3 nyra CynkyraHo — KUC 3a kxoju ce
HEIIEJHHO cMarpa zia je ca
BHUCOKUM PH3UKOM 32
pazBoj MC
22 unu 44 mur 3 - PPMC
MyTa HEJEJbHO —CIIMC ca
penarncuma
I'matupamep anerar | 20 Mr JHEBHO CynkyTtaHo — KUC 3a koju ce
(Copaxone) 20 mr cMmarpa Ja je ca
BHUCOKHM PH3HKOM 32
pasBoj MC
— PPMC
TaGena 7. JlekoBu npyre JIMHUjE U WHAWKALU]E
JlexoBu Hoze Hauwn annmkanuje Nunukamuje
MuUTOKCaHTpOH 12 mMr/m%/ cBaka 3 HNuTpaBeHcka BucokoakTuBHa
(Novantrone) Mecera uHby3uja PPMC unu CIIMC ca
17001 YECTUM peJlariciMa u
5 mr/m%/ cBaka 3 POTPECUjOM
Mecena OHECNOCO0JLEHOCTH
Haranuzymab 300 mr cBaxe 4 NHTpaBeHcka [Manujentu ca PPMC
(Tysabri) Hesebe uHby3nja KOjH HUCY
OJITOBOPHIIM HA
JIEKOBE MPBE JTUHU]E
3a PPMC, xoja 6p30
Harpeayje
OUHrOIMMOL 0,5 Mr nHEeBHO IIepopanno Penancue gpopme MC
(Gilenya)

Csa tpu npenapata UOH-6era (BETAFERON, AVONEX u REBIF 44 mur) u I'A
(Copaxone) ono6penu cy 3a tperMan KMC ca Bucokum pusukom 3a koHBep3ujy y KJIMC.

MSTCG (2004, 2008) npennaxe tepanujy KUC moce:

® ICKJbYU€Ha aITepHATUBHUX JUjarH03a, JOKYMEHTOBAakha HHTPATEKAIHE CHHTE3€
IgG, cynknunnyke aucemuHanuje Ha MP mosra u

® (hYHKIIMOHAJIHO PEJIEBAHTHUX CHMIITOMA KOJU C€ He MOBJaue Mocie CTEPOUIHE
Tepanuje uiu

® > 6 sie3uja Ha MP mo3ra

W

® HoBe nH(pIamMaTopHe Je3uje (mpedojaBame raJoJuHNA]YMOM WK HOBa T2 yie3uja Ha
KOHTposHOj] MP) mociie aBa-Tpu Mecena oJ] o4eTka NpBe enu30/1e.

[Torkomuter AAH nipenopyuwno je jorr 1994. ronune na ce UDH-6era npumemyje
KoJ1 6oJyiecHuka ca curypaoM MC, koju umajy aktuBHy PP Gonect (HajMame nBe
er3auepOalyje TOKOM IPeTXO/IHE JIBe TOANHE) U TIOKpeTHHU cy 6e3 nkakse nomohu (EJICC <




5,5). EBporicku eKkcnepTH ¢y Mpenopyduin Tepanujy ko 6onecauka ca PPMC ca uctum
EJICC cxopoMm Koju UMajy Ba penarnca TOKOM MOCIEeAkhE IBE TOJMHE WIIN HajMamkhe jeIaH
TeXaK pernarnc ca HernoTimyHuM onopaskoM (Multiple Sclerosis Therapy Consensus Group,
2004).

Ha ocHOBY nocamammsix KOHTPOIMCAHUX PAHOMU30BAHUX CTYMja U TOKA3aHOT
MMO3UTHUBHOT e(heKTa Ko 00JIECHUKA Ca aKTUBHOM CeKyH1apHO nporpecuBHoM MC (penamncu
Ha TepEeHy XpOHHYHE Mporpecuje TokoM nperxonane nse roaune) ca EJICC crenenom 10 6,5,
nanac ce tepanuja npumenoM UDH-6eta (BETAFERON u REBIF y crannapaaum go3ama),
Ka0 U MUTOKCAaHTPOHOM, IIPETIOpyYyje y Pa3InuuTUM CMEpHUIIaMa KoJ| 00JIeCHHUKa ca
nasenenuM kapakrepuctrukama CIIMC (Goodin u cap., 2002; MSTCG, 2008; Association of
British Neurologists Revised Guidelines, 2009). Kakas 6u 6uo eexar UDH-6era xox
OoJiecCHUKA ca pEMUTEHTHOM WM ceKyHaapHo nporpecuBHOM MC koju umajy EJICC crenen
Behu o1 6,5 WK MpUMapHO NMPOTPECUBHUX OOJIECHHKA, JOII HHUj€ MTO3HATO, A C€ KOJI IhHX OBa
Tepanuja, Kao U Jpyre MMyHOMOTyJIaTOPHE WJIH KIMYHOCYITPECUBHE Teparmje, 3acaj He
Peropy4yjy.

Kon mojeguHaunor 6oecHuka ca pemaricioM MC je BpJIo TEIKo, CKopo Hemoryhe
3aKJbYUUTH KOJHUKO ayro oapehenu JIMT Tpeba na ce cipoBoy, na je CTora TeIKo
npernu3Ho aeduHucatu kpurepujyme 3a npekua repanuje (MSTCG, 2008). EBponicka
eKCIIepTcKa rpymna HeypoJsora kKoju ce 6aBe MC-om npennaxke HactaBak JIMT Ha 6a3u
PEIOBHOT HEYPOJIOMIKOT npahema yKoIuKo:

* TEpanujcKu edekar ce YNHH aFeKBAaTHUM (HIIP. JaCHO CMameH Opoj penarica u
TEeKHHA penarnca y nopehemy ca nmepuoaoM mnpe Tepanuje, cMambeHa Iporpecuja
OHECIIOCOOJbEHOCTH);

* HEMa TEIIKNX HeXKEeJheHHX edekara.

He nocroje oniure npuxsaheHn CTaBOBU O Y4eCTAIOCTH MOTPeOHMX KOHTposxa MP
Mosra y npahemy oarosopa Ha JIMT y MC, anu je MP mo3ra o KOpUCTH B HEKaja
HEOITXOJIHA 32 JIOHONICH:E OJUTYKE 0 HacTaBKy wiH npekuay tepamnuje (MSTCG, 2008,
Association of British Neurologists Revised Guidelines, 2009).

CUMIITOMATCKA TEPAIIUJA

[Tpumena cumnTOMaTCKe TEpamuje, mporeaypa GpusnuKaiHe pexaduinranmje, Kao u
aJICKBaTHA IICUXOCOIIMjaTHA MMOJPIIKA O] CTPaHE MOPOJIUIIEC U APYIITBA OJ1 U3Y3ETHOT j€ 3Hauaja y
TpeTMaHy 6osiecHuka ca MC.

CumnTomMarcka Tepanuja nojipazymeBa (papMakoIonKy U He(apMaKoJIOIIKH TPUCTYII ca
[[UJbeM yOJTakaBama WIH eIMMUHICAkha CAMIITOMA OOJIECTH KOJU CMamky]y YHKIIMOHATHOCT U
pemere kBanuTeT )uBota obosenux og MC (Cohen, 2008). Cummnromu Koje Tpeda MOKyIIaTH
TPETUPATH CUMIITOMAaTCKOM TepanujoM KoJ1 6osnecHuka ca MC cy MOTOpHU CUMIITOMH,
nopemehaju koopanHaIMje, CAMITOMH ycie omTehema KpaHUjaTHUX HepaBa, mopemMehaju
¢dyHKIM]je CPUHKTEpa U CeKCyalHu nopeMehaju, KOTHUTUBHH, TICUXOJIOIIKH U TICUXH]aTPH]jCKH
CHUMIITOMH, 0071, MApOKCU3MATHU CUMIITOMH ¥ eniienTuuHu Hanaau (Henze u cap., 2008). Kaga
je mojaBa ofjpe)eHNX CUMIITOMa jacHO B€3aHa 3a peranc 00JecTd, CHMITOMATCKY Tepanujy Tpeda
MPUMEHUBATH y CIIY4ajy J1a CAMITOMH 3a0CTaHy HAKOH TMPETXOIHO MPUMEH-CHE Teparuje
penarca.

A) Cumnromarcku TperMaH nopemehaja moropuke


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cohen%20BA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19064870

Cnacrunurer

CnactumureT y MC je uecT, aJii He YBEK HEXKEJbEH CUMIITOM, C 003UpOM Ha TO Ja Y
HEKUM cllydajeBUMa oMoryhasa crajame Win X0/ KoJ 00JIECHUKA ca YMEPEHOM WM TEIIKOM
cmabomthy. MehyTum, Tepanujy criactunuTeTa Tpeda CIIpOBOAUTH OHJIA KaJla peMETH
(YHKIIMOHATTHOCT WJIM KBAJIUTET skuBOTa OonecHuka (Ward, 2002). Tepanuja ciactuiutera y MC
oOyxBaTa HedapMaKoJomKe U (GapMaKOJIONIKE IMOCTYIKE YCMEPEHE Ha IheTOBO PEIYKOBAE,
Jeuere 1K n30eraBame MPOBOKAIMOHUX (DaKTOpa KOjU Ta MOTEHIUPA]y (YpOreHUTATIHE
nHpexmje, 3aTBop, 6011, GeOPUITHOCT, TeKyOuTaIHe paHe, OOJHU CTUMYITYCH, TecHa oneha,
HeaJIeKBaTaH I0JI0XKaja Teja), ajll U MPEBEHIN]y MOryhHX KOMITIMKAIMja IpUCyCTBa
cnactuiurera (KOHTpakType, Aekyoutainne pane) (Henze u cap., 2008).

[MPEITOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAIINJY CIIACTULIUTETA

* OTKJIakame (AKTOPa KOjH MOTEHUUPAjy CIAaCTULNTET;

* IPUMEHA peTyJIapHe ¥ UHTCH3UBHE (PU3NKAJIHE Tepanuje;

* aKO C€ CMACTUIIUTET HE MOKE KOHTPOJIMCATU camMo (DPU3UKATHUM IpoLeaypama, pBo Tpeda
NPUMEHUTH TH3AHUAMH WM 0akiaogdeHn, ynje ce THEBHE JJ03€ MOCTENeHOo noBehaajy 10 103e
OJIp>)KaBama Koja je MHAUBHIyallHA U 3aBUCH OJ] TEKWHE CIIACTUYHOCTH U €BEHTYAIHOT ITOCTOjamba
HEeXeJbeHHX JejcTaBa. OCTaay OpaTHU aHTUCTIACTUYHH JICKOBU (0eH30/1Mja3eNnMHU) IPUMEHY]Y
Ce Kao Teparnuja Ipyre Tepanujcke JMHUje U TOKOM Kpaher BpeMeHCKor nepuoaa (umajyhu y
BUJTy HEXeJbeHa JigjcTBa). [I[puMeHa kaHaOHOHOHUAA ce pa3MaTpa y UHANBUIYATHUM
CiydajeBUMa Kao JIpyra Tepamnujcka JWHH]ja, YKOJIMKO JICKOBU MIPBE, OPAUHUPAHH O] CTPAHE
HCKYCHOT HEeypOJIOTa, HUCY Jaliu eeKre;

* KOJI U3PKEHOT CIACTUIIUTETa afYKTOPHUX MUIIIMNHUX Tpyna MpUMEmYje ce Tepamnuja
0OTYJIMHCKMM TOKCHHOM A

* KOHTUHYHpaHa HHTPaTeKaJHa NpuMeHa 0akiaodeHa pa3marpa ce caMo y cilydajeBuma ca
M3paKEHUM CIIACTULIMTETOM CITMHAJIOT TIOpEKJIa Ko O0JIeCHUKA KOJ] KOJUX HE IOCTOjU
3a/10BOJbaBajyhu Tepanujcku 0aroBop Ha MPUMEHY APYTHUX Mepa/JIeKoBa;

* HHTpATeKaJIHA IPUMEHA TPHUAMIIMHOJIOH AalleTOHU/IA Pe3epBUCaHA j€ 3a CIICLUjaJIn30BaHe
eHTpe 3a jgeyeme MC.

Henasno je rpymanuja Cochrane (Amatya u cap., 2013) ananusupaia pesynrare
JOCAIAlIbUX CTY/IMja Y KOjUMa je TpUMEUBaH HedapMaKOJIOUIKA TPETMaH CIIACTUYHOCTH H
MoKa3aJia MO3UTUBHE e(eKTe MPUMEHE KHHEe3uTepanuje (M30JI0BaHO WM y KOMOWHAIM]H ca
(hapMaKoJIOIMKUM UHTEPBEHIIMjaMa), Ka0 U PEIICTUTUBHE TPAHCKPAHU]jaJTHE MarHETHE
CTUMYyJIAIlHje ca aJ]jyBAHTHOM KMHE3UTEePaIjoM Wi 0e3 e, y TPEeTMaHy CIaCTUIIUTETa KO
oapaciux 6onecarka ca MC (crenen npeniopyke U). ITopen tora, oapehene pusukante
npouenype, monyt kpuorepanuje (Nilsagard u cap., 2006) u xunporepanuje (Kesiktas u cap.,
2004), takohe mory umaTu o3uTuBaH eekar Ha penykuujy cnactunurera y MC. [Ipenopyke 3a
(bapmakoIIoIIKy TpeTMaH criactTuuTera nare cy y Tademu 1 (Henze u cap., 2008; De Sa u cap.,
2011; Frohman u cap., 2011).

Tabena 1. ®apmakosomky TpeTMaH cnactuiuTeTa y MC (1o3e jexkoBa 3a opaciie)

DapmMaKOIOIIKU Jlo3upame Hexerpenu edextu Crenen
npenapar IpENnopyKe
baknoden (mepopainto) 10-120 mr/nan 3aMop, TIOCIIAHOCT, |
(3—4 nuesHe n03e) KOHCTHUIIAIH]a,
MYYHHHA, ToBpahame
Tuzanuaux 2-36 mr/pan OpTOCTaTCKa I



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nilsag%C3%A5rd%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19260170

(1-3 nueBHE M03€ XHUIOTCH3H]a,
MOCTENEHA TUTPAIIH]ja) MOCIIAHOCT,
HECTaOMITHOCT, cyBoha
ycTa, MOTCHIIUPAHE
cimaboctu
baknoden yTBphHUBame eMUJICNITHYHN HaaIu,
(MHTpaTEeKaIHO) ONTUMAJHE J103€ uH(peKIuje u
(EJCC ckop > 7,0) 3axTeBa MHAMBHIYAIHY | JUCIOKAIHMja KaTeTepa,
TUTpPALH]y HEa/IeKBaTHO
(GYHKIIMOHUCAKHE
nymie, MumuhHa
ciaboct
Bbensonujazenunau
Hujazenam 2—40 mr/nan MOCTIIAaHOCT, CeaIuja,
(24 nueBHE 103€) 3aBUCHOCT,
Kionasemam 0,125 mr-3mr/man HECTaOMIIHOCT
(uecTo y jenmHOj
BEUCPH0] JI03H)
labanenTun 300-3600 mr/man MOCHaHOCT, YMOP
(3—4 nueBne n03€) HECTAaOMITHOCT, aTaKCHja
TeTrpaxuapokaHaOHUHOI 5-20 mr/nan
(TXLY) epOpaTHO HECTaOUITHOCT, YMOD,
(2—4 mueBne no3€) eKCIIUTAIH]a, CMETHE Y
KOHIICHTPALUj 1
TXI + kanHabuaMON OPOMYKO3HH CIIPE]
(1-12 nyra/nan)
TpuamiuHoIOH 40 mr Ha 3. maH, 10 6 nH(peKIMje, CIMHATHA
aIeTOHU]T myTa MaXUMEHUHTUTHC
(MHTpATEKaAITHO)
Borynuucku TokcuH A 71032 3aBUCH O] JIOKaJlHA Tapain3a u
(MHTpaMyCKyJIapHO) npenapara, oHaBJba ce | arpoduja
Ha TPU J0 MIECT MECEIH
3amop

3amop ce jaBiba Kof oko 90% 6onecuuka ca MC (Branas u cap., 2000) 1 uma HeraTuBaH
YTHILA] Ha KBAJUTET )KUBOTA U QyHKIHOHHCAE OonecHuKa. [Ipenopyke 3a cumnromarcky
Tepanujy 3amopa y MC cy: OTKIamame WiIu PEIyKOBamkEe IPYTruX MOTCHIIMjATHUX (DaKTOpa KOjH
MOTy y3pOKOBATH WJIM TIOTEHIIUPATH 3aMop (Ienpecuja, HHpeK1nje, XuIoTUpeo3a, Tepanmja
ceaTUBUMA); TpUMEHa aepOoOHOT TPEHUHTA, MYJATUMOJAIHE pexadbunuranuje, Kao u
KpUOTEpaIujCcKux nporenypa. Y ¢gapmaxoiaoumkoMm Tpermany 3amopa y MC tepamnuja npBor
n300pa je mpuMeHa aMaHTaInHa, a Y CJIy4ajy U30CTaHKa HBeroBor eeKTa HHANKOBaHA je
npuMeHa MojiauHUIIA.

[Ipenopyke 3a ¢papmakoIOMIKK TpeTMaH 3amopa aate cy y Tabdenu 2.

Tab6emna 2. ®apmakonomniku TpeTMaH 3amopa y MC (mo3e jexkoBa 3a oapaciie)
‘ DapMaKOIOUIKU | Jo3upame | Hexesbenu eextu |

Crenen




npemnapar pernopyKe
AwmMaHTauH 200-400 JETTPECUBHOCT, aruTaluja, U
cyndar MT/1aH XanyluuHammje, TpemMop,
(3amop 06e3 r1aBo00Jba, HECTAOMITHOCT,
MOCIIAHOCTH ) cyBoha ycra
Monadpunun 200-400 MYyYHHHA, HECTaOUITHOCT, U
(3amop ca MT/aH aruranuja, XxajJyluHaiuyje,
nocnaHohy) CYMITUIATHOCT, aJIeprHja,

KOXKHH OCHTI

b) Cumnromarcku Tperman nopemehaja koopaunanuje

Tokom eBonynje 60mectu ko1 oko 80% obonenux og MC mory ce jaBUTH aTakcuja WU
tpemop (Mills u cap., 2007).
[TPEITIOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAIINJY IIOPEMERAJA KOOPANHAILIMIE
* peryJiapHa GU3MKAJIHA M OKYNIALIMOHA Tepanuja, KpUoTepanuja;
* koJ1 OOJIECHMKA Ca TOMUHAHTHUM TPEMOPOM Tpebda, mope PU3UKAIHUX Mpolieypa, J0JaTHO
npuMeHuTH OeTa-0a0KkaTope. Y cirydajy u3octanka edexra 6era-01okaTopa moTpeOHO je
MOKYIIATH MOHOTEPAIWjy Kap6amMa3enuHOM, IPUMHI0OHOM MJIU KJIOHA3eNaMOM. Y KOJIUKO
MOHOTEpaIlija OBUM JICKOBHMA HE /1aje 3a70BoJbaBajyhu eekar, moKylaTi ecKajaaluoHy
Tepanujy 6eTa-6;J0KaTOPOM Yy KOMOMHALMH €2 AHTHENUJIENTHKOM (KapOaMa3eruHOM WIIN
IIPUMHIOHOM UJIHM KJIIOHA3€MIaMOM).

TaGena 3. dapmakoIOMIKK TPETMaH aTtakcuje u Tpemopa kog MC (o3e JiekoBa 3a opacie)

DapMaKOIOLIKU Jlo3upame Hexerpenu edextu Crenen
npenapar penopyke
Kapb6amazenun 400-600 mr/man | xemaToJOIIKK TopeMehaju, U
(mocrenena XeMaTOTOKCHUYHOCT, MTOCIIaHOCT,
TUTpaLja) aJiepruja, KO>)KHU OCUI
Kionasemmam 3—-6 mr/man MOCIAHOCT, CeNlalnja, 3aBUCHOCT, U
(mocteneHna HECTaOMITHOCT
TUTpAIMja)
[Iponpanonon 2 X 40 mr/nman 10 | ymop, HeCTaOMIIHOCT, U
320 mr/nan OCHII,My4YHHWHA, AHjapeja,
(2-3 nueBHe apuTMHje, apTepujcKa
7103e, TIOCTETICHA | XUMIOTeH3HM]a, TYOuTaK Tuouaa
TUTpaLja)
[TpumuoH 12,5 mr yBede 10 | MyuyHUHa, ToBpahame, U
750 mr/pan (Tpu | MOCHaHOCT, cenalyja, ajlepruja,
JIHEBHE 03¢, HECTAOMJIHOCT, IN1aB000Jba
MOCTETeHa
TUTpAaIMja)

ITopemehaju 60y160moTopa

B) Cumnromarcku TperMan nopemehaja kpanujajanux HepaBa




Toxowm eBonynuje 6onectu oko 30 go 50% Gonecunka ca MC pa3Buja mopemehaje
OymbomoTopa. Y citydajy MeHayIapHOT HUCTarmyca npuMmemnyje ce radanentun (900-1200
Mmr/naH) uiu memantul (40—-60 mr/nan), a upbeat/downbeat Hucrarmyca 6akaodgen (3 X 5
Mmr/naH) (creneH npenopyke U).

JAu3aprpuja u nuconnja

Juzaptpuja u qucdonuja cy npucyrae ko 20-62% obonenux ox MC. Jloroneacku
TPETMaH je HHIWKOBAH KaJa Iu3apTprja uiu AUcGOHUja 3HATHO OMETA]y CBAaKOAHEBHY HIIH
npodecroHanHy KOMYHUKaIHjy 6onecHuka. ['oBopHy pexabuiuraiyjy Tpeda aa CupoBoIu
CTICIMjaJIM30BaHH THM CAaCTaBJbEH O] HEYpOJIoTra, OTOPHHOJIapHHToIora u toroneaa (Henze n
cap., 2008). Texnuke koje MOAU(HUKY]y TOBOPHU 00pa3all, MEIUKaMEHTO3Ha Teparuja u
roMarasia Jieo cy JIOronesIcKor Tpermana. [Ipumena iekoBa y CHMIITOMATCKO]j TEpanuju
aU3apTpuje U TUCPOHUjEe ce pYTUHCKHU HE Mpernopyyyje, alu Ko 00JIeCHUKA ca alyKTOPHOM
CIa3MOJIUYHOM TUC(OHH]OM NMPUMEHA OOTYJIMHYM TOKCHHA A MOJXKE J1a JOBEIE 10 MOOO0bIIama
(Dufty u cap., 2003).

Mucharnja

Jlexunpararyja, MaTHyTpUIIMja U OPOHXOACTIHpAIIMja CMATPajy C€ HEOIJT0KHUM
MH/IMKalKjama, 300T KOjUX je HEOIXOAaH MOoKyIaj TperMana aucgaruje. Tepanuja nucdaruje ce
cacToju o (YHKIIMOHAJTHE TEpaIuje, MOKyIaja MeIUKaMEHTO3HOT TPETMaHa U OCTAITUX
NaJIMjaTUBHUX Mepa. 3a TpeTtMaH aucharuje y MC He MocToje npernopyke Ha OCHOBY
KOHTPOJIMCAHUX KIIMHUYKUX CTYy/H]a U UCKYCTBA Ca OBUM TEPAIMjCKUM MOKYIIA]eM CY,
JOMUHAHTHO, Oa3MpaHa Ha UCKYCTBHMA TpeTMaHa Aucharuje y JpyruM HeypOoJIOLIKUM
obossemuma. Kosr 6osiecHUKA KOjU 3aXTeBajy UCXPaHY IMIPEKO HA30TaCTPUYHE COHJIC JTYKE OJ1
yeTtupu Hezesbe noTpedHo je mpumenutu IIEI (mepkyTana enockorncka ractpocroma). Kox
OosnecHuka ca nqucdarujom nmpumenom antuxonuHepruka (Miller u cap., 1999) penykyje ce
XHIEepCcaInBalyja.

I') CumnTomarcku TpermaH nopemehaja pynkumje chpunkrepa u cexcyaanux nopemehaja

Iopemehaju muknmje

VY cuMnToMaTcKoM TpeTMaHy nopemehaja MUKIHje, Koju ce jaBibajy y 10 80% OonecHuka
ca MC (Henze u cap., 2008), norpeGHO je caBeToBaTH O0JIECHUIIMMA J1a YHOCE JT0BOJbHE
KOJIMYMHE TEYHOCTH TOKOM jaaHa (1,5-2 n/nan), kao u na He omnaxy muknujy (De Ridder u cap.,
2005). ITorpebHa je enykaiuja 6ojecHuKa o Kopuiihemy yioxkaka, nejieHa, KOHI0M KaTerepa,
KareTepa 3a HHTEPMUTEHTHY caMoKaTeTepu3anyjy. Ko ypuHapHe MHKOHTUHEHIIN]E MOTY
nomohu u OGuxejBUOpaliHe TEXHHUKE TpeHuHTra Mokpahne Oemuke (Subak u cap., 2002). Huje
WHJIMKOBaHO ynyhuBame ypuHa Ha 1abopaTopujcku nperiea koa 6onecHuka og MC 6e3
nocTojama cuMminroma nHdpekiuje ypunapHor tpakta (Fowler u O'Malley, 2003).
[MPETTIOPYKE 3A CUMIITOMATCKY TEPAIIMJY ITOPEMERAJA MUKIIUIE
* Ko7 0OJIECHHKA ca YPreHIIMjoM MUKLMje 0e3 HH(EKIHje ypUHAPHOT TPaKTa ca pelaTUBHO
O0YyBaHOM C(UHKTEPHJATTHOM KOHTPOJIOM, a 06€3 TeKET HEeypOJIONIKOT neuInuTa, 01 3Hadaja cy
NeJIBUYHE BexOe,;
* JICKOBH KOjH C€ MOT'Y IIPUMEHHUTH KOJI XUTICPAaKTUBHOCTH JIETPYCOpa Cy: TPOCIIH]jyM-XJIOPHUI,
TontepouH, okcuOytuHuH (Tabena 4), a ko O0JIECHUKA KOJU HE pearyjy Ha MeIMKaMEeHTO3HY
Tepanujy, camo y CIeIijaJTu30BaHuM IIEHTpUMa, Moryha je enextpoctumyaiuja kopena C3. YV



ClIy4yajy HEeXXEJbeHHX edeKaTa CUCTEMCKE IIPUMEHE OBHX JIEKOBA MOXKE Ce MOKYIIATH ca
WHTPABE3WKATHOM MPUMEHOM aHTHXOJMHEPIHUKa, KallCaullnHa WM pe3uHudeparokcuHa*;
* YKOJIMKO 1OCTOjU nopemehaj y npaxmeny MokpahHe Oemuke, IpuMemyje ce Tepanuja
AHTUXOJIMHEPTHUIIMMA Y KOMOWHAIIM]H Ca MHTEPMUTEHTHOM CaMOKaTeTEePU3aIlNjoM (KaTeTepHu 3a
JeIHOKpaTHy ynoTpedy, 4—6 myra/naH)
* YKOJIMKO TTOCTOJH XHUIIEPAKTUBHOCT JIETpycopa MokpahHe Oemmke, Koja je pe3ucTeHTHA Ha
OpaJiHe aHTUXUJIMHEPTUKE, pa3Marpa ce Tepanuja O0TyJTMHCKIM TOKCHHOM A (ONTHMaJIHE 03¢
JOII HUCY YCTAaHOBJHEHE),
* y CIIy4ajy TEUIKe HOKTYpHje CaBeTyje ce MpUMeHa Je3MOIIpecuH-aneraTa (MHTpaHa3aiHo);
* aIUIMKAIMja CTATHOT KaTeTepa Mpernopydyje ce Ko 00JIeCHUKA KOji CY PE3UCTEHTHU Ha
MPETXOHO HABEJCHE TepaIHjCcKe MoKyIIaje.**

* 3001 Masor Opoja cTynHja U HEKEJbEHUX e(eKaTa, BAHUIIOUIU CE 3acajl HE MOTY

MIPENOPYYHTH; ** caBeTyje ce MpUMeHa CHIIMKOHCKUX KaTeTepa ca aHTUpe(IyKCHUM

CHCTEMOM, aJii ce (haBOpU3yje MpUMEHa CyNnpanyOrMuyHuX CUCTeMa, y 00a cilydaja y3 IpUMeHY
MOCTYIaKa 3a anuaudukanyjy ypuaa (METHOHUHOM HIIM €KCTPAKTOM OpycHUIlE, €hUKACHOCT
BuTamuHa L] y oBoM morieny Huje mokasaHa)

baknoden Moxe 1a ce KOPUCTH y CIIy4ajy CIIACTHYHOT CIIOJbAIlber CPUHKTEpa
MoKpahHe Oemrke win IeTpycop/chUHKTEpHE TUcCHHepruje (5 Mr, 4 myTa THEBHO).

Tabemna 4. ®apMakoJIONIKA TPETMaH XUIIEPAKTUBHOCTH AeTpycopa MokpahHe 6emuke y MC (mo3e

JIEKOBA 3a 0JIpaciie)

@apmaxosomiku | Jlo3upame Hexerpenu edextu Crenen
npenapar penopyke
10-15 mr/nan (2-3 nHeBHE cyBoha ycra, U
n03¢ ) Wik 5 Mr/aaH (jenHa OTICTHTIAIHN]a,
OxcuOyTuHUH n03a, (Impemapar ca MYy4YHHHA, I0CIAHOCT,
criopum ociobahamem) HECTaOMITHOCT,
i 3,9 mr/nan 2 myrta TaxuKap/uja,
HeZIeJbHO (TpaHcaepMaliHa OTEXKaHO MOKPEHE
IPUMEHA)
cyBoha ycrTa, U
Tonreponun 2 X 2 mMr/pan nopemehaju Buaa u
OTICTHTIAIHN]a,
OTEXaHO MOKPEHE,
MYyYHUHA, TOCHaHOCT
cyBoha ycra, U
Tpocrnjym 40-60 mr/nan nopemehaju Buma u
XJIOpUJ OTICTHUINALIN]a,
OTEXKaHO MOKpPEHE,
MYYHHHA, IIOCTIAHOCT
r1aBo00Jba, MydHHHA, U
Jlesmonpecun MHTpaHAa3aJIHU CIIpej yBeue | mnoBpahame,
arerar (20 mr) MOBUIIEHE KPBHOT
IPUTHUCKA,




| | | xunowarpuemuja |

Ilopemehaju nedexanuje

[Topemehaju nedekanuje jaBibajy ce kox oko 70% OGonecnuka ca MC u Hekaza Mory
MOTOpIABAaTH HEKE APYre CUMITOME 0OJIECTH (CMETHE Ca MOKPEHEM MIIA CIIACTUIUTET).
[{nspeBU cuMTOMATCKE Tepamnuje oBUX nopeMehaja jecy HopMaan30Bamhe YIECTAIOCTH
CTOJIMLIE, TPEeBeHIIMja (cy0)uneyca 1 rmojase AeKyouTaaHux paHa. [Ipenopyke 3a Tepanujy
koHctumanuje y MC cy: noBoskan yHoC TeuHocTH (1,52 n/man), ucxpana 6oraTta IujeTaTHUM
BJIAKHMMAa; IpUMeHa (pU3MKaTHUX Hpoueaypa (3a BepTUKAINU3al1jy O0JIeCHUKa, Macaxa
KOJIOHQ); MPUMEHA TPEHUHT TEXHUKA 3a peslakcaIii]y COUHKTEpHUjTHUX MUITha; MpUMeHa
JAKTYJO3€ y CIIy4ajy TBpJIE CTONIUIE (OCUM aKo He TMOCTOjU YAPY>KEHO M MUHKOHTHHEHIIH]a
cTonuIie); hammMTanyja eIeMUHALIA]Ee CTOIUIIE TIUIEPUHCKUM CYITO3UTOPHjaMa UITH
PEKTATHOM MHCTUJIALINJOM TEUHOCTH; N30eraBame aHTUXOJMHEPTUKA U aHTUCTIACTUYHUX
nekoBa. Hema jacHux mokasa o ehpuKacHOCTH MPUMEHE MPOKUHETHKA (METOKJIONIPaAMUI,
JIOMIEpPUAOH). Y ciaydajy exalHe MHKOHTHHEHIM]e KO KeHa ca 0ClIabJbeHOM MYCKYJIaTypoM
MEJIBUYHOT JTHA CaBETYje CE MEIBUYHU TPEHUHT, HEKa/la y KOMOMHAIMjU ca HHTPaaHaTHOM
EJIEKTPUYHOM CTUMYJIAIN]OM, a KOJI CBUX OOJIECHUKA CE CaBeTYyje MPUMEHA HHTPAaaHATHUX
TaMITIOHA, HeTra KO)Ke U MpeBeHIr]ja neKkyouTamaux pana (Henze u cap., 2008).

Cexcyanna quchyHkuuja

TokoM eBouytrje 60JIeCTH MOXKE CE JaBUTH CEKCyaTHa JUCyHKIH]a Kol oko 80%
6onecuuka ca MC. Ilpenopyke 3a TpeTrmaH cekcyainnux nopemehaja y MC (Henze u cap.,
2008) cy: n3beraBame MPUMEHE JIEKOBA, OCHUM YKOJIMKO HUCY HEOIXO/IHH, KOJU MOTY
MIPOBOIMPATH T10jaBY EPEKTUIIHE TUCPYHKITH]E; JIeUCHE YPUHAPHUX HHPEKIIH]a 1
CMACTHUIMTETA Y IOBUM EKCTPEMHUTETUMA; IMjarHo3a U Tepanuja KOH(IMKATa Yy TapTHEPCKUM
oJIHOCHMA. Y CiTydajy epeKTHIHe nucyHKIMje caBeTyje ce mpuMeHa criaenadura (25-100
MT jeTHOM JTHEBHO), BapaeHaduna (10 Mr jenHom nHeBHO) unu Taganaduia (2,5-10 mr jeqHoM
JTHEBHO). Y ciydajy KOHTpauHINKaIMja 3a IPUMEHY OBUX JICKOBA WJIH 110jaBe MHTOJIEPAHIIH]E
Ha BUXOBY IIPUMEHY CaBeTyje ce CyOIMHIBaJIHA MPUMEHa anoMopduHa (y CrennjaIn30BaHuM
[IEHTPUMA) WJIM HHTPaKaBepHO3HA WM TpaHCYpeTpaliHa MpUMeHa anmnpocraamia. Kop sxeHa
KOje rate o r'yOuTKa JMOu1a WK AUCHapeyHuje MOXKE C€ pa3MOTPUTH IPUMEHA XOPMOHCKUX
npenapara (tTubosion). Kox nucnapeynuje mory Outu oj] moMohu JIyOpUKaHTH 32 JIOKATHY
aruTuKaIujy.

/1) CuMNTOMATCKH TPeTMaH KOTHUTHBHHUX M NICHXO0JIOIIKHX/IICHXUjaTPHjCKUX MPolJieMa

Kornutusuu nopemehaju

Koruutusau nopemehaju ce mory jaButu ko1 oko 70% 6onecnuka ca MC u noBectu
710 3HAYajHE peAyKIHje Npo(heCHOHAIHUX U COLUjaTHUX UHTEpakiuja 6onecHuka. Ox
moceOHOT 3Hauaja je nHpopMucame O0JIECHUKA U HETOBE MOPOIUIIE O MOCTOjamky U hopMama
KOTHUTHBHHX nopemehaja y MC. MeaukaMeHTO3HH TpeTMaH, yKJbyuyjyhu oHaj
AHTHXOJIMHECTEPAa3HUM JIEKOBUMA, HEMa J0Ka3aHe eeKTe Ha M0O0JblIamhe KOTHUTHBHUX
cMmetwu ko 6onecHunka ca MC (O'Carroll u cap., 2012). MynTumoaanHa HEypOIICHXOJIONIKA
pexabminTanuja je KJbydHa 3a TpeTMaH KOTHUTUBHUX mopemehaja koa odosenux oq MC.

Henpecuja



JleripecuBHOCT TIocTOjU KO/ 0KO 50% OonecHuka ca MC u yecto Moke OUTH yIpykKeHa
ca 3aMOpoM Wi KorHUTUBHUM nopemehajuma (Chwastiak u cap, 2002). CtpykTypucana
NICUXOTepanyuja uMa KJbY4Hy yJIoTy y TpeTMany aenpecuje y MC, a MeiuKaMeHTO3Ha Teparnuja
Tpeba /1a ce CIpOBOIM MTpeMa BOAMYY 3a Tepanujy aenpecuje (PemyOimnuka ctpyyHa KoMucHja
3a U3pajy ¥ UMIIEMEHTAIH]y Boau4a 100pe KInHInIKe mpakce, 2011).

E) Cumnromarcku TpeTMaH 00J1a, IAPOKCU3MAJHUX CHUMITOMA M eNUJIeNTHYHUX Hanajaa
Paznuuntu 6omuu cumnromu y MC Mory ce jaButu y 10 86% 0OoJieCHUKA U 4eCTO
3aXTeBajy MYJITHAMCUUIUIMHAPHHU TEPANNjCKU IPUCTYI. 3acaj] Cy 10Ka3u O ePUKACHOCTH
BehnHe j1eKoBa Koju ce KopucTe y TpeTMany 0omHuX cuaapoma y MC orpaHideHn u
MPENOpPYyKe 33 IUXOBY YIOTpeOy Cy yrilaBHOM Oa3upaHe Ha ePUKACHOCTH MOKA3aHO] y
TpeTMaHy OOJTHUX CHHApPOMA Yy APYTUM HeyposionikuM obossemnuMa (Henze u cap., 2008). V
TpeTMaHy O6osHuX cunapoMa y MC npenopydyje ce y ciiyuajy:
— OOJTHUX THU3ECTE3Mja U HEYPOIIaTCKOT 0ojia — MpUMeHa aMuTpunTuianHa (25—-150 mr/nan),
kapOamazenuHa (200-1600 mr/gan), rabanenatuna (300-2400 mr/nan), namorpuruna (200-400
Mmr/nan), nperabanuna (150-600 mr/nan) win Tonupamarta (200-300 mr/man) y mno3ama koje
Tpeba nocreneHo nosehasatu (y MOHOTEpAUjU UM KOMOMHOBAHO] Teparuju);
— apTpairuja, 00JI0Ba Yy KHUMEHOM CTy0y — KOpEKIIHja MOCTYPAITHOCTH, ONITUMHU3AIIH]a
ynotpebe nmomaraina, MHAUBHIyaIM30BaHa (GU3UKAIHA Tepanuja, IpUMeHa aHaJITeTHKaA; —
IJ1aB000JhE — TPETUPATH MPEeMa BOAUYY 3a TpeTMaH riaBobosbe (Pemybmnuka crpydna
KOMHCH]a 32 U3pay ¥ UMIUIEMEHTAIN]y BoAnYa 100pe KIuHIUKe npakce, 2005).

ITapoxkcu3MaTHi CHMIITOMH

HajpaznuuuTtuju napokcu3MaaiHu CUMIITOMHU jaBibajy ce koa 10-20% GonecHuka ca
MC (Henze u cap., 2008). OBum GonecHuiimMa Tpeba caBeTOBaTH H30eraBame MoJI0XkKaja Tena
U TIOKpPETa, TEMIEPaTypHHUX WM APYTUX CEH30PHUX CTHUMYJIyca KOjH MOTY IPOBOIIMPATH
110jaBy MapoOKCU3MaIHUX cuMnToMa. bonecHummma ko kojux ce japsba Uhthoff-oB penomen
Tpeba caBeTOBATH PA3IMIUTE METOJIE pacxaalhuBama.

Tepamnuja npBor u3bopa je kapdamazenus (100-1200 Mr/gan), a yKOJIUKO OH HEMa
3a/10BOJbaBajyhu Tepanujcku edexar uiam ce jaBjbajy HEMOAHOIIJbUBA HEXKEJhCHA JIC]CTBA,
YBOJM ce Tepanuja Apyror u3dopa: samotpurut (1o 400 mr/nan), rabanentus (1o 2400
MI/1aH), OKckapbaszenuH (y ciydajy TpureMuHaiine neypanruje, 600—-1200 mr/gan), peruronn
(50-300 mr/nan), kinonazenam (0,125-3 mr/nan), ronupamar (y ciay4ajy TPUTeMUHATHE
Heypanruje, 10 300 mr/man) umu Baanpoar (15 To 60 mr/kr/mgan). Y ciydajy Temkor
xeMuarujarHor cra3Ma Koju je pedpakrapaH Ha MPETXOAHO HABEACHY TEpanujy UHANKOBAaHA
je Tepanuja OOTYJTMHCKUM TOKCHHOM A.

Kopx 6onecnuka ca tpuremunannom Heypairujom (TH) koju HECY nMany OBOJbaH
TEpanujCKy OArOBOP HAa MPUMEHY aHTHUETIMIICTITHKA MOXKE Ce Kao a/ijyBaHTHA Tepariuja yBECTH
6aknoden (15-60 mr/ nan y Tpu IHEBHE J103€) WM MOKYIIATH TEPaIlija aHaJI0roM
npocrartananaa E1 (mucompocton, 600 mukporpama/man) (DMKG Study Group, 2003). Kox
6onecnuka ca TH koju HeMajy MO3UTHBAH TEPaNMjCKH OJATOBOP HAa MEAMKAMEHTO3HU TPETMaH
MOXe€ Ce MOKYIIATH ca MPUMEHOM HEYpoaOIIaTUBHUX MPOLEAYpa MEPKYTaHOM
pannoppeKBEHTHOM PU30TOMH]OM HIIM PU30TOMHE]OM TIIMLIEPOIOM MITH PAIUOXUPYPIIKHX
metoza (enr. gamma-knife). Heypoxupypiike MeTo/ie HeypoBacKyiIapHe JEKOMIIPECH]jE KO
obonenux ox MC y tpermany TH He npenopyuyjy ce (De Sa u cap., 2011).



EnunjentuyHu Hanaau

Kon 6onecnuka ca MC enunenTuvyHr Hamaau ce jaBsbajy kox 0,9—7,5% obomenux.
Tepanujy anTuenunenTuuma Tpeda 3amo4eTy 1 HaKOH MPBOT enwiIenTHYHor Hanaaa y MC
YKOJIMKO C€ 3aKJby4H Ja je OMO y3pOKOBaH MOCTOjamheM CMIIICTITOreHe Jie3uje nzazpane MC,
IpeMa reHepaiHo npuxsaheHuM npenopykama 3a Jieuermhe ernuiIercuje. YKOIUKO ce TojaBa
SMIJISTITUYIKOT HaIaa MOXKe MPHUITHCATH peliancy 00yecTr, Tpeda MPUMEHUTH IPBO TEPAITH]y
penarica, a yBohembe aHTHETTWIICTITHYHE Tepariuje OJI0KUTH JI0 eBEHTYaJIHE 110jaBe IPYTror
ermunentrykor Hanazga (Henze u cap., 2008).

Oniure npenopyke 3a cnposoleme pusnkaaHe pexadujauraumje

dusukanny pexabunuraiyjy odonenuma ox MC ox camor noverka 6oectu Tpeda ia
npyka MyJITHIUCIUILUTMHAPHU TUM, KOjH, TIOpe/ HeypoJiora, Tpeda ja YMHN MEAUIINHCKA
cectpa, pusujatap, pusnoTepaneyT, pagHu T€pareyT, JOTomne, HEypOIICHXO0JIOT, IICUXOJIOT,
COIIMjaJTHU PAJIHUK, a 110 TOTPEOH C€ y 0Baj TUM MOTY YKJbYYHTH HYTPHIIMOHUCTA M OPTOIIE].
[{uspeBu pazna oBor TMMa Tpeba na Oyay: eaykaiuja 60JeCHUKA U IIOPOAULIE O caMoj OOJIeCTH,
CHUM TI0CTIeIUIIaMa, ICUXOJIOIIKA ITOIPIIKA OOJIECHUKY M WIAHOBMMA IIOPOJUIIE, a TOpe.T
pexabMIUTALMOHUX MPOLIelypa Y CHMIITOMATCKO] T€paruju (Hape OMMCaHuX ), TOTPEOHO je
CIIPOBOJUTH (PU3UKAIIHY TEpaI]y y CIIy4ajy MOCTojamka nopeMehaja MOTOpHUKE, alld U
NPUMEHUBATH TEXHUKE aJIallTAllMOHOT TPEHUHTA. Y JajbeM TOKY 00JecTH MOTpeOHO je
ycMepuTH OO0JIeCHUKE Ha MHIMBHIyaIn30BaHE peXaOMINTAIIMOHE TIporpamMe y aMOyTaHTHUM
HEYpOpexaOWINTAIMOHUM jeJUHHIIaMa, Y3 MoryhHocT o0e30ehuBama pexabuInTauoHnx
nporeaypa u y kyhHum ycimoBuMma (kaza je To HeonxoaHo). Koy 6oinecHrka 41ju TpaHCTIOPT 10
aMOyJMaHTHUX jeJUHMIIA HHje MOTyh, Kao M KO OHHMX KOjJU UMajy OrpaHHuYeHY OKPETJHHBOCT,
pexabmnranujy 61 Tpedaao CIPOBOIUTH Y PEXaOUIUTAIIMOHIM YCTaHOBaMa CTallMOHAPHOT
TUNA, y KOjuMa je paj 0a3upaH Ha MHTETPUCAHUM pexaduiauTanuonuM nporpamuma (European
Multiple Sclerosis Platform, 2012).
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