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VBOJIHA PEY

Bomuun knmHMuYke mpakce Tpeba a yHampeAe KBAJIWTET 3IpAaBCTBEHE 3aITHTE, JONPHHECY
yHarpehemy CBUX JHjarHOCTHYKUX M TEOPH]CKUX Mpolieca y MEAUIUHU Kpo3 MOOO0JbIIAKE IaHCe
nanyjeHara aa o37paBe M pexaOuauTyjy ce Ha Hajoospu Moryhu HaumH. Bogwuwm mpencraBibajy
npernopyke 3a oAaroapajyhu Tperman u Hery, 0asupane Ha Hajoosb0j mocrojehoj mpakcu. Mako
NIOMaXy 3ApPaBCTBEHHM paJHHINMa y 00aBJjpamy I10CHa, HE MOTY IPEJCTaBbaTH 3aMEHY
HUXOBUX 3HaHKa, MPOPECHOHATHUX CIIOCOOHOCTH ¥ MHAWBUYAHOT TIPUCTYIIA MAIijeHTUMA.

MunucrapcTBo 3apaBiba PenyOnmuke CpOuje mpemosHano je 3Hayaj NMPUMEHE BOAWYA TIPU
JMjarHO3W W JIeUelhy TalujeHara 0a3upaHWX Ha HajaJeKBaTHUJUM IMPUMEpPUMa W3 TEOpHje U
npakce U odopmmio PemyOnuuky CcTpyduHy KOMHCHjy 3a M3pady M HMIUIEMEHTALU)y
HallMOHAJTHUX BOAMYA MO0Ope KIMHUYKE Mpakce. Y OKBUPY Mpojekrta ,[lpyxkame yHanmpehenux
ycnyra Ha jJokaiaHoM HuBoy — DILS” toxom 2013. romune uspalheHo je TpuHaecT, a y OKBUDPY
nmpojekTa ,,YHampeheme paga cinyxOe 3a 3ApaBCTBEHY 3aIlTHTy >K€Ha y OO0JacTH 3aIllITHUTe
PENpOayKTUBHOT 3/IpaBJba U IUIAHHWpamka nopoauie” uzpalhex je jenan HalMOHAIHU BOAWY, U OHU
Tpeba 1a mocyXe 3paBCTBEHUM paJHUIMMA Kao OJIAKIIHUIA y lbHXOBOM CBAaKOAHEBHOM pasny.

YBepeHa cam J1a Cy BOJWYM 3HAYajaH MyTOKa3 y JICUCHY U HE3H MalldjeHara, 1a he OMTH KOpUCHU
3a JJaJbU Pa3BOj U M3jeIHAUYaBabE CTaHAAp/a, eyKalHjy 3ApaBCTBEHUX paaHuka. CurypHa cam aa
he Boauum mMaTH yTHIAja M Ha TOOOJbIIAKke KOMYHHKAIM]e U3Mel)y 37ApaBCTBEHUX pagHUKA U
namujeHara, na he ux cTpy4yHa jaBHOCT NPOYYHTH W TPUMEHHMBATH, a Ja he KOpHUCHHUIUMA
3IpaBCTBEHUX yCIyra W IIHUPOj jaBHOCTH Tomuhu HHBO uWH(OpMHUcAaHOCTH O oxapeheHum
o0yacTUMa y 3/IpaBCTBY.

3axBajbyjeM CBUM KoJierama KOjH Cy YJIOXWJIN TPyA U OWJIM aHT@XOBAaHU Ha M3PaJH BOJHMYA, a
MoCceOHy 3axXBaJHOCT JKeauM aa u3pasum mpod. np Hagexxmum YoswukoBuh Iltepuuh kao
npeaceqHuKy PemyOnuuke cTpydyHe KOMHUCHjE, KOja je KOOpJHMHMpajia KOMIUIETaH paj CBHUX
YKJbYYEHUX, Ka0 M PYKOBOJMOIIMMA pPaJHMX Tpyna 3a mojeauHe obOmactu: mpod. ap Enxu
CredanoBoj, npod. np Jenernu [pynosuh, np Cnasky JankoBuhy, npod. np Hymmmm Jleunh
TomeBcku, aou. ap Meany I[lanubpky, npod. ap Mapuju Mutuh Mumukuh, npod. ap Becaun
BbymOammpesuh, npod. np Bmamgumupy Ilaxuny, npod. np Hemamwmu [amjanoBy, mpod. Ip
bpanucnaBu ['mummwmh, nou. np Brnagany Byxuesuhy, np MBunm Mnanenosuhy, npod. np boxu
Tp6ojesuhy u np. cu. men. Katapunu Cemienxu.

MuHnwucTap 3/1paBiba

[Tpod. np CnaBuma Bykuh [lejanoBuh



YBO/IHA PEY YPEJIHUKA

Hanmonannu Boauuu 3a AMjarHOCTHKY M Jiedewme onpeheHux OoyiecTH 3acHUBAjy ce Ha
NPUHOWINMA J00pe KIMHWYKE Npakce W Ha MEIWIMHM 3aCHOBAHO] HAa JIOKAa3WMa, IMITO M
IpeJcTaB/ba OCHOBHM mocTynar. Ha Taj HaumH ce omoryhaBa ¢opmHpame jeAHMHCTBEHOT
JIMJarHOCTHYKOT ¥ TEpanujcKor mnpuctyna OonecHuiuMa mmupom CpOuje, o6e30ehyje ce
PaBHOMPABHOCT CBAKOT OOJIECHUKA, TO jecT MOryhHOCT J1a 100uje UCTH TpeTMaH 6e3 003upa Ha TO
71a JIM Ce JICYH Y MambeM 3paBCTBEHOM IICHTPY WM y 3[PAaBCTBEHO] YCTAaHOBH TEPLHjapHOT HUBOA
3alITHTE.

OcumM ToOra, y cajaiimboj IPerIaB/beHOCTH OpOjHIUM HH(pOpMaIihjama, JeKapy-IpakTHIapy 4ecTo
npeacTaBba npobieM Ja u3abepe MpaBo peliewme, Te BOAWY Tpeda Ja NPYKU CHTYPHOCT
MPaBUITHOT W300pa M HajaJICKBaTHH]ET MOCTYIKA y TATUM OKOJTHOCTHMA.

KonauHo, HallMOHATHU BOAMYM TNPENCTaBIbajy BUA KOHTHHYHpaHEe MEAMLIMHCKE elyKaluje, Koja
ce 00aBJba Kpo3 MPOLEC UMIIEMEHTAIlH]je JeKapuMa ca CBa TPH HUBOA 3IPABCTBEHE 3AIITHTE.
Hanmonannu Boguun 100pe KIMHUYKE MpaKce MPeCTaBibajy €10 PaJHUX TpyIa U pelieH3eHara,
CacTaBJbCHMX OJ HAJEMUHEHTHHjUX AoMahux exkcmepara 3a TIOjeuHE MEIMIIMHCKE OO0JacTH,
HOMUHOBAHUX 0] cTpaHe PemyOnnuke cTpydHe KOMHCHjE€ 3a HM3pagy M HMIUIEMEHTALU)y
HallMOHAJTHUX BoaAMYa J00pe KIWHWYKE mpakce MwuHucrapctBa 3iapaBba CpoOuje. OcHOBHU
3aJjaTaKk paJHUX Ipyna Ouo je Ja yjeAuHe CBOjy CTPYYHOCT, MOAATKE JOOHMjeHE MPETPaKUBABEM
HajCaBpEeMEHH]j€e JIUTEPAType U JIa CBE TO ycarjace ca COIMOCKOHOMCKOM cTBapHomhy y Cpouju u
HAIllUM 37pAaBCTBEHUM CHCTEMOM, ILITO CBAKAKO HHje OMO JIaK 3aaTak.

OBakBM THIIOBH HAaIMOHATHHX BOJAWMYA J00pe KIMHWYKE Mpakce Beh TmocToje y MHOTUM
pazBujennM 3emsbama (Hip. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excmeptn cy MManu Ha pacmosiaralby Boawd 3a m3paay HanMOHAIHUX BoAWYa ao0pe
KIMHUYKE MpaKce, KOjU UM je a0 OCHOBHE CMEPHHULE O HAYMHY NPUKYIUbalkbha U aHAIU3Hpaha
JAUTEpaType, MUCcamka BOAWYA U TOCEOHO Ipalaliju HUBOA JJOKa3a U CTEIICHA IPeropyKa.

Haj3an, nanponannu Boauuu 100pe KIMHUYKE Tpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakTep; Ha CaBeCTH
CBAaKOI JIeKapa je Ja y Jiedewmy CBOI OOJIECHMKAa NPHUMEHH OHO IITO TPEHYTHO BaXXH Kao
Haje(UKACHU]U AUJarHOCTUYKU M TE€PAINjCKU MPUHIIMII y CBETY.

[Ipenacennuk PemyOinuke cTpydHe KOMUCH]E
3a U3pajy U UMILICMEHTAIIH]Y

BOJIMYA T00pE KIIMHUYKE MPaKCe

Ilpog. op Haoeaxncoa Yosuuxosuh [LImepruh



HHUBOU JOKA3A U CTEIIEHM ITIPEIIOPYKA

HuBo noka3a A: 10ka3u U3 MeTaaHaJIN3a MYJITHIEHTPUIHUX, JOOPO TU3ajHUPAHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTyI[I/Ija. PaHI[OMI/ISOBaHe CTyI[I/Ije Ca HUCKUM JIaX)KHO ITIO3UTUBHUM U HUCKHUM
JIAYKHO HETaTHBHHUM TperikaMa (BUCOKa MOY3aHOCT CTY/I1]a)

HuBo noka3a b: nokasu u3 HajMame jeiHe 100po TrU3ajHUpaHE SKCIIEPUMEHTATHE CTY/IH]e.
PaH,Z[OMI/ISOBaHe CTy,Z[I/Ije Ca BUCOKO JIA’)KHO MO3UTUBHUM HJIM HCTAaTUBHUM I'pCIIKaMa (HI/ICKa
MOY3AaHOCT CTYAH]€E)

HuBo noka3sa LI koHCeH3yc ekcriepara

JKII (100pa KIMHMYKA MpaKca). HUBO J0Ka3a j¢ 3aCHOBaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTYIHjaMa
WM Ha UCKYCTBY €KCIIepaTa KOjH Cy YUeCTBOBAIH UJIH YUECTBY]Y Y U3PaJH €BPOICKUX/CBETCKUX
BOJAMYA

Crenen npenopyke I: mocroje nokasu aa je oapehena mpouenypa uiv Tepamnuja ynorpedpuBa
WJIM KOpUCHA

Crenen npenopyke IlI: crama y kojuma cy MUIIIJbEHA U JJOKA3H CYIPOTCTABILEHU
Crenen npenopyke Ila: mporieHa cTaBoBa/I0Ka3a je y KOPUCT YIOTPeOJbUBOCTH

Crenen npenopyke [Ib: npuMemBHBOCT je Mambe JOKYMEHTOBaHA Ha OCHOBY JI0Ka3a

Crenen npenopyke I1II: crama 3a Koja moCTOj€ JOKA3H WK T€HEPATHO CJIarame Ja Mporeaypa
HUje MPUMEHJbMBA U Y HEKHUM CITyyajeBUMa MOKe OUTH IITETHA

Crenen npenopyke IV: Ha OCHOBY HEKOHTPOJIMCAHUX CTYH]ja, OjeAMHAYHHUX CITy4yajeBa UK
eKCIIEPTCKOT MUIIJBEHHA

\ : Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KIMHAYKOM HCKYCTBY TPYIIE KOja je CAauMHIIIa BOXHY



PAJTHA I'PYIIA 3A U3PALY BOAUYA
PykoBoaunian:

p Crasro Jankosuh
Knunwnka 3a Heyponorujy, Knuanuku nearap Cpouje, beorpan

Cexperap:
p Crnobooanxa Ilejosuh Huxonuh
Kimnwnka 3a neuxujarpujy, Kmuanaku nentap Cpouje, beorpan

YnaHoBM pajHe rpymne:

IIpogh. op Kcenuja Boowcuh
Knuanuku nenrap Bojsonune, Hosu Cag

Hoy. Op Braoumup Jareuh
Kimnunka 3a neuxujarpujy, Kmmanmaku neatap Kparyjesai

Joy. op Muoodpae Bykuesuh
Knuanuko-6omHnuKy 1eHTap ,,bexanujcka koca”, beorpan

p Jenena Cmamenosuh
Knunwnka 3a Heyposorujy, Knuanuku nearap Hum

Jlp Hukona Tpajanosuh
oM 3npasssa ,,Jlp Puctuh®, beorpan

Jp Mawa Kosauesuh
Knunwnka 3a Heyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan
Penensenru:

1. Axaodemux IIpogh.0p Braoumup Kocmuh
Knunuka 3a Heyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

2. Ilpog.op /lpacocnas Cokuh
Knunuka 3a neyponorujy, Knuanuku nearap Cpouje, beorpan

3. Ilpog. op Haoeoxrcoa Yosuuxosuh [lImepnuh



npencenuuk PCK 3a uzpany u uMIieMeHTanujy Boauya 1o0pe KINHIYKE Tpakce,
Knunuka 3a Heyponorujy, Knuanuku nenrap Cpouje, beorpan

If sleep does not serve an absolutely vital function, then it is the biggest mistaxe
the evolutionary process ever made.

Allan Rechtschaffen

VYKOIHMKO CriaBamke KO/ YOBEKa HEMa arlCOJIyTHO BUTAIHY (QYHKIIH]Y, OHJIA j€ TO
HajBeha rpernika Kojy je mpouec eBoIylinje HaYMHHUO.

Anan Pextmaden

YBO/JHA PEY

[TojaBa BoiM4a 0 HECAHUIIM KOJT OJPACIIMX HAa HEKH HAYHH J0JIa3H Y TOCIICIEHEM
TpeHyTKy. Hecanuma je Tek jenan ox nopemehaja cnaBama, IpoIieca 4je je HeCaBpIICeHCTBO
0J1aBHO 1M03HaTO. To je BepoBaTHO Hajuernrha OOJECT yOnITe, KAaKO y OJHOCY Ha CBE OCTaJIe
0oJiecTH YOBEKa TaKo U y OJTHOCY Ha cBe nmopemehaje craBama. Kako ce ca HeCaHUIIOM Yy pakcu
cpeheMo cBakoIHEBHO, OTIITE YIYTCTBO O MIPETNO3HABAKY, AUJarHOCTUIIM U TePANUju HECAHUIIE
je cakako no6pononuio. C 063upom Ha To J1a cy nopeMehaju craBama KoJl JbYAH BPJIO YECTH U
3Ha4ajHH, BepyjeMo jaa he 6imcka OyayhHOCT 1OHETH BOIWYE U 3a CBE OcTalie mopemehaje
CraBama.

Bucoka yuecTanoct HecaHUIIE OCTaBJba MOCIEINIIE Y HEKOIUKO chepa xuBoTa Jbyau. Kao
OosecT, OHa ce KOJ| pa3HUX Jby/JH JI0’)KUBJbaBa Ha pa3He HAuUMHE, IITO j& BEPOBATHO MOCIEIHIIA
IIUPOKOT KOMITEH3aTOPHOT JIjara3oHa pu3nosoruje cnaBama. C 1pyre crpaHe, leHE COIMjaTHEe
U €KOHOMCKE IMOCTIeIMIE UMajy U3y3€TaH 3Hauaj Kako 3a I0jeAMHIA TaKo U 33 APYIITBO, 114 je
10jaBa OBAKBOT' BOAMYA ITOTITYHO OIIpaBIaHa.

Boaud koju je mpen Hama MpHuKasyje ¢ jelHe CTpaHe KOpake Koje je TOTpeOHO HAUMHUTHU
KaKo OM ce MTO palMoHAITHH]E JOULIO J0 MPpaBe JUjarHo3e, a ¢ Ipyre OH HeM30eKHO MpeICTaBba
TPEHYTHO CTamke CTpyKe y obnacTu HecaHuIa. bes xxesbe na ce nyospe yhe y eneMente tepanuje
(6mI0 KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpaTHE OMII0 hapMaKoTepalije HeCaHHIIA), TEPATUjCKU TTOCTYIIH Cy
UIIaK JIOHEKJIC HABEJCHHM Ca JKEJbOM J1a CE 3aMHTEPECOBAHU yCMEpPE Ha CaBPEMEHY JIUTEparypy.
Hexu o7 nexoBa ce He Halla3e Ha HaIlIeM TPXKHINTY, I1a HaM HUCY Ha pacrionaramy. Mnak,
HaBE/ICHU JIEKOBH U TEPaIMjCKH MOCTYIILH Cy Ty Y Haju j1a he ce JeKOBU KOjU HEJ0CTajy Ha
HaIlleM TPXKUIITY MPe WU KaCHH]E MOjaBUTH, a KOTHUTHBHO-OMXEjBUOpAJTHA TEpaIHja MOCTaTH
MacOBHH]jA.

O6jammeme oapeheHnx mojMona (ckpaheHuIla 1 UMEHa JIEKOBa) Hala3u ce Ha Kpajy OBOT
BOJIMYA.



HAIIMOHAJIHHU BOJANY JOBPE KIIMHHUYKE ITPAKCE 3A
JANJATHOCTUKOBAIBE U JIEYEIBE HECAHUIE OJIPACJINX

On cBux nmopemehaja criaBama y OIIITOj MOMYJIAIlA]jH, HECAHUIIA UMa Ha]BUIITY
MPEBaJICHILY, TAaKO Jla Ce JIGKapH OIILTE MPaKce U APYTHX CIELUjaTHOCTU ca lOM 3aucTa cpehy
yecTto. Hecanuma ce nedunmine kao cyojeKTHBHA MEPIETIIH]a OTEKAHOT OTIOYNbakha WITH
Tpajama cliaBama WU BEeroBe KOHCoIuaanuje, uian ocehaj Koju ce jaBiba yIpKocC aieKBaTHO]
MOTYhHOCTH J1a ce CriaBa, a KOjH Ce jaBjba y BUy HEKOT mopeMehaja TOKOM JTHEBHOT
¢ynkunonucama (1). Hecanuma Mosxe 1a ce mpukaxke y BUy YUTaBOT HU3a Teroda U €THOJIOTH]a,
IITO TUjarHOCTUKY U JICYCHE HECAHUIIE YUHH BPJIO KOMIUIEKCHOM 3a Jiekapa. [{uss oBor Bomnya
jecte na gekapuma 06e30eau MpakTUYHE OKBUPE 32 IUjarHOCTUKY M JIeUeH¢ XPOHUYHE HECAaHUIIE
OJIpaCIIUX MPUMEHOM MPAKTHYHHX TTapameTapa MeJIUIMHE 3aCHOBaHE Ha JIOKa3uMa TaMo TJE je TO
Moryhe uiH npenopyke 3aCHOBaHe Ha KOHCEH3YCY, Kako OM ce MPeMOCTHIIe 00J1acTh y KojuMa
OCHOBHH TIapaMeTPH HE TOCTOj€. YKOJIUKO HUj€ PYKUH]j€ HArJIalIeHO, ,,HeCaHuIIa  ce OJTHOCH Ha
XPOHUYHY HECAHUILY KOja je MPUCYTHA HajMame Mecell JaHa, HACYNPOT aKyTHO] WJIH MPOJIa3HO]
HECaHWUIIH, KOja MOXeE TpajaTH TaHUMa WK Heaesbama (2).

[Ipenopyke koje crnee y caxkeluma 1ociie CBakor Mnoriassba 0a3upajy ce Ha HUBOY JI0Ka3a
U CTETeHY MPEenopyKa y CKIaay ca MPUHIMIMA KOjU Cy KOPUITNeHH y IPYTUM HallMOHATHHM
BOAMYMMA JT00pe KIMHUYKE Mpakce (BUAU TaOely UCIOM), C TUM IITO CYy Y 1aJbeM TEKCTY
npuiarohenu morpedama OBOT BOAMYA O HECAHHUIAMA.

CreneH nmpenopyke, HUBO JI0Ka3a U BPCTE CTyIUje

Crenen npenopyke | HuBo mokaza | Bpcra cryamje

A la KBanurteTHe paHnnoMu3oBaHe CTyauje

16 MeTtaananuse WHANBUAYATHUX TOJaTaKa U3
PaHIOMHU30BaHUX CTyaW]ja (YCKE TPaHUIIe
MHTEPBaJIa IOBEPEHA)

1o KomOunanuja momeHnyror
b 2a KoxoptHe crynuje
20 Mertaananu3e MHAMBUAYATHUX MOJlaTaKa U3

KOXOPTHHX CTy/Hja;, Mame KBaIUTETHE
pangomu3oBane cryauje (Hip. < 90 mpahennx

00JIECHHKA)
211 Cryaunje KpaTKOPOYHOT HCXO0a
3a ITpukasu nojeMHauYHUX CIIyyajeBa
36 MeTtaananuse WHANBUAYATHUX TOJaTaKa U3
MpUKa3a MojeIMHAYHNUX CITy4ajeBa
B 4 Cepuje KOHCEKYTHBHUX ciy4ajeBa; KoxopTHe
CTynMje cnabujer KBaJuTeTa
r 5) Munubeme ekcrepaTa Ha OrpaHHYeHOM Opojy
CITy4ajeBa;

Munuseme ekcriepata Ha OCHOBY (PU3MOJIOLIKUX
IPUHINIA U CII.




CumnTomMu HecaHULIE jaBJbajy ce Kof npubimxHo 33% no 50% oxapacie nomynanuje;
CUMIITOMHU HECAHHWIIE Ca MOCIIeANIIaMa TOKOM JJaHa Uil HeKuM nopemehajeM jaBibajy ce koa 10%
10 15% (ommra Hecanuna). KonsuctenTan GpakTop pu3rKa 3a HeCaHHUIy 00yXBaTa CTapHju
y3pacT, )KEHCKH I10J1, [IOCTOjahe KOMOpPOUIUTEeTa (COMATCKH, ICUXUjaTpujcku opemehaju, kao u
nopemehaju craBama WM 3710ynoTpede JIEKOBa MIIH CYTICTAHIIN ), CMEHCKH paJl, HE3armoCICHOCT U
HIKH COLIMOEKOHOMCKU cTatyc. [lojam ,,HecaHuia” KOPUCTHU Ce y pa3IMuYUTUM KOHTEKCTUMA KaKo
OM ce 03HAUYMO CUMIITOM WIH crienududad nmopemehaj.

Y oBoM Boauuy 6osiecT HecaHHIIA Je(UHHUIIE ce Kao CyOjeKTHBHA Teroda oTexxaHe
WHUIIHjaIje, oJip>KaBamba U KOHCOJIM/IAIN]€ CTIaBarbha WIIH JIOII KBAJTUTET, KOJU CE jaBba YIPKOC
aJIeKBaTHUM YCIIOBHMA 32 CIaBambe, a KOjU Kao MOCIEeTUIy UMajy CMETHE Y paay U MOHALIAkY
TokoM aaHa. C 003MpOM Ha TO J1a HECAaHHUIIAa MOJKE JIa € IPUKAXKE Y BHLY YUTABOT HU3A
cienn(puIHUX Teroba u GakTopa Koju TOMe JOMPHUHOCE, JIEKapy MOXKe OUTH MOTPeOHO MHOTO
BpEMEHa 3a eBaTyall]y U JICUCHE HeCaHMIIC, IIITO OIET MPEACTaB/ba CBOjEBPCTaH MPOOJIEM.
CBpxa OBOT KIIMHUYKOT BOJMYA jecTe J1a JIeKapruma 00e30e11 OKBHP 32 JIMjarHOCTUKY U JICUCHE
XPOHUYHE HECAHUIIE KOJI OJIPAC/IMX MyTeM MPAKTUYHUX CaBETa, KOjU ce 0a3upajy Ha JOoKaznuma
rze rox je To Moryhe, kao u myreM npenopyka 3aCHOBaHHUX Ha KOHCEH3YCy Kako Ou ce
MIPEMOCTHIIE 00JIACTH Y KOJUMa TaKBH TTapaMeTpH HE MOCTO]€.

METO/IE

OBO KITMHUYKO YIIYTCTBO YKJbYUYj€ NMPEMopyKe KOje Ce 3aCHHUBAjy KaKo Ha JOKa3uMa Tako
U Ha IIpernopykaMa. Y 0J1eJbKy 0 Mpernopykama y CaKeTKy BOJIM4a CBaKO YIYTCTBO je npaheHo
HUBOOM JI0Ka3a: CTaHAap]l, MPEnopyKa, omiiyja Wik KoHceHsyc. ,,Ctannapn”, ,,ipernopyka” u
,,OTIHja” TIPEY3ETH CYy U3 MPENopyKa MEAUIIMHCKUX UCTPaXKMBamkba AMEpUUKE akaJIeMHuje 3a
MenuuuHy cnaBama (AASM). ,,Koncensyc” je Hactao kopuctehu MmoandukoBaHy TEXHUKY
HOpPMHHAJIHE rpyne. Pa3Boj 0BUX CTaBOBa M BUXOBA a[IeKBaTHA IPUMEHA OIUCAHHU CYy Y JaJbeM
TEKCTY.

Ilpakmuuna ynymcmea 3acnoeana na 0oKazuma

VY cTBapamy OBUX Ipenopyka kopuirheHu cy nocrojehn npaktuunu napamerpu AASM
KOJU Cc€ THUY AMJarHOCTHKE U JIeUeHha XPOHUYHE HEcaHule Ko oapaciaux. OBU pajioBH ca
MPAaKTUYHUM YIyTCTBUMA HE CaMo J1a /1ajy cBeoOyXBaTHa MPaKTHYHA YIIYTCTBA y BE3H ca
XPOHUYHOM HECaHUIIOM Beh u etalbHO 00palyyjy cnenuduuny o61acT Be3aHy 32 HECAaHUILY
OJIPACIIMX; OHU Cy HACTAJU ITyTEM KOMIIjyTepU30BaHOT, CHCTEMATCKOT ITPETPaKUBabha
nuTeparype (3a KJbydHe Peud U ApYTe JIeTalbe MOrJIe1aj MPenopyueHy JUTeparypy), a 3aTuM
KPUTHYKOT TIperiiesia, MpoLeHe U CTETIeHOBamka cBake mybiukanuje (8) Ha OCHOBY CTereHa
JI0Ka3a.

Ha ocHoBy oBux npernena Komurer 3a npaktuune cranaapae AASM je moctaBuo
[IPaKTUYHA yIyTCTBA.

Ilpenopyke 3acnosane na KOHceH3ycy

[Ipenopyke 3acHOBaHEe Ha KOHCEH3YCY HAcTaJIe Cy 3a 0Baj BOJAWY Kako Ou ce oOpaamiie
Ba)KHE 00JIACTH KIIMHUYKE IIPaKce Koje y MPeTXOJHUM yryTcTBuMa AASM Hucy obpahene nim
CY pacrtoJIOXHBH EMITUPHU]jCKU TIOJAIN OUITH OTPaHWYCHH WM HeoBOJBHU. [Ipernopyke 3acHOoBaHe
Ha KOHCEH3YCY O/IpakaBajy 3ajeJHIYKE CTaBOBE WwiaHoBa KoMuTeTa mim perieH3eHara Koju ce
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6a3upajy Ha JUTEpaTypHu U OMNILNTO] KIMHUYKO] MMPAKCH eKcrieparta y oapehenoj obnacru, a
HacTajau cy ynorpedom MonudukoBaHe TeXHUKE HOMUHaIHE Tpyne. AASM je opraHuzoBao
eKCIepPTCKH MaHeN 0 HeCAaHUIIM Kako OM ayTopu30Bao oBaj Boauy. [lopex Tora mTo je KOpUCTHO
cBe Boau4e u myosmkarnuje AASM, eKcriepTCKU MaHen je mperjeaao Apyre peleBaHTHE U3BOPE
nobujene nperparom ,,Medline” (CBH y3pacTu ofpaciux, ykby4dyjyhu u ctape ocobe)
,HECaHUIa” ¥ KJbYUYHUX PEUYH KOje C€ OJIHOCE Ha AMJarHOCTUKY, TECTUPALE U TEPaIIH]y.
Kopucrehu cacranke, rnacame u Teie-KoHPEepeHIHje, eKCIePTCKH MaHel je JOHEO KOHCEH3YCe U
npenopyke 3a oomactu koje AASM no tana Huje nokpuo. [Ipemopyke cy Hacrasne mocie
IMCKYCHje CBUX YJIaHOBA MaHela y 3ajelHHYKOM KoHceH3ycy. Kako 61 ce cMamno eKCepTCKU
YTHIIa] TIOje€ANHIIA, TIAaHEJ j€ TJ1aca0 aHOHUMHO M KOHCEH3YCOM paHTupao: 1) moTImyHO ce He
clakeM /10 9) y MOTHYHOCTH ce craxkeM. KOHCeH3yc je MOCTUTHYT Kajia CBU €KCIIEPTH PaHTHPAjy
MpEenopyKy ca 8 win 9. YKOIMKO ce KOHCEH3yC HE TTOCTUTHE TMOCJIE MPBOT Iilacama, O
MpernopykaMa ce IOHOBO IMCKYTYj€ U OHE CE IONYHY]y YKOIHMKO je TOTPEOHO, a TOTOM Ce
CIPOBOIM HOBO aHOHMMHO TJIacamke. YKOJIMKO ce KOHCEH3YC He MIOCTHTHE MOCIIe IPYTOT Tiacama,
IpoIiec ce MOHAaBJba J0 MOCTH3amha KOHCEH3YCa, y3 yekilahuBame onpeleHnx craBoBa.

Taoesa 1. HuBou npenopyke AASM

Crenen Tepmun Hedbunnnmja
pernopyKe

Cranaapna OBo je omre nmpuxBaheHa cTpareruja o Opusu o O0JIECHUKY
KOja OJipa’kaBa BUCOK CTEITICH KIIMHUYKE cUTypHOCTH. M3pa3

| »CTaHJap” moJipa3yMeBa ynorpeOy J10ka3a HUBOA 1, Koju ce
JTUPEKTHO OJTHOCH Ha KIMHUYKH MPoOJIeM, UITH 00HIbE TOKa3a
HUBOA 2.

IMpenopyka | OBa cTpateruja Opure o O0JIECHUKY OJpaXkaBa yMepeH CTEIeH
la KIMHUYKE curypHoctu. M3pa3s ,,ipenopyka” noapasymena
JIOKa3e HUBOA 2 MJIM KOHCEH3YC JI0Ka3a HUBoA 3.

Onumja OBga ctpareruja 6pure o 600JECHUKY O/ipakaBa HECUT'YPaH
b KJIMHUYKHY HUBO. M3pa3 ,,onuuja” nmoapa3zymeBa HETOBOJbHE,
W HECUTYpHE WM KOH(IIMKTHE T0Ka3e UM KOH(IUKTHA

11 MUIIJBEHA EKCIEPaTa.

Ynompeﬁa RPpAKMU4YHUX ynymcmaea U KitHUUKO0Z ynymcmea

[TpakTruno ymyrctBo AASM 0Gasupa ce Ha IperJieay U CTENEHOBAY JIUTEPAType
3aCHOBAHE Ha JIOKAa3MMa, y3 4ecTy o0pany cnerupuuHux o0nacTi ik Tema. KIMHUYKO yryTcTBO
00e36ehyje nekaprma pagHu OKBHP 3a IUJarHOCTHKY | Jieuerwne Oosiectr niau nopemehaja. OBo
YIIYTCTBO YKJbY4Yje pajioBe ca MPAaKTUYHUM YIYTCTBUMA, AJIM YKJbY4yje U 00J1acTH ca
OTpaHWYCHUM WJIM HEIOBOJLHUM JIOKa3MMa, CBE Kako Ou ce 00e30enamia cBeoOyxBaTHA MPAKTUYHA
ymyTcTBa. M npakTHyHa U KIMHUYKA YIYTCTBA Je(UHHUITY IPUHITUIIE ITpaKkce Koja 01 Tpedano na
3a10BoJbU 1TOTpede Behnue 6onecHruka. Mehytum, He Tpeba MX CXBaTUTH Kao UCIPITHE, TOTITYHO
CBeOOYXBaTHE METO/IE, MJIH MOTIIYHO HCKJbYUYHMBE y OJIHOCY Ha APYyTe JOCTYIHE METO/IE WIIN
NPUHIIMIIE 33 KOj€ Ce MOXE CMaTpaTH Jja OM MOTJIHN JaTh ucte pesynrare. KoHauny ommyky o
noI00HOCTH oipeleHe Tepanuje Mopajy JOHETH JieKap U OOJIECHUK, Y CBETIIy oapeheHe
CHTYyaIlHje KapaKTepUCTUYHE 3a JaTor 0OJIECHUKA, 3aTUM Ha OCHOBY PacIOIOKHUBHX
JIMjarHOCTHYKUX ajiaTa, TOCTYIHUX BU0BA JIEUEHAa, PACIOI0KHUBHUX PEeCypca U IPYrux
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peneBaHTHUX (pakTopa. AASM odYekyje 1a OBO KIMHUYKO YIYTCTBO YTHUE Ha IPOQecroHaTHEe
CTaBOBE M pe3yJraTe Jieuerma oonecHrka. OHO o/ipakaBa caBpeMeHa Ca3Hama y BpeMe
o0jaBspuBama U Ouhe MOHOBO pa3MaTpPaHo, OCABPEMEHEHO U PEBUMPAHO YUM HOBU CTABOBU
Oyay Ha pacroJiaramy.

JAEOUHUIINJA U EIIMIEMHNOJIOTNJA HECAHULA

Jepunuyuja necanuya

»,HecaHnuma” ce ka0 TepMUH KOPHUCTH Y pa3HUM KOHTEKCTUMA KaKo OU ce 03HaYno
cUMIITOM WK cnennduyan nopemehaj. Y oBom Boauuy HecaHuna ce ae(huHuUIIe Kao
Cy0jeKTUBHHU JI0’KMBJbA] TEITKONE Y MHUIIM]AIN]H CTIaBamka, TPajarmky, KOHCOTUAAIN]U WIH JIOIIEM
KBAJIUTETY CIIaBamba, KOjH Ce jaBJbajy YIPKOC IMOCTOjamky OJroBapajyhux yciosa 3a cnaBame, a
KOjU pe3yaTHpajy HeKuM o aHeBHUX mopemehaja (Tabea 2).

Tabdena 2. IujarnocTuuku kputepujymu 3a necanuny (ICSD-2)

A) | Temkohe ca MHUIIMjAIjOM CIIaBamba, OTEKAHIM OJ[PYKABAHEM CIIaBamba WIIH Ca
npeypameHuM OyhemeM, Hin CliaBame KOje XPOHUYHO HE JOHOCH OTIOPaBaK MIIH j€
CJ1abor KBaJIUTETA

b) Hagenene tenikohe ca cmaBameM jorahajy ce ympKoc aJieKBaTHO] IPUIIHIN HITHA
yCIIOBUMA 32 CIIaBahE

B) [Tocroju Hajmame jenan o cneaehux o0yMka JHEBHOT mopeMehaja Koju ce OJHOCH Ha
Telkohe ca HOhHUM cllaBambEM:

1) 3aMOp MM UCUPIITLEHOCT

2) nopemehaj maxkme, KOHIIEHTpaIHje win namhema

3) HeycHeX Ha COLMjaTHOM HJIU ITOCJIOBHOM ILIaHY WIIM JIOHI YCIIEX Y KON

4) mopemehaj pacronokema Uil HPUTAOMITHOCT

5) IHEeBHA MTOCITAHOCT

6) cMambeHEe MOTHUBAITM] €, CHEPTH]E WM WHUIIU]aTUBE

7) CKJIOHOCT IpelIKama/akIuIeHTHMa Ha OCITY HJIK TOKOM BOXKHE

8) TeH3uja, rinaBodoIbE WIN FACTPOMHTECTUHAIHN CUMIITOMH HACTal 300T
HecllaBama

9) 3a0pHHYTOCT U CTPAXOBH Y BE3H Ca CIaBAKHEM

Y 0BOM BOAMYY, YKOJIMKO HHj€ APYKUYHj€ HA3HAYCHO, TEPMHUH ,,AHCOMHH]jA” OHOCH C€ Ha
0oJiecT (a HE Ha CUMITTOM).

WucomMHmja je pa3BpcTaHa Ha pa3He HAYMHE Y HEKOJIUKO Pa3IMYUTUX KIIACH(PUKAITMOHUX
cuctemMa. Y OBOM BoJMuy Kopuctu ce HTepHanmoHaiHa kiacudukaiuja nopemehaja cnaBama
(ICSD-2) xao ocHoBa 3a kinacudukanujy nacomuuja. [CSD Buan HHCOMHH]Y Kao jeZIHy OJ1 0cam
BEJIMKUX Mopemehaja craBama, y OKBUPY Koje ce HaBoau 12 crienuduunnx nucomuuja (Tadesna
3).

ICSD-2 npaBu pa3nuky n3mel)y ONmTux AUjarHOCTHYKUX KPUTEPHjyMa KOjU BaXKe 3a CBE
WHCOMHHU]€ U Cien(UIHUX KpUTEpHjyMa 3a CBaKy O[] I1jaruos3a. Terode Be3aHe 3a HNHCOMHUJY
MOTY HACTaTH U y Be3U ca KOMOPOUIUTETHMA WUJTK APYTHM KaTeroprjama rnopemehaja craBama,



Kao ITOo cy nopeMehaj aucama y Be3u ca caBameM, opeMehaju HupKaIujaTHoOT pUTMa WK
puTMHUYHHU TTopeMmehaju mokpera y Be3u ca CriaBameM.

Ta6esa 3. Kareropuje nopemehaja cnapama npema ICSD

1) Uucomunje

Wucomunje (cneunduyan nopemehaju)

1) aganranuona (aKyTHa) HHCOMHH]a

2) OuxejBHOpaIHa HHCOMHHM]a JCTUH-CTBA

3) ncuxodu3KoIIoIIKa HHCOMHHI]ja

4) mapagoKcajHa HHCOMHH]ja

5) uanonarcka HHCOMHHM]a

6) HeaZleKBaTHA XMTHjCHA CIIaBamba

7) MHCOMHH]a TTOCIIIUIIA MECHTAITHOT
nopemehaja

8) mHcomHM]ja ocsaeauiia oapeheror
MCOUIIMHCKOI CTamka

9) MHCOMHH]a TOCIIEUIIA 3JI0YIIOTpede JTeKOBa
HJIM CYIICTAHIIU

10) uHCOMHHM]a KOja HHUje MOCIIEANIIA
3710ynoTpede JIeKOBa WM CYTICTAaHLIN WIIN
MO3HATOT (PU3UOJIOMIKOT CTamka,
Hecnenu(puKoBaHa

11) ¢usnomomika (oprancka) HHCOMHH]a,
Hecnenu(puKoBaHa

2) mopemehaj aucama y BE3U ca ClaBambeM

3) XUIEePCOMHU]jE IEHTPATHOT MOpeKIIa

4) nopemehaju 1UpKaInujaATHOT pUTMA

5) mapacomumje

6) mopemehaju okpeTa Be3aHu 3a
CriaBame

7) W30JI0BaHU CUMIITOMU

8) npyru nopemehaju criaBarmba

Enuodemuonozuja

12

WMHcomHMja ce jaBJba KO JbYIU CBHX y3pacTa M paca, Kao U KOJl CBUX KyJATypa U 'y CBUM
3emubama (9, 10). [IpeBanenia ”HCOMHMja Bapupa y 3aBUCHOCTU 011 JeUHUIIN]E HHCOMHHU]E.
Cumnromn HHCOMHH]E ce jaBibajy Ko 33% 1o 50% oxapacie nomymaiuje; CAMITOMU HHCOMHU]€
ca mocieauiama (HIp. ”HCOMHH]ja Kao onty nopemehaj) jaBipajy ce kox 10% mo 15%
nomysnanuje; crienuGuyHu 00IULIK HHCOMHHU]E jaBbajy ce ko1 5% mo 10%. KoHsucrenran pusmuk
3a MHCOMHH]je 00yXBaTa CTapHjH y3pacT, KEHCKHU TMOJ, KOMOPOUIUTET (COMATCKH,
TICUXHW]aTPH]CKH, TOJaTHH Mopemehaj craBama 1 3710yrnoTpeda CyncTaHIiy), CMEHCKU paj |

BCPOBATHO HE3AIOCICHOCT U HU3aK COIITUOCKOHOMCKH CTAaTyC. BO.HGCHI/II_II/I ca KOMOp6I/I,Z[I/IT€TOM

COMATCKE WJIN TICUXH]aTpHjCKe OOJIECTH Cy MO MoceOHO oBehaHNM PU3UKOM; KOJT
ncuxujaTpujckux nopemehaja u nopemahaja ca 6omom nHCOMHHja ce BUau y 50% 1o 75%
cimydajesa (11, 12). Pusuk ogHoca n3melyy ”HCOMHH]E U TICUXHjaTpH]jCKOT ropemehaja je
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JIBOCMEpaH; HEKOJIMKO CTy/AMja TakOhe je mokasano noBehan pU3MK O] ICUXUjaTPUjCKOT 000Jbema
Mel)y ucruTaHuIMa Koju ¢y panuje numainu nacomuujy (13). Tok nHCOMHU]€ je Hajuemnihe
XpoHnyaH. Jlocaganime cTyiuje cy nmokasasue nep3ucreHiujy ko 50% mo 85% ucnuranuka
TOKOM Tipahema o1 jeZiHe 10 HeKOJIUKO roauHa (14).

JANJATHO3A XPOHUYHE NHCOMHMJE

Jujacnocmuka

JlujarHocTrka XpOHUYHUX HHCOMHH]A j€ OJIaKIIaHa YKOJIUKO CXBATHMO MOJIEJIC €BOTYIIH]E
xponnyHe nHcomuuje (14-17). BpojHu Mozenu cy cxBaTJ/bUBH ca HEYPOOUOJIOLIKOT,
HEYPOIICHXOJIONIKOT, KOTHUTUBHOT, OMXEjBUOPATHOT M IPYTUX acrnekara. Mako cy perapu
Tekyhux MoJiea u3BaH OIcera OBOT BOJIWYA, ONIITH KOHIIENT MOJIelIa je BaXKaH 3a
UJIEHTU(DUKOBAKE OMOTICHXOJIOMIKUX MpeAruconnpajyhux (akropa (kao mro cy
xuneppa3oyheme, ToBHIlIeHA peaKTUBHOCT TOKOM CIIaBaa WM TIOBHILIEH OJITOBOP Ha CTpecC),
npenunuTrpajyhux u nepneryupajyhux ¢akropa, kao mro cy: 1) KOHIUIIHOHHUPAHO QU3NIKO U
MEHTAJIHO pa3Oyheme; 2) HaydeHa HeraTHBHA IMOHAIIakha y BE3U Ca ClIaBalkbeM U KOTHUTHBHE
nuctopsuje. Unertudukanuja neprnerynpajyhux HeraTHBHUX MOHAIIAkha U KOTHUTUBHHUX
mpolieca gecTo Jekapy o6e30elyjy BpeaHe nuadopmaimje 3a 11jaraosy, Kao 1 3a pa3Boj
Tepamnujcke cTpareruje. HacynpoTt HacTaHKY Mojiesla ”HCOMHH]E U JTUjarHOCTUYKE
KJacudukanyje HHCOMHU]a, TPOLEAYpe 3a KIMHUYKY IPOIIEHY Cy OcTajie ciaduje pa3BujeHe
TOKOM BpeMeHa. J/IMjarHOCTHKa ce M Jajhe OCliamha Ha TaKJbUBO Y3€Ty aHAMHE3Y U HCIIUTHBAC
Koje 00yxBara craBame 1 0yaHoCT (Tabesa 4), Kao U OMIITEe MEIUIIUHCKO U TICUXU]aTPH]jCKO
CTame M UCITUTHBAKHE KOMOPOUIUTETA BE3aHHUX 33 Y3UMame JiekoBa win cyrncraniu (Tabene 5, 6
u 7). AHaMHE3a HHCOMHHU]jE YKJbYUyje MPOIEHY:

Ta0esa 4. AHaMHe3a NIpUMAapHe HeCaAaHU e

Tero0e kox npuMapHe HHCOMHHUje

Kapakrepusanuja Teroda

TemKohe ca YCHUBabeM

yecTa pa3oyhuBama

JIOIIEC CITaBalkbC UJIKM CIIaBalkhe KOje HC OCBCIXKaBa

ITouertax

Tpajame

DpekBeHIa

Texnna

Tox

dakTopu nepreTyauje

[Ipomina neyema ¥ TPEHYTHO JIEUCHE U OJrOBOP HA Tepanujy

Ilonamame npeja cnaBame

AKTHBHOCTH TIPE]] CIIaBAE

OmnpemsbeHocT criaBahe cobe

Beuepwy GU3MUKM 1 MEHTAIHU CTaTyC

O0pa3zan cnaBame — 0yJHOCT (MIpoceYHa, Bapujanuje)
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Bpeme omtacka Ha cnaBame

JlaTeHna criaBama

(akTOpH KOjU MPOJIOHTHPA]y YCHUBAE

¢dakTopH Koju ckpahyjy craBame

PazoyhuBame

Opoj, KapakTepusalinja, Tpajame

Hohuu cumnromu

Pecniuparopau

MotopHu

Hpyru MeAMIIMHCKA CUMIITOMHU

BuxejBruopaiHu ¥ ICUXOJIOUIKH

/IHeBHe aKTUBHOCTH U QyHKIHje

PaznukoBatu mocnaHocT o1 3aMopa

Hpemame

ITocao

JKuBoTHH CTHII

IlyroBama

JueBne nocnenune (Buau kpurepujyme ICSD-2, TaGena 2)

KBaJIUMTET )KUBOTA

ITopemehaju pacnionoxema

KornutuBaa nucdyHnkimja

IToropmame nocrojehux komopbuaurera

I. F'naBHe Tero6e. boiecHUIM ca MTHCOMHH]OM MOTY JIa CE JKaJie Ha OTeKaHO YCHUBAE,
yecrta Oyhema, oTexxano Bpahame criaBamy, IpeypameHo jyTapme Oyheme nin crnaBame Koje He
oJIMapa WJIM HEe OCBE)KaBa cllaBaya Kako Ou oceTno HacmaBaHocT. [Ipemaa GosnecHuIm Mory aa ce
KaJie ¥ Ha caMo jeJaH O]l HaBeJICHUX CUMIITOMa, OOMYHO j€ MPUCYTHO BUILE HHX, KOJU
KOCT3UCTHPA]y ¥ BapUPa]y y U3PAXKECHOCTH TOKOM ITOCTOjara HecaHuIle. KibydHe KOMITOHEHTE
YKJbYUy]y oapehuBame BpcTe Terode, Tpajame (Mecely, TOAMHE WU IIeJI0T )KUBOTA), yUECTaI0CT
(HexonmrKo HOhW Hee/bHO WIIM HEKOJIMKO IyTa TOKOM jellHe HohM), TexuHy HohHor mopemehaja u
acoIMpaHy JHEBHY CUMITOMATOJIOTH]Y, TOK (IPOTpecuBaH, MHTEPMUTEHTAH, arpeCHBaH),
(hakTOpe KOju 1ojayaBajy Wid cjlade CUMITOME M HACHTH(PUKAIIN]Y TTPOILIUX WM CaTallmbiX
npeuunuTanaTa, (pakropa rnepreryamuje, Teparuje 1 0AroBope Ha TEpanijCcKe MOKYIIaje.

II. Crama npe cnaBama. bojecHUIM ca ”THCOMHHU)OM MOTY Jia Pa3BHjy MOHAIAkE KOje
OCTaBJba HEXOTHYHE MOCIIEANIIE Y BUAY MEepIeTyrpama nmpodiema ca crnaBameM. OBO MMOHAIIAkE
MOJKE J1a TIOYHE Y BUJIy CTBapama IUIaHa cTpaTerje 3a 6opO0y MpOTUB HECAHUIIE, KA0 Ha TIPUMED
Ia Tpeba MPOBECTH BUIIIE BpEMEHA y KPEBETY KaKo OH ce ,,yxBaTuo caH’’. Jlpyrauuje noHamame y
KpPEBETY WK criaBahioj coOu KOje je HECIIOjHUBO ca CllaBambeM MOKE OUTH pa3roBapame
TeneoHOM, IIIeflame TeNeBU3Mje, YIoTpeda KOMIjyTepa, CIIOPTCKU TPEHUHT, KOH3YMUPAHbhe
XpaHe, MylIeHkhe WIH ,,JIoCMaTpame cata”. BoJeCHUIIN ca HECAaHUIIOM MOTY Jia Ce JKaje Ha
CeH3allMje WM oBehaHy CBECT 0 OKPYXKEHhY M MOTY Ja ,,IpeBUIe” JIOIIE caTe Mpe CliaBamba Tako
Jla TI0CcTajy Oy/THUJM ¥ aHKCHO3HUJH KAKO C€ BpeMe CcriaBama nmpuommkasa. Kapakrepuzanmja
CpeAMHE y K0joj ce craBa (Kayd WM KPeBeT, OCBET/LEHOCT WM Tama, THIMHA WIH rajama,
TeMerparypa y coOu, J1a JIi cliaBa caM WX ca MapTHEPOM, yITaJbeH Wi yramen TB), kao u crame
OosiecHUKOBE OYIHOCTH/pACIIONOKema (ITOCTaH — BUCOKA OYAHOCT, pelakCHpaH — aHKCHO3aH),
MOJKE JIa TIOMOTHE y pa3MeBamby TOra KOju (pakTopy MOTY OJIAaKIIaTH HACTYI WU TPOTYKUTH
MOYETAK ClaBarba WK OYIHOCT MOCIE YCIIaBJbUBAKbA.
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I11. O6pa3an cnaBame — OyAHOCT. Y NIPOLIEHN CUMIITOMA BE3aHUX 32 CIaBambE JIEKap
Mopa J1a pa3MOTPH HE caMO OOJIECHUKOBE ,,yoOn4ajeHe” CUMIITOME Beh 1 BbHXOB OIICET, IbUXOBY
BapujabMIIHOCT O] IaHa JI0 JaHa, Kao M ’bUXOBY €BOJIYLIM]Y TOKOM BpeMmeHa. CriennpuaHu
rapamMeTpH 37JpaBor CllaBama, Kao MITO Cy BpeMe yClaBJbHBama (JIATCHIIA CliaBama), Opoj
Oyhema, Bpeme nocie ycnasibupama (WASQ), Tpajame criaBama 1 JpeMambe, MOTy ce
KBaHTHU(PHUKOBATH PETPOCIEKTUBHO TOKOM KIMHUYKOT UCITUTHBAA, ajll U MPOCIIEKTUBHO
ynoTpeOoM JTHEeBHUKA CllaBama. Mlako He mocToju crnenuduyan KBAHTUTATUBHY ITapaMeTap
criaBama Koju 6u neuHrcao HHCOMHH]Y, yoOr4dajeHe Terooe 00JIECHIKA ca HECAHUIIOM CYy
JaTeHna craBama ayxa oa 30 MUHyTa, BpeMe OyAHOCTH Mocie ycraBibuBama ayxe o1 30
MUHYTa, HHAEKC e(pUKaCHOCTU craBama ucnof 85% u/mim yKymHo BpeMe criaBama Kpahe o1
mect u 1o catu (18, 19). Tpeba pasMoTpuTu JHEBHY BapHjaOMIIHOCT, Ka0 ¥ BapHjaOUIHOCT
TOKOM JIy’)KUX BPEMEHCKHX MEpHUO/a, MOMYT OHE KOja Ce jaBJba ca MEHCTPYaAIIHUM IIUKIYCOM WU
[IUKITyCOM CMEHA roauImbix qo0a. OOpasall cmaBama KOju Ce OJ[BHja y HEyoOr4ajeHO BpeMe
MOKe TIOMONM y JIeTEKTOBawkYy mopeMmehaja Tuma ,,iupkagnany mopemehaju purma”, Kao mTo Cy
,»CUHIPOM MIPEYpPam-EHOT OJIacKa Ha ClaBame’ WU ,,CHHIPOM KacHOT OJJIacKa Ha CliaBame’.
HcnutuBame 1a 1 ce KoHavyHO pazOyhuBame 0J/IBHja CIOHTAHO WJIM TOMONY OyIMITHUKA MOXE Ja
HaM yKake Ha oTpede O0IecHUKaA 3a CIIaBambeM, alld U Ha HerOB MPUPOIHU pUTaM OYAHOCT —
cnaBame. Konauno, iekap Mopa J1a IpoIieHH /1a JIu ce THEBHE M HohHe TeroOe 00JecHUKA jaBibajy
YIIPKOC 0/AroBapajyhuM yciaoBrUMa 3a criaBame (MOBOJFHU YCIIOBH U JIOBOJHHO BPEMEHA 32
CIaBame) KaKko OM ce pa3IMKoBaJla ”HCOMHH]jA 07 OMXEeJBHOPATHO W3a3BaHOT HEAOBOJHHOT
CIIaBama.

IV. Hohau cumnTomu. M3jaBa GojecHUKA Kao U MapTHEpa ca KOjUM cliaBa MOTY Takohe
O6utu 01 MoMOhM NMpH MPOLIEHH HONHKX 3HAKOBA, CUMIITOMA U MOHAIlIaka TTOBE3aHUX ca
nopemehajuma aucama y BE3U ca ClaBameM (XpKame, Kallljbambe, 0opoda 3a Ba3ayx),
nopemehajuma mokpera TOKOM CliaBama (IyTHpamkbe, HEMUPHO CTaBamke), TapacoOMHHjama
(moHamame WM BOKAJIN3alKja) 1 KOMOPOUIHUM COMAaTCKO/HEYPOIOIKUM nopemehajuma
(pednyke, manmuTanuje, ENUISNTAYHN Hanaau, riiaBodosse). Takohe, apyre ¢pusnuke ceHzanuje
U eMOIIHje TOKOM OyHOCTH (HIIp. 6011, HEMHUp, aHKCHO3HOCT, (hpycTpaliuja, oxautomheHocT Win
HEPaCIOJIOKEHE) MOTY IONMPUHETH HACTAaHKY HMHCOMHHU]E, TIa MX Tpeba moceOHO UCTTUTATH.

V. /IlHeBHe aKTUBHOCTH U JJHEBHO (P)YHKIIMOHHUCAK-€. /[HEBHE AaKTUBHOCTH U MOHAIIAkha
Mory 00e30e1uTi nH(popMaIHje 0 MOTSHIUjATHUM Y3POIMMa U TMOCIIeANIIaMa HECAaHHIIE.
Jlpemamse (ydecTasioCcT Ha JaH, Tpajame, BOJbHO WM HEBOJFHO YIPAKHaBAHE), 0cao (Bpeme
KaJa ce paau, BpcTa I0cia, Kao IITO je HIIP. YIpaBjbamke MalllMHaMa UM BO3UJIOM, Kao U Moryhe
OTIacHe MOCJEeANIIE, OJITOBOPHOCT CTapaTesba), )KUBOTHU CTHII (CelaHTEpaH WM aKTHBaH, BE3aH 3a
Kyhy, OKCrio3u1IMja CBETIy, TPEHUH3H), IyTOBamka (IIOrOTOBY C MPOMEHaMa BPEMEHCKUX 30Ha),
THEBHE TuchyHKIM]e (KBATUTET )KUBOTA, PACIIONIOKEHE, KOTHUTUBHA TUCHYHKIIHM]A) U
erzauepOariyje win komopouaurere Tpeda HCIIUTATH A0 JeTaba. YecTe JHEBHE MOCIEAHIIE
oOyxBartajy:

A) ymop u nocnanocm. Ocehaj 3aMopeHOCTH (HUCKA €Hepruja, GU3NIKUA yMOP UITU
HCUPIJbEHOCT) venthu je o ocehaja mocnaHocTH (MpaBe TEHIEHIIN]E JIa Ce 3aCIn) KOoJ O0JIeCHUKA
ca XpOHMYHOM MHCOMHH]jOM. [IprcycTBO 3HaUajHMje MOCIaHOCTH Tpeda J1a N3a30Be Tparame 3a
MOCTOjarkeM HEKOT Ipyror nmopemehaja cnaBama. bpoj, Tpajame u BpeMe 1mojaBe IpemMama Tpeda
MOJIPOOHO UCTTUTATH OUIIO KA0 MOCEeIUIly HHCOMHH]je OMII0 Kao (pakTop KOjU TONPHUHOCH
Hacranky uaHcomuuje. (Tabeia 6)

b) nopemehaj pacnonoscera u kocnumusne nomewxohe. XXanbe Ha UpUTaOMITHOCT,
ryouTaKk HHTEpEeCcOBama, O1ara aenpecuja 1 aHKCHO3HOCT YECTH Cy KOJl OOJIeCHUKA ca
MHCOMHUjOM. boJiecHUIM ca XpOHUYHOM WHCOMHH)OM YECTO C€ yKaJile Ha MEHTAIIHY
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HeeukacHoCT, Temkohe y npucehamy, mpobieme ca GoKycupameM MaxXmbe UIH U3BOheHeM
KOMIUIEKCHUX MEHTAJHHX 3a/1aTaKa.

B) keanumem dscusoma. IpuTaOUITHOCT U 3aMOp MOBE3aHU Ca HHCOMHH]OM MOTY JIOBECTH
710 HAacCTaHKa MHTEPIIEPCOHATHUX CyK0o0a MM n30eraBama opel)eHnX aKTUBHOCTH M KOHTAKaTa.
C npyre cTpaHe, UHTEPIIEPCOHATHH MPOOIEMH KO HEKUX JbYIU MOTY 3HATHO JIOTIPUHETH
HACTaHKy HecaHwuie. [I[po0ieMu TOKOM criaBamba U TOKOM OyTHOCTH MOTY JIOBECTH JIO CMambeHha
JHEBHUX aKTHBHOCTH, YKIJbYUyjyhy U colijaiHe KOHTAaKTe, TPEHUHIe UJIH YaK M OJJIacKe Ha
nocao. HemocraTak peioBHUX JHEBHUX aKTUBHOCTH M BeXOama MOTY, OTIET, JIOTPUHETH
HACTaHKY HECaHHUIIE.

I') nocopwarwe komopobuonux cmarba. KomopOuna ctama MOTY U3a3BaTH WIIH TTOTOPIIIATH
Temkohe ca craBameM. VICTO Tako, JIole criaBamke MOKE MOrOpIIaTH CUMIITOMATOJIOTH]Y
KOMOpOHIHMX cTama. [Ipobiemu ca cmaBambeM MOTY HajaBUTH TIOUeTak nmopemehaja
pacrioyio’kemha UK MOTOpIIaTH MOCTojeha KOMOpPOUIHA CTamka.

/) ocmana anamnesa. KommiieTHa aHaMHe3a HHCOMHH]E YKJbY4yje METUITUHCKY,
NICUXUjaTPHjCKy aHAMHE3Y, aJli U aHAMHE3y O YHOTpeOH JIEKOBa UM CYIICTaHIIM, Kao U
MOPOJINYHY, COIMjaTHy U paaHy aHaMmHe3y. lllupok orncer meaunuuckux (Tadena 5) u
ncuxujatpujckux (Tabena 6) crama Mory npeacraBbaTi KOMOPOUIUTET ca HHCOMHHjoM. C
ApyTre CTpaHe, IMPEKTHO JIEjCTBO JIEKOBA KYIIJbEHUX BaH allOTEKE, OHUX y3€THX Ha PEUEHT WIH
nejctBo apyrux cyncranim (Tadena 7), kao u npecTaHaK BUXOBOT y3UMamkba MOTY YTHIIATH KaKO
Ha CIMaBamE TaKO M Ha THeBHE cuMmnToMe. CTama Koja Cy 4eCTO KOMOpOHIHA Ca MHCOMHH]OM, Ka0
ITO cy nopemehaju pacnosaoxema WM aHKCHO3HOCT, MOTY UMaTH MOPOAUYHY MU T€HETCKY
ocHoBy. CollrjajiHa U pajJiHa aHaMHE3a MOTY TTOKa3aTH yTHIla] HHCOMHH]E HE CaMO Ha
uHAMBHYyanHe dakTope Beh 1 Ha (akTope Koju JoNpHHOCe MHCOMHUjH. PajHa anaMHe3a Tpeba
na moceOHO 0OyXBaTH paji ca OMAaCHUM MallHaMma, Bo3auke o0aBese, peryjaapHo Uiu
UperyiapaHo (CMEHCKO) paJHO BpeMe, Kao U MyTOBamka ¢ IpOMEHaMa BUIIIe BDEMEHCKHX 30Ha.

Tabesa 5. YecTn KOMOPOMIUTETH, CTAKHA U CUMIITOMH YHje JieUere 0JIaKIIaBa
HeCaHMIy
Cucrem O6jammene oapehennx nojMoBa (ckpaheHuIla 1 Ha3UBa JEKOBA)

Heypounomxku 10T, 1eMeHuja, [lapkuHcoHoBa O0JecT, enuIencHja, rIaBodoJke,
TpaymaTcKe MOBpee Mo3Ta, epudepHa HeyponaTHja, XpOHUIHA
OOJIHU CHHIPOMH, HeypoMUIInhHe 601ecTH

KapnuoBackynapHu | aHTHHA MEKTOPHUC, KOHTECTUBHA CI1A00CT CpIia, TUCITHE]a, TUCPUTMHU]E

[Tnyhuu HOBP, emdusem, actma, JJapuHrocnazam

JlurecTuBHU pediayke, MenTUYKH YIKYC, XOIEIUTH]a3a, KOJTUTUC, CHHIPOM
MPUTAOMITHHX IIpeBa

['eruToypuHapHU WHKOHTHHEHIINja, OCHUTHA XUTepTpoduja mpocTare, HOKTypHja,
SHype3a, MHTEPCUTHUIIN]aJTHU IUCTHTUC

Ennokpunn XUIIOTUPEOUAN3aM, XUTIEPTUPEOUIN3aM, THjabeTeC MEIUTYC

Mumuhso- pEeyMaTOUIHA apTPHUTHC, OCTEOAPTPUTHUC, hrubpomujanrujad, CjerpeHoB

-CKEJIETHU CHHJIpOM, K (]o3a

PenponyktuBHU TpyaHoha, MEHOIIay3a, Bapujalfje y MEHCTPYATHOM ITUKITYCY

[Topemehaju OIICTPYKTHBHA allHeja y CliaBamy, LIGHTPAIHA allHeja y CIaBamby,

criaBama CHUH/IPOM HEMHUPHHUX HOTY, IEPUOINYHU MOKPETHU EKCTPEMHUTETA IIPU
crnaBamy, nopemehaj IUpKaAUjTHOT PUTMA, TAPACOMHU]jE

Hpyro ajyiepruja, pUHUTHIC, CHHY3UTHC, OpyKCH3aM, yroTpeOa aaKkoxosa 1
APYTHX cyrncTaniy / 3aBucHOCT / Harna o0ycTaBa




Tadesa 6. YecT KOMOPOUIHM NICUXUjATPUjCKU MopeMehaju u cuMmnromu

Kareropuja [Ipumepu
[Topemehaju BeJIMKa JIerpecuja, oumnonapHu nopemehaj, TucTUMHja
pacIoiokemha
AHKCHO3HHU reHepaIn30BaHU aHKCHO3HU nopeMehaj, maHuYHu nopemehaj,
nopemehaju HOCTTPAyMAaTCKH CTPECHU CHHIPOM
[TcuxoTnaaM mu3odpenuja, mu3zoadeKTUBHU mopemehaj
nopemehaju
AMHECTHYKH AnxajMepoBa 0oecT, Ipyre AeMeHI]e
nopemehaju

[Topemehaju koju ce
94eCTO BHJIC KOJ AeLe U
y aJI0JIeCIEHIU]U

neguuut nopemehaja naxme

Hpyru nopemehaju u
CUMIITOMH

azanTanuoHu nopemMehaj, mopemehaju TUYHOCTH, JINIIIABAHE,
CTpec

Tabesa 7. YecTH JIeKOBH M CYIICTaHIIE KOje U3a3MBAjy HHCOMHMJY

Kareropwuja [Tpumepn

AHTHUIETIPECUBU SSRI (¢myokceTnH, mapoKCETHH, CEPTPATHH, [IUTATIONPAM,
ecuuranonpam, (GpayBoKCcaMHH), BeHIa(aKkcuH, ayiokceTuH, MAO
WHXUOUTOPHU

Crumynancu KoenH, MeTUI(peHU AT, AepUBaTh aMmpeTaMuta, epeIpiH u
JepUBaTH, KOKanH

JIeKOHrecTBYU nceynoedenpu, penmiedpuH, GeHnI-MponaHoIaMUuH

Hapkotnunu OKCHKOJIOH, KOJIEHH, IporoKkcudeH

aHAJTeTUIIH

KapnuoBackymnapuu | 6eta-0710KaTopH, arOHUCTH U aHTArOHUCTH alia-perenrtopa,
JTUYPETHUIH, AaHTUITUIIEMUITI

[Tnyhuau TeounH, andyTepo

Anxoxon
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HcnutnBame GU3NYKOr M MEHTAJTHOT cTaTyca. XpOHUYHA HHCOMHHM]ja HUje IMOBe3aHa
ca HEKUM crieniu(pUIHUM 0COOMHAMa UCITUTUBAHOT (PM3UYKOT U MEHTAJHOT cTaTyca. Mehyrum, ta

HCIUTHBAmka MOTY 00e30e1TH BakHE HHPOpMAITHje Y TIOTJIely MOCTOjakha KOMOPOUANTETa U

mudepennujanae aujaraose. Gusnuku npernen Tpeda aa mporeHn (paxTope pu3KKa 3a arHejy y
craBamy (I0ja3HOCT, MOBUIIIEH OOMM BpaTa, MpenpeKe y TOPHUM JIUCAjHUM ITyTEBUMA) U

KOMOpPOW/IHa METUIIMHCKA CTamka Koja 00yxBarajy mopemehaje myha, cpiia, peymaTosomKe,

HEYpOJIOIIKE, €HJIOKpUHE (HIIP. TUPEOHIea) U TaCTPOMHTECTUHATIHE CUCTEME, Al HUCY

orpaHuYeHa camo Ha kuX. McruTuBame MEHTATHOT cTaTyca Tpebano o6u na ce hokycupa Ha
pacroyiokemke, aHKCHO3HOCT, Tamheme, KOHIIEHTPALU]y U CTeNeH Oy THOCTH MU MOCIIaHOCTH.
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Nudopmanuje koje nmoap:xaBajy aujaraosy. Jlox nerajbHa KIMHUYKA aHAMHE3a U
IperJiel YMHE CPXK UCIIUTHBAKA, TU(EepeHIrjaliHa T1jarHo3a je J0AaTHO MOTIIOMOTHYTa
ynoTpeOoM THEBHUKA CIIaBamba, YIIUTHULIMMA O KBAIUTETY CIaBamba, OCMAHOCTH, ICUXOJIOMIKOM
MIPOIICHOM MJIH carjieiaBameM kBanuTeta )xuBoTa (Tabena 8), a y HekuM ciryuajeBuMa u
akturpadujom (20, 21, 22). 3a ucnutuBame cieupUIHUX HHCOMHH]a KOPUCHH CY TICUXOJIOIIKO
TECTHpame, YIUTHHULIN O KBAJUTETY KHBOTA U JAPYTU TECTOBU 32 UCIIUTUBAKE KOMOPOUIUTETA.
N360p anara kojum hemo ucnutuBatu Tpeda na ce Obazupa Ha aHAMHE3H Y3€TO] 07 OOJIeCHUKA U
KIMHUYKOM pa3MHILIbakby. MUHUMYM KOju O 00JI€CHUK TpeOasio ja UCIIYHU CaJpiKu:

(1) oty MEAMIIMHCKO-TICUXU]JAaTPHjCKU YIUTHHK Y3 MOAATKE O KOpUITheHUM JIeKOBUMa

1 OHHMa KOjH Ce€ TPEHYTHO KopHcTe (KaKo Ou ce OTKpUIIM KOMOPOUIAUTETH U (310 )ymoTpeda

JIEKOBA/CYTICTAHIIN );

(2) EnBopTOBY CKaly MOCHAHOCTH WIIK APYTY BPCTY MPOICHE MOCMAaHOCTH (KaKko Ou ce
UICHTH()UKOBAIIM OCTIAHN UCTUTaHUIIN) (23);

(3) THEBHUK craBama y Tpajamy O] IBE HeJe/be KAKO O ce YTBPAMIIO BpEME YCHUBAMKbA U

Oyhema, ot oOpaciu craBame — OyIHOCT, Ka0 U IHEBHE BapHjaOUITHOCTH.

Taoesa 8. [IpyMepn yNMTHMKA 0 HHCOMHUjHU KOJjU ce KOPHCTE 32 OCHOBHO UCTIMTUBA€
U UCTIMTHBAaK-€ Pe3yJ/iTara jJeyemha

YutHuk

Onuc

EHBOpTOBa CKaJjia IIOCIIaHOCTH

Ckauia ca ocaM 1ojMOBa KOjoM OOJIECHUK caM TPOIIeHYje
creneH nocnanoctu (omncer: 0—24; HopMaJlHa BPEIHOCT:
10 10)

WNHnekc Te:xxnHe HHCOMHHU]E

Ckara ca ceaM 1ojMoBa Koja ¢ce KOPUCTH 3a MPOIICHY
OOJICCHUKOBE MEPIIENIHje ClIaBamba

[TuTcOyproB MHIEKC KBAIUTETA
criaBamba

Ckaina ca 24 mojmMa KOjoM c€ UCIIUTYje KaKo O0JIeCHUK
BUJIU KBAJIUTET CIaBamba (JIOIIE CaBamke: YKYITHU CKOP
MarbH O] TIET)

bexkopa ckana ACIIPECUBHOCTHU

BDI (unu BDI-11) je ckana ca 21 mojMom Kojom
0O0JIECHUK MEPH COICTBEHY ACTPECUBHOCT (MUHUMYM
wiu 6e3 nenpecuje: BDI mame o 10; ymepena fo Temka
nernpecuja: BDI pumie ox 18)

State-Trait ckaja aHKCUO3HOCTH
(o6muk ckane Y-Trait)

STAI je ckana ca 20 mojMoBa K0joM OOJIECHUK MEpH
coTicTBeHy aHkcuo3HocT (orcer: 20-80; MuHUMAaTHA
aHKCHO3HOCT: T-ckop Mame ox 50; 3HadajHa
ankcuo3HocT: T ckop Behu ox 70)

Ckana TexxuHe 3amopa

Ckaia ca JIeBeT 1MojMoBa KojuMa OOJIECHUK CTETICHY]e
JITHEBHU 3aMOp

Kpartku o0muk 31paBcTBEHOT
yrnutHuka (SF-36)

SF-36 cagpxu 36 mojMoBa kojuma 6oecHUK oapehyje
KBAJIUTET >KUBOTA 3a Ouio koju nopemehaj — oncer ox 0
(rajrope) no 100 (HajoosBe)

JIMCYHKIIMOHATHO BEPOBAKE U
CTaBOBH O YITUTHHKY O CTIaBaby

DBAS canpxu 28 mojMoBa Ha OCHOBY KOjUX OOJIECHUK
IpOLEHYje COTICTBEHY HETaTHBHY KOTHHUIIM]Y O CHABaby

Kan rox je To moryhe, TpeGaio Ou mONyHUTH YIIUTHUKE M THEBHUK CIIaBamkba y Tpajamy 01

JIBE HEJIEJhEe TIPE MPBE BU3HUTE, KAKO OM C€ M0Yeo MpoIieC carjeaama 00JIECHUKOBUX OMIITHX
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CTaBOBA O CIIaBamY, HACYIIPOT UCITUTHBAKY CaMO jeIHE jeAMHE HONM, Kao U KAaKO O ce O0JIeCHUK
perpyToBao Ja 3ay3Me akTUBHY yJory y jgedewny. OCHOBHE Mepe Koje Tpeba 100UTH U3 JTHEBHUKA
ClaBama Cy:

— BpEeMeE O/IJIacKa Ha CIIaBam-e;

— nareHIa criaBama (LS): Bpeme moTpeOHO 1a ce 3aciy 0] MOMEHTA TI0YeTKa CliaBama,

— 0poj pa3z0OyhuBama 1 BUXOBO Tpajambe,;

— OynHoct nocine ycnaBibuBama (WASO): 30up BpeMeHa OyAHOCTH O]l TTOYETKA CIaBamba
710 KOHaYHOT Oyhema;

— Bpeme y kpesety (TIB): Bpeme ox moderka craBama J0 yCTajama;

— ykymHO Bpeme craBama (TST): Bpeme y kpeBeTy yMameHO 3a JIaTeHITy CllaBamba U
WASO;

— unaekc eukacuoctu cnaBama (SE): TST/TIB x 100;

— BpeMme apeMamsa ((hpekBeHIia, Opoj jaBbama, Tpajame).

JIHeBHUIM cliaBamkba MOTY J1a 00yXBaTe U U3BELITa] O KBAJUTETY ClaBamba, THEBHUM
nocjenuIaMa JIOIIET CliaBamba, JEKOBUMA, YIIOTpeOH KoernHa 1 ajlkoxoJia 3a CBaKH Mepuo ox 24
Jaca.

AuiaTu 3a 00jeKTUBHY npoueny. JlabopaTopujcke aHanu3e, moJMcoOMHOrpaduja u
akTurpaduja HUCY pyTUHCKH MHAUKOBAHU NP MPOLIEHU MHCOMHU]E, aJli C€ MOTY KOPUCTUTH KO
WCIIUTAaHUKA KOJU UMajy crieru(uaHe CUMIITOME WJIH 3HaKE KOMOPOUTHE COMATCKE WIIH IPyTe
0osecTu criaBama.

ughepenyujanna oujaznoza

WNucomuMja 1 6onecTH y Be3u ca HHCOMHHU]joM moOpojane y |ICSD-2 koHenTyamHo ce
MOTY TIOJICIIUTH Y TPH TJIaBHE TPYIIE:

1) nHCOMHHUja MoBe3aHa ca IpyruM nopemehajuma craBama Hajuemhe ykbydyje
nopemehaje mucama TOKOM CriaBama (HIIp. OTICTPYKTHBHA aImHeja), mopemehaje mokpera (HIp.
CHHJIPOM HEMUPHUX HOTY WJIM IEPUOIMYHE TIOKPETE EKCTPEMHUTETA TOKOM CIIaBarba) WIn
nopemehaje nupkaanjUTHOT pUTMA CIIaBama,

2) MHCOMHH]a 300T TIOCTOjaa COMATCKE WM TICUXUjaTPHjCKe OOJIECTH HiTH (3110)yroTpede
JIEKOBA WJIM CYTCTAHIU (KOMOpOHIHA MHCOMHU]A);

3) npuMapHa HHCOMHH]a, YKJbY4yjyhH ICUXO(PU3UONIONIKY, HIUONATCKY U MTAPaJOKCATHY
WHCOMHHU]Y.

VY Tabean 9 onucane cy kibyuHe ocoOuHe nucomuuja HaBegeHux y ICSD-2. Cauxka 1
MpUKa3yje MUjarHOCTUYKU aIrOpUTaM 3a XpOHUYHY MHCOMHH]Y Ha OCHOBY OCOOMHA HaBEACHUX Y
Tabenu 9. Tpeba mpumeTUTH 1a KOMOPOUIHE HHCOMHHU]E U IUjarH03¢ MYJITHUIUIMX HHCOMHH]ja
MOTY Jia KOET3UCTUPAjy, 11a 3aXTEeBajy OJBOjEHY UICHTH(PHUKAIIH]Y U JICUCHE.

Tabena 9. ICSD-2. Uncomuuje

ITopemehaj Omnwuc
ApnanranuoHa (aKkyTHa) OcHoBHa ocoOuHa oBor nopemehaja je mpucycTBO HHCOMHU]E
WHCOMHH]a KOja je rmoBe3aHa ca oapeheHumM ctpecopom, Kao IITo je
NICUXOJIONIKH, (pu3nuku mim okonmuHcku nopemehaj. Ilopemehaj




CraBama UMa KpaTKo Tpajame (IaH! WU HEACIhEe) H 0UYEeKYje Ce
Jla HECTaHe Kajia HECTaHe M CTPecop.

[Tcuxodusnomnomka
WHCOMHH]ja

OcHoBHa ocoOMHA OBOT Mopemehaja je MOBHIIICH CTETICH
pa30yljeHOCTH 1 HAy4YCHO MOHAIIAkE KOje ClpeuaBa CliaBambe.
Pazoyheme moxke OuTH HU3NOIIONTIKO, KOTHUTUBHO WJTH
€MOIIMOHAIHO U KapaKTepHILe ce MUIIMNHOM TEH3H1jOM,
,,OP3UM MUCITUMA” WJIU TIOBUIIICHOM CBeEIINy O OKOJIMHH.
Bonecuuim tunnyHoO uMajy nosehany 3a0puHyTOCT y BE3H ca
TelmkohaMa ca criaBambeM U BbHXOBHUM TIOCIIEIUIaMa, IITO BOIU
y circulus vitiosus pa3oyhema, jo1ier crnaBama u GpycTparmje.

[TapagokcanHa HHCOMHHM]ja

OcHoBHa ocoOuHa OBOT nopemehaja je jxanba Ha TEeIIKy WIn
,,TOTAJIHY” HECaHWUILy, KOja 3HaTHO OJICTyMa 0J1 00jeKTUBHUX
nokasaTesba mopeMehaja craBama M y HECKIIAy j€ ca CTEIIEHOM
nHeBHUX Teroda. [lpemaa ce mapagokcaaHa HHCOMHU]ja
Haj0osbe aujarHoctukyje y3 [ICT u cyOjeKTUBHM 10KUBIbA]
CraBama, HEeHA JIMjarHo3a MOXe ce IIOCTaBUTH U caMo Ha
OCHOBY KJIMHMYKOT Hajas3a. ,,Jloma nepreniuja” TeKuHe
nopemehaja cnaBama MOXe 10 oipel)eHor cTerneHa 1a oJUIMKyje
CBE MHCOMHHU]E.

Wnwnomnarcka nHCOMHM]ja

OcnoBHa ocobuHa oBor nopemehaja je AyrorpajHa sxanda Ha
WHCOMHH]Y HEJaCHOT BPEMEHA MTOYETKa TOKOM (PaHOT)
JETUICTBA 0€3 TIepro/ia peMHCH]e MK ca BPJIO Mo IepHoa
pemucuje. Unnonarcka HecaHHIIa HHje TIOBE3aHa ca
cneun(pUIHUM IpenunuTUpajyhum unu nepneryupajyhum
dakTopuma.

WNucomunja ka0
MOCJIEANIIA MEHTATHOT
nopemehaja

OcHoBHa ocoOnHa OBe OOJIECTH j€ M0jaBa HHCOMHHU]E KOja ce
jaBJba caMO TOKOM MEHTAJTHOT nopemehaja u cMartpa ce n1a je
BUME U 3a3BaHa. IHCOMHUja je JOBOJHHO M3paXKeHa J1a
M3a30Be MOCIIEANIIC U J1a 3aXTeBa MoceOHO eueme. OBa
JIjarHo3a ce He KOPUCTH Kako Ou 00jacHHUIa MHCOMHU]JY KOja
MMa TOK He3aBHCaH O] aCOIMpaHOr MEHTaJIHOT mopemehaja u
PUTHHCKH C€ HE IMjarHOCTHKY]je KOJ 0coba Koje umajy
,yoOn4ajeH” CTeneH U3paKeHOCTH MpodiieMa ca CraBameM
KOjU MHAYe Uy ca aCOIMPAaHUM MEHTAJHUM nopemehajem.

HeanexBaTHa xurujena
cliaBarmba

OcHoBHa ocoOMHA OBe 00JIECTH j€é MHCOMHHU]a IMOBE3aHa ca
BOJHHHUM TIOCTYIIAhEM U aKTUBHOCTHMA KOje Cy HECTIOjUBE ca
JT0OpYM KBAJIMTETOM CIlaBama M OyJHOCTH TOKOM naHa. OBa
MpaKca WM aKTUBHOCTH TUITUYHO JIOBOJIC JI0 TTOBHUIIICHE
pazbyheHocTy niu TUpeKTHO HHTEepdepupajy ca criaBameM, a
MOTY JIa YKJby4e UPEryIapHO BpeMe OJ[TacKa Ha CIlaBambe,
ynotpely akoxoJia, KopernHa Wik HUKOTUHA WU TIOHAIIIAkhe
HECTIOJHBO Ca CIIaBalkhEeM Y YCIIOBUMA MOTOJHUM 32 CIABaE.
Onpehenu exemMeHTH JIOIIe XUTH]EHE ClIaBamba MOTY OUTH
NPUCYTHU U KO JPYrux 00JIMKa HHCOMHHU]E.

Hecanuma 300r
(310)ymoTpede nexa
WM CYTICTAHIIE

OcHoBHa ocoOnHa 0BOT nopemehaja je mopemehaj cnaBama
300r ynorpeOe JIeKoBa, CYIICTaHIIM 32 peKpeannjy, Kopenna,
QJIKOXO0J1a, XpaHe WM HEKOT TOKCHHA U3 oKonHe. MIHCoMHMja
ce MOJKE jaBUTH TOKOM YNoTpeOe/eKCIO3UIINje T TOKOM
obycraBe. Kana ce nnentudukoBana cyncradia o0ycTas,
Tero0e ce CMamyjy, a 04eKyje ce a MHCOMHH]a MPECTaHEe UITN
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Ja C€ 3HATHO MOIIPpaBU.

Hecanuma 300r
MCOAUIIUHCKOT CTakba

OcHoBHa 0coOMHA OBE 0O0JIECTH € TT0jaBa MHCOMHU]E
y3pOKOBaHEe Koer3ucTupajyhom comarckom Oosenthy wiu
IpyruM ¢pusnosomkuM hakrtopom. Mako je nHcoOMHU]a 0OMIHO
MOBe3aHa ca JJocTa O0JIECTH U CTama, OBY JIMjarHO3y Tpeda
KOPUCTHUTH KaJla ”THCOMHH]a JOBOJIU 710 3Ha4YajHOT mopemehaja
WIN 3aXTeBa MOCEOHY KIMHUUKY Maxwy. J(ujarnosa ce He
KOPHUCTH Kako Ou ce 00jacHIIIa THCOMHH]ja KOja Ma TOK
HE3aBHCaH 0] KOMOPOUIHE OOJECTH U HE TIOCTaBJha CE KO
JbYIIU KOJU UMa]y ,,yoOu4ajeH” CTeTeH U3PaKEHOCTH MpoodiieMa
ca CIaBameM KOjH WHAYe Uy Ca aCOIOPAaHOM COMATCKOM
Oosenihy.

WNucomuwmja koja HUje
MoCJIeTUIIa CYIICTaHIIe
WY TI03HATOT
(bU3HOJIOIIKOT CTamka,
Hecnenn(ruKoBaHa;
dusnonoika (Opraicka)
WHCOMHHja

OBe 11Be 1MjarHo3e KOPUCTE CE 32 MHCOMHHU]jE KOje Ce HE MOTY
KJacu(puKoBaTH y HEKY Ipyry Ipyny, Beh ce cmMatpa 1a cy y
Be3u ca nmocrojehum MeHTamHUM nopemehajem, NCUXOIOMIKUM
dakTopuMa, moHamameM, Oonemhy, GU3NOTONTKIM CTakheM
WM CYTICTAHIIOM HJIM eKCIo3uiijoM. OBe JujarHo3e THITHYIHO
ce KOPHCTE Kajia je MOTpeOHO /1ajbe UCIIUTUBAKE KaKo Ou ce
uaeHTH(HKOBaNa cienupUIHA TPHUI0IATa CTakha WU Kaaa
0OJIECHUK HE MCTIyHhaBa KPUTEPHjyMe 3a HEKH Of] HAaBEJACHUX
cnenuuyHux nopemehaja.
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Cauka 1. Anropuram 3a npoueHy XpoHU4YHe HHCOMHUje. Tpeba nMaTu Ha ymy Ja jeHa
JIMjarHo3a He UCKJbyUYje ApyTe aujarHo3e (KOer3uCTeHIIM]a BUIIE 1UjarHo3a). AKyTHa
ajlanTalMoHa MHCOMHHM] je, MaKo He Clajia y XpOHUYHE HHCOMHHU]E, YKJbYUCHA Y alTOpUTaM
XPOHUYHE WHCOMHHU]E KaKo OU ce Haryiacuiia motpeda jJa CroJbHH CTPECOPU MOT'Y M3a3BaTH,
MEePIeTyHpaTH WIH MOTOPIIATH XPOHUYHY HHCOMHHU]Y.

Opesmano y 0T OAP 3,
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CAKETAK ITPEITIOPYKA
(3a mujarHOCTUKY ¥ JU(EPCHIINjaTHY AWjarHOCTHKY)

Onwume:

1) Hecanwa je BaykaH caBpeMeHH MPpo0IIeM jaBHOT 3/IpaBjba U 3aXTEBa TAYHY JUjarHO3Y U
e(pUKaCHO JieueHe (CTaHIaP).

2) Jlujarnosa HecaHHMIIE TIOPa3yMeBa MOCACIUTHO MOCTOjarbe JHEBHE AUCHYHKIIHM]E Kao
npwior oAroeapajyhoj cuMmnromarosnoruju Hecanuue (nepuaunuja 1CSD-2).

Mujacnocmuka:

3) ['maBHM HauWH 32 YCIOCTABIbAE AUjarHO3E HECAHHIIC jECTE MTyTEM KIMHUYKE MPOLICHE,
MyTeM JIeTaJbHE aHAMHE3€ U JIETaJbHUX T0/IaTaKa o (3J710)yrnoTpeOu JeKoBa, CYTIICTaHIT! TN
MOCTOjamy MCUXUjaTpujckor mopemehaja (cranaapn).

A) AnamHesa Tpeba ga o0yxBatu Terooe crienupuyIHe 32 HECAaHUITY, CTamkhE TIPe
craBama, 00pasail] craBame — OyIHOCT, Ipyre CUMIITOME BE3aHe 3a CIIaBambe, Kao U JHEBHE
mocjeIuIe oBux mopemehaja (KOHCEH3yc).

b) AnamHe3a nmomaske /1a ce yCTaHOBE BPCTa M €BOIYIIMja HECaHHULIE, (pakTopu
nepneTyanyje 1 HACHTHPHUKAIH]a KOMOPOUTHUX MEIUIIMHCKUX CTamkba, 3J10yInoTpede JIeKOBa UITH
MIOCTOjarba IICUXHUjaTPUjCKUX 0oJiecTH (KOHCEH3YC).

4) UHCTpYMEHTH KOjU HaM TIOMaKy Y IHjarHOCTUIIU ¥ JU(EPCHIIN]jaTHO-IHjarHOCTHIKOM
pa3marpamy HecaHulle 00yxBaTajy yUTHHKE, KyhHe JTHEeBHUKE (HE)CIaBama, JUCTEe CUMIITOMA,
MICHXOJIOIIIKE TECTOBE W MHTEPB]jye ca MapTHEPOM Ca KOJUM HCITMTAHHK KUBHU (MPenopyKa).

A) Kao muaumym, 60oecHuk 61 Tpebaso ja OArOBOPH Ha: a) OMIUTH MEIUIIMHCKO-
TICUXHW]JaTPH]CKH YITUTHUK KaKo OU ce MACHTH(UKOBAJIO MOCTOjalkbe KoMopouauTera; 0)
EnBopTOBY CKaly MOCHAHOCTH WM APYTY CKaly 3a MPOLEHY MOCHaHOCTH KaKo OU ce yTBpAuia
MOCIIaHOCT OOJICCHUKA WJIH TIOCTOjabe IPYyre, KOMOPOUIHE OOJIECTH CIlaBama; 1) JHEBHUK
CraBama y Tpajamy O] IBe HeJleshe Kako Ou ce nedunncao onmru odpasai OyAHOCT — CIIaBake U
HETOBA JITHEBHA BapH]jaOUITHOCT Y OKBUPY CBAaKOIHEBHOT IUKJIyca OyTHOCT — CIIaBamke
(xoHCeH3YC).

b) /IneBHMK criaBama Tpeda MPUKYIUBATH TIPE MEPHOAa AKTUBHOT JICYCHha U TOKOM
Era, Ka0 M TOKOM KaCHU]eT JIeUeHa, Y Cllydajy peJarnca Wid peeBallyaluje y Ay)XeM
BPEMEHCKOM TMEPUOY (KOHCEH3YC).

B) JlonaTHr HHCTPYMEHTH MpOLIEHEe XPOHUYHE HECaHULIE KOju MOTy ToMohu y
MIPUMapHO] MPOIEHN 00JIECTH U Ipahemy HBEHOT NCX0/1a 00yXBaTajy U Mepe Cy0jeKTHBHE
IPOIICHE KBAJIMTETA CIIaBarba, CKajle MCHUXOJIONIKE MPOLIeHE, THEBHOT (PYHKIIMOHUCAKA,
KBaJIUTETA )KUBOTA, CTaBa O CTENEHY AMC(HYHKIIMOHATHOCTH ¥ CTABOBHMA MCITUTAaHUKA O FheTOBOM
CliaBamy yoIlure (KOHCeH3Yc).

5) UcniutuBarme GU3MUKOT M MEHTATHOT cTaTyca 00e30elyje BaxkHe nHpOopMaIHje o
KOMOPOHTHUM CTambHMa U AH(EepeHIHjaTHO] IUjarHO3H (CTaHAAPH).

6) TTonmucomuorpaduja u TecT BumecTpyKor ycuuBamwa (MSLT) HECY HHAMKOBAHU Y
PYTHHCKO] eBallyalliji XpOHUYHE HECaHUIIe, YKIbYuyjyhu HecaHUIly HacTairy 300T
MICUXHUJATPHjCKUX WITH HEYPOIICHXHjaTPHjCKUX mopeMehaja (ctanaapn).
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A) TTonucomHuorpaduja je ”HIAUKOBAaHA YKOJIUKO MOCTOjU KIMHUYKA CyMiba Ha
nopemehaj mucama (amHeja) uiam nopeMmehaje mokpeTa, Kaja HHUIM]jaTHA AMjarHo3a HUje CUTYPHA,
KO/ Heycnexa Tepanuje (OuxejBuopaine win GpapMaKkoJIONIKe) UM KO I10jaBe Hariaux pasoyhema
ca CHOKHUM TOKpeTHMa (KOjU MOTY JIOBECTH JI0 MOBpe/ie OOJECHUKA HIIH OKOJIMHE)
(mpenopyka).

7) Akturpaduja je Kao MeTo1a MHIMKOBaHA Kaja Tpeba OmrcaT o0pa3all UPKaIijaTHoT
MOHAIIaka WK mopeMehaje craBama Ko ocoda ca HeCaHUIOM, YKJby4uyjyhu U HecaHuIly y Be3u
ca Jernpecujom (Omiuja).

8) [pyru nabopaTopujcku TECTOBU (HIP. aHAIM3a KPBU, paauorpaduje) Hucy
WHIMKOBaHM MPIJIMKOM PYTHHCKE €BATyalllje XpOHUYHE HECAHUIIE, OCHM YKOJIHMKO HE IMOCTOjH
CyMIba Ha KOMOPOUIUTET (KOHCEH3YC).

Hughepenyujanna oujaznosa:

9) [IpucycTBO HEcaHHMIIE HE HCKIbYUYje npyre nmopemehaje, IOroToBy Kajaa 3HaMo Ja
MYJITHILIC TPUMapPHE U KOMOPOHIHE HECAHHIIE MOTY J1a KOCT3UCTHPA]y (KOHCEH3YC).

JIEYHEIbE XPOHNYHUX NTHCOMHUJA

A) Uaaukanmje 3a Jieueme

Jleyeme MHCOMHM]E j€ MHAMKOBAHO KaJla XpOHWYHA MHCOMHHja OCTaBJha 3HaYajHE
HEraTUBHE IMOCIIeINIIE Ha KBAJIUTET ClIaBamba, 3/[paBJbe, KOMOPOHUIHA CTamba WU THEBHY
(G YHKIIMOHATTHOCT. Ba)kHO je Mpeno3HaTu U JEYUTH KOMOPOUIUTETE KOJU CE YECTO jaBJbajy ca
WHCOMHHjOM, Ka0 ¥ UACHTU(UKOBATH U MOAM(PHUKOBATH MMOHAIIAKE, JIEKOBE UJIH CYIICTAHIIE KOjU
KBape CliaBame.

Bb) CaBeroBame 0 pU3UKY
Teper 3a jaBHO 31paBJbe U jaBHY 0e30eHOCT

WHucoMHumja n3a3uBa Kako MHAMBUAYAIHE IPOOJIEMe TaKo U MPpoOIieMe 3a Lo IPYIITBO.
[To neduuuIMjHU, GOJIECHULIM ca XPOHUYHOM MHCOMHH]jOM MMajy THEBHE CMETH:-¢ U mopeMehaje
KOTHUIIH]j€, PACHOIOKEHha WIN PagHe CIOCOOHOCTH, KOJU YTHUY Ha O0JIECHHUKA, a IOTCHIU]aTHO U
Ha MOPOAMILY, IPHjaTesbe, CapagHUKE U cTaparesbe. bolecHuM ca XpOHUIHOM HHCOMHH]OM
yenrhe KOpUCTe 3[paBCTBEHE pecypcee, nmocehyjy ekape, 0CyCTBYjy ca Imocja Wik KacHe Ha
10cao, YMHE TPENIKe WiTK J0KMBJhaBajy MOBpE/IE Ha MTOCITY U M3a3UBajy 030uJbHE caoOpahajHe
Hecpehe (24, 25). Jlo caga cy youeHH NOBHIIEH PU3HK 32 CYHLIU], 3I0YMOTpeda CyrncTaHIy U
penarcu u umyHe auchyskimje (26). KomopOuana crama, HAQpOYUTO JeNpecHja, aHKCUO3HOCT U
370ynoTpeda CyrncTaHiy, Bpio cy yecra. [loctoju 1BOCMEpHU MOBUIIIEHN PU3HK H3Mehy
MHCOMHUjE U aenpecuje. [Ipyra MeuIHCKa CTamba, He3ApaB HAYWH )KUBOTA, MYIICHE,
aJIKOXOJIM3aM U 3aBUCHOCT 0J1 Kade TakOhe ImpeacTaBbajy pu3UK 32 HHCOMHH]Y. CaMoreuene
aJIKOX0JIOM, JIEKOBMMA KYIIJbEHUM BaH aroTeKe, ajld ¥ y alloTeld, Kao ¥ MEJIaTOHUH TOJUIIHE
OJTHOCE OrpOMHA MatepujaiHa cpeactsa (27). Jlekapu mopajy 1a 6yay BeoMa MaKJbUBH TOKOM
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mpolieca AMjarHOCTHKE U Tpeba aa odpare maxmwy Ha Moryhe HHIUBUAYalTHE U APYLITBEHE
PH3HKE.

I'eneTnka

Ca u3y3eTkoM daranHe paMuiIrjaTHe HHCOMHH]E, KOja je peTKO 000Jbeme, KOJI MHCOMHHU]E
HUCY neuHucaHe mocebHe crnienudpruyHe TeHeTcKe aconujamuje. [lopoaudna CKIOHOCT Ka
MHCOMHHjaMa je YOUeHa, aJli PeIaTuBaH JIONPUHOC T'€HETCKE BYJTHEPAOMITHOCTH U HAyYEHOT
MaJaIaliTHBHOT [TOHAIIAkha Cy HETTO3HATH.

B) Onmra pazmarpama U IH/bEBH JeYeHa

Beoma je BaXHO Mpeno3HaTH 1 JISYUTH KOMOPOUAUTETE (HIIP. JETPECH]y Majop HIIH
COMATCKO CTame Kao IITO je XpOHUYHHU 00J1) KOjU CE YeCTO jaBJbajy ca nHcoMHHUjoM (28). McTo
TaKO je HEeONXOAHa UAeHTH(PHKanKja 1 MO (UKaIMja HEaeKBAaTHOT yHOCa KOeHrHa, aTkoxoia
nunu camolieuerwa. Oarosapajyhe mojeniaBame BpeMeHa TPEHYTHE Tepariije 00JIECHUKA Y OJTHOCY
Ha J100a aHa 3aXTeBa aJeKBaTHO pa3MaTpame U MOXKe JOBECTH 10 ociobalhama o1 CHUMITOMA,
HIIp. TIpeJia3aKk Ha Mamke CTUMYJIATHBAH aHTHICTIPECHB MM M3MEHA BpEMEHa y3UMamba JieKa MOTy
MIOTIPABHUTH CIIABAE HITU THEBHE CUMIITOME.

[{nsbeBu euema (Tabena 10) ykibydyjy cMambehe CHMIITOMA TOKOM CIIaBamka U
OyaHOCTH, TOOOJBIIAE THEBHOT (DYHKIIMOHUCAKHA U CMabEhe Y3HEMUPEHOCTH. PesynraTu
Jieueha MOTY C€ TIPATHTH JIOHTUTYIHHATHO IyTeM KIIMHIYKE eBalTyalldje, YITUTHAKA U THEBHUKA
CIIaBamba.

[Ipe pazmaTpama Moryhux HaunHa Jieuea, JeKap U 00JeCHUK Tpeda /1a ouTyde mTa Cy
NPUMapHH, a IITa CeKyHAapHHU LIMJbEBH, Ha OCHOBY IJIaBHE TEro0e U OCHOBHHMX Mepa Kao IITO CY:
JIaTeHIIa criaBama, 6poj pazoyhusama, WASO, ydecTanoct u TeXHHA CUMIITOMA, CTETICH HONHOT
nopemehaja u mocneanunu aueBHu cumiromu (Tabdema 10). [Tocie pasmaTpama Mmoryhux BumoBa
Jiedera, Koje Bajba 01a0paTu Tako Ja OJroBapajy TJIaBHUM Terobama, moTpedHo je ca
00JIECHUKOM OJIpeIuTH crenuduyan riaH npahema 1 BpeMeHCKH OKBUP 0e3 003upa Ha oabpaHu
HAYWH JIeYCHa.

KBantugukoBame KBaJIUTETa ClIaBamka, THEBHOT (DYHKIIMOHUCAKA U MOO0IbIIAA
KOMOPOHIHUTETA 3aXTeBa 1yOJby MPOIICHY, YECTO Y3 yHOoTpeOy crienuuIHNUX YITUTHHUKA 32
onpehene npobneme nncomuuje (Tadena 8). Ykonuko nekap HHje YIIO3HAT Ca TECTOBUMA,
BUXOBOM IIPUMEHOM M npahemeM MyTeM OBaKBHX TECTOBA, MOXKE 3aXTEBATH KOHCYJITAIH]Y Ca
CIIELIMjATUCTOM 32 OMXEJBHOPATIHY MEIUIIMHY, ICUXOJIOTOM WM JPYTUM NMpodhecuoHaneM y
3aBHCHOCTH O]] TOTpede Jiekapa.

[cuxonomike u OuxejBUOpaIHE HHTEPBEHILIM]E, KA0 M arOHUCTH OEH30/11ja3eTMHCKUX
aronucta (BzRAS) nokazanu cy kpaTKoTpajHy €(pUKACHOCT y JICUCHY XPOHUYHUX HHCOMHHU]A.
[cuxomnomke 1 OMXejBUOpAIHE HHTEPBEHIIM]E MTOKA3yjy KAKO KPaTKOTPajHy TaKo U TyroTpajHy
e(hUKaCHOCT M MOT'y C€ KOPUCTHUTH 32 JICUCHE U MPUMAPHUX U KOMOPOUTHUX HHCOMHH]A.
[cuxomnomke, OuxejBropante u (papMaKoIOIIKe HHTEPBEHIM]e MOTY ¢€ KOPUCTUTH 110j€ANHAYHO
nnu y komOunanuju (Cauka 2). bez 063upa Ha n300p BpcTe Tepanuje, BaykHa KOMITOHEHTA
Jieuera je 4ecTa poBepa MOCTUTHYTOT, Kao U KOHTAaKT ca 6onecHukoMm. [Topen Tora,
nperopyyyje ce MoBpeMeHa MOHOBHA KIIMHUYKA KOHTPOJIA U TIOCTIE 3aBpIIETKA JICUCHa, C
0031pOM Ha TO Jia je CTEIEH peJianca KoJ XpOHUYHUX HHCOMHH]ja BPJIO BUCOK.

I') lIcuxosonmike U OMXejBUOPAJIHE Tepanuje
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AKTyeITHA MOJICNTA YKa3y]jy Jia TICUXOJIOIIKO U KOTHUTUBHO XHUMeppazOyheme TonpruHOCH
HACTaHKY, €BOJYIIUjH U XPOHULIUTETY HHCOMHH]a. [Topen Tora, yobuyajeHo je na 601ecHHK
pa3BHja HEaJeKBaTHO MOHAIIAKE, KAO IITO j& MPOIY>KEeH 00paBaK y KPEBETY TOKOM JIyKeT
BPEMEHCKOT TIepro/a, IITO YeCTO JIOBOIH JI0 TOTa Jia je moTpeOHo 1a ynoxku Behu Hamop aa 6u
3acmao, J0J1a3u 10 oBehama GpycTpalyje 1 aHKCHO3HOCTH 300T TOora J1a i he crmaBaTH, J10 Jajbe
Oy/ZHOCTH M HETaTHBHUX MIIYEKUBaa U J1aJbel HapylllaBamba yYBEpeHha U CTaBOBA O CAMOM
nopemehajy u meropum nocneauiiama Moryhe je 1a HacTaHy HETaTUBHU HAYYE€HH OJITOBOPH,
KOjH 10CTajy KJbY4YHHU (PaKTOp MepreTyaluje, a Koje Tpeda y3eTH 3a b IPUIMKOM IPUMEHE
TICUXOJIOIIKKX ¥ OMXEeJBHOpATHUX Tepanuja. Tepanuje koje o0yxBaTajy 0BE CYIITHHCKE
KOMIIOHEHTE UTPajy BaXKHY YJIOTY y JieUueHkhy Kako MPUMapHUX TaKO U KOMOPOHUIHUX MHCOMHH]ja
(29). OBe Tepamnuje cy AeTOTBOPHE KO OJpaciiuX CBUX y3pacTta, yKJbyuyjyhu u crapuje. Jlok ce
BehuHa cryauja egukacHOCTH (hoKycupasa Ha OoJIeCHHKA ca IPUMapHOM WHCOMHH)OM, HOBHj€
CTyZIM]j€ Cy TIOKa3alie CIIMYHE pe3yTaTe Ko O0JIECHUKA ca TICUXHU]jaTPHjCKUM UITH COMATCKUM
KOMOPOUTETOM.

ETtunonoruja macomnauja je myntudaxropujenna. Kog koMopOUIHUX MHCOMHH]A JICUCHE
MOYUHHE UCTPAXKUBAKBEM KOMOpOHanuTeTa. To MOXKE YKIbYUMBATH JICUCHE TJIaBHE JICTIPECUBHE
00JIeCTH, OITUMAITHO JICUeHE 00J1a WIIH APYTUX MEIUIIMHCKUX CTakha, HCKJbYUHBAE JIEKOBA KOJU
pa3dyhyjy wim 1onaMUHEPTHYKE Teparuje yBeleHe pajau jieuema bonect nopemehaja mokpera.
Panmje je mocrojao mmpoko npuxpaheH cras fa he nedeme KOMOPOUTHUX CTamba CITMMHUHUCATH U
MHCOMHH]Y. MelyTum, cBe je ounrieHuje 1a ce TOKOM KoMOpOuiHe 0onecTu pa3Bujajy OpojHU
TICUXOJIOIIKY 1 OMXejBUOpaiHu (aKTOpH KOju MpodieM nHCOMHU]e niepneTyupajy. OBu dakTopu
nepreTyaiyje 0ONYHO YKJbY4yjy 3a0pMHYTOCT Y Be3Hu ca criocodnomrhy uinu moryhnourhy na ce
craBa, Kao W MOCJIeIMIIE Joer HOhHOT criaBama Koje ce jaBJbajy TOKOM JaHa, H3MEHE Y
yBepemHMa U CTAaBOBUMA O MOPEKITy, 3HaUCHhy U 3HA4ajy HHCOMHU]ja, aJIM U HEYCIICUIHE MOKYIIaje
oco0e /1a ce MpuiIaroii HOBOHACTAJIOM CTamy (HITP. TUIAHUPAkhE H3MEHA y BpeMe ClaBama U
OyIHOCTH) WK TIpeTepaH OopaBak y KpeBeTy y OyaHOM cTamky. OBO MOCHenmne je 0/ moceOHoT
3HayYaja jep je MOBE3aHO ca Pa3MHUIILJbakhEM MOITYT ,,MHOTO C€ TPYAHUM Jia 3aCliuM’’ 1 TToBehameM
¢bpycTpanmje u HareToCTH Y KOHTEKCTY nmoBehane OyaHoctu. Tako KpeBeT mocTaje MoBe3aH ca
CTameM OyJTHOCTH WM pa3dyheHocTH, ¢ 003UpOM Ha TO J1a ce Ta KOHAUITMOHUPAHA IMapagurma
MOHaBJba U3 HOhM y HON.

NMIminyTan nJb MICUXOJIONIKE U OMXEjBUOpATTHE TEPAITHje JECTE IPOMEHA y CHCTEMY
pa3MuIIbama 00JIeCHUKA Kako O ce yBehana meroBa cBecT 0 caMOe(hUKACHOCTH Y JICUCHY
nHcoMHHUje. OBH IUJBEBU c€ MOTY TocTrhu myTem cienehux mocrymnaka:

I) uneHTH(UKOBaKHEM HEaJeKBAaTHOT MMOHAIIAKkA U CTABOBA KOJU MEPIETYHPAjy XPOHHUHY
WHCOMHH]Y;,

I1) oOpahamem naxkme OoJeCHUKA Ha KOTHUTHBHE opemehaje (JI0IIe Crio3HaBamke WK
JIoIIIa TIEPIEIIHja) KOji Cy HHXEPEHTHH HHCOMHHUJHU | paji ca 00JIeCHUKOM KaKo OM Ce erona
CXBaTama PECTPYKTypHUCalia Yy MUCIH U CTAaBOBE KOjU Cy BUIIIE KOMITATUOUIIHH Ca CIIaBAbEM;

I11) ymorpe6om crierupuaHuX OMXEjBUOPATHUX MPUCTYIA KOJH YKIIAmhajy MOBE3aHOCT
u3Mel)y Hamopa J1a ce 3acii U oBHIIIeHE pa30yl)eHOCTH Tako LITO Ce CMamYje BpeMe MPOBEJCHO
y KpeBeTy y OYJHOM CTamy, JIOK C€ HCTOBPEMEHO IMPOMOBHIIIE JKEJhEHA TOBE3aHOCT U3Mehy
KpEBeTa, peslakcallyje U craBama,

IV) ycrocraBibameM peryaapHor oopaciia OyJHOCT — ClIaBaibe, 3IpaBUX HaBHKa MPeT
CIIaBaC U Y BE3H Ca CIaBabEeM, CTBapakEM OJIroBapajyhux yciaoBa v HaBHKa KOje BOJE Ka
CIIaBamwy;

V) ynorpeboM Ipyrux NCHXOJIOIIKUX ¥ OMXEjBHOPATHUX TEXHUKA KOj€ CMambyjy CTEIICH
OMIITET ICUXO0(PU3NOIONIKOT pa3dyhrBama 1 aHKCHO3HOCTH Y BE3H Ca CIIaBAHEM.
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[Icuxosonike n OMXejBUOpATTHE TEPAIHje HHCOMHH]E YKIbYIY]Y U jead Opoj pa3IuuuTUX
cneunpuynux monanureta (Tabdena 11). PacnionoxuBu noxamy uay y npusor eukacHOCTH
KOHmMpOJle CMUMYycd, Kao U peraKxcayuoHoM mpeHuH2y U KOCHUMUBHO-0UXejeuopaiioj mepanuju
uncomuuje (CBT-1) (Tj. MyATHMOJAITHH IPUCTYII, KOjU 00yXBaTa KAKO KOTHUTHBHE TAaKO U
OMXejBUOpATTHE EIEMEHTE) ca pelaKcayuoHom mepanujom uiu 6e3 rwe. OBe Tepamnuje cy
IpernopyyeHe Kao cTaHAapAHe MPoLeaype y Jeuehy XPOHUYHE HHCOMHH]E.

Mana cy apyru MoIanuTeTH yoOrudajeHn U KOPUCHU ca JI0Ka3aHoM eduKacHomny, HUBO
JI0Ka3a HUje T0OBOJbAH 3a MCUXOJIONIKE U OMXEejBUOpAJIHE TPETMaHe, YKJby4uyjyhu pecTpukuujy
CraBama, MapaJoKCaTHy UHTCHIIH]Y Wik onodumadek. JeqHocTaBHa enyKallrja caMo O XUTH]CHH
ClaBama HeMa JI0KazaHy e(hUKacHOCT y JIeUelhy XpOHHYHE HHCOMHU]E. Y Tpakcu ce Hajuenthe
KOMOWHY]y crieriupuuHe TICUXOJIONIKE U OMXEJBHOPATHE TepaIiije Kao MyJITUMO/IATHU TTaKeT
neyewa moj HazuBoM CBT-i. CBT-I noHekan o0yxBaTa u H3Jiarambe CBETIOCTH U MPaKy, Kao
MoauduKaiyje Temneparype u cnaBahe code. JI[pyre Hedgapmakosomnike Tepanuje Kao mTo je
Teparyja CBETJIIOM MOTY OUTH KOpPHCHE Y yTBphUBamy U MOCIEUINBakY PEryJIapHOT pacrnopena
criaBama 1 OyTHOCTH ca MOOO0JbIIIalkbeM KBAJTUTETA U Ty KUHE CllaBama. Y Mopacty je 0poj
MoJIaTaka KOju CYTepHIy Jia ICUXOJIOIIKH U OMXEjBUOPAIIHU TPETMAaHU UMajy IyTOTPajHy
e(UKacCHOCT.

Taoena 10. llnbeBu Jieuema

1. I'1aBHM HWbEBH
. [ToGosbIame KBaIUTETA H/WITH Ty)KHUHE CIIaBamba
. Cmameme JTHEBHUX Teroda MoBE3aHUX ca MHCOMHH]OM — roBehame HUBOA eHEpTHje,

NaXbe U peraBame nmpodiema namhema, KOTHUTUBHE TUCHYHKIIM]E, yMOpa WIM COMAaTCKUX
CHMIITOMA

2. Ocrtanu unbeBH

. Cmameme cumntoma nacomuuje (SOL, WASO, 6poj enuzona Oyhema) kao mro cy:
0 SOL < 30 munyTa u/unu

0 WASO 30 munyta u/mim

0 CMambeHhE YISCTAIOCTH enu3o/1a Oyhema mim Ipyrux nmpodiemMa moBe3aHux ca
CTIaBambeM

0 TST > mect catn w/unu epukacHocT cnaBama > 80% 1o 85%

. (dopmupame MO3UTUBHE U jacHe acouujanuje u3mely KpeBera u craBamba

. CMambeHe TICUXOJIONIKOT CTPeca BE3aHOT 3a CIIaBakbe

VY cnyyajy Kaga mOYETHU NICUXOJIOIIKN/ONXEjBUOPAITHI TPETMaH HUj€ yCIeIaH, MOTy ce
YIIOTPeOUTH APYre MCUXOJIONIKe/OnXeBUOpaiHe Tepamnuje, komounanuja CBT-i win komOuHarmja
Jeuerma ca papMaKoJIOIKOM TeparnujoM (onucana kacHuje). Ocum Tora, Tpedano Ou UCIUTATH U
MPUCYCTBO KOMOPOUAUTETA.

[cuxo103u 1 OCcTaNM JIEKapH KOjU TIOCEY]Y OIMIITY KOTHUTHBHO-OMXEjBUOPATTHY
eAyKallijy HajBepOBaTHHU]E UMa]y U Pa3IMYUTE HUBOE UCKYCTBA y OMXEJBUOPATHOM JICUCHY
crnaBama. MaeamHo 6u 6mi1o 1a TakaB TpeTMaH 00aBJba JieKap KOju 00y4eH crenn(uyHo 3a OBy
00J1acT, Kao IITO je CIelrjaaucTa y OnXejBUOpPAIHO] MEIUITMHY CllaBamba. AMEpHUUKa aKajeMuja
MEIHIIMHE ClIaBalkayCTAHOBUJIA j€ CTAaHAAPAN30BaH MPOIIeC 3a cepTUudUKaIjy OMXejBHOpalIHE
MeauiuHe crabama (30, 31). Melhytum, oBaj HUBO JieUeHa HUjE YBEK JOCTYIIaH CBUM
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6onecuunrmMa. Takohe, BpcTa seuerma (MojeAMHAYHO WU TPYITHO) U paciopen Jiedenma (jeTHOM
WJIU ABAINyT HEJIEJbHO Y HEKOJIMKO CECHja) Bapupa O MHCTHUTYIH]je 10 uHCTHTYIH]je. C 003upom
Ha TO Jla HEeMaMo J0BOJbaH Opoj TepareyTa eTyKkoBaHuX 3a mopemehaje cnaBama, o0yka
noctojeher kagpa u ynotpeda alTepHaTUBHUX METOIa JieueHa 1 mpahema (Kao MITo je aHan3a
Tene)OHOM HJTM THEBHUIIM CIIaBamkba U YIUTHUIM 10OUjE€HH €JIeKTPOHCKUM IYTEM), HaK0 HUCY
NMoTBpheHH, MOTY TIOCITY)KHTH Ka0 MIPUBPEMEHE OIIIH]j€ JICUeHha OBOT YECTOT XPOHUYHOT
nopemehaja.

Tepanujcku yu.veeu

10) Be3 003upa Ha BpcTy Tepanuje, IpUMapHH [IJbEBH JICUCHa Cy: a) MOMPaBUTH
KBAJIMTET M KBAHTUTET CIlaBama; 0) CMamkbUTH THEBHE TeroOe Koje Cy MoCIIeInIla HeCaHUIIe
(xoHCeH3YC).

11) Ipyru cnenuduyHr HHAMKATOPU YCIIeXa JIeueha HECAHUIIC YKIbYUYjy Mepe Oy THOCTH
nocie ycuuBamwa (WASQO), nateHiy cnaBama, 6poj pasoyhusama u 6yhema, Bpeme ciaBama min
e(hUKaCHOCT cliaBama, GOpPMHPakE MO3UTHUBHE U jacHE Be3e n3Mel)y KpeBeTa U criaBama 1
CMambeHhe TICUXOJIOIIKOT CTPeca BE3aHOT 32 HECaHHUITy (KOHCEH3YC).

12) JIneBHUK CraBama TpeOa BOIUTH MPE U TOKOM aKTHBHOT JIEYEHha, Kao U y Caydajy
pelarnca win peeBallyalrje TOKOM JyKeT BPEMEHCKOT Iepro/ia (CBaKUX MIECT MECEeIn)
(koHCeH3YC).

13) IMopen KIMHUYKOT pa3MaTpara, oHAB/baHa MPUMEHA YIUTHUKA U HHCTPYMEHATA
Ha/130pa MOKe OUTH O/ KOPUCTH MPHIIMKOM MTPOIICHE UCXO0/1a MITH 3a MPaBHIJIaH 01a0up HOBE WA
Oynyhe crpareruje gcucmha (KOHCEH3YC).

14) Be3 063upa Ha THIT Teparnuje, uacarHo Ou OHIT0 HAPAaBUTH KIIMHUYKY pecBaTyalu)y
CBaKHUX HEKOJIMKO He/leJba WIIH MECEYHO, CBE JIOK HECAHHIIA HE TTOCTaHe CTa0uITHA UITH Ce He
M3TYOH, a 3aTUM CBaKHX IIECT MECEIH, C 003MPOM Ha TO JIa je CTEIEH peJiarca HeCaHUuIIe BeoMa
BHCOK (KOHCEH3YC).

15) VKoaHKO mojeJMHaYHO I KOMOHHOBAHO JIeUCHe He Oy/ie yCrenHo, Tpeda
PasMOTPUTHU IPUMEHY IPYTUX OMXEjBUOPATHUX, (PapMaKOJIOIIKUX MM KOMOMHOBAHHX Teparnuja
WM HAYMHUTH peeBalTyallijy Kako Ou ce OTKPHJIM OKYJIITHH KOMOPOUIHU opeMehaju
(xoHCeH3YC).

dapMakoJIOIIKa Tepanuja

HuspeBu papmaxosIonIKe Teparnuje cy CIMYHU [IUJbeBUMa OUXEjBUOPATHUX Teparuja —
no0oJplIalke KBAIMTETa U KBAHTUTETA CIIaBamba, Mo00JblIamke JTHEBHE (YHKIIMOHATHOCTH,
CMameHe JTATCHIIC ClIaBamka U OYIHOT CTamka MOoCTe MOYeTKa CliaBama U MmoBehame yKymHOT
BpeMeHa criaBama. DakTopu KOju ce KOPUCTE Y CENIEKIHjU (PapMaKoJIOMIKOT areHca Tpedano ou
na Oyny Bohenu cnepehum npunnunuma: (1) odpasai cumnroma; (2) UIBEBH Jieuema; (3)
pe3yATaTH MPETXOAHOT JIeuewa; (4) xesbe 0osiecHuKa; (5) TPOUIKOBH Jiedera; (6) J0CTYITHOCT
pa3nmuuuTHX BpcTa Tepanuja; (7) koMmopOuIuTeTHa crama; (8) konTpannaukamyje; (9)
WHTEPaKIIH]j€e JICKOBA KOje MaIjeHT UCTOBpeMeHO y3uma; (10) HexxeJbeHN eeKTH.

dapmMakoONIKK TPETMAHU 32 MHCOMHU]Y Koju Ccy 103BoJbeHH (011 cTpane FDA) ykibydyjy
Hekonuk0 BZRAS u aronncra menaroHunHCkuX perenropa (Tadema 12).

Crermnduunu BZRAS paznukyjy ce jeaHu o Ipyrux NPBEHCTBEHO I10
(hapMaKOKHHETHYKOM TIPOQIITY, MaJia Cy HEKH O] lbUX PEJATHBHO CEIEKTUBHUJU O] IPYTUX 32
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cneunpuyne noarunose GABA peuentopa. Kparkopouna eguxacnoct BZRAS je Beh
JIEMOHCTpPHUpAHa y BEIMKOM Op0jy paHIOMHU30BaHUX KOHTPOJMCAHUX CTyauja. Mamu 6poj
KOHTPOJIMCAHUX CTY/H]ja MMOKa3yje KOHTUHYHPaHy e(pUKACHOCT y JyKHM BPEMEHCKUM
nepuoanma. [Torennujamuu HeraTuBHU epexTu neuema ca BZRAS ykipydayjy pe3uayanny
celanujy, noropuiame MEMOPHjE U YUMHKA Ha MOCITy, Ta/I0Be, HEXKEJHEHO MOHAIIAkhEe TOKOM
ClIaBama, COMATCKe CUMIITOME U MHTEPAKIIMje ca IPYyTUM JIeKoBUMa. Benmnku 6poj npyrux jiexoBa
KOPHCTH Ce€ 3a JIeUe-e¢ MHCOMHHU]jE U3BaH CBOjUX MPUMapHUX WHAMKALW]a, YKIbYyUy]jyhu
AHTHJICTIPECHBE U aHTUETIIIENTHKE. EQUKAaCHOCT M CHTYPHOCT OBHIX JIGKOBA Y JICUCHY XPOHHYHE
WHCOMHH]E HUCY aJIeKBaTHO yTBpheHe. MHOTH JIEKOBU KOjU c€ MOTY 0OUTH Oe3 perenTa, Kao u
XOMEOITaTCKH JICKOBU TakOhe ce ynoTpeOsbaBajy y Jieuelhy HHCOMHHU]E, YKIbYqy]jyhu
aHTUXHCTAaMUHMKE, MEJIATOHUH U BaiepHjany. Jloka3u o e(huKacHOCTH U CUTYPHOCTH OBUX
JICKOBA Cy OTPaHUYCHHU.

Crnenehe nmpenopyke ofHOCE c€ TPBEHCTBEHO Ha OOJIECHUKE Ca IUjarHO30M
ncuxo(U3HOIIOIIKE, HIUONATCKE U Mapagokcande nHcoMHuje y ICSD-2 nnu aujaraozom
npumapae uHcomuuje y DSM-1V. [Ipunukom npumene gpapmaxkoreparuje, mpernopyke 3a Jeucmhe
MPEJCTaBIbEHE CY 110 peay:

1) Kparkoaenyjyhu/cpeamwonenyjyhu BzZRA, pamenreon: * [Ipumepu
Kpatkoaenyjyhux/cpeamonenyjyhux BzZRA ykipydyjy 3anemnoHn, 3010u1eM, eC30IHKIOH,
TpHuja3ojiaM 1 TeMaszenam. Hujenan of iekoBa U3 oBe Tpyle HeMa MOBOJbHHU]E JIE€JCTBO Y OAHOCY
Ha Jipyre y ommTeM cMuciy. CBaku 01 OBUX JIEKOBa UMa YTBPI)EHO MO3UTUBHO JI€jCTBO HA
nateHity cnaBamwa, TST u/umu WASO y nnane6o koHTponucanuM ctyaujama (32-37). Mehyrum,
CBaKH OOJIECHMK I10jeIMHAYHO MO>KE Pa3IMYUTO J1a pearyje Ha pa3InuuTe JIEKOBE U3 OBE IPyIIE.
dakTopu Koje Ou Tpebdayio y3eTH y 003Up MPHIMKOM H300pa Crieu(PUIHOT JIeKa YKIbYdY]y
CHUMIITOME, IIPETXO/IHE peaKiiyje, eHY JIeuena, ajli U xkeJbe OosnecHuka. Ha mpumep, 3anemion u
paMeITeOH UMajy BPJIO KpaTak MOJIY>KHMBOT | yciea Tora he HajBepoBaTHH]j€ YCIEITHO JIeJI0BaTH
Ha CMamkCH-E JIAaTEHIIE CllaBamka, aly he umMatu Bpiio Mano edekra Ha Oyheme HaKOH oYeTKa
cnaBama (WASO). bbuxoBa ynorpe6a HajBepoBaTHH]je Hehe pe3yaTHpaTH y PE3UIyaTHO]
Celaluju.

Ec3omnukiion u Temasemnam umajy peiaaTUBHO JTYXKH MOJTYXHBO, Y3 Behy BepoBaTHOhy aa he
no00JbIIIATH OJIp’KaBakhe CIaBama, Kao U J1a he J0BeCTH 70 pe3uyaiHe cealyje, Majia ce TakBa
Crope/iHa JIejCTBa jajbajy KOl Mamer Opoja 00JIeCHUKA.

Tpujazonam je 70BeACH y Be3y ca M0jaBOM pHOayH]I aHKCHO3HOCTH, 300T 4era Huje
YKJbYUYEH y TPYITy IIPBE JIMHU]€ XUITHOTHUKA. BoJleCHUIIM KOjU HE JKeJie 1a Y3UMajy JIEK KOJU UM je
oapeheH 1 0OJIECHULIM KOJU UMa]jy UCTOPHjYy O0JIeCTH 3aBUCHOCTH MOTY OMTH T100pH KaHIUAATH
3a paMeNTeoH, TOCEOHO aKo ce XkaJie Ha Telmkohe y 3anounmbamy cliaBamba.

II) AntepauaTuBe BZRAs niau pamesrteon: Y ciaydajy na 00oJlecCHUK HE pearyje 100po Ha
WHUIIMjAJTHA JIeK, Tpeba MPUMEHHUTH OAroBapajyhu jiek u3 ucte rpyme. Cenexiyja aaTepHaTHBHOT
neka Tpeba s1a ce 6a3upa Ha peakuuju OonecHUKa Ha pBHU Jiek. Ha npumep, 601ecHUKY Koju ce
CTaJTHO *anu Ha Oyheme mocie ycnabpuBama (WASO) Moke ce mpenucaTu JeK ca Jy>KuM
MOJTYKMBOTOM, JIOK OOJIECHUKY KOjH C€ 'KaJIi Ha pe3uyalHy cefannjy Tpeda mpomnucaTt jek ca
kpahuM nomyxuBoToM. M360p cnennduanor BzZRAs Moke 1a yKIby4dr XUITHOTHUKE ca Ty>KUM
7IeJCTBOM Kao IITO je ectazonaMm. Piypasenam ce peTko Mpornucyje 300r Iyror MoryKuBOTA.
benzoaunjazenuan Koju HUCY OOOPEHU 3a JIeUeHhe HHCOMHHM]E (HITp. JIopa3ernam, KIOHA3eram)
MOTY Ja c€ pa3MOTpe 3a ynoTpedy yKOJIMKO UM je Ay)KHHa JiejcTBa oArosapajyha 3a oxpehenor
OoJIeCHUKA, WJIM YKOJIMKO OO0JIECHUK MMa KOMOPOUAUTET Koju he 100po pearoBat Ha MPUMEHY
OBHX JIEKOBA.



Taoesa 11. KorHuTuBHe 1 OMXejBHOpAaJIHE Tepanuje 3a Je4yelhe XPOHNYHEe HHCOMHHUje

KonTpoaa ctumyJityca (cTanaapa) 1u3ajHUpaHa je 1a YKIOHH HEeraTUBHE acollMjaluje
n3Melyy KpeBeTa U HeXXEeJbeHHUX pe3yliTaTa Kao mTo ¢y OyaHoct, ppycrpamnuja u 6pura. OBa
HEraTHUBHA CTamba YeCTO Cy YCIOBJbEHA KA0 OJITOBOP Ha HAIOpE Jla Ce 3aCIH, Kao pe3yaTar
IPOJIYKEHOT Teproia Oy JHOCTH IPOBEACHOT Yy KpeBeTy. LlnsbeBu Tepanuje KOHTPOJIOM
CTUMYyJTyca Cy OpHjeHTHCAHH Ha TO J1a 00JIECHUK (OPMYIIUIIIEC TO3UTUBHY U jaCHY BE3y
n3Mmel)y KpeBeTa u craBama | Jia yCIOCTaBU CTaOMIIaH PacIopes y OKBHPY IIMKITyca CIIaBambe
— OyIHOCT.

Ynymcmea: bonecHuk Tpeba 1a uyie y KpeBeT caMo Kaja je Tocmas; Tpebda Jaa oapikaBa
perynapas pacnopea OyIHOCTH U CllaBama; Tpeba u3deraBaTu ApemMame; KpeBeT Tpeda
ynoTpeOJbaBaTH caMo 3a ClaBamke; ako OOJIECHUK HE MOJKE J1a 3aciiv (MJIU J1a HaCTaBH Jia
crnaBa) y poky ox 20 MuHyTa, Tpeba 1a yctaHe U3 KpeBeTa — Tpeba Ja npoHale HeKy
penakcupajyhy akTHBHOCT 1 0aBH c€ FbOM JIOK MY C€ HE TIPUCIIaBa U T€K OHJA Jia C€ BpaTu y
KPEBET — M TO Tpeba MOHABJhaTH OHOJIMKO ITyTa KOJIHUKO je moTpedHo. bonecHunmma tpeda
CaBETOBATH J]a YCTaHy U3 KpEeBeTa aKo UMajy YTUCAK J]a HUCY MOTJIU Ja 3aCIly y POKY OJT
JIBaJIeCEeTAK MUHYTA, aJlk Tpeba n30eraBaTy TJie/lakbe Ha caT Kako OU ce yCTAaHOBHIIO KOJTUKO
Jj€ BpeMeHa IMPOIILIO.

Bex0e penakcaumje (ctangapa), Kao IMTO je MPOTPECUBHA peslakcalyja Mumunha,
IMPUKA3UBAKLC CIIMKA UM CTOMAYHO AUCAKC, CIIYIKE 1a YMAlhE COMATCKa U KOTHUTHBHA CTakba
pa3dyheHocTH, kKOja omMeTajy criaBame. BexxOe penakcariyje MOry OMTH KOPHUCHE 3a
00JIeCHUKE KO/ KOjUX MTOCTOJH MOBHIIIEH HUBO pa3Oyhenoctu, anm 3ajeqHo ca CBT.

Ynymcmea: BexxOe mporpecuBHe penakcaiyje Muimmnha ykibyqyjy METOJAMYHO CTE3akhe U
penakcanujy pa3InuuTiX rpymna Mumrha y neiaom tery. Crnernupudyae TeXHUKE CY TOCTYITHE
y MKUCaHOj ¥ ayauo (Gopmu.

KoruutuBHo-0uxejBuopajina repanuja nicomuuje uiau CBT-i (crangapn). [Ipeacrasiba
KOMOWHAIHM]y KOTHUTUBHE Teparnuje oBe3aHe ca OMXejBUOpaIHUM TpeTMaHuMa (HIIp.
KOHTpOJIa CTUMYITYCa, PECTPUKIIH]a CTIaBamha) ca TEPAINjoM pelaKCallijoM Wi 0e3 1he.
KorautupHa Tepanuja TexXu J1a Koa O0JeCHUKA POMEHH MPEICHheHa YBEPEHa U HepeaTHa
OUYCKHMBama 0J1 criaBama. KOrHUTHBHA Tepanuja yrnoTpedsbaBa MCUXOTEPAITUjCKH METO/ J1a
MTOHOBO TIOBEKE KOTHUTHUBHE MTyTEBE Ca MO3UTHBHUM U MIPUKJIAHAM KOHIIEITUMA O CIIaBaby
1 eheKTUMA CriaBama. Y 00M4ajeHe KOTHUTHBHE AUCTOP3H]j€ KOje Cy UIASHTU(HUKOBAHE U HA
Koje ce oOpaha maxma ykipyuyjy: ,,He mory na cmaBam 6e3 nexoBa”; ,,JiMmam xeMujcKu
naucbananc”; ,,AK0 He MOT'Y J1a CliaBaM, Tpeba Ja OCTaHEeM Yy KpeBeTy H J1a ce onMapam”; ,,Moj
YKUBOT he OWTH YHHUIIITEH ako He Oy/IeM MOrao Jia criaBam’ .
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MyaTHKOMIOHEeHTHA Tepanuja (0e3 KOrHUTHBHE Tepanuje) (MpenopykKa) KOPUCTH
paznmuuuTe KOMOMHAIM]je OMXejBUOPATHUX Tepanuja (KOHTPOJIa CTUMYJTyca, peslaKcaliyja,
pECTpUKIIUja ClIaBamka) M €AyKOBamba O XHIUjeHH cliaBamba. MHOTH TeparneyTH
ynoTtpedsbaBajy HeKy GopMy MYITHUMOJAIHOT Npuja3a y Jeuewhy XpOHUYHE HHCOMHHU]E.

PecTpukuuja cnaBama (Mpenopyka) MHUIMjATHO OTpaHIYaBa BpeMe Y KPEBETY Ha TOTAIHO
BpeMe CIlaBama, KOje ce 3aCHHMBA Ha 0a3MYHUM JTHEBHHUIIMMA cliaBama. [{nsbp oBor nmpuiasa je
na mo0oJbIlla KOHTUHYUTET CIIaBama CIy>Kehn ce peCTPUKIIN]OM CIIaBamba Kako Ou ce
mo00JBIIIa0 HAroOH 3a craBameM. [1ITo ce moTpeda 3a cnaBambeM moBehasa, a mpuiIKKe 3a
CIIaBam€ OCTajy OrpaHUYEHE, Y3 3a0paHy JApeMama MPEeKo J1aHa — CIIaBabE CE BUIIIE
KoHconuayje. Kama ce KOHTHHYHTET CliaBamka 3HATHO 1M000JbINa, BpeMe MTPOBEACHO Y
KpEBeTy ce nocreneno nosehasa, mro 60ecHUKY oMoryhasa BpeMe 3a criaBame, oTpedHo
na 6u ce ocehao 0 IMOPHO TOKOM JlaHa U Jja O ce€ 09yBao MOCTUTHYTH HUBO KOHTHUHYHTETA
crniaBama. [ToBpX TOra, 0Baj MpUCTYI je y CKIaay ca UJbEeBUMAa KOHTPOJIE CTUMYITyCca jep
CMamYyje Ty)KHHY BpeMeHa IMPOBEJICHOT y KPEBETY Y OYHOM CTamy, ITO MOMaxe 1a ce
YCIIOCTaBH Be3a U3Mel)y KpeBeTa U CliaBama.

Ynymcmea: (Tpeba HarnmacuTH 1a, Kaja ce KOPUCTH PECTPUKIIH]a CIlaBamba, 00JIECHUIIN Tpeda
Jla ce Mpare 1 yrno3ope Ha MOTyhy MOCIaHoCT)

] BoauTu mHEBHUK criaBama Kako O ce oJIpeIniia Cpeiiha BPEIHOCT peaTHOT BpeMeHa
cnaBamwa (TST) 3a uHUIMjaTHU Oa3UYHU epro (HIIp. HEJeJbY aHa 70 JBE).

] Onpenutu BpeMe ojJ1acka Ha CriaBame U BpeMe Oyheme Tako fa ce mpuOImKHO
MOCTUTHE cpema BpeaHocT TST kako 6u ce nocturia BpeaHoct Beha o 85% eduxacHoctu
criaBama (TST/TIB x 100%) ToxOM ceiam faHa; Kb je Aa TOTATHO BpeMe MPOBEACHO Y
kpesety (TIB) (ue kpahe ox met catn) 6yne mpubimkHO Tpajamy TST.

] [IpaBuTH MOMEIIaBaba Ha Hele/by daHa: 1) kana je epukacHocTr craBama (TST/TIB
x 100%) Beha ox 85% mo 90% tokom cenam mana, TIB ce moxke moBeharu 3a 15-20 munyTa;
2) 3a epukacHOCT cnaBama Mamy o1 80%, TIB ce moxe nasme cmambuTu 3a 15-20 MuHyTA.

] ITonoButu noxemniasame T 1B cBakux cemam maHa.

IMapanokcanna Hamepa (mpenopyka) je crienrduyHa KOTHUTHBHA TEpaIija TOKOM KOje je
OOJIECHUK TPEHUPAH Jia CE CYOUH ca CTPaxoM O] OCTajama y OYJTHOM CTamby H
MOTEHIINjaTHUM e(peKTUMa TaKBOT cTama. L{usb je na ce ko 60JIecHUKA eTMMUHUIIIE
AHKCHO3HOCT O YYMHKY CIIaBamba.

Buoduadex Tepanuja (mpenopyka) TpeHupa OOJECHUKA J1a KOHTPOJIUIIIE HEKE O
TICUXOJIOIIKUX BapHjaOMIIu MyTeM BU3YEIIHOT M ayTUTHBHOT (huadeka. Llnib je na ce cmamu
COMaTcKo paz0Oyheme.

Tepanuja xurnjeHom cnaBama (0e3 Npenopyke) ykibydyje o0yky O0JeCHUKA O 3IpaBOM
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Ha4YMHY KUBOTA J1a Ou ce mobosbinano cnaBame. OBy Tepanujy Tpeda NpuMeHhUBaTH Y3
KOHTPOITy CTUMYJTyCa, PEJIaKCalluOHy TEePaInjy, PECTPHUKIIH]Y ClIaBakha U KOTHUTHBHY
Tepanujy.

Ynymcemea yxipyuyjy onpxKaBame peryjiapHoOr pacrope/ia craBama, 31paBy IujeTy u
PeoBHO (U3MUKO BeXOamHe TOKOM JIaHa, CTBAPAHE YCIIOBA 32 CIIABAE Y THIINHH,
n30eraBame IpeMama, Kade, OCTaTuX CTUMYJIaHCa, HUKOTHHA, aJIKOXO0J1a, TPEBEJINKE
KOJIMYMHE TEUHOCTH WUJIM CTUMYJIATUBHUX aKTUBHOCTHU TIPE OJJIaCKa Ha CIIaBamke, AIH HUCY
OorpaHHYeHa Ha OBO.

IIT) CenaTuBHM aHTHAENPECHB Y HUCKOj A03u (AD): Y ciyuajy koMOpOuUIHE AeTpecuje
WJIU aKO CYy ce APYTH BUOBH JICUCHa MOKa3anu Hee(pUKaCHUM, Tpeba y3eTH y 0031p ceTaTUBHE
aHTUJETIPECUBE Y HUCKO] 103H. [IprMep OBaKBUX JIEKOBa YKJbYUyje TPa3010H, MUPTA3aIluH,
JOKCENUH, aMUTPUNITHIIMH U TPUMHIIPAMHH. J[oKa3u BUXOBE €PUKACHOCTH aKO Ce T0jeAMHAYHO
ynoTpedsbaBajy cy penatuBHO cinadbu (38—42) u HUjenaH off BUX ce HE MPErnopyyyje BUILIE HETO
OCTaJIM JIEKOBU Y HCTO] Tpynu. DaKTOPH Kao IITO Cy UCTOPH]ja JIeUueHa, IPOoIMpaTHa cTama (HIp.
nenpecuBHU nopemehaj), crieupuuHu mpodui HexeJbeHuX edexarta, TPOIIKOBH JIeUeHha 1
(hapMakOKHUHETCKH MPod U MOTy OUTH BOJWY 3a CeNeKIn]jy cnenuduanor jeka. Ha mpumep,
TPa30/I0H YOIIITE HEMA UM MMa MUHUMAIIHO aHTUXOJMHEPTUYHO JI€jCTBO y OJTHOCY Ha JTOKCEIHH
Y aMUTPUTITUJINH, IOK j€ MUPTa3alH MOBe3aH ca Jo0ujameM Ha Texxuan. OJ1 3Hadaja je aa
HUCKOJIO3HM CEIaTUBHU aHTHICTIPECUBHU HE NIPE/CTABIbajy aJeKBaTaH TPETMaH 3a JACTIPECUBHU
nopemehaj ko 6oslecHUKa ca KOMOPOUIHOM HHCOMHHjoM. MelhyTum, eprikacHOCT HUCKE J103€
Tpa30/]0Ha Ka0 TOMONHOT JieKa 3a CllaBamke Y3 APYrd MyHOA03UPaHHU aHTHICTIPECHB OHO je
MpeAMET MHOTHX CTyJH]ja KOJI OOJIECHUKA ca JiepecuBHUM ropemehajuma. OBe cTynuje,
pa3NnuyKTe 1O KBAJIUTETY U IM33jHY, YKa3yjy Ha ciiady epUKacHOCT TPa30[0Ha 3a MOMPaBKy
Tpajama WM KBAIUTETA CliaBama. Huje jacHo 110 Koje Mepe OBaKBM HaJla3W MOTY OUTH
TeHEpaJIN30BaHU U IPUMEHEHH Ha ocTalle 00Inke nHCOMHH]e. JJoKCcennH y HUCKO] 103U (Tadiere
3mr u 6 mr) omo6peH je ox ctpane FDA kao xumaotuk 2010. rogune, U TO MPEeBAacX0IHO 3a
Jieuehe TPAH3UTOPHE MHCOMHU]E. Y HUCKO] 03U, TOKCETIHH je IPBEHCTBEHO OJIOKATOp
xuctamuHckor 1 (X1) peneniropa.

IVV) Komonnanuja BZRA + AD: Hema ctyauja koje ce crieriuduaao 6aBe 0BoM
KOMOWHAIIM]OM JIEKOBa, ajli O0raTCTBO KJIMHUYKOT UCKYCTBA ca KOAIMHUHHUCTPAIIN]jOM OBHX
JIEKOBa yKa3yje Ja je oBa KOMOMHAIMja TeHepaIHO cUrypHa u egukacHa. KomOuHanuja iekoBa u3
IIBE Pa3IMYHTE TPyIe MOXe MoBehaTn epuKacHOCT MyTeM ycMepemha Ha HEKOJIMKO MeXaHn3ama
craBama — OYZIHOCTH U CMambEHheM TOKCHYHOCTH KOja Ce M0jaBJbyje ca MOBUIIICHUM J03aMa
MHIUBHIyaTHOT areHca. HexkesbeHe mocieuie Mory ce CMambnUTH y3uMameM 103a AD mamux
HETO IITO je yOOHuajeHo 3a JIeYerhe MHCOMHHM]E, aJli MOTEHIIMjaTHa cellallija TOKOM JIaHa ce Mopa
NaKJbHBO TPATUTH.

V) Ocranu JexoBH Ha peuent: [Ipumepn ykibyuyjy rabaneHTuH, THjaraOuH, KBETHjallH
1 ojaH3anuH. Jloka3u euKacHOCTH OBUX JICKOBA 32 JICYCHE XPOHUYHE IIPUMAapHE HHCOMHHU]E CY
HEeZ0BOJbHU. M30eraBame MpUMeHe OBUX JICKOBA BaH MHIUKAIIMOHOT MOJpydja je OMpaBIaHo, C
003UpPOM Ha HH3aK HUBO JI0Ka3a KOjH YKa3y]y Ha BbUXOBY €(pUKACHOCT Y JICUCHhYy HHCOMHH]E KaJia
Ce TH JIEKOBH Y3UMa]jy MOjeJMHAYHO U ¢ 003MPOM Ha MOTEHIIMjaJHY 110jaBy 3HAYajHUX
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HEXEJHCHHUX MOCTIeANIA (HIp. SIS TUYHUX HAlaja ca THjarabuHOM; HEXKEJbeHUX
HEYPOJIOIIKUX MOCIEANIIA, T0jeHmha, mopeMehaja MeTaboM3Ma ca KBEeTHjalTHHOM M OJIAH3AITHOM).

V1) JlekOBM Ha pelenT KOju ce He mpenopy4yjy: Mako je xiopan xuzapar, 6apoutypare
u ,,HebapOuTypaTHe HeOeH3oaujazenuue” (kao mro je menpobamar) ogodpuira FDA 3a neueme
WHCOMHH]€, OHHU Ce He Mpenopydyjy 300r 3HaUajHUX HEraTUBHUX e(ekara, HUCKOT TeparHjCcKor
WHJIeKca 1 moBehaHor pu3nKa 3a 1mojaBy ToJIepaHIM]je U 3aBUCHOCTH.

VII) JlexoBu 6e3 penenta: AHTUXHUCTAMUHUIIU U aHTUXUCTAMUHCKO-aHAJIT€TCKE
KOMOWHAIIH]e CYy y IIUPOKO]j YyIOTpeOH 3a camolieuee MHCOMHU]e. Jlokas3n 3a TO KOJIMKO Cy
edukacHu u 6e30eTHU OorpaHUYeHH Cy; Y nocheamux 10 roguna ypaheH je Beoma manu 6poj
CTyZIMja Y KOJUMa Cy KopuITheHrn caBpeMeHH! 13ajH U UcXoau (43). AHTUXUCTaAMUHHIIA UMa]y
MOTEHIMjajTHe 030MJbHE HEeXKEJbeHE TIOCIIEUIIE, KOje ce jaBibajy 300T MpHUCyCcTBa
AHTUXOJIMHEPTHUKUX CBOjCTaBa. AJIKOXOJI, KOJH j€ HajBEpPOBATHH]E HAjPaCTIPOCTPAHCHUJU BU/T
caMmoJiedera, He pernopyvyje ce 300r KpaTKOTpajHOT /IejCTBA, HETaTUBHOT YTHIAja HA CIIABambe,
MOTOpIIamka ONCTPYKTUBHE alHE]e CaBamka U MOTSHIM]aTHE 3710yIoTpeOe 1 pa3BHjama
3aBucHOCTH. Beoma Manu 6poj OMIBHMX JIEKOBA U alITEpHATUBHUX METOJIA JieueHha je
CHUCTEMATCKH €BAIYHpaH 3a JIeUeHhe MHCOMHHU]E. Je1aH o1 TAKBUX OOJIMKA JIeUeHha ca HaJBUIIIE
noKa3za cy ynorpeba Baiepujane u MeiaaronuHa (44—47). Jlokasu Koju cy JOCTYIHH yKa3yjy Ja
BaJIepHjaHa ©Ma MaJIi aJIv 3Ha4yajaH yTUIIA] Ha JIATEHITY CTaBamba, ca HEAOBOJAHUM €(EeKTOM Ha
KOHTUHYHTET, Ty)KHHY U apXUTEKTYpPY CllaBama. MenaToHuH je OO0 TeCTUPaH y BEIUKOM Opojy
KIIMHAYKHUX CTyauja. MeTtaaHanu3ama je yrBpheHo /1a MeaTOHNH uMa Mayiu eekar Ha JaTeHITY
cnaBawa, WASO unu TST. Tpeba Harnacutu 1a cy Heke 0/ 00jaBJbeHUX CTY/AM]ja UCTIUTUBAIIE
e(pMKaCHOCT MEeJTaTOHMHA Kao XpoHobuosomikor (phase-shifting) neka, a He Ka0 XUITHOTHKA.

JyrotpajHa ynorpeba JeKoBa Koju ce 100ujajy 6e3 perenta Huje npenopyupusa. [lonamum
o eukacHocTH U 6e30eaHOCTH BehrHE JIeKOBa 32 MHCOMHH]Y KOJH C€ y3uMajy 0e3 periernra
3aCHUBAjy Ce HA KPAaTKOTPAjHUM CTYJHjaMa, TAKO Ja CUTYPHOCT M €()UKACHOCT TAKBHX JIEKOBA
Hucy no3Hate (48). bomecHunmma Tpeba 00jaCHUTH PU3HK KOJU HOCE M OTPAaHUYCHY €(hUKACHOCT
OBAKBHX CYIICTaHIIM U MOryhe HHTEepaKlrje ca lbUXOBUM KOMOPOUIUTETHMA U APYTUM JICKOBHUMA
KOj€ y3UMa]y UCTOBPEMEHO.

Heycnex papMaKoJI0LIKOr JIeYermha

Mana JieKoBH MOTY UTpaTH Ba)KHY YJIOTY Yy JieUerhy HHCOMHH]E, Moryhe je 1a oapehena
noArpymna 0ojieCHUKa ca XpOHUYHOM MHCOMHH)OM JIEKOBUMA IIOCTUTHE CaMO OTPaHUYEHO WIIH
TpeHyTHO MoboJbmame. Kao mTo je mpemnopydeHo, anTepHaTHBHE TEPANKje WM KOMOMHAIIH]Ee
Mory 6utu KopucHe. JIekapu Tpeba a UMajy Ha yMy J1a, y CIIy4ajy Jla ce BULIECTPYKE Teparnuje
JICKOBHMa TIOKaXXy HEYCIICITHUM, Tpeba MOKYIIaTh KOTHUTHBHO-ONXEJBUOPAITHA METOJT YMECTO
nasber (papMaKoJIOUIKOT MPOTOKOJIA UIIH Kao ojaTak meMy. [lopen Tora, AMjarHOCTHKY
KOMOPOWJIHHUX WJIM APYTUX WHCOMHH]A Tpebaso Ou moHOBO pa3MoTpuTu. Tpebda OuTu onpe3aH
MPUIMKOM MOJHUTEpaIuje, HApOUUTO KoJ O0JIECHUKA KOJU HUCY TPOOAIH MCUXOJIOIIKE WIH
OnxejBUOpaTTHE TPETMAHE WIIA TO HE JKeJIe.

Haunn npumene/iedema
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Yuecmanocm npumeHe XUMmHOTHKA 3aBUCH O] cielnpUIHEe KIMHUYKE CIuKe. EMnupujcku
MOJIallY TTOJIPKaBajy U CBAaKOJAHEBHY M IOBPEMEHY (IBa J0 IET IyTa HeAeJbHO) npuMeHy (49-51).
MHor#u niekapu npenopy4vyjy IIaHUPaHO MOBPEMEHO (He cBake HOhM) Jo3upame Mpe cliaBama
Kao Ha4MH Jia ce U30erue TojepaHIifja, 3aBUCHOCT U 3710ynoTpeda. OBa BpcTa KOMIUIMKAIMja HE
ou Tpebaio ga Oyse TOJUKO yecTa Ko HoBHjuX BZRA mpenapara. [lepuantruBHA cTpareryuja K0ja
ce MOHEeKaJ[ ynorpelsbaBa y KIIMHUYKO] IPAKCH j€ pealTHO J03Upambe, 103UpPabe ,lpeMa noTpeou”
Kazaa ce 6onecHuim nmpoodyzae. OBa cTparervja HAje MaKJBUBO UCTIMTHBAHA U Y IPUHIIUITY CE HE
npernopyuyje 300r MOTeHIMjallHe IpeHeceHe ceaanuje cueaeher jyrpa u Teopercke maHce 3a
M3a3UBamke YCIOBIbEHUX Oyhema y niuekuBamy J03Upama JIeKa.

Tpajarwe neuema Takohe 3aBUCH 011 CIEIU(DUIHUX KIMHUUKUAX KapaKTEPUCTHKA U
npedepeniy 6onecHuka. [Iponparna ymyrctBa FDA 3a xunmHoTHke mipe 2005. UMIUTHUITUTHO
MPenopydyjy KpaTKkoTpajHO Jeuewe, 10K ce mocie 2005. mpornpaTHa ynyTCcTBa 32 XUITHOTUKE HE
ocBphy Ha Tpajame neduema. [Ipumrkom ynoTpede aHTUISTIPECUBA U OCTAIIUX JICKOBA KOJU CE
OOMYHO KOPHCTE 3a JIeUeH¢ NHCOMHU]E BaH CBOJUX MHJIMKAIIMOHUX MOJpYyYja TakOhe Hema
MoceOHUX OrpaHUYEHA IITO Ce TUYE IyKUHE yroTpede. Y KIMHUYKO] MPaKCH, XUITHOTHUIIU Ce
KOpHCTEe OOUYHO Y Tpajarmy O]l MECel] IaHa J0 ABaHaecT Meceru 0e3 moamzama no3e (52-55), anmu
Cy EeMITUPH]CKHU TTOAAIIH 3a JYTOTPAJHO JICUCHE JOIT YBEK HEJ0OBOJHbHU. CKOpaIime
paHIOMH30BaHe, KoHTpoucaHe cTyauje BZD-BzRAS (kao mTo cy ec30nuKIOHE WK 30JIIMUICM)
JEMOHCTpHpAJe Cy TpajHy epuKkacHOCT Oe3 3HaUYajHIX KOMIUIAKAIM]ja y Tpajamy O]l IIECT MECEIH
U Yy OTBOPEHHUM IMPOAYKEHUM CTyHjama Tpajama o 12 Mecenu u ayxe.

3a MHOTEe OOJIECHUKE TIOYETHH MEPHO/] JIeUeHha Y Tpajary O JIBE A0 YETUPH HENleJbe MOKE
outu oarosapajyhu, npaheH peeBantyalyjoM MoTpede 3a KOHTUHYHPaHUM JieuewmeM. [loarpyna
OoJiecHUKa ca 030MJPbHOM XPOHMYHOM WHCOMHH]JOM MOKE OUTH 100ap KaHIuIaT 3a AyroTpajHO
WM XPOHUYHO OJIpXKaBame Jieuewa. A, Kao mTo je Beh Harnamneno, cnenuduyHe
KapaKTEPHUCTHKE KOje MehUHUIITY OBaKBE OOJICCHUKE HUCY Mo3HaTe. HemoBOJbHO j€ eMIUPH]CKIX
JI0Ka3a KojuMa OMCMO ce MOTJIM PYKOBOAMTH IPH TOHOIICHY OJUTYKE O YIIOTpeOu crnenupuaHux
JIEKOBa Ha JIy’K€ BpeMe, KAKO T0jeIMHAYHO TAKO U Y KOMOWHAIIHM]U ca OUXEJBHOPATHIM HAUMHOM
neuema. [Ipema Tome, yrmyTcTBa 3a 1yroTpajHo (hapMakKoJIONIKO JICYECHE MOPajy C€ YIIIaBHOM
0a3upaTu Ha KIMHUYKO] TIPAKCH U KOHCEH3YCY. AKO C€ XMITHOTUYKH JIEKOBH YIOTpeOJbaBajy
IYroTpajHo, Tpeba 3aKa3uBaTH PEJOBHE KOHTPOJIHE Mperiene 6ap Ha CBaKUX IIECT MECEIH KaKo
0u ce nmpartuia ehuKacHOCT, HeXEJbeHU e(PEeKTH, ToJIepaHIija 1 3JI0yIOTpeda U/ Wi HelIpaBUITHA
ynotpeba jgekoBa. Mory nocrojaTi HHAMKAIIK]E 32 IOBPEMEHE MOKYIIIaje Jja ce CMambU
YYECTaJIOCT | /1032 Y IIUJbY CMamkeha HeXKEJbeHNX epekarta u ofpean HajHIKa eeKkacHa 103a
JICKOBA.

Obycmasa y3umama XUITHOTHUKA TOCIIE BUIIE OJ] HEKOJIUKO J1aHa KOopUlThema JeKa MOXKe
JoBecTH 1o nojaBe pubayHn (rebound) nHCOMHH]e (TOrOpIIaKkE CUMIITOMA Ca PEAYKIH]OM J103€ Y
Tpajarkby TUITUYIHO O] JeTHOT JI0 TPH JIaHa), TOTCHIN]THA (PU3UYKH U TICUXUYKH
arNICTUHEHLIU]QTHA CUMIITOMU U TIOHOBHO I10jaBJbHBakb¢ HHCOMHM]jE. PHOayH1 HHCOMHU]ja U
aTriCTUHEHLIU]aJTHU CUMIITOMH MOTY OMTH CMamE€HU TIOCTENIEHUM CMalbEeHhEeM JI03€ U YUeCTal0CTH
IpUMEHE JieKa. Y ONIITEeHO, 103y OU Tpedano cMamuBaTH Y HajMambUM MOTyhuM jeuHUIIaMa y
y3aCTOITHUM Kopaluma, Koju Ou Tpebasio na Tpajy 6apem HeKoauKo AaHa. [locTeneHo cmamemne
YUECTaJIOCTH MPUMEHE JieKa (cBake apyre win Tpehe Hohu) TakOhe ce mokasano kao goopa
CTpaTervja 3a cMamemke pudayH eekTa. Y CIenIHO MTOCTENIEHO CMAamhEeHhE MOXKE MTOTpajaTH 1
HEKOJIMKO Hezlesba win Mecerd. Kao mTo je Beh HcTakHyTO, TOCTENICHO CMAbEHhe U YKHUJIAhe
XUIMHOTUYKUX JIEKOBA MOX€E OUTH OJIAKIIAHO UCTOBPEMEHOM MTPUMEHOM KOTHUTHBHO-
OuXejBHOpATHHX Teparnuja, koje noBehasajy ycrnex yKuaama JIeKa U CMambyjy Tpajambe
aTnCTUHEHIIN]C.
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dapmaxkoTepanuja cnenuGUYHUX rpyna nomyJianmje

[Ipenopyke nare y OBOM BOJIUYY MOTY c€ IPUMEHHUTH Ha ojipaciie, KakO cmapuje Tako u
miahe ocobe. Mehytum, ko cTapujux ocoda 4ecTo MOCTOjU MOTpeda Ja ce MPUMEHE Mambe 03¢
CBUX JIEKOBA (CeM paMelITeoHa), a Takohe ce Mopa J0Opo 0OpaTUTH MaKHka Ha HEXKEJbEHE
NoCIIeANIIE, Kao U Ha HHTepakiuje iekoBa (60—62). [ToMeHyTa yrmyTcTBa Cy yrilaBHOM
MPUMEHJBHMBA U Ha cmapuje adoecyenne, MaJia je BpJIO Majo JOCTYITHHX €MITMPHjCKHX TTOAaTaKa
KOjH MO/Ip>KaBajy TAKaB 3aKJbydak 3a OBY CTapoCcHY Ipymy. Mcra ymyrcrBa Tpeba cieautu u 'y
TIeUCHY UHCOMHUje KOMOPOUOHe ca Oenpecujom u ankcuosHum nopemehajuma. Mehytum, 3axteBa
ce U UCTOBPEMEHO JIeUeHhe aHTHICTIPECHBIMA IO IPENOPYYCHUM J03aMa UiIH eprkacHa
TICUXO0Teparnuja 3a KoMoMopOuHO ctame. Kako BZRAS Tako cy u HUCKE J103€ CeJaTUBHUX
AHTUJICTIPECHBA EBATYHPAHH Kao JI0IaTHH JICKOBU APYTHUM aHTHICIPECUBUMA TPUMEHEHUM Y
MYHO] JTO3H 3a JICUeHhe¢ KOMOPOHITHE MHCOMHH]E KOJT OOJIECHUKA ca JIeTpecujoM. AKO ce
CeJaTHBHM aHTHJICTIPECHB KOPHCTU KA0 MOHOTEpanuja Ko O0IecHIKa ca KOMOPOUIHOM
JIETTPECHjOM ¥ HHCOMHH]OM, J103a O Tpebaso ga Oy/e ucTa Kao OHa Koja je mpernopyyeHa 3a
Jeueme aenpecuje. Y MHOTUM cillydajeBUMa, TakBa J1o3a he OMTH BuIlIa HEro yoouyajeHa g03a
KOja ce ynoTpedspaBa ako ce Je4ur caMo MHCOMHHU]ja. KBeTujanuu u onaH3anuH MOry OUTH
noceOHO KOPUCHHU 32 ocole ca burnosniapHuM nopemehajeM WM TeIKUM aHKCHO3HUM
nopemehajuma. VMcTo Tako, MpHIIMKOM Jieueha HHCOMHU]E Ko Topemehaja ca XpoHuuHUM 60JIOM
Tpeba ciaenuTH Beh OMMCaHu OIMIITH MPOTOKOJI JIeUeHha. Y HEKUM CIIy4ajeBUMa, JIEKOBH Kao IITO
Cy rabamneHTHH WK MperadaliiH ce MOTY y3uMaTtu y panujoj ¢azu. MicroBpemeHo feueme ca
IYTOTpajHUM aHAITETCKUM JIEKOBUMA IIpe CllaBamba MOKe OUTH KOPUCHO, MaJ1a OTIMOUTHU
aHAJTETUIM MOTY TOPEMETUTH KOHTHHYHTET CITaBama KOl HeKMX OosiecHUKA. boecHumm ca
KOMOPOUHOM HHCOMHHJOM MOTY UMAaTH KOPUCTH 01 OMXEBUjOPATHOT U MICHXOJIOLIKOT JICUeHa
WM KOMOMHOBAHUX Teparnja, y3 Jeuemhe YApYKEeHOr mopemehaja.

Kom0nHoBaHa Tepanuja 3a MHCOMHHJY

XWUIMTHOTUYKH JIEKOBH CYy €(hUKACHU 3a KPaTKOTPAjHO Jieuee nHcoMHuje. HoBuju Hamasu
nokasyjy na Oenzonujazenuuu 1 BZRA xunmHoTHIIM MOTY OJlp>KaBaTH €(hUKAaCHOCT Ha AyKe BpeMe
0e3 3HauajHHjuX KoMmIuiukaiuja. OBe ynmeHuie, MehyTum, He Jajy JeKapy jacHe CTaHAap/Ie 3a
MPaKCy, HAPOUUTO Kaja ce pau O pelocieay Uil KOMOMHALM]U Tepanuja. Y CTpy4HO]
JUTEpaTypH KOja TOBOPH O MPpoOJIeMy HHIAUBUIyalTHE (papMaKoTeparuje Wik KOTHUTUBHO-
OMXejBHOPATTHOT JIeUeHha y OAHOCY Ha IbUXOBE KOMOMHAIIN]E TIOKAa3aHo je Ja Cy KPaTKOPOYHH
(hapMaKoJIOIIKK TPETMAaHH CaMH 3a cebe eprKacHH y TOKY Jieueha XpOHUYHE HHCOMHHU]E, alln
HE/I0BOJbHO €(hMKACHU 32 0/Ip>KaBarbe MOOOJBIIAHOT CTamka MoCe YKUaama jJexosa. Harnporus,
KOTHUTHBHO-OMXE]BUOPATTHN TPETMAHH MPYKajy 3HAYajHO KPATKOPOUHO MOOO0JBIIAKHE XPOHUIHE
MHCOMHHUj€e, KOje MOXe J1a Tpaje U 10 aBe rogune. CTynuje KOMOMHOBAaHHX TPETMaHa MOKa3yjy
paszIuuuTe U HEjacHE pe3yJiTaTe. Y3eBIH CBE TO y 003Hp, OBE CTY/IM]jE HE TTOKa3y]y jacHY
MPETHOCT KOMOMHOBAHOT JIeUeHha Y OJIHOCY Ha KOTHUTHBHO-OMXEjBHOPAIHU TPETMaH.
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Taoesa 12. @apmakoTepanujcke onimuje

Jlex | Jlo3a \ [Ipenopyyena ngo3a \ WHunukanuyje/HamomMmexe
MoayJIaTOpHHM aroHMCTH 0€H30/1Hja3eNMHCKOr penenTopa
Hebenzoaujazenunu
HUKJIOMHPOJTOHH 2—-3 MT TIpej] CllaBambe MPEBACXOJIHO 32
€C30MUKIIOH 1,2,3wmr Imr npen ciaBame KOJ| | HHULIMJAIHY U TPAH3UTOPHY
Tabnere CTapHjuX WIN WHCOMHU]Y
UCHPIIJBEHUX MaKC. 2 cpeamoaenyjyhu
MT HEMa OTpaHnYCHA 32
1 mr ipen cnaBame KpPaTKOTpajHy ynoTpedy
KOJI TEIIKE
muchyHKIHje jeTpe,
Makc. 2 MT
UMUIA30MUPUINHA MIPEBACXOHO 32
30JIIUAAEM 5, 10 mr 5 Mr mipes craBame; WHUIIA]AJTHY THCOMHH]Y
Tadyere Makc. 5 MT KpaTKoaenyjyhu 1o
SMT npej caBame KoJi | cpeamoaenyjyhu
CTapuX, UCUPIIJBEHUX
WU Ko nucyHKIHje
jerpe
30JIIUAAEM 6,25, 12,5 6,25 Mr TIpes1 criaBame MPEBACXOJIHO 32
(koHTpONHCAHO Mr tabnere | 6,25 Mr mpeq criaBambe | MHUIUjalTHY U TPAH3UTOPHY
ociobahame) KOJ[ CTapHX, WHCOMHU]Y
UCIPILUBEHUX U KOJI KOHTPOJIMCAHO
nucyHKIHje jeTpe ocnobahame, mporyratu
ey Tabiery, He JeUTH,
HE JKBaKaTH
NUPa30JTOPUIHPMUIUHU 10 mr mpen criaBamse; MIPEBACXOHO 32
3aJICTIIIOH 5,10 mr Mmakc. 20 mr WHUIIA]AJTHY THCOMHH]Y
KarcyJe 5 MT IIpe] CriaBambe 3a TPAH3UTOPHY
KOJI CTapuX, WHCOMHH]Y YKOJIUKO
UCLPIUbEHUX WIN nocroju MoryhHoct
Onare u cpenme CriaBama YeTUPHU caTa HaKOH
TuchYHKIjE jeTpe, Y | y3UMama JIeKa
ciy4ajy yrnorpeoe KpaTkojenyjyhu
IUMETHINHA
benzoanjazenuan
ecTaszojiam 1,2 mr 1-2 mr ipen criaBambe | KpaTkOmenyjyhu 1o
Tabnere 0,25 mr nipex cnaBame | cpeamoenyjyhu
KOJI CTapuX,
UCIPILUBEHUX
TeMasenam 7.5,15, 30 15-30 mr npen KpaTtkoenyjyhu 1o
MT Kallicyjie | CraBame cpeamoaenyjyhu
7,5 MT mIpes criaBame
KOJ CTapuX,
UCIIPIIJBEHUX
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TpHUja3ojiam 0, 1,25, 0,25 | 0,25 mr nipen KpaTkojaenyjyhu
MT cnaBame; makc. 0,5 mr
Tadiere 0,125 mr mipen
CraBame KOJI CTapuX,
UCIPIJBCHUX; MAKC.
0,25 mr
daypazenam 15, 30 mr 15-30 mr mpen nyroaenyjyhue
Karcyse CTaBame PH3UK 0]
15 mr npep cnaBame pe3uayanHe JHEBHE
KOJI CTapuX, MIOCTIAHOCTH
UCIPIIJBEHUX
muaazoaam (Dirmikum) | 15 mr 15 Mr mpen criaBame Kparkoaenyjyhu g0
Tabyere cpenmonenyjyhu
AHTHIETIPECUBH
mujancepun (Miansan, 10 mr 10 Mr mpen criaBame ayroaenyjyhu
Tolvon) Tabyere
TpasoxoH (Trittico) 50 mr 50 Mr npen cnaBame Kparkoaenyjyhu g0
Tabyere cpenmonenyjyhu
vupTazanun (Remeron) | 15 mr 15 Mr mpes criaBame ayroaenyjyhu
Tabyere
ATOHHCTH MeJIATOHHHCKOT pelenTopa
paMeJITeoOH 8 mr 8 Mr mpen criaBame IIPEBACXOHO 32
Tabnere WHULIA]AJTHY THCOMHH]Y
Kpatkojenyjyhu
HEMa OTpaHnYCHa 32
KPaTKOTPajHy yoTpedy
AnTaronuctu xucramuuckor 1 (H1) peuenropa
JTOKCEeImuH 3, 6 Mr 3-6 MT mpen cnaBame | MPeBacXOAHO 3a
Tabnere 3 MT IIpe] CriaBambe TPaH3UTOPHY MHCOMHHU]Y
KOJI CTapHX, KpaTkomenyjyhu 1o
UCLPIJbEHNUX cpeamoaenyjyhu
AHTaroHUCTa OPEKCHHCKHUX penentopa

cyBopekcant (MK-4305)

AQHTArOHUCTY OPEKCUHCKUX
pernernrTopa jour Huje
onobpuna FDA (mpomrao je
11 dazy)

TaGena je caunmbeHa J1eJI0M Ha OCHOBY MHIMBUIYAIIHUX HH(POpPMAIIH]ja 32 TIPOIHUCHBALE

JICKOBA.

[Ipenopyuyje ce nperien KOMIJIETHUX WH(POpMalIKja 3a MPONUCUBAE JIEKOBA.

FDA je nepaBHO mpenopyuunia Jia ce 00jaBH yo30permne 0 HeTaTUBHUM €(eKTHMa
Be3aHuM ca BZRA xunnotuke. OBH JIEKOBH Cy TTOBE3aHH Ca U3BEIITAjUMa O MOTOPHUYKHUM
aKTHBHOCTHMA KOje peMeTe CliaBame, YKIby4yjyhn cOMHa0ymM3aM, KOH3yMUPAkhEe XpPaHe TOKOM
ClIaBama, yIpaBJbarkbe BOSUINMA U CEKCYalIHO MOHamIamke. bonecHnke Tpeba yrmo3oputu Ha
OBAaKBe MMOTEHIMjaJIHE HeXeJbeHe eeKTe U Ha 3Ha4yaj JOBOJHHO AYTOT EpHoJia ClIaBamka, IITo
Tpeba moctuhu kKopuirhemeM camo TpoIKcane J103€ U n3beraBameM KomOnHaIje BZRA
XHMITHOTHKA Ca aIKOXOJIOM, IPYTUM CEaTHBHMA U PECTPHUKIIMjOM CIIaBamba.

YommreHrn KOMCHTapu O CCAATUBHUM XUITHOTHIMMA:
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. VY3umame JieKa Ha Ipa3aH >KelTyAall je MPernopydeHo aa Ou ce NOoCTUrIa MakCuMaliHa
edeKacHOCT.

. He npenopydyjy ce TokoM TpynHohe uiu 1ojema.

. [Ipenopyuyje ce onpe3 yKOIUKO Ce jaBe 3HALW/CUMIITOMH JeTipecuje, mopemehaju

pecniuparopHe GpyHkimje (Hnp. actme, HOBP, anHeje) uinn xenatuuke cpyaHe WHCY(DUIUjeHIIN]e

. Onpes u cMamemke 103€ MPEenopydyje ce KO CTapujux 0coda.
. CurypHoct/eukacHOCT Jieka Koj 6onecHuka miahux o 18 ronuHa HUje yCTaHOBJbEHA.
. Honathu edekar Ha nncuxomotopHe nepdopmance ca nparehum nenpecusuma CNS-a

u/unm ynotpeOoM ankoxoia.

. Hario cmameme 103€e HiTi IPecTaHak y3uMama O€H30/I1ja3enHa MOXKE TOBECTH 110
arNCTUHEHINJATHUX CUMITOMA, YKJbY4yjyhu pubayH1 HHCOMHH]Y, KOJU CY CIIMYHU TPEKUTY
y3uMama 6apOouTypaTa WM anKkoxoia.

YKOIMKO ce KOPHUCTE 3a JIeUeHhe MHCOMHHU]E, oApeheHn aHTHAeIPECHBY (aMUTPUTITHIINH,
JOKCETHH, MUPTa3aliH, TapOKCETHH, TPA30A0H) yHoTpebsbaBajy ce y J03aMa Koje Cy Mambe 0]1
MPENOPYyYCHHUX 3a aHTHACTIpecuBHU edekar. OBH JIEKOBH HUCY 0100peHH o1 cTpaHe FDA 3a
WHCOMHH]Y ¥ HbUXOBa €(pUKACHOCT 32 OBY MHIUKAIIN]Yy HU]j€ IOKa3aHa.

OTC nekoBH 3a criaBame Caap)Ke AHTUXUCTAMHUH Kao MPUMApHU areHc; eUKacHOCT y
JIeYelhy MHCOMHU]E HUje I0Ka3aHa, HApO4YHUTO KOJ AYroTpajHe ynorpeobe.

CAXKETAK IIPEIIOPYKA
(3a nHIUKALIK]E, [IUJBEBE MICUXOJIOIIKO-OMXEjBUOPATIHE,
(hapmaxosiolike 1 KOMOMHOBaHE Tepanuje)

Ilcuxonowke u dbuxejeuopaine mepanuje:

16) INcuxomnomika u OMxejBUOpaiHa TEpaIija Cy BPJIO JACJIOTBOPHE U MPEHIOPYIY]y ce Yy
JIcUCby XPOHUYHE IPUMapHE ¥ KOMOPOHIHE (CEeKyHIapHE) HECaHUIIE (CTaHaap).

A) OBe Tepanyje cy JeIOTBOPHE KO/ CBUX y3pacTa, yKibyuyjyhu u crapuje
oJlpaciic U XpPOHHMYHE KOPHCHUKE XUITHO3€E (CTAHAAPN).

b) OBe Tepamnuje Tpeba KOPUCTUTH KAO MHHUIIMjATHE HHTEPBEHIIM]E Y a/IeKBAaTHO]
CUTYyaIlMjH U KaJia TO YCIIOBH JI03B0JbaBa]y (KOHCEH3YC).

17) NaunujainHu NpucTyH Jedewy Tpedano Ou 1a yKibyde HajMambe jeHy
OMXEejBUOPATTHA WHTEPBEHIIN]Y KA0 IIITO Cy Teparrja KOHTPOJIOM CTUMYJTYCa TN pellakCcalloHa
Tepamnwuja, Wi KOMOMHOBaHE KOTHUTHBHA Teparnuja + Teparnuja KOHTPOJIOM CTUMYyIyca +
Tepanuja peCTPUKIIM]OM CIIaBamba ca PEIAKCAIMOHOM TepallijoM Uiu 0e3 e (Teparnuja mo3Hara u
Ka0 KOTHUTHBHO-OuXejBuopanna repanuja Hecanuue (CBT-i) (cranmapn).

18) MyntukoMIoHeHTHA Tepanuja (0e3 KOTHUTHBHE TEpaIlHje) AeJI0TBOPHA j€ U
npernopyuyje ce y Jiedelhy XpOHUUHE HECaHUIIE (MPemopyKa).

19) Jlpyre, uenihe Tepanuje yKIby4yjy PECTPHUKIIH]Y ClIaBarba, MapagoKCaIHy HAMEPY
onodundex Tepanujy (mpenopyka).
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20) HMaxo cBu OOJIECHHIIM Ca HECAHHUIIOM Tpeba J1a ce MpUIpKaBajy mpaBuiia 100pe
XUTH]EHE CTlaBama, HeMa JJOBOJHHO JTI0OKa3a KOjU yKa3yjy Jia je camMa XUTHjeHa CriaBamba
JIeTIOTBOPHA Y JIeUehYy XpOHHUHE HecaHwule. [IpaBuiia 1o0pe xurujeHe crnaBama Tpeda KOPUCTUTH
y KOMOHMHAIIH]U ca APYTMM TEPAIHjCKUM MeTo1ama (KOHCeH3Yc).

21) Kana ce MHUIM]aTHO MICHXOJIOIIKO/ONXEjBUOPATHO JICUCHE TIOKAXKE Hee(hUKACHUM,
JpyTe MICUXOJIOMKOo/OuxejBruopande Tepanuje, komonnamuja CBT-1, koMOMHOBaHO Jieuerwe (BUIU
Jajbe) U OKYATHHU KoMopOuaHu nopemehaju Mopajy ce, kao cienehu Kopak, y3eTu y o03up
(xoHCeH3YC).

Dapmakonowka mepanuja:

22) KpatkoTpajHy Tepaliijy XHITHOTHIIMMA Tpeba 3aMEHUTH OUXEjBUOPATTHUM H
KOTHUTHBHHM Teparujama KaJ rox je To Moryhe (KoHceH3yc).

23) Kama ce xopuctu papmakoTepanuja, u300p crnenuduaaor GapMakoIoImKor jJeKa y
OKBHUpY KJiace Tpeba OMpaTy Ha OCHOBY: a) oOpaciia jaBJbamkba CUMITOMA; 2) TEPAIH]jCKOT I1Jba;
3) oAroBopa Ha MPETXOJIHE TEPANHjCKe MOKyIIaje; 4) 3axTeBa OOJIECHUKA; 5) IIeHE Jieuema; 6)
JOCTYITHOCTH IPYTUX 00JIMKA JIeueha; 7) KoMopOouanTera; 8) KOHTpauHANKaIja; 9) HexKeIbeHUX
nejcraBa (KOHCEH3YC).

24) Kox 6osecHuKa ca MpUMapHOM HECaAaHHUIIOM (NICHXO(H3HOIIOIIKA, HINOMATCKA HITH
napajokcaiHa, moaTunoBu y oksupy ICSD-2), kana ce kopuctu papMakoIIonika Tepamnuja, cama
WM Y KOMOMHAIIM]jHU, TPENOPYYCHH OIIITH peocie] Tepanuja je cienchu (koHceHnsyc):

A) aronucTy 0€H30/IMja3eMMHCKUX PEIeNTOpa KPAaTKOT HIIH CPEIHE TyTor
MOJTY’)KMBOTA WJIM PAMENTEOH; IPUMEPH OBOT HAUMHA JIUCHa YKIbYTY]y 30JIMUAEM, E€C30ITUKIIOH,
3€JICTIOH U TeMa3eram;

b) ykonuko je nmpBu ynoTpeOJbeHH JIeK O0Mo HeyclenaH, Tpeba NOKyIIaTH
HaM3MEHUYHY yroTpeOy aroHuCcTa OCH30/I1ja3eIMMHCKUX PEIeTTOpa KPATKOT HITH CPEIEHE IyTroT
MOJTY’)KMBOTA WJIK PAMEITEOH;

B) cenmatuBHM aHTHIEPECHBH, TIOTOTOBY KaJia C€ KOPHCTE 32 HCTOBPEMEHO
Jeueme KOMOpOUIHE JeTpectje WM aHKCHO3HOCTH; IPUMEPHU OBAKBOT JieUeha YKIbYUY]y
TPa30JI0H, AMUTPUTITHIINH, TOKCEITUH U MUPTA3aIHH;

I') komOuHanuja aronucTa O€H30/1Mja3eMMHCKHUX PEIETITOpa UM paMeNITeoHa U
CeTaTHBHHUX aHTHUCTIPECUBA,

J) npyru ceqaTUBHY JICKOBU: HIIP. aHTHETTMIICITHYKH JIEKOBU (TabareHTrH,
THAraOWH) ¥ aTUIIMYHA aHTUTICUXOTHUIH (KyeTH]alluH ¥ OJIaH3aIHH).

OBH JIEKOBH MOTY OMTH MOTOJHH KO OOJIECHUKA ca KOMOPOUTHOM MHCOMHH]OM KOjU
TJIABHO NTOOOJBIIAkE 0YEKY]Y O MPUMAPHOT YYMHKA OBHX JIEKOBA, Ka0 U O] CEJJATUBHOT e(eKTa.

25) JlexoBu Koju ce Hanaze y ci000HOj MPO/ajy MOMYT aHTUXHCTAMUHUKA WU JIEKOBH
THITA AHTUXWCTAMUHHIIN/QaHAITETUIIN, Ka0 U TPOU3BOAM OUJBHOT TIOpEeKIIa (XepOaaHu mpermapaT)
Y HyTPUTHBHE CYICTAHIIE (HIp. BaJepHjaHa WIIM MEJIATOHUH) HE TIPETIOPYUyjy Ce 32 JIeUeHhe
XpOHHYHE HECaHHUIIE 300T c1abor JejcTBa U HeOe30eIHOCTH (KOHCEH3YC).

26) Crapuju JIeKOBH 0JJOOPEHH 32 JICUCHE HECAHHIIE Ko IITO Cy 0apOUTypaTH Win
JIEKOBH 3aCHOBaHU Ha OapOUTypaTUMa, Kao U XJIOpaJl XUJIpaT He MPENopydyjy Ce 3a JIcueHhe
HecaHulle (KOHCEH3YC).

27) Cneneha yrmyTcTBa Bajke 3a MPOMKMCHBAILE CBHUX JICKOBA 3a JICUCHHE XPOHHYHE
HecaHuIle (KOHCEH3YC):

A) dbapmakosoiika Tepanuja Mmopa outu npaheHa exykamjom 00JIecHUKA y
MOTJIey: a) IUJbEBa JICUeHha U OUCKUBaba O Jieuema; 0) 6e30eJHOCTH JIEKOBA; 1)
MTOTEHITM]aTHUX HEXKEJHCHUX JIeJCTaBa U MHTEPAKIINja JICKOBA; 1) IPYTUX MOJATUTETA JICUCHa
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(korHUTHBHA U OMXejBHOpaIIHA Tepalriija); €) MoryhHocTH moBehama J103€e; ¢) MOBpaTHO]
(rebound) uecanurm.

b) Bonecnuke Tpeba peoBHO KOHTPOJIHMCATH, HA MIOYETKY JICUeHa CBAKMX
HEKOJIMKO HeJleJba YKOJIMKO je Moryhe, kako Ou ce mporeHmIa epruKacHOCT, €BEHTyallHa
HEeXXeJbeHa JIejCTBA U MOTpeda 3a aJbOM TEPAITHjOM.

B) IToTtpebHo je mocta Tpyaa Kako Ou ce MPUMEHNIa HajHIKaA eprKacHa 103a
OJprKaBamba WK MOCTEIICHO CMabHIIa 1032 Ka/1a Ce CTEKHY YCIIOBH.

CMamembe 7103€ U YKAIame Teparuje oaakiiano je mpumeHom CBT-i.

I') XpoHnyHa XMITHOTUYHA Tepanyja MOKe OUTH MHUKOBAHA 32 IyTOTPajHY
yIoTpedy KO JbYIH ca TEIIKOM WIH pepaKkTepHOM HECAHUIIOM WITH XPOHUIHUM
komopOuaureroM. Kana roa je To moryhe, moTpebHO je Koz cBakor O0JIeCHUKA MOKYILIATH ca
KOTHUTHBHO-OMXE]BUOPATTHOM TEPAIHjOM TOKOM AyroTpajHe GpapmMakoTepanwje.

JlyroTpajHo neuyeme jJekoBuMa Tpeda ia Oyzae npaheHo CcTalHUM KOHTPOJIaMa, MPOLEHOM
e(hUKaCHOCTH JIEKOBa, MpahemeM HEXKEJLEHUX JIejCTaBa U MIPOIIEHOM HOBOHACTAIMX
KOMOPOUUTETa UITH MOTOpIIamka MocTojehnx.

JlyroTpajHo JeueHme JeKOBUMa MOXKE C€ IPUMEHUTH MU CBake HONM MHTEPMUTEHTHO
(amp. Tpu HOhU TOKOM Hellebe) WM TpeMa MOTPeOH.

Komobunosane mepanuje:

28) KombOunoBany tepanujy (CBT-1 rryc JeKOBH) IPUMEHUTH y CMHCITY: a) oOpacia
jaBJbama CUMIITOMA; 2) TePaIrjCKOT IIiJba; 3) OAroBOpa Ha MPETXOAHE TepaIjcKe TOKyIIaje; 4)
3axTeBa OOJECHUKA; 5) eHe JIeueha; 6) JOCTYIMHOCTH IPYTUX 00IUKa jieuemba; 7)
KoMopOuauTeTa; 8) KOHTpauHAUKaIKja; 9) HeXxXeJbeHUX JejcTaBa (KOHCEH3YC).

29) KomOnHOBaHa Tepanuja HHje KOH3UCTEHTHO YCIICIIHA, Al HA HEYCIIeIIHA Y OJTHOCY
Ha ipumeny camo CBT-i. [Topehema ca gyrorpajanoMm nmpumMeHom dapmMakoTepanuje He ToCToje
(xoHCeH3YC).
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Objammeme oapelhennx mojmoBa (ckpaheHua 1 MMeHa JIEKOBA).

AASM American Academy of Sleep Medicine - Amepruka akageMuja 3a
MCJIUIMHY CIIaBalkba

AD AHTHUJICTIPECHUB

BDI Beck depression inventory

BzRA Benzodiazepinreceptor agonist — aronrcra 0eH3011a3eMUHCKUX
peuenrtopa

CBT-i Cognitive Behavioral Therapy of insomnia — korHuTHBHO
OMxeBHoOpaHa Teparnuja HHCOMHH]ja

DBAS Dysfunctional Beliefs and Attitudes about Sleep Questionnaire

Epworth Epvortova ckaia mocrnaHocTi

Sleepiness Scale

Estazolam ProSom, Eurodin, (1 mg tbl)

Eszopiclone Lunesta, (1 mg, 2 mg ili 3 mg tbl)

FDA Food and drug administration

FSS Fatigue Severity Scale

GABA ["ama-amMuHO-0yTepHa KHUCETNHA

HOBP XpOHUYHA ONICTPYKTUBHA OosiecT myha

MAOi Monoamino-oxydase inhibitors - Taxubutopu MOHOAMHHO-OKCHIA3€

MSLT Multiple Sleep Latency Test — Tect BHIIIECTPYKOT yCIIaB/bUBakba

OoTC Over the Counter — iekoBu Koju ce HabaBJbajy Oe3 perenTa

PSG noJiMcoMHorpaguja

PSQI Pittsburgh Sleep Quality Index

Ramelteon Rozerem (u USA) (8 mg tbl)

rebound insomnija

MOTOpIIamke CHMIITOMA HECAHUIIE Ca PEAYKIIH]OM 03¢

SF

Short Form

Sleep Efficiency

WNunekc epukacHocTu craBama (SE)

SOL

Sleep Onset latency — natenna ycraBibHBama

SSRI Selective serotonine reuptake inhibitor —cenexTuBHM MHXHOUTOPU
MpEey3UMamkba CEPOTOHNHA

STAI Sate-Trait Anxiety Inventory

Temazepam Restoril (15 mg, 30 mg), Normison 10 mg tbl (Euhypnos, Norkotral,
Nortem, Remestan, Restoril, Temaze, Temtabs, Tenox)

TIB Time in Bed - Bpeme 071 moueTKa CriaBarmba JI0 yCTajamba

Triazolam Halcion, Hypam, Trilam, Apo-Triazo, 0.25 mg, 0.125 mg

TST Total Sleep Tima — peanHo Bpeme criaBarmba

WASO Wake After Sleep Onset — 6y 1HOCT mociie ycraB/bHBamba

Zaleplon Sonata, Starnoc (10 mg caps)

Zolpidem Ambien, Ambien CR, Intermezzo, Stilnox, Sublinox (kox xHac Belbien,
Stilnox, Sanval) (10 mg tbl)

Zopiclone Zopiclone 3.75 mg, 7.5 mg tbl, Imovane, Zimovane 7.5 mg tbl,

Zimovane LS 3.75 mg film coated tbl, Ximovan, Rhovane,
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