Perry0.mmuka cTpy4Ha KoMiCH] a 32 W3 pajy M HMIUIE MeHTAIM) Y BOAMYA J00pe KIMHMYKe MPAKCe

MmmcTapeTBo 3apaBm Penyosmke (pouj e

JOBPE K'WHHKE IPARCE
3AJIW A HOCTVKUBAHE. 1JEEYEHE
GIBOIPEHME

I'boj exaT u3paje HAMOHAJTHUX BOJMYA JT0Ope KIMHUYKE Mpakce (MHAHCHUPAO je
npoj ekaT MinuctapcTBa 3apaBia Pemyonuke (hoyj e ,,[pyrane ynanpehenux ycmyra
Ha JIOKaJTHOM HUBOY — DILS”



Hamonanu Boaud 100pe KIMHHYKeE NMPAKCce 3 IMj ar HOCTUKOBAHE M JieYeHe ¢ XU3 odpeHHj e

PenyOsmuka cTpy4yHa KOMUACH]j 2 32 M3 Pajly M MMILIe MEHTALMj Y BOAMYA 100pe KIMHUYKe
npakce

B naBau: MimnctapeTBo 3apaBim Penmy6smke (pouj e

Ypennnk: Thodg np Hhne:ia Yruukosuh Lile pauh, npeacennuk Peny0/muke cTpyuHe
KOMICH]j € 32 W3 pajly ¥ UMILIE MEHTAIM] Y BONYA 100pe KIMHUYKe MpaKce

Jexrop: Mpuj a Pagosuh



YBOTHA PEY

Boanun knmHMYKe Tpakce Tpeba Aa yHampeae KBaJHWTET 3JIpaBCTBEHE 3aNTHTE, JOTPUHECY
yHanpeleny CBUX JMj arHOCTUYKUX U TEOPH] CKHX TNpOIEeca y MEJULMHH Kpo3 MOOOJHIAHE
IAHCE TAllFj eHaTa Jla 03/IpaBe W pexaOwmnTHjy ce Ha Haj 6osm1 moryhu HaumH. Bomuuam
NpeCTaBJ®j y NMpenopyke o oaromapaj yhem TpeTmaHy M He3W OazupaHUM Ha Haj 00J0j
noctoj ehoj mpakcu. Vhko momaxy 3JpaBCTBEHUM PaJHHUIMMA Yy OOAaBJEHY IOCJA, HE MOTY
NpeICTABJATH 3aMeHy HMXOBUX 3HAaHA, MPOQECHOHAIHHUX CIOCOOHOCTH W HMHIMBHAYaJTHOT
NPUCTYTIA TIAIM] CHTHUMA.

MiauctapcTBo 3apaBim PemmyOnmuke (HOwje je mpemo3Hajo 3Hayaj TPUMEHE BOJMYA TIPH
JIMj ar HO3 M U JieYeHy Talllj eHaTa, 0a3MpaHUX HA Haj aJeKBaTHHU] UM IIPUMEPUMA U3 TEOPH] € U
npakce W odopmwio PenyOmmuky CTpydHy KOMHCY]y 3a H3paJy M HUMUICMEHTAIH] y
HAIMOHAJHUX BOJMYA JJOOpEe KIMHUYKE Mpakce. Y OKBUPY Ipoj exTa ,Jbyxane yHanpehenux
yciyra Ha JokaygHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune m3paheno je TpuHaecT, a y
OKBHpY TIpoj eKTa ,,YHampelhene pana ciyxbe 3a 3qpaBCTBEHy 3alTUTY JEHa Yy 00JacTu
3a0TUTE PEMPOAYKTUBHOT 3JIpaBJR W IUIaHUpaHa Topoauie” m3paleH j € j eJaH HalMOHATHHA
BOAMY, KOjHM Tpeba Ja mociyxe 37paBCTBEHUM paJHUIMMA Kao OJAKIUIA Y HIXOBOM
CBaKOJHEBHOM pajy.

VBepeHa cam 1a Ccy BOJAWYM 3Hayaj aH MyTOKa3 y JICUCHy W HE3W Malj €HaTa, Ja he Outu
KOPHCHHM 32 JIaJM Pa3BOj W U3j €HAYaBaHE CTaHAAp/a, eAyKalyj y 3JpaBCTBEHUX paHUKA.
Grrypra cam na he Boauum WMATH yTHIAja W Ha TOOOJHIAHE KOMyHHKaIWj e u3Melhy
3/IpaBCTBEHHX PaJHUKA U Mallyj €HTa, Aa he UX cTpy4yHa j aBHOCT MPOYYUTH U NPUMEHBATH,
a Jga he KOpPUCHMIIMMA 3JpaBCTBEHUX YyCIAyra H IHPO] JaBHOCTH TMOAWNH HHUBO
UHGPOPMICAHOCTH 32 ofipel)eHe o0nacTu y 3IpaBCTBY.

3axBaJp/j €M CBUM KOJIETaMa KOj U CY YJIOKAIM TPy 1 OWITM aHr aX0BaHU Ha M3 paJid BOJMYa, a
noceOHy 3axBaJIHOCT #eiauM Aa u3pazuMm npod. ap Hamexxn YosuukoBuh IHepnuh kao
npeaceHuKy PemyOnuuke cTpydHe KOMUCH] €, KOj @ j € KOOpIMHUpaja KOMUIETaH paJl CBHX
VKJBYCHUX, Ka0 U PykoBomuommma pajgHHX Tpyna 3a Ioj eauHe ooOmactu: mpodr ap Eiku
CredanoB, nmpod. ap Jenenu [pynosuh, np CraBky Jankosuhy, mpod. np yunmm Jeuuh
Touescku, mou. ap VBanmy [hmuOpky, mpod. np Mpuju Miruh Mimukuh, npod. np BecHm
Bymoammpesuh, npod. np Bramummpy Thowny, mpod. np Hemam s anoBy, mpod. map
bpanucnasu [munuh, non. np Bragany Bykuesuhy, ap IBumm Miampenosuhy, mpod. np Boxwa
Tp6oj eBuhy u ap cu. mea. Karapunan Cennenku.

MinucTap 3apaBi@

I'bod. np CraBura Tykuh Jkj anoBuh



YBO/JIHA PEY YPEJIHUKA

Hanuonannu BoAuuM 3a OUjarHOCTUKY U Jiedewme oapeheHux OojecTd 3acHMBAjy ce Ha
NpUHOANNMA J00pe KIMHWYKE Mpakce M Ha MEJUIMHU 3aCHOBAHO] Ha JIOKa3WMa INTO M
npecTaBba OCHOBHHM TocTynar. Ha Taj HaumH ce omoryhaBa ¢opmupame jeInHCTBEHOT
JINJarHOCTUYKOT M TEpanujcKor mpuctyna OosiecHuinuma mupom CpoOuje, 006e30ehyje ce
PaBHOIIPABHOCT CBAKOT OOJIECHMKA, OJHOCHO MOryhHOCT 1a 1o0Ouje ucTu TperMan 6e3 063upa
Ha TO Ja JIM C€ JIEYM y MameM 3ApPAaBCTBEHOM LEHTPY, WU Yy 3JPaBCTBEHO] YCTAaHOBU
TEPIMjePHOT HUBOA 3AIITUTE.

OcuM TOra, y cajamimboj MPeraB/beHOCTH OpojHUM HHQOpMalMjama, JeKapy-TpakTuyapy
YECTO MpeJICTaBIba MPo0JIeM Ja n3adbepe mpaBo pemieme, T BOANY Tpeba 1a MPYyKU CUTYPHOCT
NPaBUIHOT N300pa 1 HajaJeKBaTHH]ET MOCTYIKA Y IaTUM OKOJHOCTUMA.

KonauHo, HalMOHATHM BOJMYM IIPECTaBJbajy BHJI KOHTHHYHpPAHE MEIHIMHCKE eayKamuje
Koja ce o0aBjpa KpO3 IpOLEC MMIUIEMEHTAIMje JeKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3JPABCTBEHE
3aIlITUTE.

Hanmonaman Boguum mo0pe KIMHWYKE TIpakce TMPEACTaBibajy Ielo pajHuX TIpyna u
pelieH3eHaTa, CacTaB/beHMX OJf HajJeMHHEHTHHJUX Jomahumx ekcrmepara 3a TMOjeIUHE
MEIUIIUHCKE 001acTH, HOMUHOBAHUX 0J1 cTpaHe PemyOnuuke cTpydHe KOMHUCHjE 3a U3pany u
UMITJIEMEHTAIM]y HAIlMOHAJHUX BOAWYA a00pe KIMHUYKE Npakce MHHHCTapcTBa 3/paBiba
Cpbuje. OcHOBHHM 3a7aTak pajHUX Trpyna OWO je na yjeIuHe CBOjy CTPYYHOCT, IOAATKE
noOujeHe TIpeTpaKUBAkEM HajCaBpEeMEHHU]e JIMTepaType M Ja CBEe TO ycarjace ca
COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHouthy y CpOuju W HAIUM 31paBCTBEHHUM CHCTEMOM, IITO CBAKAKO
HUje 01O JIaK 3ajaTaK.

OBakBM THIIOBM HAIlMOHAJTHUX BOJHMYA JOOpe KIMHUYKE Mpakce Beh mMmocroje y MHOTUM
pasBujennm 3emibama (H1p. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrojarary Bonud 3a m3pagy HallMOHAIHUX BOJAMYA J100pe
KJIMHUYKE MpaKce KOju UM je a0 OCHOBHE CMEpPHUIIE O HAUYMHY MPHUKYIJbamha U aHAU3HUpama
JUTEpaType, MUCaka BOANYA U MOCEOHO I'pa/lallij HUBOA JI0Ka3a M CTEIICHA IPETopyKa.
Haj3an, namuoHasHu Boauuu J00pe KIMHUYKE IMpakce Hemajy oOaBe3yjyhu KapakTep; Ha
CaBECTH CBAKOT JIEKapa je /1a y JIeUerhy CBOT OOJICCHUKA IPUMEHH OHO IITO TPEHYTHO BayKH Kao
Haje(MKaCHU]JU AUJarHOCTUYKU M TEPAITHjCKU MPUHIIMIT y CBETY.

[Ipenacennnk PemyOinuke cTpydHe KOMUCH]E
3a U3pajy U UMILICMEHTAIIH]Y

BOJIMYA T0OpE KIIMHUYKE MPaKCe

Ilpog. op Haoeaxncoa Yosuuxosuh LLlmepruh



HHUBOU JTOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

HuBo n1oka3a A: 10Ka3u U3 MeTa-aHajIn3a MYJITHIICHTPHYHKX, T00PO IN3ajHUPAHUX
KOHTPOJIMCaAHUX CTy,Z[I/Ija. PaH,Z[OMI/ISOBaHe CTy,Z[I/Ije Ca HUCKUM JIaX)KHO ITIO3UTUBHUM U HUCKUM
JIQ)KHO HETaTUBHHM TpelikamMa (BUCOKa MOy3AaHOCT CTYAH]a)

Hugo noka3za b: nokaszu u3 HajMame jeiHe J00pO TH3ajHUpaHE SKCIIEPUMEHTATHE CTY/IH]e.
PaHI[OMI/ISOBaHe CTyI[I/Ije Ca BUCOKO JIA’)KHO MO3UTUBHUM HJIM HCTATUBHUM I'pCIIIKaMa (HI/ICKa
MOY3aHOCT CTY/H]E)

HuBo nokasa LI koHCeH3yc ekcriepara

JKII (106pa kJIMHUYKA MpaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBAaH Ha HCKOHTPOJIMCAHUM CTY/IHjaMa
WM Ha UCKYCTBY €KCIiepaTa KOjH Cy YUeCTBOBAIM WUJIH YUECTBY]Y Y U3PaAH
€BPOICKHUX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: mocroje nokas3u aa je oapehena mpouenypa uiv Tepamnuja ynorpedspuBa
WA KOPUCHA

Crenen npenopyke II: ctama riae cy MUllUbEHa U I0Ka3U CYITPOTCTABILEHU
Crenen npenopyke Ila: mporieHa cTaBoBa/ioKas3a je y KOpHCT yrnoTpeOJbuBOCTH

Crenen npenopyke Il b: mpuMemBHBOCT je Mambe JOKYMEHTOBAaHA HAa OCHOBY JI0Ka3a

Crenen npenopyke III: Ctama 3a K0ja IOCTOj€ T0Ka31 WM TE€HEPATHO ClIarame J1a
npoleaypa HHje MPUMEHIbHBA U Y HEKUM CITy4ajeBUMa MOKe OMTH IITETHA

Crenen npenopyke IV: Ha OCHOBY HEKOHTPOJIUCAHUX CTY/H]ja, MOjeAMHAYHHUX CITy4yajeBa UK
EKCTIEPTCKOT MUIIJBEHHA

\ : Ipenopyka 3acHOBaHa Ha KITMHMYKOM HCKYCTBY TPYIIE KOja je CauMHIMIa BOAHY



PATIHA TPMA 3A FBPATTY BOIHA

PykoBoamnam:

Ibodh op /buuya Jleuuh Toueecku,
normc Hy wiag CAHY
VicTuTyT 32 MeHTaJHO 3ApaBJe, MauimHcku fakynret y beorpany

CexpeTapm:

Acucm 0p Quusepa Bykosuh,
VHCcTUTYT 32 MeHTAJIHO 3ApaBJike, beorpan, Maummacku dakynret y beorpamy

Kuunuuku acucm op Yoo [l Miresuh, op cy. meo.
VHCcTUTYT 32 MeHTAJIHO 3ApaBJie, beorpan, MaumHackH dakynret y beorpamy

Yanosu:

Ibogh op Crasuya Bxuh Jlej anosuh
Ituxuj atpyj cka kiuHuKa, Knnanmuko-6omamdaky nenrap Kparyj eBan, M aumpHC K ¢aKyaTeT
y Kparyj esiy

Ibogh op Topan Mixaj noeuh
Ituxuj aTpyj cka kiuHuKa, Knnanmuko-6onnmdaky nenrap Kparyj eBan, M aumHC K ¢aKyaTeT
y Kparyj esiy

I'bod. mp Oira MiBanosuh
Knunuka 3a ncuxyj atpyj y, Kinanuku nenrap Hosu Can, M qmmscku ¢akynret y HoBom Cany

Ipodh op Anexcanoap Jlavj anosuh
Kmnanka 3a ncuxuyj atpy) y KUC M aummacku dakynreT y beorpamy

Ibogh op Braoumup Jlnueencku
Bonnuna 3a ncuxyj atpyj y, Knnanuko-0omxanaku nenrap ,,Jp Jparuia Mmosuh — Jk nuse,
VaTeprammonanau ¢akynret, Cyooruna, Gpouj a

Jloy. op Casenu Jppaeanuh Iaj uh
VhcTuryT 32 MeHTaJHO 3ApaBie, MaumHcku fakynret y beorpany

Joy. op (phan Minosarnosuh
Kmnauka 3a ncuxuyj atpy) y KUC M aummacku dakynreT y beorpamy

Jloy. op Minuya [Ej osuh Minosanuesuh
VhcTuTyT 32 MeHTaJHO 3ApaBJie, ManmHcku fakynret y beorpany

Acucm 0p Quusepa Bykosuh



VHCcTHTYT 32 MeHTaJIHO 3ApaBke, Manmacku ¢akynteT y beorpamy

Ibum op boeoanka Ybax
Jom3 npasim 3Be3napa, beorpan

I Jacmuna I[po3zdarnos, Op cy. meo.
VHCcTHUTYT 3a j aBHO 3ApaBJk ,,Jpp Minan JoBanoBuh batyTt*

Jlp Anouna Ganoj esuh, mp cy. meo.
Grenyj anna ncuxuj aTpyj cka 6omnnua ['opra Tononuna, Ham

Penems enrn:

Ibogh op (Bennana Jpezeuh
Knunuka 3a ncuxyj atpyj y, Kinanuku nenrap Hosu Can, M qmmHcku ¢akynret y HoBom Cany

Ipodh op Ipo3oanxo [ pbeua
Kmanka 3a 3anruty MeHTaaHOT 3 apaBir, Kmmamaku nenrap Himg M ammHCKY ¢akyaTeT y
Hany

Joy. op Tanj ana Bynosuh
[tuxuj aTpyj cka kimHuka, Kmuanako-6omanuku neHrap Kparyj eBan, M aummHCKU ¢akyiaTeT
y Kparyj ey



IBJ ABA OHAMEHA

Bomna koju je mpen Bama OJHOCH CE€ HA TMPENOpPYKEe 3a aJeKBATHO JICUCHE W
30puHaBane ocoba CBUX y3pacTa ca MNPUMAPHOM JUj arHO30M cxu3odpenuje. Bogmu ce
ociana Ha M300p Haj OOJHIX HMCTpaXBAYKUX JOKa3a Ha JaHAIIHEM HUBOY 3HaHA W J1aj €
npeayore 3a JIeYeHe KOj M Ccy NpuMeHMBHU 3a Haj Behu Opoj ocoba ca cxuzodpenuj om
Ibenno3u 3a yedene oBAE Cy JAaTH HA OCHOBY pe3yjiTaTa W aHajlW3a — ,,JJOKaza‘ BEJIMKOT
Opoja paHAOMA30BAHUX KOHTPOJIMCAHUX CTyIWja, BehwHe caBpeMeHHX MeljyHapoaHHX
BOAMYA, HATYpPAJUCTHUYKHX KJIMHHYKHUX WCTpPaXMBaHA W HA OCHOBY HCKyCTaBa W3
CBaKOJHEBHE Mpakce. ,,CraTUCTUYKM CUT HUGUKAaHTHA pa3Jiuka, Me)yTuMm HHj € YBEK | e JHaKa
KJIMHUYKY 3 Ha4aj HO] pa3JIMIM, HUTHU CY JOKa3 U JI00Mj €HU y UCTPA’KIBAHMMA | € TUHU OCJIOHAIT
y pa3MaTpaly M JOHOLEHy OJUTyKe 0 TpeTMany™ (1).

Kao Hu mperxoman Boouu o odenpecuju xoju je 2011. rogune mpunpemna Pamna
rpyna CJIMYHOI cacTaBa Kao OBa, HM oBaj BoaWd HUje MHMCaH ca HAMEPOM Jia 3aMeHH
CTPYYHOCT/3HAaHE, KJIMHHUYKO TMpocyhUBaHE M MCKYCTBO ICHXHj aTapa M JieKapa Ha CBUM
HUBOMMA 3anrure 31paBim. (Baka ocoba ca cxu3o(peHHj oM, Kao M ca OWII0 KOj UM JIPYT UM
MCHTAJTHUM Topemehajem jeaMHCTBEHa j€ JMYHOCT W IUIaH TpeTMAaHAa YyBEeK Tpeba
WHIMBHIyaIu30BaTH ¥ NPIWIATOMUTH JIMYHOCTU. Boamu He ,peckaye’ HHIMBHIyaJIHY
OJIOBOPHOCT JIeKapa Ja JIOHECE aJIeKBaTHY OUIYKY O JIeUeHy y capaimi ca 000JeIoM
0co00M H JB/IuMA KOj U 0 HOj OpuHY y MmoceOHMM >KIBOTHMM OKOJHOCTHMA T€ ocole, aiu
HATJIallABa JIa Ta OATOBOPHOCT MOpa OWTH 3aCHOBaHA Ha MNPUHIMIEMA J0OpE KIMHHYKE
npakce.



CAIPIAY
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1. YBox

,IEuxonanoiocuj a cxuzodpenuje je jeOna 00 HAj3aHUMEIGU] UX ncuxonamviro2uja, jep omoeyhyje
MHO2 OChpaHu yeuod y QUHKYUOHUCARe DolecHe Kao u 30pase ncuxe *.

Eyzen Bnoj nep

Gaodpennja je xpoHmuaH W Texak mnopemehaj koju y HajBehoj Mmepu
«ocupomaiyj e» obdoseny ocoly kajaa j e peu o MeHTatHIM opemehaj mva. To j e xeTeporeHu
nopemehaj koj u uva mHOT O ,,Jimiia” (broj niep j e, ¢ mpaBoOM, TOBOPHO O cxu3 ogdpeHuj ama, a He
cxuzodpenyj ). bonect ce jaBma y 1% omnure momynaimwj e, yopaja ce y aeceT Bonehux
y3pOKa MHBAJUIHOCTH y CBETY Koj ocoba m3mely 15 u 44 roguna crapocTu, ynpaBo y
Nepuoy KajJa ce€ oOdueKyje HajBehw JuUHM pa3BOj] U MPOIYKTHUBHOCT I0j €HHIA.
Gaodpenyj a yrude He caMo Ha 060Jielly 0co0y 1 HeHy CBEYKYNHY (yHKIMOHAIHOCT, Beh U
Ha TIOpOJuIle O0OJEIMX Kao M Ha IEJIOKYMHO ApynrBo. (xu3odpeHnj a, HaxaIoCT, U JaHAC
4yecTo neduHUIE 0co0y a He omucyj € 0oNiecT, TaKO J1a CTUTMA TPE/ICTaBIR U JaJi 03 0WmH
npoOJieM, He3aBUCHO OJ1 KYJITYpE M UCTOPH] CKOT MEPHOJA.

[brenuyj anan y3pomu cxu3odpeHHj € HEeJOBOJHO Cy jaCHM W HE TOCTOj U j €JaH
y3pOUHHK — oBaj mopemehaj mocnemuna j e KOMIUIEKCHE WHTEPAKIM]j € T'eHa, OWOJOIKHX,
MICUXOJIONKUX H comyj anHuxX ¢akTopa. (xu3odpeHH] y KapaKTepHIE IHPOK Hj amasoH
CUMITOMA KOj M MOTY OWTH TOJIMKO Pa3JIMIUTH J1a TIOKPUBA]j Y LIEO CTIEKTap JB/ACKUX ocehama,
MOHAIIAHA W MJIOEHA. JHCTep3WTeT CHUMITOMATOJIOTHj €, YAPYJXEH ca TOKYIRj uMa
neduHUCaHa HeHEe OWOJNONKE OCHOBE W TIpOHAIaMeHA ,,0ArOBOPHOT” TeHa, YWHU
cxmofpeHnjy (¢aciMHaHTHUM W U3a30BHUM mopemehajem 3a Behuny knuHMYapa u
UCTpaXiBava.

(CaBpeMeHa TICHXHj aTpWj a y MOTPa3| j € 3a NpOHAJaNCHEM HMHTETPUCAHHMX Mojea
peuenHa 3a mpobieMe MEHTAJHOT 37paBjR M MeHTanHux mnopemehaja. [pemopyuyjy ce
cBe0OyXBaTHH MOJICJIM KOj U TIOJIpa3 yMeBaj y paHO OTKpUBaHE, OOJHI MPUCTYII, HETY, npahewe
U TperMaH oOonenux. HoBa mctpaxiBana Tparajy 3a Moryhum y3pouuma, ajad U HOBUM
Tepanuj CKUM MOJAJIUTETHMA Yy JICUEHy CXM30(peHHuje. Y HapeJHUM TOAMHAMA | €llaH O]l
Haj Behux n3a3zoBa Ouhe mpuUCTyI 3aCHOBAH Ha MHTETpalldj M yTHUIA] a TEHETCKUX (akTopa,
dakTOpa pa3Boja M YTHUIAj a CpEeAMHE Ha T0j €JMHIIA, ITO OM Tpebasio a ToBeJe U 10 HOBE
TaKCOHOMH] € CXU30JpEHH] €.

Tperman ocoba obonenux ox cxuzodpeHywje Tpeba MNEpPCOHATU3OBATH U
ONTUMI3OBATH, y3 TMOJCTHIAHE 3HAa4yaja TMPEBEHTHUBHOT TIPUCTYINAa 3aCHOBAHOT Ha
pa3yMeBaHy M OTKpUBAHy WHAMBHAyaJTHUX PU3UKA, y3 Kpeupane Oe30enHMX U e(HKaCHHUX
WHTEPBEHIM] a. Y3 TO, y CKJOMy CBEOOYXBAaTHOI TPEeTMAHA WM TMPHUCTYIA, HEOIXOJHO j €
KpeHpaTu TMOJUTHKY COLWMj aJlHE MHKIY3Hj €, MOJpIKE NOpoAMIiamMa oOOOJeInx, Kao |
KOHTHHYHUTET 3aNTHUTE KaKo OM ce 00e30e/1Mo KOHTEKCT KOj U Ipy>a Haj Behe moryhHocTH 3a
oropaBak, O0JM KBaJUTET >XBOTA M pa3BOj 3JpaBHX NOTEHIM) ajla JMIHOCTHU KOj U MOCTOj €
KOJI CBHX MAaIldj €HaTa M KOj U MOT'Y JIOTIPHHETH YKYITHOM COIIMj aJJHOM KamuTtaiy. To ce moxe
OCTBApHUTH y Tepalmuj CKOM OJHOCY Ca TMaIj €eHTOM KOj M je uclesyj yhu — mub cBake
Tepanuj €, kKako je rosopuo Kapm I'yctaB JyHr je ma mpoOyaum apXeTHIICKOT HUCIEJUTEJR
KOj U TOCTOj M y CBaKoj JMYHOCTHU. Lkyb lexkapa W CBUX capaJHHKa KOj M CY TOCBETHWIU
Haj Behu €0 CBOj MX >KIBOTA TICUXH] aTPH] U, HAJ INIEMCHHUTH] O] OJI CBHX MeIUIMHCKHUX
JMCUMIUIMHA, Tpeba na Oyne U cMaHeHEe CTUIMe KOj a MpaTu MeHTasiHe nopemehaj e. UYyBena

11



je IhkacoBa peuennma: «Kaga ce mpule m0BOJEHO OnM3y, HUKO HHj € HOpMAJIaH». Mi GucmMo
OoOpHYJIM Ty TBpIHY — Kaja ce mpuhe TOBOJHO ONM3y CBAKOM ce Moxe momohu Ja mocTaHe
«HOpPMAJIAH.

2. Gu3 0dpeHNj a KA0 j aBHO-3IPaBCTBE HU NMPOOJIeM

Ibeva 10. peBuzuj u Mhynapoane knacudukamyj e 6onectu (MB-10) cxuzodpenyj a
je o3HavyeHa kao F20, a pa3nukyj e ce Bune weHux obnuka (F20.0 — F20.9). CGxuzodpennj a
j € MeHTanHU nopemehaj XpOHHWYHOTI TOKa Ca MOTOPUAHMMA U PEMUCHj aMa KOj U JIOBOJH JI0
COllMj aJlTHE ¥ pajgHE OHECMOCOOJIHOCTH, INTO Jj€ 4YuHM Oosiermhy O  BEJHMKOT
j aBHO3/IpaBCTBEHOI 3Hayaj a, j ep MpeacTaBJ® onrepehenHe Kako 3a MOPOAMIly Malj €HTa,
TaKO W 3a JPYNTBEHY 3ajeaHuily (M y eKOHOMCKoM morjeny). (BeTcka 3ApaBCTBEHa
opranm3amyj a (C30) o3Haumna je cxu3odpeHyj y Kao j eHy oA JeceT Haj uenhux OojecTu
KOj € JonpuHOce yKymHOM onrepeheny 6onectu ceTcke nomynanyj ¢ (The Global Burden of
Disease) (2).

VY cBery cxm3odpenyj a noraha 24 munuona seyam, a 7 ox 1.000 ctaHOBHMKA ojapacie
nonysamyj €. Cronma MHIMICHIM] € y TPOTEKIUX IEeJeceT TOAMHAa He IOoKa3yje 3Hayaj He
npomeHe U m3HOcH 3 obonena Ha 10.000 cTtanoBHuka. M mopes Tora mro j € WHIMACHIM] a
HHCKa, TPEBAJICHIMja j€ BHUCOKAa 300r XPOHMIMTETa KOj U KapaKTepHlIe camy OO0JIeCT.
Gazodpennja je OomecT Koja ce Jiedd, a JICYEHe € JICJOTBOPHHj € y TMOYETHO] (¢a3u
6onectu. Bue o 50% ocoba obonenux ox cxuzodpeHyj € He 100Mj a oaronapaj yhe neuene
u very (3). YV (pouju, y nepuoxy 2007-2010. romune, yuenhe [yneBnux mopemehaja wu
nopemehaj a moHanama y MOPOMIUTETY PET UCTPOBAHOM y MPUMAPHO] 3JPAaBCTBEHO] 3aUTUTH
KOJl ojpacyior crtaHoBHMITBa (20 W BUIE TOIWHA CTApOCTH) Yy YKymHOM Opojy
pEerucTpOBaHUX JIMj arHO3a KpeTao ce oko 5%, na 6u 2011. rogune 6uno 3abenexeHo 6,02%.
V2011. ronusn, y OKBUPY MOMEHYTE Tpyrie, peructpoBaHo je 31.149 nuj araosza moarpyme
cxmofpenyj a, cxmuorurncku nopemehaju, cymanyru nopemehaju (F20-F29) wmm 5.4
nuj arHoze Ha 1000 oxgpacimx cTaHOBHUKA. Y MCTOj TOJWHM, Yy Tomynauuju ox 7 mo 19
roauna 3abenexeHo j e 365 nuj arHoza F20-F29 win 0,4 nuj arHoze Ha 1000 mere y3pacta 7
no 19 romuna (4). OBaj mojgaTak, MAKO C€ HE OJHOCH HMCKJB/YMBO Ha CXH3O0(QpeHY] Y,
noTBpl)yj € YMHCHUILy J1a j € TI0j aBa OBE OOJIECTH y J€4Hj €M y3pacTy MHOToO peha Hero y
HOMYyJIa1lKj U OIpaCIIHX.

Ibpamm o OomamukoM MopoumutreTy y (pouju, y mepuomy 2007-2011. romune,
noka3yjy za j e 6poj ocoba ca quj arHo3ama ayneBHuUX nopemehaj a u mopemehaj a moHanasa
Koje cy Owre JedeHe Ha TICUXH] aTPHj CKUM OJCJHMMA OOJIHMIIA 3a KpaTKOTpaj Hy
XOCTIMTANM3alMj y U y CHeIWj aJlHUM TICHXHj aTpHj CKUM OONHMIIaMA OeNe)kio TMOopacT, Of
31.804 y 2007. mo 36.967 y 2011. roguau. Y mocMaTpaHOM IEPUoOTy, OpOj] XOCTIUTaJTU3 OBAHHUX
camo ca muj arHo3zom cxmodpenuj e (F20.0-F20.9) Takohe je moehan ca 4.434 y 2007.
roavny Ha 5.152 y 2011. rogunau win 3a 16%.

J Tpe HEKOJIMKO JELEHHja 3/paBCTBEHAa 3aUTuTa O000JNENHX O CXHU30(dpeHH]) e
YTJIaBHOM C€ CIIPOBOJIWIA y BEJIMKUM OOJTHUIIAMA Y KOj UMA | € BehnHa mamyj eHata nmpoBoamia
MHOT € TOJIMHE, /1a OM JaHac OWiIo onurenpuxBaheHO MAINEHE J1a IPYXaHE IUPOKOT CIEKTpa
ycllyra y 3aj e THHUIM NpeICTaBJR Haj 00J81 HauuH nmomohu Haj Behem Opoj y obonenux o1 oBe
OonecTH.

IbaBa mepa npyxeHux yciayra u3mel)y nmpumapHe 31paBCTBEHE 3aNTHTE M OHE KOj a
ce 00e30elyje Ha CEKyHZapHOM U TEpPLHj apHOM HUBOY, Ka0 M YKJB/UMBAHE DPa3JIMIUTHX
CTpyYHAKAa W JPYNTBEHUX Mpexa, Kao W obe3zbOehene (uHaHCHpaHa y MHOTOME 3aBHCE O
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JIOKAJTHUX YCJIOBA, OJHOCHO YCJIOBA 3aj €JHMIIEC. JEeIHO j € CUTYPHO, HH]j €/THa CiIyxDa, 4aK u
OHa KOj a HyJW Haj CaBPEMEHH] € MeTOJIe JieueHa obonennx on cxmodpenuj e nehe Ourm
yCIeIHA YKOJHMKO M30CTaHy HAMOPH j aBHO3IPaBCTBEHHUX MOCJICHHKA Jia IyTEM eayKalyj e
CTAHOBHUIITBA yTUYY Ha CMAHEHE CTUTME Ca KOj OM CY 000JIe Il CyO4YeHH, a 300T KOj € ¥ OHH
Y HIXOBE TOPOJIUIIE TPIIE BEJIUKO onTepehere.

3. Or HOBHM NIPHMHIIMIIN JI€ Y€ HA

3.1. Tox u mporxo3 a nopemehaj a

Gz odpennj a peacTaBilR 030WRH, ajdu JICYMB MeHTaJHU nopemeha) (wimm rpymy
nopemehaj a) koj M mpumajga rpynu NCUXOTHYHMX mMopemehaja W KOj M MoXe 3Hadaj HO Ja
yTHYE Ha COIWj aJIHO (JyHKIMOHHWCAHe TAallj €HTa, HETOBE MOPOJNYHE peJiallij € M KBAJUTET
MIBOTA KAa0O M JIa OCTaBM Tpaj He W 3Hauaj He mociexaune. Jeana ox 100 ocoba u3 ommre
TIOITyJIAIH] € TIOJ] PU3UKOM j € Ja 00oau. (Baj meHTaHM nopemehaj mo mpaBwny noraha miaze
ocobe, y KacHO] aJoJeCICHIM] U WX PaHOM OJpacyioM A00y, y mepuoay kama Tpeba ma
3aBpIE IKOJOBaHE, MOYHY Na paje, jopmupaj y €MOTHBHE Be3e M OCHy]y moposauiy. Crome
o0oJIeBaHA CIIMYHE CY KOJ MylIKapala M j»eHa, aju nopevehaj MOYMHE MPOCEYHO 5 ToauHa
paHnHj € Koa ocoba mynkor moja (5).

Gz odpennj a Haj yenhe MoYMHE MOCTENEHO. JaBJRHY NCUXOTHYHUX CUMITOMA YECTO
NpPETXOAU MPOAPOMAIIHH MIEPHOJI, KOj U C€ OJUIMKY]j € mopemehaj UMa y JIMYHOM M COIMj aJTHOM
dyHKIMOHMCAaHWy (CMETHE C KOHIICGHTPAldj OM M TaMheHeM, COIMj aJJHO TOBJIAYCHE,
HeyoOHMuaj €HO TIOHAIIAHE, T'YOWTaK MHTEPECOBaHA 3a CBAKOJHCBHA 30MBaHA, 3aIyNTAaHS
JUYHE XWT'Hj €He, CMAHCHAa €(MKACHOCT Ha TMOCJy/y IIKOJIM, HANETOCT, pa3JapaHIBOCT,
HECaHWIa, HOBA, 3a 0COOy JoTaja HeyoOWdYaj eHa WMHTEpecoBaHa) W Tpaje mmehy 2 u 5
roauna (6).

AkyTHa (m3a mnopemehaja ouKyje ce TIPUCYCTBOM TMO3UTHMBHHX CHUMITOMA,
CYMAHYTHX HJIE] a M XaJyI[IMHAIM] a, Ka0 U JIe30praHu3 oBaHuM noHanauem. [poremyj e ce ma
O]l TI0j aB€ CHUMITOMA aKyTHEe (a3e 10 MoveTKa JedyeHa nporekne m3mely 1 u 2 roause.
Jly»xana oBor mepuona (Tpaj aHe HEJCUYEHE IMCHX03€) MO3UTHBHO KOpEJMpa ca CIIOPHj UM U
HETIOTIIYHHM OIOpPaBKOM, Kao W ca moBehaHMM pU3UMKOM OJ pejiarica TOKOM HapeJHe JBe
T OJIVHE .

3a Bpeve (m3e cTadwmms amyj e (TOKOM Hape HUX 6 Mecely, y3 Tepamnyjy) Aoia3u JI0
MOCTEICHOT TIOBJavYeHa (WIOPUIHMX MCHXOTHUYHHX cumIToMa. Kom nenma maimj eHata MOTY U
najie OUTH TPUCYTHM HETATHBHU CHUMITOMA, CJIMYHM OHMUMA KOj U CY TIOCTOj ald TOKOM
TPOJIPOMAITHOT TIEPHO/IA.

TokoM cTabwiHe ¢a3e GosecTu ko nena naiwj eHara (20-30%) HemMa MPOMUHEHT HOT
WCIIOJIABaHA CHMITOMA aKyTHe (a3e, JOK Cy KoJa 3Hauaj HOT Opoja OoJeCHHKA TPUCYTHH
HETAaTHUBHHU W pE3UIyaJlHM NMO3UTHUBHM CHMITOMA, KOj M HE Bapupajy 3Hauaj HO y MOTJIeIy
MHTEH3UTETa. 32 Bpeme oBe (a3e OolecTH MOTY CE€ j aBUTH aKyTHE er3arepoOalyj e Koj e
3axTeBajy Tepamnwj cke uHTEepBeHIW)e. [bomemyje ce ma he y mpBe nBe TojuHe HAKOH
aKkyTHe (a3e 0oJieCTH j €JHa MMOJIOBUHA TAllMj €HaTa, JICYCHUX y CTaHAapIHUM 3 JPaBCTBEHUM
ciayxbama, JTOXKWIBETH pellalc KOj U 3aXTeBa PEXOCTIUTANIU3aLH]y, @ TOKOM HETOT OJIUIHET
nepuoja oBaj yzaeo mene ce Ha 4/5. Ibropuamy mopemehaja uyecTo mpeTxolie CTpEeCHE
cUTyalj €, ynorpeda NCUXOaKTUBHHUX CYICTAHIM, HEIPUAPXABAHE YIMyTCTaBa O JiCUCHy, a
CUMITOMA KOj M MOTY yKa3aTH Ha jaBJRHE pejanca yKy4Yy]y auctopujy, MOBIAYCHE,
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HECaHMUITy, aHKCHO3HOCT, € MOIIMOHATHE TIopeMehaj e u Onare ncuxotmdde cumirome (7).

JoHrurynuHanHa WCIMTHBAaHA YKa3yjy Ja c€ KOTHUTHBHA JUCQYHKIHMja KOJ
nanyj eHata ca CxXu30(peHHj OM j aBJKA TOKOM MpBUX 4 10 5 roawHa OOJIECTH, a Jla C€ TIO
UCTEKY OBOT IIepHUOJa He PErUCTPYj € 3Ha4aj HUj € MOT OPUAHE KOT HATMBHOT (JyHKIIMOHHCAHA.
Kon nmema mammj eHata TOKOM Tpajana mopemehaja HeraTWBHM CHUMITOMA TIOCTajy
NpOMIHEHTHY] U (8).

hko Toxk w wucxom cxmzodpeHumx mopemehaja Koj T0j eAMHAYHOT TAIM]j €HTa
Bapupajy, y HUCTpadIBaHMMA € HICHTU(MKOBAH HHM3 KapaKTEpHCTHKA IOBE3aHMX ca
NMPOrHO30M — TIOKa3aHO j€ Ja ca TIOBOJHH] OM TPOTHO30M Topemehaja 1Mo3UTHBHO
KOpeJIMpaj y: CTapuj M y3pacT y BpeMe jaBJRHA OOJECTH, MEHCKHU MOJ, BUIE 0Opa3oBaHE,
3aIMoCJeHOCT, OOJB COIMOCKOHOMCKH CTaTyC, JMBOT ca MapTHEpoM, OOJm COIMj ajaHa
nojpIKa, 00J MpeMOpOUIHO NCUXOCOLH]j aJTHO (lyHKIIMOHUCAHE, HETIOCTO] aHe XepeAUTapHOT
onrepehera 3a CcXM30(PEHH]y, HEMOCTOj aHe YHOTpeOe TCUXOAKTUBHUX CYNCTAHIM Y
aHaMHE3 W, Harao mnoyeTak nopemehaja, moctoj aHe MO3UTHUBHUX U a(eKTHUBHUX CHMITOMA,
Ka0 U 0JICYCTBO HEYpPOaHATOMCKHX IIPOMEHA IIEHTPATHOT HepBHOT cucTeMa (9).

3Hauaj

Qcobe ca cxmodpeHnj oM Cy, y OJIHOCY Ha ONITY IOMyJialyj y, yeuhe HeOMeHEHE H
HeyaaTe, u 06e3 Jiere, JIOH]j €T Cy COMOSKOHOMCKOT cTaTyca M 4yemhe cy He3amocyeHe (10
80%). Ibmamm C(30yka3yjy aa cxmodpenu nmopemehaj u cnagaj y mehy mpBux gecet y3poka
OHECTIOCOOJIEHOCTH Y CBETY, a Jia Taldj €HT ca CXu30o(peHuj oM mpoBeae npeko 12 romuHa
JIBOTA OHEcTocoOsieH 300r 6onectu. Cxm3odperu nopemehaj u 4ecTo ce j aBJR]j y YAPYACHO
ca JIpyruM TNCUXH] aTPpHj CKUM (YroTpeda NMCUXO0aKTUBHUX CYCTAHIM) U HETICHXH] aTPHj CKUM
(kapmmoBackynapau mnopemehaju, umH(ekTUBHE OOJeCTH, EHAOKpHHE OonecTu cy Mmehy
Haj yenhum) nmopemehajuva (10). Jeman ox 10 mamuj eHata ca cXu3odpeHHj OM H3BPIH, a
cBaku Tpehu mokyna camoyouctBo. O1€KMBAaHO Tpaj aHE MIBOTA 0ocoba ca CXHU30(peHHOM
3Ha4aj HO j € kpahe y olHOCY Ha OIMITY TOIMyJaIH] Y.

3.2. EBastyanyj a — VTHMIMj AJTHO U TOKOM JIe Ye Ha

Ibe moueTka nedena akyTHe (¢a3e mopemehaja, Kao W MEPUOJUYHO TOKOM (asze
crabwmmzaiyj € U ctaOwiHe (a3e HEOomxoJHa je€ CBeOoOyXBaTHAa MpOLEHA INCHXUYKOT U
TEJIECHOT CTaHa OOJECHHUKA, HETOBOT COIMj aHOT (JyHKIMOHWCAaHA W KBAJUTETA >KIBOTA. 3a
NOTIYHHj € pa3yMeBaHe MHCMoJABaHa mopemehaja, Kao M 3a TPOLEHY COIMj aJTHOT
(yHKIIMOHHUCaHA, YECTO CY HEONXOJHU XETEePOaHAMHE CTUUKH NMOJAIM (O] WIAHOBA MOPOJULE,
Oomuckux ocoba, APYrux 3JpaBCTBEHUX paJHHKA U capajgHuka). [brpebHo je u mwmHO
MOCTABJKAHE CHeIM(MUHMX TMTaHA, jep Talj €HTH CIOHTAaHO HE W3HOCE Terooe.
IbaycTpyKTyprCaHi HMHTEPBj YU MOTY OJIAKIATH MPUMEHY M) ar HOCTUYKHUX KPHUTEpPH) yMa,
any 1 nomohu f1a ce He mpeBue 3Havaj HU noAaiy. [IpuMeHa ckana KIMHUYKE NTPOLEHE MOXe
nomohu 5a ce kBaHTHU(UKYje TEKWHA CUMITOMA M OJakmaTd npaheme Toka mopemehaja u
pearoBama Ha TpUMEHEHE MeToje Jieuewa (KpaTka ckanma 3a NCHXHjaTPHjCKy MPOLEHY —
BPRS, Ckana 3a mporeHy MO3UTUBHOT W HETaTUBHOT cUHApoMa cxuzoppenuje — PANSS),
MIPUCYCTBO U TEKWHA HeXKEJbeHHNX eekara Tepanuje (Ckanma aOHOPMAIIHUX HEBOJHHHX MOKpETa
— AIMS, Ckana 3a nporeny [lapkuncoHose 6onectu, Ckana akatusuje, Ckana 3a IpoIeHY
TapJUBHE AUCKHHE3Hje, CUMIICOH—AHIycOBa CKaja IMPOLIEHE HEXEIbEHUX EKCTPAaupaMUIHUX
nejcraBa), TexxuHa O0oect (ckama Ommrer knuauyukor yrucka — CGl). /krama eBanyamyj a
omoryhuhe fa ce mocTaBy Iyj arHO3a CXU30¢peHH) €, HAUMHH TU(epeHI]j ajHa 11j arHo3a y
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OJIHOCY Ha Jpyre IICHXHjaTpujcke mopemehaje KOjH ce€ WCTOJRABAjy TCHUXOTUYHUM
CUMITOMAMA, KAa0 W Ja C€ HCKJuYe TeJleCHe OOJEeCTH KOJA KOjMX C€ MOr'Y ] aBJERATH
HICUXOTHUYHU CHMITOM.

EBanyammj a Tpeba na oOyxBatu cieaehe:

o AyTO M XeTepoaHaMHECTHYKE TIO/IaTKE — ONITa MCUXHj aTPHj CKa aHAMHE3a U TO/aIH
BE3aHU 32 ] aBJRHE cXm3odpeHnx nmopemehaj a.

. IbnaTke o panuj UM (TeJIeCHAM) OOJIECTUMA U JICUCHy.

. IboniewiBaHe TICUXOMATOJNIOTH]j €: a) TO3WTHBHA CHUMITOMA: CYMAHYTE€ MUCITU U

XaJdyluHaiyj €; 0) HeraTHBHH CHMITOMA: 3apaBHEH a(eKaT, CHPOMALTBO MUCIH U
xunoOynuj a/abynuj a; 1) Ae3opraHu3aimj a: nopemehaju MuIICHA, HEaJcKBaTaH
ajexar, N€30praHM3OBAHO TMOHAIAHE; J) a(eKTUBHH CHMITOMA: aHKCHO3HOCT,
JETIPECUBHOCT, TIOCEOHO y KOHTEKCTY NMCUXOTHYHNUX CHUMITOMA; CYMIHMIHE MUCIIH WU
NOHAIIAHE, aTr PECUBHOCT, UMITYJICUBHOCT.

. Bpeme mpBor jaBiama WM ersaprepoOaiyj € CHMITOMA — KOHTEKCT M Moryhwm
npeunmaTupaj yhu ¢gakTopu.
e VYnorpeOa NCUXOAKTUBHUX CYIICTAHIM — BE3aHO 3a MOYEeTaK WM OJIpaBaHe CUMITOMA.
o AKTyeJHE OKOJHOCTH — CTaHOBaHE, MATEpH] aJIHO CTaHE, COLM]j ajiHa MOApPIKA,
Y4€CTBOBAHE y CBAKOJHEBHUM aKTUBHOCTHUMA, (lyHKIIMOHUCAHE Y IIKOJIW/HA TIOCITY.
° Tenecunu nperen.
o Heyponouku npernen.
o JhGopaTopyj cka UCTIMTHUBAHA YKJBYYj YhH TOKCHKOJIOIKA KOj a Tpeba na yKipyue
KKC, enexrponure, INK nokazatese dyHKIM] € j eTpe, OyOpera v ITUTHE KIe3 JIe, JTUIUIHA
crartyc, ceposonke npode 3a XVB, xermaTutuc U cUEUINC (YKOJHMKO j € MHIMKOBAHO), HUBO
BHCG kop seHa y TeHepaTHUBHOM e PHOAY, KOHIICHTpaIyj € cuxodapmaka y KpBHU (YKOJIHUKO
J € UHIUKOBAHO).

o EKT"

o CT wm MRI mo3ra xoa npumomMaHu¢ecTaIMj a, Hej ACHUX KIMHUYKUX CJIMKA, WIH
YKOJIUKO | € KJIMHIYKU uHAnKoBaHo; EEL.

o Heyporcuxoonko uCMTUBaHE — HHj € HEOIXO/IHO 32 MOCTABJKHE /1) arHO3 €, alld

MOe OMTH KOPHUCHO TOKOM mpaheHa mamyj eHTa HAaKOH cTalwim3aiyj e (IpolLeHIBaHe
KOTHUTHUBHOT Je(uITa BaXHo j € 3a opMy/IHCaHe IUIaHa JICUeH?).

TaGesa 1. EBasyaimj a y noj equnnm a3 ava Jiede Ha

Gnact IpBa enus ona AxyTHa (n3a Cradmwma dn3a
Vhniyj anso, motom  Haj Mase j eaHoMy Tpu
. . ToKOM rpaheHa Mecela 3a aJXePeHTHE
ITEuxonaronoryj a Ib3urusnu cumoroma  Vhuuyj anHo p g Axep
3aBHCHO OJ] CTaHa nanyj exre, yenhe 3a
TaIyj eHra HeaJXepeHTHe

Heratusnu cuvromu
Je3opranmzamnyj a
Pacnonoxene
CGymmpaaHocT,
arpecuBHOCT,
HMILyJICUBHOCT
Cowyj aJTHU KOHTAaKTH
HiBo dynkmpionncara  YCIIOBM JKIBOTA Vhymj anxo Vhymj anxo (Baka Tpu MeceLia
I'bodecronarHo
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(YHKIMOHNC aHE

AnamvHECTHUYKU . . Kana j e kimHnuKu
Viorpeba TIAC . aJTHO aJTHO
P Toxcukomnoryj a Vi Vi WHIUKOBAHO
Kor HUTHBHO Heyponcuxononku . Kana j e kiInMHUYKH Kana j e kiIvHUYKH
yp Thnyj anxo aa) aa)
(yHKCHOHHCaHe TECTOBH MHTUKOBAHO MHTUKOBAHO
Ibpanu o
Tenercku ¢axTopn XepeJUurapHOM Vhymj anxo Tonuuee
orrrepehemy
CrpykTypHe . Kana j e kiIvMHUYKH Kana j e kiIvHUYKH
PYKTYPp CT vz MRI Thnyj anxo aa) aa)
abHopmasHOCTH [HGa HMHIMKOBAHO HMHIMKOBAHO
KKC, CE, 1K, ¢ynxuyj a
j eTpe u Oybpera,
Jh6opatopyj cka HKIHj 2 OTUTHE . . Kana j e xiuaMuKH
paTOPH] Qymcung Vhnuyj anHo Vhnuyj anHo fal
HCTIUTHBaHA HMIe3 e, 32 deHe y HHIUKOBaHO
TeHEePATHUBHOM
nepuoay PHCG
Xenmaturuc, XVB . .
. Kana j e xnuauuku Kana j e xnuauuku
VhdexruBue 6onectu Ceponouke npode 3a  Vhuiwmj anHo
MHTUKOBAHO MHTUKOBAHO
ayec
KapmmoBackymapan  Baramam mapametpu, Vhummj aiHO U y3 Vhymj anHO U y3 Kana j e xnmamakn
CHCTEM EKI' MPOMEHY JIEKa MPOMEHY JIEKa HHIUKOBAHO
. Vi) anso, pe Vhniwj anso, npe
Jcomm e Boll;ledj}m AlI’ npe Boll;ledj}m AII’ npe (Baka Tpu Mecela u
Exctpamipamunau Jickunesnj e Y P Y P p o1
3ameHe All mmm 3ameHe All mmm yenhe 3a maiyj eHTe
CHMIITOM! U 3 HAallX IhpKHHCOHU3 aM
) YKOJIMKO C€ MeHA J03a YKOJIMKO C€ MeHa 7032 ca BehuM pusukom
Acxatuzyj a . .
Allj ernoMEene/mo  Allj e JTHOM He 1€ JHO
Vhymj anHo, mpe Vhymj anHo, ipe
BOl)eHA HOBOT' BOl)eHA HOBOT'
Tenecna Texuna BEMI o6mm cTpyka yBol All yBol All (Baka Tpu MeceLlia
MOTOM MECEYHO MPBUX TOTOM MECEYHO NMPBUX
6 vecenu 6 Mecenu
. J e THOM I O TUIIHE
Vhmwj anmHo, mpe S
Mrtabommamriaykose VK XoAl ’ yernthe y ciryda
y H yBohena HoBor Al ycayuajy
nopacta TT
Vi) anso, pe Vhniyj anso, pe
yBohena HoBor Al yBohena HoBor Al JegnoMmromume,
Mrtabommzammvactu  Jkmuoau ctaTyc MOTOM HaKoH 12 MOTOM HaKoH 12 paHyj e y ciay4aj y
HeJIeJH, TTIOTOM HeJIeJH, TTIOTOM nopacta TT
T OJTUIIHE T OJTUIIHE
AnamHE CTHYKH
-XKne: MeHCTpYanyj a,
MO0, TaTaKTope] a
TIKa PIY: JTHOHUIO0 HixoH yBohera HoBOT
CexcyaiHa/e HIOKpHHA Muxapuu IO, . ysob
Gy a epeKTIWIHA U Vhmwj anHO Allveceuno Tokom3  Toanmme
€j aKyJaTopHa Mecena
GyHKIWj a
Haso IPJIakoje

VHAVKOBAHO KJIIMHMYKH
All- anruncuxoruuy; IPJI- nponakrun.

3.3. Il Bu Jieye Ha 1 GOPMyJIIC aHe Te panMj CKOr IUIaHa

(cHOBHM IJIEBU y JIeUEHy CXHM30(peHH) € Cy Ja ce CMami Opoj, Tpaj aHe U TE)Ha
emm3ona nopemehaja, peaykyj e yKymHH MOPOMIMTET W MOpPTaiauTeT, U y nro Behoj mepu
NoOOJHIA COLM]j aTHO (lyHKIIMOHHMCAaHE, HE3aBUCHOCT U KBAJIMTET JKIBOTA. 3aTO j € MpeIyClIoB
3a JIEYCHE ITO TMOTIYHH] € pa3yMeBaHe Malllj €HTa, HETOBUX MoTpebda W IMWieBa, HAYMHA HA
KOj U TpeBJIalaBa KOHQIUKTE U HET OBUX pecypca. (BU OHM KOj M CY YKJB/UCHH y 3 OprUHABAHE
namyj eira Tpeba uro Ooske J1a pa3dyme]y OHOJIONKE, TMEpCOHAJHE, COIMjajdHe W
KyJITYpOJOIKe (AaKTOpe KOj U Cy Ba)#HH 3a ONOpaBaK Malyj eHTa.
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BaxHo j e ma ce y mpoliec JieueHa yKJBYM Mal|j €HT, OCTBAPH capaHa ca WIAHOBHMA
nopoauie, 06e30eau noOpa KoopAwHalMj a uW3Mel)ly MHCTHTYLHMja KOj€ Cy YKJB/YeHe Y
30puMHABAHE MalMj €HTa Uy ITo Behoj MepH OJaKIA MPUCTYII Malyj €HTa OBUM YCTaHOBaMA.

Hakon mnnyj ansve nporeHe GopMyJIHIE ce Tepanuj cku miaH. Limesu u ctpateruje y
nedeny 3aBuce of ¢asze nmopemehaj a u TexiHE O0NIECTH; OUTYUY]j € C€ O MOJAJIUTETY U BPCTH
TpeTMaHa, U 0 MecTy rje he ce yiedene 3amodyeTu. Tepamyj CKM IUIaH pa3maTpa ce Kpo3s
paznuunte faze y JeucHy.

AkyTHa (n3a nopemehaj a ogpeleHa j € mpuCycTBOM aKyTHE NICUXOTUYHE €IH30fIe KOj a
MOE Tpaj aTH OJl HEKOJIMKO HEJeJR J0 HEeKONWKO mecenw. Haj BaxHW) m mueBH oBe (¢ase
JedYeHa Cy: Ja ce TOCTaBM aJIeKBaTHA [Mj arHO3a, HAYMHU KPATKOPOUYHH M JIyT OPOYHU
Tepanuj CKM IUIaH, Ja CE€ YCIOCTaBH TEpamuj CKM CaBe3 ca TMallfj EHTOM W YJaHOBHMA
NOPOJIMIIe, CIPEYH ayTO WM XeTepoarpecuja, yCIOCTaBH KOHTpOJa TMOHAIAHA, YyOJau
WHTEH3UTET TICUXOMATOJONKNX (eHOMEHA, YTBpJe (AKTOPH KOjH Cy MOTJIA JONPHHETH
jaBJAHY aKyTHE emu30/€e, ITO Mpe NOCTHrHe HajOosm mMoryhu HMBO (yHKIMOHHCAaHA U
00e36equ mpahene mamyj enra. HeonmxogHo je ca maiyj €eHTOM YCTIIOCTaBHUTH pejalyj y
3aCHOBaHY Ha y3aj aMHOM ITOLTOBAHy U MOBEPEHyY M YKJBUUTHU r'a y Mpolec JieueHa. BaxHo j e
nanyj eHTy TpyxTH MHQopMALIM] Yy O Tipupoau mopemehaja ¥ HAYMHUMA JICYCHA, KAO U O
¥CJIEHUM U HEeXeJIeHUM e(ekTuMa JiekoBa. Kimamgap Tpeba aa mva Ha yMy Ja CIIOCOOHOCT
Maiyj eHTa JIa MPUXBAaTH OBE MHOPMAIN] € MOME BapHpaTHU Y OJHOCY Ha HET OBE KOT HUTHBHE
KanalureTe, CTENEeH NMpUXBaTaHa/HepUXBaTaHa OOJIECTH, Ka0 U O] Halopa Koj € j € JeKap
YJIOIO JIa ca TMalj €HTOM M HeMy OJTMCKUM 0coOamMa OCTBapHU OJTHOC CapajiHe.

VY akyTHO] (B3U JieueHA OCHOB Tepamuj e MNpeACTaBJR]Y (apMaKoJOUKe H Jpyre
OHMOJIONIKE MEeTOJIe JieueHa 300r dera je MOTPEeOHO UTO Mpe TMOYETH Ca AHTHUICHUXTHUIHOM
Tepanyj oM. YKOJIMKO Malyj €HT Y aKyTHO] TCHXOTHYHO] €TH3O0JM IMpPEJICTaBJR OMAaCHOCT IO
cebe u apyre, ca Tepanuj oM ce, uvaj yhu y Bunmy penatuBHy 0e30€THOCT aHTHIIC UXOTUIHUX
JI€KOBa, MOE TIOYETH M IPEe HEeT 0 IITO Ce 3aBpIH KOMUIETHA €BaJlyallyj a, Koj y he KiIuHum4ap
HAYMHUTHY YUM CTaHE MAalHj €HTa TO JI03 BOJIH.

Ituxocouyj ajqHe MHTEPBEHLMj € Y OBOj (a3M JeueHa UMAj y IWJbAa PEeAyKyjy cTpec,
KpO3 j €THOCTaBHY, jaCHY M KOXEPEHTHYy KOMyHHKAIlMjy, J1a OYECKHMBAaHA y OJIHOCY Ha
naiyj eHra He Oyly MpeBHUCOKa, a Ja HET OBO OKpYdeHe OyJe CTPYKTYPHUCAHO, MPEeIBUAJHIBO U
TosiepaHTHO. QTHOC MCUXH] aTpa M APYrUX WiaHOBA TUMA Tpeba aa OyJie cyrnopTaTHBaH.

Xocruranu3anyj a j € MHIMKOBaHA YKOJHMKO C€ MPOIEHM Jla Malyj €HT MpeicTaBJ@
NpeTHy N0 cebe Wi Apyre, YKOJMKO HHj € Y CTaly Ja BOJU padyyHa O ceOH, YKOJIMKO ] €
NoTpeOHO KOHTHHYyHpaHO TpaheHe, Kao M aKo IOCTOj € JAPYrH ICHXHj aTpHj CKH WU
MEIUIIMHCKU TIpOoOJIeMd YHj € TPUCYCTBO aMOYJIAaHTHO JICYEHE YMHHM HeOe30eHUM WIH
Hee (ukacHUM.

daza crabwms amyj e Haj yenthe Tpaj e 10 6 mecenn. Tokom oBe ¢a3e Jajie ce NpaTH
CHMIITOMATCKH M (JyHKIIIOHAJTHA OTIOpaBaK; MaKo JICUCHE HE JOBOAM 00aBE3HO JI0 MOBJIAYCHA
CBUX CHUMITOMA, BaxHO j e 3abenexurn mobosniana. CremneH y KOj €M HAKOH akyTHe (ase
Nep3UCTUPA] y TO3UTHUBHHM, HETAaTHBHM M KOTHHTHBHH CHMITOMA BaX@H j€ TMpPEIUKTOP
nouyj er dyHKImMoHamHOT omnopaBka (11, 12).

[kupoBe (a3e je ga ce KOHCONMAY] € TOOOJHIAKS, Y ITO Beho] Mepu cMaAHM PU3 UK O]1
pernarica, OJNaKIA ajJanTalyja TMalyj €eHTa Ha SKBOT Yy 3aj €JHUIM M NPOMOBHIE IPOLEC
omopaBka. VHIMKOBAaHO j€ HacTaBUTH (ApPMAKOTEpamNHjy Koja je€ JoBeja M0 MOOOJHIAHA
cTana maiyj edra. [bTpeGHO j e MaXBIBO MPAaTUTH j aBJAHE HeXeJHUX edekrara (Koju cy
MOTJTM OWTH TPUCYTHH W Yy aKyTHO] (A3M JICUEHA) W YKOJHMKO j € TOTPEOHO KOPHIOBATH
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Tepanwjy Ja OM ce CMAHMO PHU3HMK OJl jaBJAHA HEXICJKHMX c(dexaTa W CIeJCTBEHE
HeaJXEpeHIIe U peJiarnca.

Cra0wiHa ¢m3a jeuena W pexaOwinranyj € Tpaj e Mecenuva win roauHama. [jesn
oBe (a3e cy Ja ce OpXl KOHTpOJa WIM pPEeMICHja CHUMITOMA, Ja C€ IMOr OpLUAHA
cuMITOMA/peiatncu euKacHo Jiede, a ce Jajk npate (M YKOJIUKO C€ Toj aBe 30pHHABA] Y)
HeMeJIeHN e()eKTH JIEKOBA, Ka0 M Jla c€ MOCTUTHe Haj 00J81 MOT'yhH HUBO IICHXOCOIM]j aJTHOT
QyHKIIMOHMCAaHA W KBaJIUTETa »>WMBOTAa. 3a BehumHy mnamujenata y crabwiHoj ¢a3u
NICUXOCOLMj aJJHE HMHTEPBEHIM) € TMPEJCTABJK]y KOPUCHY JOIYHY IICHUXO(APMAKOIOIKIM
MHTEPBEHIIM] aMa.

3.4. Quryn NPUHIMIM MPONKC UBAHA AHTUIIC UXOTHKA

AaTUnICUXOTHKE OM Tpebano MpUMeHMBATH y Haj MamM edukacHuMm no3ama. 3y
Tpeba nocteneHo nosehaBatu 10 Haj MaHe eduKacHe, a HapeaHO nmoBehaBane no3e Tpebdaso
O0u Ja cielu HAKOH JBE€ HEJEJiE YKOJIMKO j € MPOLEHSHO J1a HeMA aJIeKBAaTHOI OJr OBOpa Ha
Tepanyj y (unu j e oarosop muHumaiaH). Kox Haj Beher Opoj a maiyj eHata mpenopydyj € ce
ynorpeba jeaHOr aHTUICUXOTHKA, OCUM Y HM3Y3€THHM OKOJHOCTUMA (ayrMeHTAIH] a).
KoMOmHa1Mj € aHTUICHUXOTUKA MOTY C€ MPUMEHUTH YKOJIMKO j € HeJJBOCMUCJICHO MOKa3aHo Jia
j€ W30CTaHaK Ha TpUMEHY MOHOTepanwje (yKJy4dyjyhu kiozammH) m3ocTtao, a Tajaa je
noTpeOHO eBadyupaTH edexaT KOMOMHALM] € aHTHICUXOTHKA Ha IiyEe cumarove. Quroop
Ha Tepanuj y Haj OOJK j € MPOICHMBATH M JOKYMEHTOBATH CKaJlaMa TIPOIIC HBAHA.

Jb3e aHTHIICHXOTHKA Yy Tepamnwj M oIpiaBama Tpeda ma Oymy OHe Koje cy Omie
edukacHe y akyTHo] (a3u. He mocToje HeaBOCMUCIECHM JOKa3HW Jla CYy BHUCOKE J103€
aHTUNCHXOTHKA (BHE o1 600Mr eKBUBAJICHTa XJIOPIPOMA3HMHA) €(MKACHH) € Y NPEeBEHUPAHY
penarnca Hero cTtaHmapaHe no3e. Kaga je ped o Tepamyj u mpBe emu3ojae CXu3odpeHwj e,
no3e eduKkacHe y TMPEBEHIMj M pelarnca morjie Ou OWTH Hie HEro KOJ Mallj eHata ca
MyJITTUTAM €TIH3 0J1amva O0JIECTH.

TpebGa umaT y BHAy Ja TOKOM aKyTHe ¢a3e jedyeHa 3Hayaj aH Opoj malyj eHaTa
(TTOT OTOBO YKOJIMKO MPHUMA] Y KJIIACHMYHE aHTHUICUXOTHKE) 100H] aj y Behe 103¢e Jieka Hero 1ro
j € HeoNnxoAHO. /lyropoyHo moCcMATPAHO, MOTPEOHO j € YCKIAAUTH JeJIOTBOPHOCT TEpanyj € U
jaBymHe HedeJkHUMX edekara. [bkazano je ma cy HWie 03¢ AHTUICUXOTHKA (Ha TIPUMEP
ucnoa 8Mr XaJlonepuaoia WM eKBUBaJeHTa) Omwie MOBe3aHe ca MAHE HE}XCJIHHX e(eKaTa,
00JHIM Cy0j EKTHUBHUM CTaHEM U OOJIOM ajJanTalij oM y 3aj eauuii. Hacympor HaBeaeHOM,
npUMeHa BEOMA HUCKUX J03a Ouia j e moBe3aHa ca noBehanuM puzukom o1 penarnca. 3a cana
HEMA MoJaTaka Koj M OM MoapaBalivd MPUMEHY 034 HIDKIX O]l CTaHIAPJHUX TOKOM JIeUeH:A
AHTUTNCHUXOTHIMMA PYT € T'e€HEePaly] €.

3.5. IbceOHe nmpenopyke Yy Jieve Hy

IpBa ez ona

VY nedewy mpBe enM30Je CXM3O0(PEHH] € AHTHIICHMXOTHKE Tpeba YBOIUTH BEOMA
ornpe3Ho, 30or Beher pusuka o jaBijAHA EKCTpalMpaMATHUX CHUMITOMA, NpUMEeHy] yhu
Haj HIEe e(MKacHE 03¢ JICKOBa (HIDEE 03¢ Yy CTaHAApAHOM OTcery no3upana). VBoop mexa
— QHTHIICUXOTHKA IPBE WK JApYyre reHepalyj € — 3a 10j eAMHAYHOI Talyj eHTa 3aBucuhe of
HETOBOT' TICHMXWYKOT M TEJIECHOT CTaHa, a MoceOHy maisy Tpebda MOKIOHUTH TIOTEHITH] aJTHUM
HexesieHuM e ektumva. Vhvaj yhu y BUIy MaHM PU3HK OJ1 j aBJERAHA €KCTpanupaMITHAX CHUMITOMA
npernopydyj € ce NpuMeHa AHTHICHMXOTHKA Jpyre TeHepalyje y JIeYeHy TNpBE EMu30/e
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cxuzodpenyj e. [borcrBare aHTUIICHMXOTHKA MPBE T'e€HEPaIFj € U3UCKY] € MaXKHBO npahene
€BEHTYAJIHOT j aBJIAHA €KCTpanupaMAIHUX CHMITOMA.

Murruivie enms oxe — peJiancu

AMTUTICUXOTHIIM TIPBE W JIPyre TeHEpalj € UMAjy CBOj € MECTO Yy JIeUeHy aKyTHHX
em3ona cxuzodpenyj e. FBOop neka 3aBucuhe o paHHj €T UCKYCTBA MAllMj €HTA y MOTJICAY
OrOBOpa Ha TepamWjy, HENCJKHHX edexkara, IUIAaHUPaHOT HayWHA TPUMEHE JieKa,
naiyj eHToBor m3bopa y moryeay BpCTe JieKa, MPUCYCTBAa KOMOPOMIHHX CTaHa, Kao U
MOTEHIIM] aJTHUX HMHTEPaKIW] a ca JAPYT UM MPOTMKMCaHUM JICKOBUMA. bp3 MHA TUTpaI1w) € 103 € 10
Tepanyj cke 3aBucuhe ox moxHoueHa jgeka. bp3o mosehaBane 103a Kao M MpUMEHAa BUCOKHX
7032 AHTHUIICHMXOTHKAa HUCY C€ ToKa3zaje e(MKacHUj UM O]l TIPUMCHE CTaHIAPAHHUX, ajd Cy
noBe3aHe ca BehuM pu3uKOM Of1 j aBJEHA Hex}eJKHMX edekara. YKOJIMKO ce jaBU penarc
Tpeba pa3zMOTPUTH YHMHHOIIE KOj M CY MOTJIHM JIOTIPUHETH HETOBOM j aBJEHY, Ka0 ITO CY:
U3 0CTaHAK aJXepeHIle, yIoTpeOa NCUX0aKTUBHHUX CYIICTAHIM U CTPECHH MIBOTHU Joralaj u.
Tpeba, vehyTum, UMATH Y BUIY JIa PEJIATICH MOT'Y OMTH | JICO IPUPOTHOT TOKA OOJECTH.

IBocTanak oaAroBopa Ha Tepainuj y — Tepanope3 UCTEHTHA ¢ X3 0dpeHHj a

IBocTaHak oAroBopa Ha Tepanyjy Ae(MHUIE C€ Kao CUTyalldja y KOj 0j 3Hayaj HO
NMOOOJHIAHE Y TOTJIETy TICUXOMATOJIOT Hj € W/WIH APYTUX I[UJEHUX CUMITOMA HH] € TIOCTHI HYTO
YIOPKOC JIeYeHy ca JBa AaHTUIICHXOTHKA pPa3JIMYUTHX Kiaca, oA Koju je Oap jenaH
AHTUIICUXOTHK JIpyre TeHepalyj e, MPUMEHOM MPEeNOpy4YeHUX TepalHj CKUX J103a, TOKOM
nepuoja OJf Haj MaHe 2-8 HeJesla 3a CBAkd JIEK. TOKOM MpOLEHMBAaHA HM30CTAaHKA WIU
napiyj aJIHOT OJATOBOpAa HAa TEpanujy Ba)HO j€ €BaJyUpaTH NPUCYCTBO TMO3UTHBHHUX H
HETaTHUBHHUX CHUMITOMA, KOI HHITUBHY AUC(YHKIM] y Ca €BEHTYyaJHUM 3 Haua] HUM KOT HUT UBHUM
onrehenem, OMzapHO TOHANIAHE, aEeKTHUBHE CHUMITOME, COIM] aJTHO (HKIMOHHUCAHE M JIOII
KBaJIUTET JMIBOTA. BajHO j € mpoBEepHUTH aIXEpEHILY.

Kon mamyj enata ca Tepamnope3UCTEHTHOM CXHU30¢peHH] OM JIEK M300pa j € KJI03 alliH.
VYkonuko HemMa MOTyhHOCTH 3a MpHUMEHy KJIO03allHa aJITepPHATUBE CY: JAPYT'M aHTHICUXOTHK
Ipyre reHepamdje, ayrmeHrammja (y 3aBUCHOCTHM O  CHUMITOMATOJIOTH] €  —
AHTHWICTIPECUBUMA, CTAOMIM3aTOPHMA pACTIONIONEHA), KOMOMHAIW] € aHTHICUXOTHKA U
CJICKTPOKOHBYJI3UBHA TEpamnyj a. 3a NPUMEHY OBHUX CTpAaTEervja y JMTEpPaTypH TOCTO] €
OTpaHUYCHH JIOKA3 .

Beratusau cuvarrorm

VY neuemy cxuzodpeHyj e oOJ TMOceOHOr 3HAaYaja je pa3jMKOBaHE NPHUMAPHUX U
CEKyHJapHMX HETATUBHUX cumITOMA. [bumapHu ce cmaTpajy je€3TPOBHHUM CHMITOMAMA
cxu3odpeHuj €, a CEKyHIApHH MOTY OWTH: MOCJeIWlia TO3WTHBHUX CHUMITOMA (HA TIPUMEP
COIIMj aJTHO TIOBJAYCHE Y CKJIOMY MapaHOWIHHUX HJIEj a), HEYPOJOIKUX HeMeJKHHMX edexaTta
(OpanuKuHE3Mj @, XUMOMAMY) a), JETPECHUBHUX CHUMITOMA (MOCTIICHMXOTHYHA JETPECH) a) HIH
dakTOpa M3 OKOJMHE (COIM] aJlHa JCTIpUBAIM] ). JacHO j € 1a j € Haj OOJHI MPUCTYII y JICUSHy
HETaTHUBHHUX CUMITOMA JICUCHE pEJIEBAHTHOI y3poka. Kaja je peu o jedeHy HeTaTHUBHHX
CUMIITOMA TIOJIAIM U3 auTepaType ynyhyjy Ha crnenehe:

. [Ho ce panuj e edukacHo jeun cxuzodpeHu nopemehaj , vara j e BepoBaTHoha na he
ce, TOKOM BpeMeHa, pa3BHj ATH HEr aTUBHU CUMITOMH.
J AHTHUIICUXOTHULIM TIpBE TEHEepalyje HMAjy yMepeH edekaT y JieueHy MpUMAPHHX

HETaTMBHUX CUMITOMA, aJI MOT'Y U3a3BaTH CEKyHIapHE (MPOMMCUBAHE Y BUCOKHM JJO3aMa).
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o Ihko je y HCTpaiBamIMA TIOKAa3aHO Ja Cy I0j €AMHA AaHTHUICUXOTHLH JApYre
TeHepalyj € CYNepUOpHH Y OJHOCY Ha HEKE aHTHIICUXOTHKE IpPBE T'EHEpalyj e y JIeUCHy
HETaTUBHUX CHUMITOMA, oBe pa3iuke cy mane (13, 14). [bkazano je, Ha mpumep, 1a je
amiucyninpu eduKacaH y JieUeHy HETaTHBHHX CHMITOMA, aJd Yy JPYT'MM HCTIMTHBaHMMA
nokazajgo ce Ja Huje edukacHuj U o xanonepumona (15). HoBuja panmommzoBaHa
KOHTpoJIMcaHa HcTpaxuBana (pahena ca manuMm y3opuuva mnanyj eHata) ymnyhyjy Ha
e(MKacHOCT KBETHAIMHA, OJIaH3 alliHa, 3 UIIPACcHI0HA B amucymnpumaa (16).

o Y cepyMy mammj eHaTa ca NMPUMAPHOM HETaTHBHHM CHMITOMAMA YTBPHEHH Cy HHCKHU
HUBOU (0JIaTa ¥ T JIUIMHA.

Kosmko Tpaj e evene?

JlyroTpaj HO JIeUeHE HEONXOJHO j € CBUM MAIj EHTHMA 000JIETUM 0] CXu3o(peHy;j e.
Ykonuko je oxmpeheH Tepamuj CKU peskiM JIOBEO 10 MOOOJHIAHA, MPETIOPydYyj € ce Ja ce ca
HCTOM TEepanyj OM HAaCTaBH y HapeHUX 6 Mecely, TOKOM ¢a3e cTabunuzanyj €. AKO ce TOKOM
OBOT TIEpHOJIa j aBE HEe}xeJHU eeKTH, Tepanyj a ce Kopuryj €. [bepaHo cvareHe 03¢ JIeka
MO>e JIOTIPUHET Y MOHOBHOM j aBJKHY CHUMITOMA HJIM 110j aBH peJiarca.

IbuveHa aHTHICHXOTHMKA 3Ha4yaj HO CMAHYj€ PHU3HMK OJ pelanca, Tako Ja ce
npernopydyj € Ja ce ca Tepaluj OM HACTaBU Haj MaHe |—-2 rojJuMHE HAKOH INPBE EMU30[e
nopemehaja, Tokom 2-5 roauHa HAKOH j €JHOT pejlarica, a Mpeko 5 roauHa (MOMIA H
JOBOTHO) KOJI MAIIMj €HaTa KOj U Cy MMAJIH BUIIE €TIM30/1a.

Ibodumiakca npee enus one

VY mnane6o koHTponucaHo] ctyaumj U (17) mokazano je ma he, 6e3 mpodumakTudke
Tepamyj e, 57% maiMj eHaTa ca TPBOM €NH30J0M CXU3O(PEHH] € TOKOM | €THE T OJHHE
JTOKIBETH penianc. Pu3wk on pernamnca HakoH -2 ToawHE y3 aHTHUIICUXOTHYHY TEpanjy
0CTaj € BUCOK (pu3uK ce nporenyj ¢ Ha 10-15% MeceuHo), aiu j € mogaTaka U3 UCTPa kiBaHA
vaue. Vhko ce manac Haj Behu Opoj ayTopa cliaxe /1a HAaKOH TpBE €Mu30/e CXu30dpeHH] e
JedyeHe Tpeba HaCTaBUTU TOKOM Haj Maue 1-2 roaune, moka3ano je (18) ma uCkIpuMBaHe
ATUICUXOTUYHE Tepalyj e, y CKJIaJy ca OBUM KOHCEH3yCOM, BOAU Ka cTonu penanca oa 80%
TOKOM IIpBe, a 710 98% TokoM Apyre roauHe npaheHa, a Aa UCKJyYMBaHe Tepamnyj e noBehasa
PU3HK O peJanca neT myTa.

VY cBaKkOJHEBHO] KJIMHHMYKO] TMpakcH, MehyTum, nujarxoza cxm3odpeHuje peTko ce
MOCTaBJK HAKOH MpBe erm3ozae OonecTu. BehmHa nekapa w/wnm mamwmj eHata nokynahe ma
NpPEeKHHE ca Tepallj OM TOKOM IIPBE T OJIMHE JIeUeHa 300T Yera j € BajXHo Ja Malllj CHTH, HMA
Ommcke ocoOe, Kao U CBU KOj M YUECTBY] Y y 30puHaBamy, Oyay y CTaHy Ja NPENo3Hajy
perarnc U Aa y ciyyaj y 1oj aBe CUMITOMA MOTpae momoh.

Ipboduiakca MyJITHILVINX €13 012
Hapehu Opoj mammj eHaTa Koju Cy MMANM j eAHY emu3ony cxu3zodenuje mvahe u

Hapeany. (a cBakom cienehoM emm3ofoM Jona3uW 0 TOTOPIAHA TICHXOCOIM) aJTHOT
(YHKIIMOHMCAHA, @ TO MOTOPIAHE HAj U3PA3UTH] € | € TOKOM IpBE JeleHH] € OosiecTH. Pu3zmk
o]l cyMii/ia Haj Behu j e TOKOMIpBUX JIeCeT ro/iMHa Tpaj ana nopemehaj a.

Ibkazano ce a MHTEPMUTETHTHA AHTHIICMXOTHWYHA Teparuja (yBoheHe jeka HaKoH
MOHOBHE I10j aB€ CHMIITOMA) HEMA OTPaB/iaHA — TOK OOJIECTH j € KOJ OBaKBOI' HAUMHA JICUCHA
MAHE TOBOJKH, @ PU3UK O] TAPJIMBHUX JTUCKUHE3 W) a | € Behu.

([l ;m) Kaxo u kaga npecratu ca Jieye HeM?
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Quryka 0 mpeKuIasy aHTUIICUXOTHYHE TEparllHj € 3aXTeBa MaXKBIBY aHAIN3Yy KOPHCTH
U OTETEe 3a CBAKOr MallMj eHTa. YKUJaHe aHWICHXOTHKAa HAKOH JYyTrOoTpaj HE Tepamdj € mopa
OWTH NMOCTETEHO, a CTAHE MalMj eHTa Mopa ce MoMHO npaTuTu. Crome pejanca HAKOH HATJIOT
YKUJIaHA JIEKa Y TOKY NMPBUX 6 Mecelu ABOCTPYKO cy Behe, Hero oHe koj € ce Buhaj y TOKOM
IOCTETICHOT CMAHMBAHA J03€¢ Jeka. Kon nema mamyj eHaTa ce HaKOH HArJjor TNpeKuIaHa
Tepanyj € MOr'y j aBUTH CUMITOMH IMCKOHTUHYaIyj € (T1aBo00J®, MydHrHa, Hecanuna) (19).

Kanma ce pazmaTpa ykugane aHTHIICMXOTHKA, Tpeba UMATH y Bumy cieaehe dakrope:
Jh nmu cy ce cBu cumiromu moBykau? TokoM kor mepuona? (He Mopajy ce pa3MaTpaTu Ayro
NPUCYTHH CHMITOMA KOj M HE JOBOJE /0 IWUCTpPeca M HUCY pearoBajd Ha TPUMEHY
aHTUNcuxoTtuka). Tpeba pazmorpuru cineaehe:

e Kommko cy o30wmiM HexesiHM e(ekTu (eKcTpanmupaMUIHH CUMITOMH, TapIWBHA
JMCKUHE3 ] @, T0j a3HOCT, METa00JIMUKH CUHIPOM)?

e KakaB je Ouo panuju Tok Oomectu? PazmoTpuru: Op3WHY jaBJRAHA CHUMITOMA,
Tpaj aHe M TEXXIHY PaHHU] UX €NH30/1a, M Ja JIU j € TOKOM paHH] UX €MU30/a TMalyj €HT
0mo omacaHs o cebe u pyre.

e Jh 5u j e paHHj € OKYIIRBAHO Ca pEeIyKIMj OM 1032, U YKOJHKO j €cTe, KakaB j € Ouo
ucxon?

e KakBe cy akTyesHE cOLWMj aJlHE OKOJHOCTH Yy KOj IMA Cc€ Malyj eHT Hana3zu? JR mu ce
paad o peNaTUBHO CTAOWITHOM MEPHOJY WIM CE€ MOTY HpEeIBHICTH MCHXOCOLM] aJTHH
ctpecopu?

e KakBe cy comyjanHe mocieaule MOTEHIM) alHOTr penanca? JR nu je, Ha mpumep,
Malyj eHT j € TUHU KOoj U 00e3 0el)yj e nmpuxoae y nmopoaumm?

e Jh nu je maiyj eHT (WM O6aucKa ocoba) y cTamy Ja MPUMETH CUMITOME, U YKOJIHMKO
j ecte, xohe 1 MOTpa»¥TH MOMOh aKO c€ CUMITOMM | aBe?

Ihla ¢Baxu nmammj eHT Tpeda na 3Ha?

e AHTUIICUMXOTHIIM HE JOBOJE JI0 ,,i3JieueHa* cxuzodpenuj e. Qi ,j1eue’’ cumnrome, Gar
Kao IIT0 MHCYJIUH Jeun nehepHy 6omecT.

e Jlyrorpaj aHo JICUCHE ] € HEOMXO/IHO JIa OW ce CIpeymnia TIOHOBHA T10j aBa OOJIECTH.

e Jkuxoemykamyja, TPEHHHI COIMj aJHUX BENTHWHA W KOT HUTHMBHO-OMXE] BUOpAJTHA
Tepanyj a moBehapaj y BepoBaTHOhy 1a cTane ocTaHe 100po.

e Hh pacnonmaramy cy OpojHM aHTHIICHXOTHIM. Pa3JIMIUTH JIEKOBU OJroOBapajy
pa3ymuntuM nanyj enruva. O HexeJieHUM e JeKTHMA JIEKOBa yBEK Tpeba pazroBapaTH
Ja OW ce TPOHAIIAO JIEK KOj 1 he manuj eHT Haj O0JK MOTHOCHUTH.

e AHTUICHUXOTUIIM C€ HE OM CMeJI UCKJB/YUTH HATJIO.

4. dapmakoTepanyj a ¢Xu3 o¢peHHuj € 0APacmx

AHTHIICUXOTHLIM CY JEKOBU M300pa y TpeTMaHy cxu3odpenyj e jourof 50-ux roauHa
XX Beka. [permopyka je ga ce nro mpe 3amodyHe ca HMXOBOM NPHUMSHOM, Haj MAHE W3 JIBA
pasuora. I[pBo, ojylarase TpeTMaHa yIpy#eHO j€ ca TUCTPECOM, a JPYyro AyXHA TPaj aHa
HeJICUeHEe TICHX03€ JUPEKTHO yTHUYEe HA MCXOJ TpeTMaHa. [bpen Tora nro cy BeomMa KOpHCHU
y TpeTMAHY aKyTHE €TU30/Ie, aHTUIICUXOTHUIIM UMAj y 3Ha4aj Hy YJIOT'Y Y Tepalyj U OAp}aBaHa
J €p TpeBeHUpaj y penarc, OWiIo Ja ce KOPUCTE y MepopaiiHoj wiu ayroxaenyj yhoj (,,aemo*)

dopmm.
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4.1. B O6op uHMIMj aJTHOT TPe TMAHA

EjuxacHOCT 10j e IMHUX aHTUICHXOTHKA NPBE U JIpyre TeHepaly]j € j € Mojj eJHaKa, a
omabup je 3acHoBaH Ha cieaehem 1) wcTOpWja TPETXOAHOT TMOBOJHOI OJrOBOpa Ha
onpehenu At 2) koMOpOUIHO TICHUXH] ATPHj CKO 000K HE (HIIP. 3aBUCHOCT O] TICUXOAKTUBHUX
CYIICTAHIM) U KOHKOMATAHTHO COMATCKO 00O0JKHE 300r KOj er ce oapehenn Allmoxe 3HATHO
JIOIHj € TIOJAHOCUTH; 3) MOJHOIUBIBOCT, Tj . OJICYCTBO HEMEJIRHHX e(eKaTa TOKOM MPEeTXOHE
npuvere Al 4) npodwn HexesreHUX edekaTta (T) . cemaimj a, ekTpanmupamuaau cuaapom (EIO),
MeTabomuuku cUHAPOM); 5) fapvakokuHeTcke ocoOune All(HIp. MoTyBpeMe ®IBOTA, JI€] CTBO
Ha 1muroxpoM P450 m3oeHzmMe); 6) mpuMeHa KOHKOMATAHTHE MeJIHKaIldj € KOja MOie
$apMAKOKMHETCKH W (apMAKOJIWHAMCKM HWHTEppearoBaTu ¢ opauHupanum Al 7) Hucka
JETAJHOCT TPWIMKOM Npea0o3upaHa; 8) MOCTYMHOCT, Tj. LEHA, y3 MeCTO Ha 03 UTHUBHO)]
JIMCTH JICKOBA.

Iburo j e cxuzodpenyj a cioxena O6oyiecT Ayne U Teja, NPBU U Haj BaXHU] U KOPaK j €
npuaoOuTH OOJeCHHWKA Ja 3arovHe Ca Y3WUMAHEM aJcKBAaTHE aHTUIICUXOTHYHE TeEparnyj €.
HaanocT, HepeTKO ce ca JiedeHeM He 3amnouumHe OnaroBpeMmeHo, m3mel)y ocrtamor 360r
npupone OonecTH W HexocTaTka yBuma y Oonect. IHo mpe ce 3amovyne ca mpuveHOM
AHTHUIICUXOTHKA, BepoBaTHOha TOBOJEOI TEepamnuj CKOI OJIroBOpa H 3ayCTaBJRAHA
cxmzofpenor mporeca je Beha. 300r Tora cy y MHOTUM 3€MERMA aKTYEIIHH MPOj EKTH KOj U
Cy YCMEpEeHH Ha paHO OTKpUBAHE U JICUeHE cXu30o(peHyj e, Kao uro j e To, Ha npumvep, TUIC
(Early Treatment and Identification of Psychosis Study) y Hopserkoj (20).

B 6Op MHMIIMj aJTHOT TpeTMAHA NPUKa3aH j e y Tabenu 2.

Tabesa 2. B Oop MHUIMj aJTHOT TpeTMAHA

Kapaxrepuc Tuke Aurvncuxorum 11 Kiosa Auarvneuxorumm 1 Jlyronesyj yhu
nalMj eHTa reHepamj e reHepamj e AHTHIIC UXOTHILM
IbBa emu3ona Jh - - Jh
CyMmpaHe MACIIH WK h h
TIOHATIAHE
XOCTWIHOCT MIIU i h i h
ar peCUBHO MOHALIAHE
Ibnatak o moj aBu E[IC
A ) Jh, u3y3es
TOKOM IIPETXO/THE M ITe PHIOHA - - -
npumeHe All P P
TapnuBHa h h i i
JIMCKHUHE3 U] a
Ibnarak o
5 . Jh, n3y3es

XHITE pIIPOTAKT UHE MITj 1

pHCTIEpHIOHA MITH - - -
TOKOM IIPETXO/THE

TaJIMIE pUIOHA
npuvene All
Ibrarak o 1noj aBu
MeTa00IMIKOr GBu m3y3eB i i i
CHHIPOMA TOKOM OJIaH3 allMHa

npeTxoaHe npuvene All

3a BehuHy mammj eHata aHtuncuxotuim |l reHepammj e cy JIeKOoBH MpBOT U3 00pa.
IBy3erak je KiIO3amuMH 4Wjy TpHUMEHy Tpeba OrpaHMYMTH Ha TMAal|j €HT€ KOj U HUCY
pearoBaJjy Ha JIpyre TpeTMaHe (KO Tepamno-pe3uCTEHTHHUX Mallj €HaTa), OCUM KoJI ocoba ca
JIMj arHO30M CXM30(¢PEeHHj € KOj U Cy TOJl CYHLMAAJIHUM PU3UKOM, KaJia j € KIJIO3aliH TpBa
nuHYj a u36opa (21).

4.1.1. EBasiyaimj a oAroBopa Ha Tepanuj y
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Tepanyj cku IUb j € TIOCTH3aHE PEMUACH] € M TOTIYHH TOBpaTaK Ialllj €HTa Ha
06a3u4HN HUBO (yHKIMOHMCaHA. Pemicyj a ce neduHMIE Ha OCHOBY 3Hauaj HE peJIyKIj € Ha
ocaM KJyuHHX ajTema (kale 3a TMpPOIEHYy NO3WTMBHHX W HETATUBHHX CHMITOMA Y
cxmodpernnju (PANSS): 1) cymanyre wuaeje; 2) HeoOMYaH MICAOHH cajapiaj; 3)
XaJIyIIMHATOPHO TIOHAIIAHE; 4) KOHIENTyallHa Je30praHu3alyj a; 5) MAHUPU3MH, 6) CHIDICH
ajexart, 7) MacHUBHOCT/COIMj aJlHO TOBJAyeHe, 8) ryourak cmnoHTaHocTH. (kop Ha CBUM
HaBeaeHuM aj Temava PANSS-a Tpeba na Oyne Tpu wiu vamd. Hheenenu aj temu yckinahenn
Cy ca JMj ar HOCTUYKHUM KpUTepHj ymuva 3a cxu3zodpenyj y npeva MB-10 (cymanyte wuzej e,
XaJTyIMHAIY] €, MTHKOXEPEHTaH TOBOP, KATATOHO MOHANIAHE, HETATHBHU CUMITOMH, I'yOHTaK
WHTEepecoBaHa/coiyj anHo mnosiadene) U DSM-IV  (cymaHyTe wpeje, xamyrmHaimje,
JIe30praHM30BaH TOBOP, KAaTaTOHO TOHAIIAHE, HEraTWBHM cumaTomi). Ibpenm Tora,
HEOIXOJHO je na OyJe 3aJ0BOJKKH M BPEMEHCKHM KPUTEPHj YM — MUHMMAJIHM HHTCH3HUTET
cuMITOMA Tpeba Ja ce opaBa Haj MAHE MECT MECEIM O] YCTIOCTaBJRHA pemucyj € (22).

i Oucmo mponeHw M e¢UKacHOCT H3a0paHOr AHTHMICUXOTHKA, MOTpeOHO je
NPUMEHUTH JIEK TPEeMA TPUHIMIAMA aJIEKBATHOT TEpamuj CKOT TMOKYIR] a KOj ¥ ce e quHuIe
Kao 703a JieKa, Y NPEernopywHIBOM pacloHy TepamnHj CKe J03€, NMpUMEHEHa y yoOH4aj eHOM
BPEMEHCKOM Mepuony o 6 10 8 Henesm. YKOJMKO HAKOH HaBeAeHOr mnepuona npumveHe Al
U30CTaHE Tepanyj CKM OArOBOp, HEONXOJHA j€ NpoMeHa Jeka. IByszeTak je mporeHa
e(umKacHOCTH KJI03aNMHA KOj & C€ MOJ}e MPOIYKITH ¥ Ha BPEMEHCKH MEPHOJ 011 3 10 6 MeCeI.
CyO6mo3upane AHTHIICUXOTHUKA Y3POKYj€ HEIOBOJRAH TEpamuj CKM OATOBOP M H30CTaHAK
NOTIIYHE PEMICH] €, JOK Cy TPEBPEMEHH MPECTaHAK y3WMAHA aHTHIICUXOTHKA W IMPEBEIUKO
CMAHEHE /103 ¢ Haj yenhu y3 poIM peiarica CUMITOMA B PeIHINBa OOJIECTH.

Ykonuko je OoaroBop Ha TPHMEHEHY TEpamnujy HEJIOBOJKH, HEOMNXOJHA ] €
Mo(UIKaIMj a Teparuj CKOT MPOTOKOJa Ha OCHOBY MOHOBHE TporeHe cienehux d¢akropa: 1)
Ivj arHO3a (KpUTHYKA TPOIICHA aJIEKBATHOCTH JIMj arHO3€); 2) MPUCYCTBO KOMOPOMTHHX H
KOHKOMATAHTUX OO0OJKHA;, 3) KOMUIMj aHTHOCT ¥ KBaJUTET Tepamyj cKor caBesa; 4)
$apMAKOKMHETCKH (AKTOPH KOj M yTHYYy Ha mporeHy onTumvaiHe aoze Al 5) HexenenHu
edextu npuverenor Allu 6) ncuxocouyj aaHu GaKTOpH.

4.2. Tepamuj a akyTHe (n3e

4.2.1. TUNoBM aHTHUIIC UIXOTHKA

AHTHUIICUXOTHLH MPEACTABIR] Y XeMH] CKU Pa3HOPOAHY T'PYIY j €IMHESHA. AKTYEJIHO ce
Ha TPXKANTY Hajla3 W BEJIMKU OpO] aHTUIICMXOTHKA KOj U C€ JIeJIe C€ HAa aHTHIICHUXOTHKE TIPBE U
npyre reHepaimje. (Ba monxena UW3BpPIEHA j€ HAa OCHOBY IpucycTBa (OACYCTBA)
eKCTpanupaMdiajlHe CHUMITOMATOJIOTHj € ajldi M Ha OCHOBY JpyruUX aclnekarta Jieka
(peuenropcku npodut, Heypodum3uonouku edekTH, efeKTU Ha OMXEBHOPAHIUM TECTOBUMA,
Tepanuj CKu mpodwt 1 IpodwT HeXeJIEHUX eeKTa).

AHanu3a aHTUICHXOTHKA Koja cieau ypaheHa je Ha OCHOBY pa3JIHYUTHX
MehyHapogHUX BOJWYa, Kao U, YCJEJ TPOCTOPHOT OrpaHuueHa, umajyhu y Buay
peructpoBaHe aHTurcuxoruke y (pouj u.

AHTHIIC MIXOTHLM NPBe F'eHepauyj e (KIac MIHU AHTHUIIC MXO0THIH)

Y (b6uju ce Hamaze cieaehu aHTUNCUXOTHIM TPBE TEHEPAIH] €: XJIOPIPOMA3HH,
¢rrydenas v, Xaonepuaoi, J€BOMETIPOMA3 UH, CYJUPU/ U IYKJIOTIE HT UKC OJI.

AMTUTICUXOTHUIIM TIpBE TEHEpalyj e Jejie Ce y HEKONUKo Tpyna ((eHOTHA3UHH,
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OyTupo(deHOHUH, THOKCAHTECHH, OeH3amuay, WUTI.). RHOTHMA3MHCKH AaHTUICUXOTHIM WMA] Y
UCTH OCHOBHH (CHOTHA3 MHCKU TMPCTEH, aJIi C€ Pa3JIMKyj y IpemMa cyncTuryeHruva Ha Pl u P2
nojioxaj y. Ibororuncku mpemapat anudaTuyHMX (CHOTHA3MHA j€ XJIOPHNPOMA3HWH YHj a
yobuuaj Ha 7o03a je 75-300mr/maH y 3aBHCHOCTH OJl IOCTUTHYTOT OJroBOpa. MKCUMAIIHE
no3e cy u a0 1 r/man. ThunmukoMm MHTpaMycKyJapHe mpumeHe no3e ce kpehy 25-50mr Ha
cBakux 6 mo 8 catu. JeBOMETIpOMA3MH C€ TPOIMMCYj € y MOYETHO] M03u oa 25-50mr/maH y
nojesieHUM Jo03ama. Jlb3ze ce moBehaBajy y OIHOCY Ha OJrOBOp MAllj €HTa U MOTY C€
MOBHCHUTH U 110 | T/ THEBHO.

VY mrnepa3 uHCKO] TPyIH HAJIa3 M C€ j €/1aH OJ1 Haj MPONMCHUBAHH] X aHTHIICUXOTHKA
npBe reHepanyj € — qydenaszun. OrydeHa3 uH ce mpomnucyj € y 1o3amva o 2,5 10 25Mr Ha IaH.
Jlb3e onpxxaBana yooudaj eHo ce kpehy ox 2,5 no 15mr/aan.

Xanonepuiol, Haj MO3HATH] M AHTUICHXOTHUK MpBE TeHepalyje, crnajga y Tpymy
OyrupodeHona. Moie ce TMNPUMEHUTH OpAJHO, HWHTPAMyCKYJIapHO WIM HWHTPABEHCKH.
IbyeTna opanna no3a je 1,5-3mr 2 no 3 myra nHeBHO. Y ciydajy pedpakTapHHX OOJIMKa
cxumzofpenuj e mory ce mpumeHHTH W go3e a0 30mr/man. Jp3a oapxaBana Mopa OuTH
npunaroheHa Haj Manoj edukacHoj n03u (5—-10Mr/maH y 3aBHUCHOCTH OJ MOCTHUTHYTOT
oarosopa). [bueTHa nmo3za xox crapux ocoba Tpeda ga Oyje MOJOBUHA JI03€ 3a MOMyJalyj y
ompaciux. IbunukoM WHTpaMyCKylnapHe WIM HWHTPaBEHCKE TMpUMEHE TOYeTHAa J03a
xanmonepunona je 2—10mr, cBakux 4-8 catu. Y 3aBHCHOCTH OJI TIOCTHUTHYTOT OAT OBOpa
MAKCHMAJTHA THEBHA J103a j ¢ 18mr.

CGynmmpun j € peCTaBHUK OCH3 aMUTHUX aHTHUIICUXOTHKA KOj ¥ j € KOHT pPauHIUKOBaH
Koa manyj eHata ca nopdupuj om. Ibenopyuena noza je 200-400mr/nmaH, 1Ba myTa JAHEBHO.
Mgxkcuvanira no3a je 800Mr/maH y ciaydyajy TpPeTE®HO HEraTHBHUX CHUMITOMA OJHOCHO
2,4r/nHEBHO y CJIy4aj y MPETEesKHO 03 UTUBHUX CHUMITOMA.

TuokcanTeHn Ccy CTPYKTypadHO U (apMaKOJIOUKM Onucku (eHOTHA3WHKMA.
LykIOne HTUKC O TUXUAPOXJIOPUA C€ TPUMEHY) € OpajiHO y3 mnodeTHy Ao3y 20-30mr/maH y
noJie e HUM Jo3ama. MkcumvanHa no3a je 150mr/man. [boceuna noza oapxaBana j €, UHaYe,
20 o 50mr/man.

AMTUTICUXOTHIIM TPBE TEHEpalyj € T0Jj €IHAKO Cy edquKacHn y TpeTMAHY
cxu3zodpenyj ¢ (TPWIMKOM TPHMEHE EKBHBAJCHTHUX J103a). MhycobHO ce pa3nmky 1o
MOTEHTHOCTH U Npodwty HexeieHux edexara. [bunagauim oBe reHepalyj € aHTHUIICHUXOTHKA
uMaj y BHCOK aduauTeT mpeva D2 momamuHCKMM pelienTopuva, TIOCIEAUYIHO CBH JIOBOJE 0
eKCTpanvpamMdaaiHe CHUMITOMATOJNIOTH] € W UMA]y 3HA4aj aH PU3WK 3a HACTAHAK TapAWBHE
muckuHe3uj . CBU OHH JI0OBOJIE /10 TIOBMIIEHA KOHLIEHTPALWM) € MPOJIAKTHHA NPU yoOuUaj HUM,
KITMHIYKUM JI03aMa. YrJTaBHOM Cy e(MKAaCHH y TPETMAHY 103 HTHBHUX TICMXOTHYHUX CHMITOMA
(xamylmHaIWj a, CyMAHYTHX WHJ€ja, Yy[HOI W YMAJJHBOI TMOHAIAHA), JOK j€ HIXOBa
e(MKacHOCT y TPeTMAHY HETraTHBHHUX CUMITOMA (amaTwj a, 3apaBHSHOCT adeKTa, ajoryj a,
a0yIyj a), 3HATHO CKPOMHH] a.

AMTUTICUXOTHIM MPBE TEHPAIM] € UMA] Y BEJIMKY Teparnuj CKy IUPUHY T1a CY CaMAM THM
pENaTUBHO CHUTYPHU NPWIUKOM IMpeao3upana. QATalHM UCXOAU TPU NPEI03UpaHy yTIaBHOM
HACTa]y KOJ Malyj €HaTa ca MPETXOJHUM 03 OMJHNM COMATCKHM OOOJHVMA WM TIPUITUKOM
UCTOBPEMCHOT y3WMAHA JIPYTMX JIEKOBAa WM allkoxojia. Y Cciy4ajy Tpeao3upaHa
pecrmpaTopHa JeNpecHj a U XUMOTEH3 W] a MPeICTaBJR] y Haj Behu puU3 MK 110 MaIyj eHTa.

Ibuvena oBuX nekoBa Moie OWUTH opaliHa WM mapeHTepaiHa. [brynapan o0k oBHUX
JEKOBa, M 3a HEKOMUIM]aHTHE TAlldj €eHTe TpeTMAH wu300pa, TPeACTaBJR]Yy T3B.
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Iyrojenyj yhu ferno npenapaTh KOj U ce MoceOHo mpenopyuyj vy ¢a3u oapiraBaHa.

AHTUIIC UXOTHLM IPYyTe TeHepalyj e (ATUIHYHA AHTUIIC MXOTHIH)

AHTHUIICUXOTHLH JIpyT € TeHepalyj € pa3BHj €HU Cy ca HAJIOM Ja he oBeCTH 10 Jajier
noOOJHIAHA JICUYCHA TAIMj €HaTa ca CXM30(dpeHHj oM, ToceOHO e(dWKacHHW] UM TPETMAHOM
HETaTHUBHHUX CHMITOMA M OJICYCTBOM €KCTpalMpaMUIaJIHUX HexeieHux edekata. Jyro ce
BEpOBaji0O Ja OHM HMAjy 3HAyajHE TMPEJHOCTH y OJHOCY HA AaHTUICHXOTHKE IIpBE
reHepaiyj e, Hip. Behy e(UKacHOCT y TpeTMAHy HEraTHMBHMX M KOTHUTHMBHUX CHMITOMA
cxm3odpennj e kao u Behy edukacHoct. Jbka3u cy, y Haj OosieM ciiydaj y, CKpomHH. FBy3eTak
O]l OBOra YHMHM KIJIO3alMH KOjHM j€ TO0Ka3ao0 HECYMHMBY TMPEJHOCT Yy TPETMAHY
Tepamnope3ucTeHTHUX Tmamnyj eHata. (aTpa ce ga je riobalHa e(UKAaCHOCT OCTaluX
ATUIMMYHUX aHTUIICUXOTHUKA ymopeauBa ca edukacHounhy xamonepunona (23). M nox HuxoB
D2/5-HT2 anraronmsaMm poHOCH ojapeljeHe NPEaHOCTH y OAHOCY Ha Kiaacuyne D2
AHTAar OHUCTE, OBM JIEKOBM HMA]y W jacHe MaHe, Kao NITO Cy, Ha MpUMEp, LIEHA U
NPUCTYMAYHOCT. JOIIj e1aH BEJMKU NMpo0aeM NPUIUKOM MPUMEHE HEKHUX O]l OBHX JIEKOBA CY
HOBU HE}¥EJIEHH €(eKTH, Y IPBOM peay MeTabonuuku e(dekTu: moBehane TeJieCHE TEeXIHe,
XUMePrauKeMdj a, 1Uj abeTec u auciaumaaemMdj a (T3B. MeTaboinumuku cuHzapom). Mhak,
IyroTpaj He CTYIHj € TMOKa3zaje Cy MPEJHOCT aHTUIICHXOTHKA JApyre reHepaiyje y ¢asu
Ollp’laBaHa y OJHOCY Ha KJIIACHMYHE AaHTUICUXOTHKE (MEPEHO CMAHEHOM CTOIOM pearnca,
NOOOJHIAHOM  COIMj JTHOM PEHHTEeTpalyjOM ¥ CMAHEHOM YydecTajonly TapauBHE
JTUCKUHE3 H] €).

IbrpebHO je HAMOMEHYTH Ja JO3HM €KBUBAJCHTU MOCTOj€ W 32 AHTHUIICUXOTHKE
npyre renepaimj e. Gvatpa ce ma 103HM ekBuUBaJeHTH 3a 100Mr/ mo mAaHy XJIOpIpoOMA3HMHA
W3HOCE 2Mr/AaH pUCTICPHIOHA, SMr/AaH oNaH3amuHa, 75Mr/maH kBeTuamuHa, O60Mr/man
sunpacuaoHa W 7.5wmr/man apummmnpaszona (24). AkrtyeaHo y (pOuju cy perucTpoBaHU
cnenehy aHTUNCHUXOTHLM Jpyre TeHepalyje: KIO3aluH, pPHUCTIEPHIOH, OJaH3alluH,
CEePTHUH/IOJ, KBETHAIINH, 3 UIIPACUI0H, aMUC YIITIPU U NAJIATIE PUIOH.

Mxanu3 am/ej cTBa

Unnennia 1a je kio3anmuH e(uKacaH aHTUNCUXOTHMK KOjM HE JIOBOAM O
eKCTpanuMpaMdIaIHAX HexeJieHMX e¢ekaTa (KOju Cy jOII paHHj € jacHO IOBE3aHe ca
Oiokamom gomamaHeprudkux D2 pemenTopa) cyrepucana je€ IMOCTOj aHE  HOBOT
¢apMAKOJIONKOT MEXaHM3MA 32 TIOCTH3aHe aHTHUcuXxoTH4yHor edekra. [bpen Tora, ogcycTBo
nopehana HHMBOA MPOJAKTHHA TOKOM MPUMEHE KJIO3alMHA JOJATHO j€ KOMIPOMHUTOBAJO
MAIITICHE Ja j € Tepamnuj cka e(WKaCHOCT M I0j aBa HEeXeJKHMX edeKaTa aHTHIICHUXOTHKA
HEpaCKUIMBO Be3aHa 3a Omokamy pomamuHckux D2 penenropa. Cryauje Be3uBaHA
peuenropa TMoka3zaje Cy Ja KJIO3anmMH HMA adWHUATET 3a BEJIUKUM Opoj pa3JIMuUTHX
HEYpOTPAHCMATEPCKUX pelenrtopa U To dYecTto ca BehuMm aduHUTETOM HEro mnpema
nonamuHckuM D2 penieniropuma. YiipaBo oBo oTkpuhe JOBEJIO j € JI0 BEJIMKOr Opoj a XUIoTe3a
0 MeXaHU3 My JIe] CTBa JIOMaMUHA M MOCJIEAMYHO CBUX aTUIMMYHMX AHTHUIICUXOTHKA.

TokoM MpOTEKINX JENEHH] a j €IHa O] OBUX XHIIOTE3a IMoCcTaja j € JOMAHAHTHA — Ja
J € aTUMMYHOCT TIOCJIEIUIa KOMOMHOBAHOT aHTAr OHUCTUYKOT JI€] CTBA HAa CEPOTOHHHCKUM 5-
HT2A u nonamuackum D2 penenTopuma (T3B. XUIIOTE3a CEPOTOHUH-IONAMAH aHTAT OHU3MA —
(J1A). (Ba xumoTe3a J0BeJa j € J0 CUHTE3€ HEKOJHMKO aTUIMMYHUX aHTUICUXOTHKA KOj U CE
IIMPOKO KOpHUCTE (HIp. PUCTIEPUIOH, OJAaH3aIllMH, 3UIPAcUIOH). [pyre xumorese yKyuyjy
JIe] CTBO OBHMX AHTHUIICUXOTHKA Ha CHENU(UMUHY IMOMyJalHjy JOTaMAHEPT MUKUX pelenTopa
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(mpemomrHaHTHA OJOKaJga Me3O0JMMOMYKHX JONAMAHEPr MMKMX HEYpOHa Yy OJHOCY Ha
ME30CTpHj aTallHe HEYpoHe), Xumore3a Op3e aucouyjaumuje Ha D2 pomamusepruyukum
penenTopuMA Kao M XMIIOTE3a MapIyj ajlHe ar OHU3 alyj € JqonamuHe pruukux D2 penenropa.

Tpeba HamoMeHyTH J1a HUj €/IHA OJ HABEJCHUX XUIOTE3a HHj € T0j €AMHAYHO JTOBOJHA
Ja 00j aCHM aTUNWYHE OCOOMHE CBUX AHTHUIICHMXOTHKAa Jpyre TreHepaiwmje. [bema Tome,
cacBuM je moryhe nma moctoje W APYrd MeXaHM3MA AaTUMUYHOCTH, TOMYT arOHU3alHj e
cnemduuanx ceporonnHckux SHT1A penenropa, 1ej CTBO Ha Jpyre JOMAaMHHEPT MUKE
peuenrope (amp. D4 penenrope) u ej CTBO Ha TIAyTaMATEPr MUKE pelienTope.

Kio3 amun

Crynmj e cy moka3zaje Ja je Kio3amuH e(ukacaH y TpPeTMAHY W TO3UTUBHHUX H
HeraTUBHUX cuMITOMA cxm3odpenyje. Ckopamma MeTa-aHanmm3a 52 cTyawje (ca yKYIHO
4.746 mauyj enata) y Cochrane mperieny 3akipuiia je Aa je KiIo3amiH e(UKacHUj U Y
TpEeTMAHY CXHU3O0(PECHH)j € HErO TUIMYHH AHTHUICUXOTHUIM Al Cy MOJAIM, WK, HEJIOBOJHO
yBepJHiBH (25). Y BeaukoMm Opoj y CTyHj a IOKa3aHo j € J1a KJI03amnuH ModoJHIaBa u oapehene
ACIMeKTe KOTHUTHBHOT (HKIMOHMCaHA, MoceOHO BepOasHy (VyEeHTHOCT, HEMOCPEJHO H
KacHO BepOajHO y4yeHe Kao M maMhene W naxsy. EfexTH kimozammHa Ha er3eKyTHBHE
dyHKIM] € Cy MAJTH.

300r HexesreHMX edekaTa KJI03alliH ce He MpeTopydyj € Kao Jiek npBor u3bopa. Miak,
CBaKM TAllMj EHT ca He3aJ0BOJMBAj yhuM OAroBopoM Ha Tepamdjy KJIaCHUYHUM
AHTUTNCUXOTHIMMA U Oap Ha j OlIj €aH aTHINMYHH aHTHIICUXOTUK KaHIUIAT j € 3a TpPeTMAH
oBum jekoMm. [borienyj e ce na y oBy rpymy cnajaa Haj Mare oko 20% obonenux. Knozamun ce
yoOuuaj eHO MpOMNHCyje y JABE OHEBHE J03€, aji 4ecTo ce BehmHa WiM Yak nena Jo3a
NpUMEHY] € YBEYE y IWJB MAHUMA3 allHj € CeIally] €.

Iboceuna nmo3a knozammHa j e 200-450mr/gan y3 moueTHy A03y on 12,5Mr y j €1HO]
WM B ITHEBHE N03€. /p3e Kiio3ammHa ce MOCTEIeHO W mojako noBehapajy, mpocedno 3a
12,5-50mr/nan Ha moueTKy a kacHH] € ca HejesmuM noBuneHeM S0—100Mr. MkcuvanHa mo3a
j e 900mr/man.

Onans amiH

QraH3amuH mpumnajga Tpynd THEHOOeH3oAWa3emnvHa. VHIMKOBaH j€ Kao JIEK MPBOT
n3bopa y TpeTMaHy cBHUX oOnuka cxu3odpenuje. VAKO TOCTOj € pa3juyuTH TOoJald O
Jiej CTBY OJIaH3alMHA Ha HETaTHBHE CHMITOME, MO cBeMy cyaehu edukacHOCT ce OJHOCH Tpe
Ha TIpUMAPHE HETO Ha ceKyHmapHe cumnTome. QraH3amnuH nmokasyj € u oapeheny eduxacHocT
y TpeTMaHy AeTnpecuBHUX cumiToma. [buvenyj e ce y nozama ox 5 o 20mr/naH, a mpocevHa
nHeBHa no3a je 12,5 mo 15mr/man. J3ze Behe oxm 20mr/maH peTko cy edWkacHHU]j € Of
yoOuuaj HUX J1034a.

EdexTH otan3 anuHa Ha KOr HATMBHE CHMITOME TIOKa3Yyj y PO KOj U j € YIopeauB ca
equkacnonhy kmozammHa. (ko 10-15% mnamywj enata wma 3Ha4aj HO moBehane TeyecHe
TEeXMIHE TOKOM MpBuX 6 mMeceuu TpeTmaHa. [bBehane TenecHe Te)wHE MOBE3aHO j€ U ca
MOBUIIEHEM HHUBOA XOJECTEpOja, JHIONPOTEHWHA BUCOKE TyCTHHE, KPBHOT TPUTHUCKA,
pa3Boj eMuj abeTeca Tuma 2 ¥ MeTabO0IUIKOT CHHIPOMA.

Pucnepunon

Pucniepunon xemuj CKu Tpunajzia rpynd OeH3HCOKca3oja M Takohe je perucTpoBaH
Kao JIEK MpBOT W300pa y TpeTMAHY CBUX 00JMKa cxu3odpenuj e. Pucriepumion uva 3Havaj He
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noBosHe edeKTe Ha KOrHWIM]y obOonenux. Hijjaum cy moka3m 3a TOOOJBIRHE pajHE
MEMOpHj €, a TOCTOj € M3BEUTaj U M O MOOOJHIAHY MaXke, er3eKyTUBHMX (yHKIMja Kao U
BepOamHOr y4YeHA M MeMopHj €. PucmepuaoH, ¢ npyre cTpaHe, TOKa3yje TEHICHIM) Y
U3a3MBaHA €KCTpalMpaMUIAIHUX HeXeJIeHUX e(ekaTa Kao W J0 MOBUIEHA KOHIEHTpAIM] a
NpOJAaKTHHA y CEpyMy BHIE HEro OWIO KOj M JPYyrd aTUIMYHMA AHTHICHXOTHK. [bBunese
KOHLEHTpAlj € TMpOJAKTHHA YNOPEJUMBO j€ ca OHMM KOj€ TOKa3yjy KIacHIHU
aHTHNICUXOTHIM. [bBehane TenecHe TeMIHE NMPUIMKOM MPHMEHE PUCTICPHUIOHA j € YMEPEHO,
Tj. HWIE y OJHOCY Ha OHO KOj€ C€ PEerucTpyje NpPWIMKOM IMPUMEHE KIJIO3alUHA WU
onan3zanuHa. [peropydyena gHeBHa jJ03a pucnepuaoHa je 4—6mr/gaH, a j € THOJHEBHO
nozupane moryhe j e 3axBasyyj yhu Her oBoM ayr oM noxy#BoTy. [penopyuena noyetsa no3a
j € 2Mr j € THOM WY JIBa IyTa JHEBHO.

KseTnanmn

Ksetuanun nomyT ki103anvHa uva Hu3ak aduaureT npema D1 u D2 peuenropumva, anu
u BHUCOK aduaureT mpema D4 penenropumva. Ibkaszyje um BuUCOK aduHUTET Tpema
cepoToHMHCKUM 5-HT2 pemenropuva W HemA 3Hayaj HAj € AHTUXOJHMHEPrMUKE WIH
AHTUXHUCTaMUHEPTUUKe e(eKTe, ajli y U3BECHO] MepH OJOKHpa O-aJpeHEepPrudKe perenTope.
Keetmanuu je xewmdj CKM OUOCH30THA3€NMH, MO €(MKACHOCTH YIOPEIMB Ca KJIACHYHHM
AHTUTICUXOTHIMMA, Y3 3HAa4aj HO HIDKY YY€CTaJOCT €KCTpalmpaMiIaHe CHMITOMATOJIOTH] €
¥ OJIyCTBO IOBHIIEHA KOHLECHTpALMj € TpoNiakTuHa y cepyMy. Keetmammu IR (immediate
release — TpeHyTHO ocyiobahaHe) moceyj € paBHy KPHBY J103a-OJArOBOP TAaKO Ja j € HEKHUM
naiyj eHTuMa motTpedHa no3a ox 150mr/man, a npyruva u 750mr/nan. Miak, npocedna go3a je
mmvehy 300 u 500mr/man (yobudaj eHa mpoceuyHa mo3a koja oapacimux je 100mMr/man).
Hyj venhu HexesieHM edeKkTH KBeTHamnWHa, y nopeheny ca mianebom jecy COMHOJICHIW] a,
rnaBoOosm, aruramyja, cyBoha ycTa, BpTOrjiaBuna, MoBehane TenecHe TeEXIHE U
NocTypajHa XHWIOTEH3Mja W BprorjaBuia. Ibsehane TtenmecHe Texune pehe je Hero
NPWINKOM TIPMMEHE OJIaH3alMHA M KIJIO3allMHAa, ajli W d4enhe HEro MNPWIMKOM TpPUMEHE
3unpacuaoHa u pucnepunona. Crpax oJ pa3Boj a KaTapakTe KOJ Malyj eHaTa Koj ¥ MPpUMaj y
KBETHAllMH je€, 1o cBeMy cyaechu, mnpemeneH. YaecTalocT eKCTpanvpamaiaiHe
CHMIITOMATOJIOT Hj € PWIMKOM IIPUMEHE KBETHATIMHA MAHA | € HeT O KOJI MPUMEHE pUCTIepUIOHA
WX OJIaH3 aliHa, a MHIW/CHIIA OBHX HEeXCJKHUX eeKaTa yrnopeauBa j € ca miamneoom

IbcebHo 3anmwmBa (opmynanyja KBEeTHaNMHA j€ M HeTroBa (Qopmynaimja ca
npoayxennMm ociobaharem (XR-extended realease). (Ba dopmynammja 4Yuj B pELENITOPCKU
npod¥i1 oAroBOpa KBaTHAIMHY, CHHTETHCAaHa je uvaj yhu y Buay mnorpedy 3a J0AaTHUM
NMOOOJHIAHEM W KOHTPOJIOM CHMITOMA CXHM3O(PEHHj € Kao M JyTrOPOYHOM IIPEBEHIM] OM
penanca. Ibpen tora, Benuku Opoj ¢akropa, ykipyuyj yhul U MOJHOINEIBOCT KOMIUIEKCHHUX
pexiMa TO3WpaHa, MOXE JIOBECTH JI0 cllabe ajxepeHie ma je oBa ¢opmynaiyj a moceOHo
3Hayaj Ha. KBeTnama XR uma noka3aHy e(MKaCHOCT M MOJHOIIBIBOCT y T€paruj U 000JeIHx
ol cxu3opeHyj e. JeTHOKpaTHa, JHEBHA NPUMEHA HYJH 110j € THOCTABJEH PEXIM J03 UpaHA U
n00py TuTpaiyj y. KpaTkopodyHne KIMHHYKE CTYAHW] € MoKazaje ¢y 1a j ¢ kBetnanu XR (400-
800Mr mHEBHO) edWKacaH y JeUeHy aKyTHE €Mu30/1e CXU30(pPEeHH] €, TOK AyT OPOUHE CTYIH]j €
MoKa3yj y Ja j € 3HaTHO e(WMKacHHU] U of 1aneda y mpeBeHIM) U peruanBa. Ko mamwmj eHata
KOj U Cy HMAJIM HEJOBOJHY €(MKACHOCT WM JIONY TMOJHOIIMBOCT INpPH MPUMEHH JPYTHX
AHTUINCUXOTHKA, MpebaImBane Ha KBeTHANMMH XR 3HATHO MOOOJHIABA €(MKACHOCT y OJHOCY
Ha TpeTXOJHH TpeTMaH. [penopydena naniyj anHa no3a j e 300mr, a nane noBehane moxe ce
HACTABUTH y Pa3MAKY OJ Haj MAHE | €IHOT JaHa 3a MakcumatHo 300Mr cBe 10 MAKCHUMAJTHE
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no3BosieHe aHEeBHE no3e on 800mr. Y omHocy Ha IR dopmy moromnocT kBeTnammHa XR je
j €THOAHEBHO JO3WMpaHE, Kao W HHHIMPaHe Tepamdje BehoMm 1030M U Opiie MOCTH3aHS
AHTUTICUXOTHYHOT e(eKTa.

3unpacuioH

3unpacuioHj € je aroHuct ceporoHuHckux S5-HT1A penenropa W aHTAar OHUCT
ceporonnHckux 5-HT1D u 5-HT2C penenrtopa. Ibkazano je ma 3umpacumon moBehasa
ocimobahane nomamuHa y JOp30JaTepasiHOM NpedpOHTAIHOM KOPTEKCY Kao W jJa OJoKupa
MIOHOBHO TPey3UMAHE M HOpaJpeHaMHA U CepoTOHNHA. Hh OCHOBY oBOTra 3umnpacumoH Ou 6uo
u 106ap aHTHUACTIPECHB M AHKCHOJINTHK, Kao U edukacaH aHTUNCUXOoTHK. [bkazano je ma je
3UNPACHIOH MO €(HMKACHOCTH YIOpEeIuB ca 15SMr xajomepuaonia y TPETMAHY T03UTHBHUX
MICUXOTUYHUX CUMIITOMA KOJI CXU3 o(peHNX maiyj eHata (26).

3umnpacunon ce J00po TOJHOCH W j €IMHCTBEH je Mel)y aHTHICUXOTHIMMA JIpYTe
reHepalyj € o TOMe IITO He JOBOAM JI0 3Haydaj HOT moBehaHa TeJECHE TEXKIHE W TOBUIEHA
TPUrJIMIEpU/Ia, a MOBE3aH j e U ca HucKoM mHuuaeHoM EllGa. IBa3uBa 61aro 10 ymepeHo
nponyxene QTC unTepBana xox 4-5% mnauyj eHata. KiuHuuky 3Ha4aj OBOr Hajasa ] Omlj €
HEjacaH — 3a caja je KapAuoJounko mNpaheHe WHAMKOBAHO caMO KOJ Malyj eHaTa ca
MO3HATOM MCTOPH] OM CPYaHMX apTHMHU] a. 3UMPACHUIOH MMA KPAaTKO TMOJyBpeme >KBoTa (5
CaTH) KOje 3axTeBa JO3UpaHe y JABe AHeBHe no3e. Ipemopydena noza je 80mr/man
noJieJieHO y ABe o3¢ ox 40mr. MkcumaiHa qHEBHA 103a j € 160Mr, TIOHOBO TMO/IEJICHO Y JIBE
JTHEBHE /103 €.

Ceprunnoa

CepruHaon  moka3yje  aduauTeT 3a  ceporonumHcke  S5-HT2C, 5-HT2A,
nonamuneprmdke D2 u agpenepruuke ol and o2 peuenrope. Hema 3Hauaj an aduuureT 3a
XUCTAMAHCKE PEIeNTOpe ITO j € OJrOBOPHO 3a MAHy Y4ecTallocT cenamyj €. HeomxomHo j e
HAaIlOMEHYTH Ja oko 3% maiyj eHaTa mokaszyj e npoayxene QTC unrepBana Ha Bune ox 500
msec anu 06e3 pa3BOj a BEHTPHKYJapHe Taxwaputrmdje. Mak, oBakBO cTaHe je€ (¢aKTOp
pU3MKa 3a HacTaHaK BEHTpuKylapHe apurmyje (torsades des pointes), nro moxe OuTn
daTamHa KoMTHMKaIwj a. Hekonmko moBoseMx KIMHNYKEX cTyauj a u3 2006. nmpenopydmio j e
NpUMeHY CEpTHUHAONA aju y3 NoHaBJlHe KoHTpose EKI-a. OrrumanHa mo3a cepTHHIONA | €
12-20mr/nan a moueTHa no3a j € 4mr/man. [lp3a neka nmoehaBa ce 3a 4Mr JHEBHO CBaKux 4-5
JaHa.

Avucympm

AVMCYTIIpUTT j € aHTUIICUXOTHK Jpyre TeHepalyj € CTPYKTypaiHO OJIM3aK CyJINUpUIy
U XEMdj CKH ] € CYICTUTYHMCaHH aepuBat OeHzamuaa. [pemommHaHTHO ce Be3yje 3a
nonamuacke D2/D3 penenrope y JIMMOMYKOM cucTeMy. M OK BHCOKE J103€ aMUCyIIpuia
(400-1200mr/man) mpeBacXoHO aHTAaroHM3yjy moctcuHanTuuke D2/D3 penenrope u Tako
JOBOJIE IO CMAHSHA JIOTIAMAHCKE TPAHCMICH] €, HOTJe Hinke KoHreHTpaiwj e (50-200mr/nan)
Onokupaj y mpecuHanTwuke gomamuacke D2/D3 peunenrope nro pe3yiaryje y CYNpOTHOM
edexty, Tj. noBehamy nomammHcke TpaHcmucyje. Ibkazana je edukacHOCT ammcyimpuna
(200-1200mr/man) y TpeTMAHY MO3MTHBHHMX W HETaTHMBHUX CHMITOMA CXHU3O0(pPEHH] €, aju ca
HIKM 03 ama (50-300mr/naH).

Apurnmnpas o1
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Apurmirpa3 oJ1 j € aHTUICUXOTHK ca j € TMHCTBEHUM MEXaHU3 MOM Jiej cTBa. (Baj JieK j e
mapiyj ajlHd aroHucT jJomamuHCckux D2 wu  ceporonuHckmx 5-HTj;a pemenropa y3
aHTar oHUCTHYKe edeKTe Ha cepoToHuHCKe 5-HT, penienrope.

EjuxacHocT apummnpa3zona y TpeTMAHY CXU30(peHH)e NOoKa3zaHa je€ y 3Hadaj HOM
Opoj y ctyawja. Mra-ananu3a ypahena Ha 1.545 mammj eHaTa mokaszalia je€ Teparuj CKy
CYNEpPHUOPHOCT apuUIUIpa3ojia y OJHOCY Ha Iwanebo u yrnopenuBy e(quKacHOCT ca
pHUCTIEpHIIOHOM U XajonepuaoioMm. TbiayBpeme envvuHaImj € U3HOCH 75 caTh, UMA aKTUBHHU
MeTaboNIUT JeXUAPO-apHUIMIpa3 ol UHj € MoJyBpeMe enumMuHaIyj € j € 94 cata nro omoryhasa
O3 UPAHE | €THOM JTHEBHO.

Ibodun HexesneHux edexaTa apunmmnpaszona O00JM je ox BehuwHe APYrHX aTHUIMUYHHX
AHTUINCUXOTHKA — HeYTpaJiaH ] € TI0 MUTaHy TeJIECHE TEXXIHE, HE TI0Ka3y] € 3Havaj He e(deKTe
Ha Tpajane QTC mHTEepBana, a jeJaH je OJ PEeTKUX aHTUICHXOTHKA KOj M He moBehama
KOHIICHTpAIMj y TPOJIAKTHHA y cepymy. Hijuenhm nexenrenum edexTu apumnmmpasona cy
My4HHHa, IPEMOp, HECaHHIIA, T1aBO00J® U arutaiyj a. Hema 3Hauaj Hyj 1 cenatuBHU edekar,
ra ra 4ecTo Tpeba KOMOMHOBATH ca OCH30ua3eNMHIMA TIPU YeMy Tpeba BOJWTH pavyHa O
moryhoj mpekomepHoj cemaimju (OCEOHO pecmupaTopHOj jaenpecuju). I[byeTHa mosza
apurminpasona je 10—15mr/man y j enqHoj mnueBHO] no3u. [pemopydyena nueBHa mo3a je 10—
15mr/naH, a vaxcuvanHa 30mr/nas. [beehane no3ze Tpeba pa3MOTPUTH TEK HAKOH JBE HEJCT
TpeTMAHA.

AceHanmH

AceHamnvH j € aHTarOHUCT JIOTIAMAHCKHUX U CEPOTOHHHCKUX PELENTOPa — MMA BHCOKHU
aduauTeT 3a nomamuHcke D2 perienrope u ceporonmHcke 5-HT2A penenrope. AceHamvH j €
I0Ka3a0 TOTEHTHYy AaHTHUIICUXOTHYHY AaKTHUBHOCT y3 HHCKY TeHnAeHIy m3a3zuBama Ell:a.
Ibodun HexereHnx edekarta j € BpJO MOBOJKMH a Haj yenhy HexeJieHUM e€(eKTH Cy HECaHHIIA,
r71aBOO0JK M MOCHAHOCT. ACEHANMH C€ NMPHMEHY] € y JBE JHEBHE J03€ — MOYETHO JI03MPaHe
je Smr a vakcumanHa 10 Mr (1Ba myTa JHEBHO) ITO j € yj €IHO U MPENopydyeHa JHEBHA 03a Yy
TpeTMAHY CXU30dpeHy] €.

Thymmne pugon

IhnunepusioH j € aKTUBHU MeTa0OIHUT puctiepuaoHa (9-XUAPOKCU PUCTICPHIOH) KOj U
j€ W Yy OpWIrMHAJIHOM IIperapaTy TMpPeTEeXHO OATrOBOpaH 3a (¢apMAKOJONKE e(eKTe
pucnepunona. [hnunepunon j e anraronuct nenrpaaaux SHT2Au D2 penenropa, anmuu 1 u 2
anpeHeprudkux u H1 xuctamuHeprudkux peuenropa. Hema aduaureT npema XonMHE pr U4KUM
U MyCKapHUHCKHMM peLIeNITOpUMA, HUTHU 3Hayaj He eekTe Ha |1 U 2 ajgpeHepruyke peuentope.
3axBaJpyj yhu nabaBuj eM Be3uBamwy 3a gomamuHcke D2 penenrope u Mano] (QIyKTyamyj u
a3 Ma HUBOA, NAJIMIEPUIOH j € TEOPETCKU MOBE3aH Ca MAHM CTETIEHOM €KCTPanipaMAIHUX
HeXeJIEHUX edeKaTa Hero pUCHepHIOH, 300r yera ce Moj¥e CMATPATH Ja UMA pa3JIMduTe
¢apmakoauHamMcKe OcoOMHE M MeXaHuW3aM Jiej cTBa o pucnepupona. Ibuetna nosa
najurnepuaoHa j € 3Mr/maH, MakcuMaiHa j € 12mr/man a npenopyueHe nose kpehy ce ox 3 no
12mr/naH (y j €1HO] JAHEBHO] JO3W).

Mione punon

WMionepuion moka3zyje BHUCOKM aduHATET TmpeMa CcepoTOHMHCKMM S5-HT2 wu
HOpaJpeHeprudkum 1 perienTopuva y3 ymepeHu aduHuteT npema gonamuackum D2, D3 u D4
peuenTopuma U cepoToHuHCKUM 5-HT6 u 5-HT7. Xemyj cku, WiIONepyUIoOH j € THIe PUANHUII-
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O6eH3zu3zokcazoncku aepuBaT. (IMYHO KIO3aNMHY W OJaH3aluHy, WIONEPUIOH HHIYKY] €
nenonapu3aimony Onokany AlO me3onMMOMYKHX JOMAaMAHCKUX HeypoHa anu He u A9
HUTPOCTpUAj THUX HeypoHa. Ibkazano je ga wionepumoH AoBoad 10 ToBehana
KOHLIEHTpAIlMj @ HUBOA JIOTNAMAHA U alleTWIXOJMHA Yy TpedpoHTanrHoM KopTekcy. Haj yenhu
He}xe e HU eeKTH CY TaXUKap/Wj a, BpTOTJaBHUIla, COMHOJICHIM] a U MyyHnHa. [bueTHa nosa
WIOTIepUIOHa j € IMr Ba myTa IHEBHO, MOTOMCE J03a MOBHIIABA Ha 2mr, 4mr, 6Mr, 8mr, 10Mr
u 12mr nBa myta mHeBHO 2, 3,4, 5, 6 u 7. nana. [bcteneHo noBuneHe 103€ j € HEOMXOIHO Y
Iy U3 0eraBana OPTOCTATCKE XUIIOTEH3 W) €. MKcuMaiHa 1032 j € 24Mr/naH.

Jypacunon

JlypacumioH j € aHTUIICUXOTHUK KOj U C€ TIOCJIC/IHH TI0j aBHO Ha TP RAITY (000peH je y
CAI 29. oktobpa 2010). Jlypacumon je anraronucT gomamuHckux Dj, cepoToHMHCKHX 5-
HT,a u 5-HT; peuenropa kao M o0Opc-aIpeHEPrMUKUX pPELENTOpAa, KAa0 U AT OHUCT
ceporonnHckux 5-HTia penenropa. Jlypacumon je mokazao e(WKacHOCT y TpPEeTMAHY H
NO3UTHUBHUX M HETaTHBHUX CHMITOMA CXU30(peHHje, Kao W KOTHUTHUBHHX CHMITOMA
cxuzodpenyj e. 'va moBosmH npodwn HexeJKHMX edeKkaTa y3 MUHUMAJIHO TOBHIIEHE TEJICCHE
texHe. Haj uenhn HexesieHn eeKTH Cy akaTH3Hj a, MOCMAHOCT U MapKUHCOHM3aM. [bueTHa
no3a j e 40Mr y j €1HOj JTHEBHO] 103U, a MAKCHMAJIHA /1032 j € 160Mr y j €1HO] THEBHO] JO3MH.
Jlypacumon ce y3uma ca oOpOKOM (TOBUIIEHE ATCOPMIH] €). Y cliydaj y 3Ha4aj HUX 00OJKEHA
jerpe, OyOpera win KoHKOMuTaHTHE TpuveHe ca mHxuoOutoprmva CYP 450 3A4 m3oeH3va
j eTpe, MOYeTHY Kao ¥ MAKCHMAJIHY JHEBHY /103y TpeOa NperoIoBHUTH.

4.2.2 Jlp3upane U Tpaj aHe TPeTMAHA

Jlp3 upane

Ibu nozwpamy aHTUNCUXOTHKA MOTPEOHO j € UMATH Y BHIY JIBa IMJEK: a) TIOCTH3aHS
Tepanyj ckor edekra u 0) m30eraBaHe II0j aBe MOTCHIM) alTHUX HExXeJeHUX edekara.
IbaBuio j e 1a ce mpuMeHyj y Haj HIDEE 103 € KOj € IOBOJIE JI0 3a/10BOJKRBAj Yher Teparnuj CKor
OJIr OBOpA.

VY cnydajy mpBe emu3oje JeUCHE CE 3aMovMHe HIDKAM Jo03ama Jeka (Hmp. 1-2mr
pucTiepuIoOHa, SMr OoJlaH3amnuHa, 25Mr KBeTHANuHA). YoOudaj eHa MoYeTHa 1034 MOCTETeHO
ce noBehaBa y3 maxaiBo npaheHe e(MKacHOCTH ¥ MOTHOITHBOCTH, JIO JIOCTHU3 aHA ONTHUMAJIHE
nHEeBHE 7A03e. [pu mpuMeHM aHTHICUMXOTHKAa NpBE T'eHepalyj € Mperopydyjy ce J03e y
oncery oa 5 nmo20mr xanomepumona win 300 mo 1000Mr xyopnpoMazvHa WIM HAMA
€KBUBAJICHTHE J103€ JPYr'MX aHTUICHUXOTHWKa mpBe reHepanyje. Cryauje mokasyjy na je
eduKkacHa 1032 aHTHIICUXOTHUKA JPyTre T'eHEepalyj € OOpHYTO MPONOpIHOHATHA a(MHUTETY 3a
nonamuacke Dy penenrope. Y TaGenu 3 mpuka3ane cy noueTHe u yoOuuaj eHe noze Allkoje
cy equkacHe y TpeTMaHy cxm3odpeny;j e (27).

Tadeua 3. IbueTHe U IHEBHE 03 € AaHTHIIC MIXOTHKA

I'ene pyuku Ha3 uB* IbueTHa 103a (Mr/naH) JlpeBHa 1032 (Mr/naH)
Auruncuxormm I reHepammyj e

Bensamimu

Cynmmpu 100-200 400-800
ByrupodeHOHH

Xarone pumo.t 1,5-3 5-30

deHoTHj a3UHK

JeBoMepomas uu 12,5-25 150-1000
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I'bovasnu 25-50 300-800

Tpudimyonepas e 10-15 15-50
Drydenas ux 2,5-5 6-15
Xnoprpomas uH 25-50 300-1000
TuokcaHTeHH

LyxnoneHTuKc oI 20-50 75-150
Auryncuxorui I1 renepanyj e

Avmcynmpun 50-100 400-1200
Apurnpa3s on 5-10 10-30
AceHanvi 5-10 10-20
Bpekcnmmpas o 2 4-12
Vhone punos 2 12-24
Koz amuu 12,5-25 150-900
KseTunamun 25-50 300-750
Keernamuun XR 50-300 400-800
Jypacumon 40 40-160
QrauzanuH 2,5-5 10-20
Thaunepumon 1,5-3 3-12
Pucnepunon 2 2-6
CepTunnoa 4 12-20
3unpacumoH 40 80-160

HanomeHa: nexoBu cy nopehanu no a3 0y4HoM pe 1y

Csu antuncuxotui | u |l reHepamj e, U3y3eB KJIO3aMMHa, MOTY C€ KOPUCTHUTH Kao
JeKOBU TpBOr u3bopa y Tepamuju cxuzodpenuje. Ibeko 100 paHmomu3oBaHHUX, IyIUIO-
cilenux cTyauja moTBphyjy edukacHocT aHtuncuxotruka: koxa 50-80% ocoba ca
JIMj arHO30M CXHM30(peHHj € MpHUMEeHa AHTUIICHXOTHKA JOBOJAM /IO 3HAa4aj HOT MOOOJHIAHA Yy
onHoCy Ha 5—45% maimj eHaTa TpeTHpaHuX mianeoom (28; HiBo nokaza A tabeina 4).

Baxxo j e mctahu na GonecHUIM ¢ TIPBOM €TH3 OJI0OM CXH30(peHH] € MOTy OUTH Beoma
CCH3WTHBHM Ha e(JeKaT aHTUNCuxoTuka. Ipbema pesynraTuMa HEKHMX HCTpa>dIBaHa 2Mr
xaJsionepunona 6iokupa 65—70% monaMIHCKHX perienTopa Ko 00JeCHUKA C TIPBOM €T3 OJIOM
cxmofpenyuj e. Crora JedyeHe NpBe NCHUXOTHUYHE €MU30/€e Tpebda YBEK 3aIl0YeTH C MAIUM
n03amMa 0JabpaHOr aHTHIICHMXOTHKA KOj € ce mocTeneHo Turpupajy. To je 13B. ,Start low, go
slow” cTparteruja koja je 3a BehuHy OoNieCHMKA MHOTO TPHUXBATJHIBHj @ OJ] CTPAaTErHje
BHCOKHX WJIH yAApHHX J03a. 3a cBakor OonecHuka Tpeba Hahm onmTumaHy 103y KOj OM ce
nocTwie Haj 0os81 Tepamyj cku edekar, wiu, Mo MoryhHocTH, 0e3 3HATHHX HE}eJIHHUX
1oj aBa. AKO j € 3a TOCTHU3aHE Teparyj CKOr edeKTa Hy»HO JaBaHe BHCOKHX J103a, OHNIA WX
Tpeba MOCTYMHO CMAHMBATH UMM c€ Tepamnyj cku edekat ctabunmsyje. Hauve, ayrorpaj Ho
aBaHE  BHUCOKMX  JI03a  AQHTHICHUXOTHKAa  MOME  Y3pOKOBAaTH  KOMIECH3AaTOpHY
XHUIIEPCEH3 UTUBHOCT WM T3B. YCXOJHY peryJjalyj y JONaMAHCKHX CUCTEMA Y MO3TY IITO MOMe
JIOBECTH JI0 T3B. rebound pomamuHepruyke XUMEPaKTUBHOCTH aKO CE€ /1032 aHTHIICHXOTHUKA
CMAHM M OUTH y3pOK peJianca cXu3o@peHnX CUMITOMA HAa UCTH HAYHMH Kao Kajaa cxu3odpeHu
0oJecHUK y3Me BEJIMKEe KoiuunHe ampeTamuHa. J/RBaHe BUCOKHX J03a AHTHUIICUXOTHKA Y
MOHOTeparnyj U Moxie ce n30ehn panroHaIHIM KOMOMHALH] aMA aHTUIICUXOTHUKA.

Tabesa 4. GepHulle 32 JieyeHe aKyTHe eIl 0j1e

Gus odpeHyj a aKyTHa
CreneH npemnopyke Ja, Y AHTHIIC MXOT UL
enu3 0/1a
AHTUIICUXOT MU 1I
reHepanyj e n3y3eB
A Jex npeor uzbopa Kn03§n$Ja ’ (pucme yOH Onpes: nexenenn  edexT,
p p P P ’0e30eaHOCT
OJIaH3AIMH,  MAJHIEPUIOH,
3 WIPaCHIOH, CePTHHIOI,
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KBETHAIINH,  APHIUIIPa3 o,
MaJIMIE PUIOH, aMACYIIIPUI)™

AHTANICUXOT UL |

resepanyj e Ha3UH,
A Jex apyror uz60opa xanolrjlemlg:xon (e Qupes:  Hexesienn  edekTh,

Py P p i 0e30eTHOCT
XJIOPIIPOMA3 HH,
IYKJIOTICHT UKC OJT)
€3: HeNeJEHH e(eKTH

A Jex Tpeher u36opa Koz amuu Qrp Gercrn,

0e30e1HOCT
*Hanomena: Yeiie 1 ©30cTaHKa OArOBOpa Ha TPH JeKa U3 TPyIe caBeTyj € ce JIeK Apyror u3bopa.

Tpaj ane TpeTvAHA

(Bpxa yneveHa HUj € caMo Cy30Mj aHe WM OTKJIaHAHE CUMITOMA CXU3O0(peHH] €, HETO U
3ayCcTaBJERHE CXU30(¢pEHOr mpolleca, OTKIAHAHE Y3pOKa KOj U MOT'Y JOBECTH 0 pejarca
0oecTH, Ka0 M MPEBEHIMj 2 ayTO U XETEPOJECTPYKTUBHOT M CYMIMIHOT TOHAUAHA, ITO
KBAaJIMTETHH] @ PEHHTETrpallj a OOJECHUWKA y 3aj eAHUIly, oMoryhaBaHe HETOBOT JaJieT
NICUXOCOLH] aJTHOT pa3Boj a U OOJIET KBAJIUTETA HIBOTA.

IbBa d¢a3za y Tpermany cxmzodpeHuje, T3B. akyTHa (a3a Tpaje 10 16 Henesm.
Vkonuko mpuMeHa ojAroBapaj yher TepamujCKOr IPOTOKOJa HE JOBEJe /0 pPeMHCH] e,
npejajxe ce HacTaBak JieueHa MPUMEHOM aHTHUIICUXOTHKA UCTE T'pylie TOKOM HapeaHux 12
vecemn (mponyxeHa ¢m3a geuena). [peBpemena penaykimja Jgo3e  wikm  o0ycTasa
AHTUICUXOTHKA, MoBehaBa pU3 MK O] er3aplepoalyj € y CKJIOMY OCHOBHOT 00OJKHA. YKOJIMKO
j € pemMucHj a yCTIOCTaBJIEHAa M KO C€ pajJiyl O MPBOj TCHUXOTHYHO] €IH3OfH, MO}E CE OIpe3 HO
Y TIOCTETEHO MPUCTYNUTH UCKJByYMBaly MeauKkaMeHata (24—36 Mecery rmocje yCrocTaBJRHA
pemuicyj e). AKo ce paJii 0 TIOHOBHO] €IU3 0JI1, MHINKOBaHA j € fa3a oxpxaBaHa.

4.3. Tepanuj a oap;aBaHa U NPpe BeHIM] A peJIarnca

BepoBaTHOha 3a 1oj aBy penarnca koJ ocofa ca Juj arHo30M CXH3 0¢peHH] € KOj € Cy
Ha KOHTHUHYHPAHO] Tepalyj ¥ aHTUICHUXOTHUIIMMA OKO TPH IyTa j € MAHA Y OJHOCY Ha 0C00€
KOj € cy Ha mianedy. QAKTopU pU3HKa 3a pejanc cy: 1) NpucycTBO pe3HayaHUX CUMITOMA;
2) moma KOMILUIM] aHCa; 3) WM30CTaHaK yBHIa y Ooisect; 4) 3moynorpeda TCHUXOaKTUBHUX
cyncraHm. Jok ce y akyTHO] (a3u Haj yenhe He Mory u3 O0ehu KOMOMHAIM] € aHTUMCHXOTHKA,
y Tepamuju oOipiaBaHa Tpeba YBEK TEXITH MOHOTEpamnuj M, TMpe CBera HOBHj UM
AHTHUIICUXOTHIMMA J00pEe TMOTHOIIMBOCTHU KOj M C€ Y3UMA]y y j €IHO] NTHEBHOj J03U (HIIp.
AJTATIC PUIOH FUTH OJIaH3 ATTHH).

Harnu npexu y3uMaHa aHTUIICHMXOTHUKA 3Ha4aj HOo moBehaBa puU3MK O] penarnca, Majaa
Tpeba MMATH Yy BHAY JIa U TIOCTETICHO YKHIaHE OBHX JIEKOBAa JOBOAM JIO pejlarica y TOKY
HapeaHux nect mecei. Orya j e mpernopyka Ja Tepanyj a OAp}aBaHa TPaj € MAHUMYM IET
roJIMHa YKOJIMKO j € peMHUCH] a CTa0WIHA, JOK C€ Y CYNPOTHOM MpeIjlae J0MMBOTHA PUMEHA
AHTHUICUXOTHKA.

4.3.1. lyroae.tyj yhe u neno ¢gopme

Jlyronenyj yhu aHTHNCHXOTHIM (TOMyJIapHH ACTO AHTUICUXOTHIM) Hajga3ze ce y
KJIMHUYKO] ymoTpebu jom on 60-ux roauHa mnpoumor Beka. [pBu mgyroapenyj yhu
AHTUTICUXOTHK OHO j e duydeHa3uH, MOTOM j € y KIMHWYKY MPAaKCy YBEJEH U Ayrojeiyj yhu
XaJonepuIoI.

Jlyronenyj yhn aHTUICHMXOTHIM Apyre TeHepaiwj e moj aBwiu cy ce 2007. romaune
(myroznenyj yhu ob6nuk pucniepuioHa). 3Hayaj Ayrojeiyj yhux aHTHICUXOTHKa Orjejaa ce y
YHHCHHIMA Ja CKOPO TOJIOBHHA O0OJIEIMX HE TpHXBaTa TPEeTMAH, 300T 4Yera Cy OHHU JICKOBU
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n300pa y TpeTMAHY HEKOMILUTH] aHTHHUX cXuU3o(dpeHux maiwj enata. [puvenom ayromeinyj yhux
AHTUICHXOTHKAa u30eraBa ce Bapuj aOWIHOCT TOBE3aHa ca ancopiiyj oM u edekTuma
MeTabonmm3Ma TPBOr Mpojla3a NOTO yoOuuaj HO pe3ynryje OosoM Kopenamwj oM u3mehy
NpUMEHEHE J103€ M NOCTHIHYTOr Iua3ma HuBoa. (iu omoryhaBajy kopuuheHe NpUHIMIA
Haj HIke equKacHe J03€, cMamy] yh Ha Taj Ha4YMH y4eCTaJIOCT HeXeJIHHX edekaTa TOIyT
akaTm3Mj € W nucdopuje a UTo CBE YTHYE Ha TMOOOJHIAHE KBAaJHWTETa >KIBOTA MAlMj €HTA.
Ibpen Tora, Mory WMaTH MAHM PU3UK OJl HACTAHKA JI0O3HO 3aBUCHHX HE}XCJKHHX edreKara
ycJea MAHIX MAKCHMAJIHUX KOHIICHTPAIMj @ aHTUIICUXOTHKA Yy TU1a3 Mi (,[IMKOBH Y TIa3MA') U
MAHMX Bapwj aipj a m3mel)y MAKCHMAJIHUX W MAHMMAJTHUX KOHIICHTpAIlMj a JieKa y Iiia3 M.
Pz vk mpeno3upana aHTUICUXOTHKA MPUWIMKOM MPUMEHE Ayrojeiyj yhux obiinka 3Hayaj HO
j € HIDKI Yy OJTHOCY Ha OpaJIHE aHTHUIICHUXOTHKE (UITO j € MoceOHO 3Hayaj HO uMaj yhul y BUAY
yuecTanocT cyvimaa y cxusodpenuju). KonauHo, nyronemnyjyhu aHTUICHXOTHIM MOTY
CMAHMTH TPOIIKOBE JicUCHA U NMoBehaT KBaIUTET KIBOTA TAIM] €HATa yCJel CMAHEHA Opoj a
XOCTIMTANM3 allHj a ¥ Ay>KIHE XOCTIMTAIU3alHj a yCle aKyTHHUX er3apuepoaiyj a 0oaecTu.

Vnak, u mopen CBUX HaBEICHUX NPEIHOCTH TpUMEHA Iyrojaeiyj yhux obOnmka
AHTUICHXOTHKA HHUj € Tako 4yecta — cvaTpa ce na csera 20% cxuzodpeHux maiyj eHara
npuMA OBE JIEKOBE. [J1aBHM HeJqocTaTak Ayrojeiyj yhux oOivka aHTHUICHUXOTHKA j € peTKa
10j aBa HEOUEKMBAHHX HE}EJIEHUMX e(dekaTa MOIMyT TapIuBHE IHCTOHH] €, NTUCKHUHE3Uj e U
HEYPOJIETITUYKOT MAJIMTHOT CHHApOMA. [pIaTHO, KOJ KIMHMYapa yoOudaj €HO TOCTO] U CTpax
na he y ciydajy mojaBe He}deJIRHMX edekaTa HMX OWTH 3HATHO Te}de pPEIMTU Yycle[
HeMmoryhHOCTH Op30r HCKJB/UYMBaHA Tepandj €. PeanHa MaHa KiIacWYHUX Ayrojeiryj yhux
AHTUINCHUXOTHKA (KOj U Cy XeMHj CKM ecTepu(HMKOBaHa yJ®) je MojaBa Ooiia Ha MeCTy
aTTUKaI|]j € — Y HEKUM CJIydaj €BUMA TO MECTO TIOCTAj € OTEUYEHO W OCETJHBO a MHIYypalyj a
ce Mode oapx¥aBaTH M 10 Tpu Mecena. Ibumena xanomepunona, duydeHazuHa u
IyKJIOTIEHT UKCOJIa j € TIOceOHO MoBe3aHa ca 00JIOM U HeJlar OAHOIhYy .

Diydenazun dexanoamj e N00Opo mMo3HAT, j edrun Ayroaenyj yhu aHTUIICHXOTHK ca
3Ha4aj HOM MHT€PUHIUBUIYaJTHOM BapHj aOWiIHONNY y CTEMeHy ancopmiyj € ¥ MOCTHI HyTHX
MAKCHMAJTHUX KOHIICHTpallja y IUIa3Md y3 peNaTHUBHO KpPaTKO TpajaHe aKTHBHOCTH.
[buvena cBakux ceaaM JaHa TIOHEKAa] j€ MOTpeOHa y 1B/ m3beraBama (UIyKTyanyja y
a3 M4 WK TIOBpaTKa cumiaToma. [benopydyj e ce npumeHa HUCKHUX MOYeTHHX f03a (Hmp 1,2
1o 1,6 Beha no3a ox ykymHe opajiHe mo3ze win 12,5 mo 25m(g uHUIM] aTHe WHTpaMyCKyJlapHe
noze). Yecto je moTpebaH MHHMIM) alHM TEPHOJ HCTOBPEMEHE IMPUMEHE ca OpaJHUM
drydeHa3 tHOM.

Xanonepuoon dexanoamj e, Taxohe, 1o0po mo3HAT Ayronenyj yhu aHTUICUXOTHUK. 3a
BehuHy manyj eHaTa nprMeHa Ha cBakux 28 JaHa j € ajekBaTaH vetod. Mryhe j € npuMeHUTH
yIapHy TIOYETHY /103y TAaKO JIa MHUIIY] aJTHO MPEKJIaNaHe ca OpaJHUM OOJIMKOM HHj € TIOTpeOHO
(arp. MHUIM] ajtHA 103a Koj a je 15 mo 20 myta Beha ox yKymHe opaJiHe 03¢ a TMOTOM HaKOH
28 nana mpuMeHa Apyre Jo3e Koj a j e 3a 10 myra Beha o nmpeTxoaHe YKynHE OpaJiHe J103¢€).
YcBakoM ciydaj y pBa J03a XaJonepuaoi nekanoata He Tpeba na 6yae Beha ox 100 mr.

Lpxnonennuxkcon ayenum TpPUMEHYj€ C€ Y KpaTKOTpaj HOM TPETMAHY aKyTHHX
NICUX03a, MAHM] € WIKM eT3apiuepOaimj € XpoHnuHe rncuxo3e. [bemapart j € KOHTpaWHIUKOBaH
KO TMalyj eHaTa ca mnopdupuj oM. Y ciydajy HHTpaMyCKyJapHE IpUMEHE TMpernopyydeHa
npoceyHa go3a je 50-150mr y j enHoj] wWHj eKIwj U. Y ciiyda] y nmotpebe, UHj eKIHj a Ce MOie
MOHOBUTH HAKOH 2 wiu 3 mana. MkcuvanHa no3a je 400Mr mo mukiaycy, Opoj MpriMe HEHUX
uHj exnyj a He Tpeba ma mpehe 4, a TpeTMaH He Tpeba nma Tpaje ayxe on 2 Henese. [beie
TOra maij eHra Tpeba NMpeBecTH Ha OpajiHM AHTUICHXOTHK KOj M Tpeba yBecTu 2-3 naHa
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HAKOH TOCJIETHE WH]j €KIM] € I[yKJIOTICHTUKCOJI areTaTa.

Pucnepuoon je mpBHM aHTHUICHXOTHK JpYyre TeHepalyje 3a KOjH j€ pa3BHj €H
nyrozaenyj yhu oonuk. Benvku 6poj cTynuj a moTBpawie ¢y e MKacHOCT, CUTYPHOCT U J00pY
HOHOIIMBOCT ayroneiyj yher wuHj ekumonor pucnepunona (Rispolept Consta) (29). 3a
pa3uKy OJ MPETXOJHUX JIETI0 TMperapaTa Koj M MPeACTaBJR]y CYCHEeH3Uj € Ha 0a3u yJm,
BOJICHH OOJHK Iyrojeiyj yher WHj eKIMOHOT pPHUCIIEPUIOHA TOBE3aH j€ Ca MAHUMAJHUM
O0osoM, WHIypalyj oM W HWHQIaMAIIM) OM HA WHj €KIIMOHOM MeCTy. PucmepwaoH KoHCTa
npuMeHyj € ce y nozama ox 25wmr, 37,.5mr wiu SOMr cBake JBe HeNeJie y NEJITOUIHU WIH
royreanan winumh. TokoM mpBe TpH HeJeJK TpeTMAHA, ycied (apMAKOKHUHETCKHX
napameTapa, HEONXOJHO j€ HACTaBUTU INMPUMEHY OpajHOT PHUCTEPUIOHA Y HETPOMEHEHO]
JIO3 1.

Y (p6uj 1 on00peHe mHAMKAIM] € Ha JucTH JiekoBa PAB0 3a myrozaenyj yhu obmuk
pucriepuioHa Cy MIagd HEKOMIUIM] aHTHA Tanyj eHTu (10 35 roawHa CTapocTH),
HEKOMILUTHj aHTHU TAIMj €HTH 0 65 TOJMHA CTApOCTH KOj U UMA] y He}NEJKHE eJeKTe Ha JeTOo
npenapaTe KJIaCUYHUX aHTUIICUXOTHKA a KOj € HE MOT'Y TOJICPHCATH, Kao W Malj eHTH 10 65
T'OIMHAa CTaPOCTH KOj U CY PE3UCTEHTHH Ha KJIACUYHE JIETIO IpernaparTe.

I[bcebHO 3Ha4ajHO je€ TOCTOjaHe ayrojeisyjyher oOnMka mnajunepugoHa —
nalunepudod narmununu. 3a  pa3MKy OX Ayrojeiyj yher o0muka pucHepUIOHA,
MaJUICPUIOH TAJIMATAT TPUMEHyj € Cc€ ] eJHOM MeCE€YHO, Oall Kao M KJIACHUYHH JIeTIO
npenapaTtu. [AIumepuIoH najiMiTaT KOPUCTU TEXHOJIOT Hj Y HAHO MAPTUKYJIA ITO PE3YITY] €
y 3Hayaj HUM (APMAKOKHMHETCKHUM TMPEJIHOCTHMA OBOT 0OnuKka. [himmepumoH maamirat u
YT OaKTHUBHH OOJMK PUCTIEPUIIOHA MMA]y CIMYHY €(MKACHOCT M CJIMYaH NPO(¥IT HeMeJKHUX
edekara. AKTyeJIHO C€ CMATpa Ja Iyroieiyj yhu oOJvK puUcCTiepHI0oHa UMA BHUIE OJ00pEHUX
uHavkaiyj a FDA (cxu3odpenyj a u Tepamyj a oapxaBana Ounonapaor 1 mopemehaja), a na
NaJUIepUIoOn manmuraT wva Behy duiekcuOWIHOCT y Jo03Wpamy H Opie TOCTH3AHS
pacrmiofiesTHe paBHOTE®E y mia3Mi. JpAaTHO, MAUIEPUIOH TMAJMATAT MOXE OWTH CHUTypHH] a
OMMIMj a y TPeTMAHY MallMj eHaTa ca 000JeHeM j eTpe Oyayhu na ce He meTabomnuie y Behoj
KoJmuuuHU y j eTpu. Ibenopyuena moueTHa no3a yeka je 150Mr mpBor ganHa Tepamyje u
100mr Hene sy naHa kacHuj € (8. AaH), Ipu yeMy ce 00e aajy y JeATOHIHN MAKh Kako Ou ce
Op30 mocTurie Tepamyj cke KoHeHTpaiwj €. [penopyduena Mecedna o3a 3a oApiaBaHe j €
75Mr; HEKHU Malyj eHTW MOTY MMATH KOPHCTH OJf MAHMX WiIM BehHx 103a y MpenopydeHOM
pacniony ox 25 mo 150Mr Ha OCHOBY MHIMBHAyaJHOT TMOAHONEHA WMWiK e(uKacHOCTH. HAKoH
Jpyre WHj €KIYj € MaJMIEPUIOH MaJIMITAT C€ MPUMEHY] € j €THOM MeCEYHO a MHj €KIMj a ce
MOJe TIPUMEHHUTH OWIIO Y JACATOUIHNA OWII0 Y TIyTeaJIHA MATIHN.

3BaHMYHO OJO0OpeHa WHAMKALMja 3a Jayrojeiyjyhu oOJMK NalumnepuaoHa Cy
OJIpaciiy Talyj €HTH ca CXU30(PEHHj OM KOj U CYy TMPETXOIHO OJIr OBOPWIM Ha Tepamujy
OpallHOT TAJMNEePHUIOHA WIM PHUCTICPUIOHA, WIM TMAalHMj €HTU KOj M TPETXOJHO HUCY
CTaOWIN3 0BaHM OBUM JICKOBUMA aKO CY TMICUXOTHYHA CUMITOMA OJlarv 70 YMEPEHH, HAKO j €
noTpeOHa Tepamnyj a Iyrojeiyj yhium uHj e KIHOHUM IIPeTniapaToM.

Jemo 00K onaH3amMHa — 01AH3 ANUH NAMOam HA TPHRANTY ce 1oj aBro Tokom 2010.
roguHe. Edukacan je y TpeTmaHy malyj eHaTa ca aKyTHOM CXHM30(pEHH] OM Yy J03aMa O]
210mr v 300Mr cBake 2 Heaese U 405Mr cBake 4 HeJeJi, OJTHOCHO Y TPETMAHY OJIpA#aBaHa
y nozama on 150mr mnm 300mr cBake nBe Henesre u 405mr cBake 4 Henese. HakoH npumeHe
NpBE /03¢ OJaH3alMH MamoaTa OpajiHa CYIUIEMSHTAllM] a HHUj € TOTpeOHa (3a pa3juKy O
nyrozenyj yher obnuka pucnepunona). [bodun Hexenenux oOnuka ciauyaH je mnpodwry
HEeMe I HUX edexaTa OpaTHOT OJlaH3alMHAa M YKJBYY] € 3Hayaj aH PU3UK O] MeTaOOJUYKUX
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HexesieHNX edekaTta. HhjBaXkamj M M Haj omacHW] M HEXCJKRHM €(eKT MpHMEHE OJIaH3aluH
namoaTa yKJB/4yj € HaCTaHaK M IO KIBOT ONACHOT MOCTHH] EKIMOHOT JEJIMpHj ym/cenanyj a
cuapoma (PDSS). (Ba perka kommiukaiyja HacTaje ycJeJ EHOPMHE arliCOpIIH]j €
ONlaH3allMH TamoaTa. Ycjel] Tora NpuMeHa OJlaH3amluH MamMoaTa OrpaHMYeHa je caMo Ha
00y4eHO 0c00JI Uy YCIIOBHMA Y KOj UMA j € Moryhe Hajarjie aTH namyj €eHTa TOKOM Haj MaHe 3
cara.

deOpyapa 2013. ronuHe Avepudka areHIM) a 32 XpaHy U JJEKOBE 0J00puia j € Aero
00vK apununpasona. Tako j € apunumnpas ol Jero MocTao YSTBPTH aTUMMYHU aHT UTICUXOT UK
JOCTyNmaH y ayrojenyjyhem oOmuky. Apununpaszon oOeno je numouuu3upaHd Tyaep
apuUIMIIpa3ojia y KOj €M j € MOJIEKyN apummipas3ojia HenpomereH. [pe ynorpebe myzep ce
MOpa pacTONHWTH Y CTEPWIHO] BOJU a MOTOM C€ Kao CYCHEH3M]j a aIUluKyj € Yy TJIyTEeaHH
waih, HaKOH dYera Cce apuIunpa3olil MOCTENeHo amcoplOyje U JOCTIEE MAKCHMAJIHY
KOHIICHTpAIM] y y TU1a3Md TOKoM 5—7 naHa. [biayBpeme enumvunamyj € j € 29,9 nana 3a 103y on
300mr u 46,5 nmana 3a 400mMr y ciydajy mpUMeHE j €THOM MecedHo. JeTo apurmmpason
NpUMEHyj € C€ KOJ Tallkj eHaTa KOjM Cy TOKa3aJidi OJrOBOp HA TMPHMEHY OpaJIHOT
apurpasona. [buetna u yobuuaj ena nosza je 400mr j eHOM MecedHo. Y ciydaj y pa3Boj a
HeMe HUX edekaTta mperopydyje ce cvanene jgo3ze Ha 300mr. Hhkon mpumeHe mpse
WH] €KIHj € MOTPEeOHO j € HACTABUTH NMPUMCHY OPAJTHOT apHIHUIIPa3ojia y HeTIPOMCHEHO] 03|
j o2 Hee .

5. Bese e HU e e KTH AaHTHIIC MIXOTHKA

Ibpes MO3UTHUBHOT Tepamnyj CKOT JI¢j CTBA aHTUICUXOTHUILM y3POKYj y HU3 HE}eJIHHUX
nejcraBa. IpermoctaBima ce ga je Oisokaza JIOMAMAHEPTMYKUX — pelenropa y
M3 0JIMMOOMYKOM IyTYy HajBaXHMja 3a AHTUICUXOTHYHO [I€j CTBO, JOK je Oyokana
JONIAMAHE T MYHUX PEIeNTOpa HUI'POCTPHj ATHOT IyTa OATOBOPHA 3a EKCTpanupaMiIHe
vanudectamyj e. Kox Al apyre reHepaimj e MeXaHu3aM Jej CTBa Be3yj€ C€ 3a BUCOKHU
aduHUTET 32 CEPOTOHMHCKE 2a PEeLeNTOpe M aHTAar OHUCTHYKY MOZYJIALH] Y J0TaMAHEPT HIKe
AKTHUBHOCTH y HUT POCTPH]j ATHUM, Me3 OJTMMOMYKHM U Me3 OKOPTHKATHUM ITPOj SKIHj aMa.

[hTodu3vonoka OCHOBAa EKCTpaNMpaMAIHUX HE}XCJEHHUX I10j aBa Be3aHa j€ 3a
Onokay AomaMAHEprH4Ke TPAaHCMICH] € y Oa3aHUM T'aHIJIKj ama, ITO UMA 3a MOCJIE UL
XHMIEPAaKTUBHOCT TOCTCHHANTHUYKOT XOJHMHEPI MYKOr HeypoHa. brmokajma momamiHepr H9KHX
peuenropa  TyOepoumH(GyHOUOYJTapHOT  CHUCTEMA  OATOBOpHa j€  3a  HAacTaHaK
XUMEPIPOJIAKTUHEMH] €. AHTHUIICUXOTHIIM y3 OJIOKaTy TOTIaMAHEPT MIKHX PEIIETITOpa Y3POKY] Y
U OJoKaxy Jpyrux pelentopa — MyCKapHUHCKHX, ajija aJpeHEepUYKHX, CEpOTOHHMHCKHX,
XMCTAMAHCKHX M CHT'MA pEETITOpa.

5.1. Exctpammpaminasmm cubapom (1D

EIC j e wecT, y3poKyj € BEIUKY HeJarofy KOJ Malyj eHaTa U j €JaH j € OJ TJIaBHUX
y3pOKa Teparuj CKe HecapayHBOCTH. Hexe i MoTOpHN e e KTH aHTUIICUXOTHKA Haj yerhe
ce ucnoymBajy y (opmu XumepkuHE3Wj € M AMCKUHE3Hj e 1ro je mpaheHo Tpemopom,
XHUIEPCaIrBalij OM M XUIIEPXUAPO3OM, a TIOHEKAJ U CTAHEM CTpaxa U y3 HeMiapeHoIhy.

Jbyru edekar aHTHICUXOTHKA OrJea C€ Yy UCIOJABaHy MeIUKaMSHTO3HOT
MapKUHCOHM3MA TipaheHor puropom mumnmha, akWHEe3Wj OM WIM aMAMA] OM ca Beh momeHyTum
BETeTAaTUBHAM CMETHAMA. 3a (ApMAKOTEpAlHjy XWTHHX CTaHA BaXde CYy JUCTOHUYHA
peakiyj a ¥ akaTu3uj a.

35



Jbx ce y mpBe Tpu rpyme nopemehaja (CMHIpPOM TapKHUHCOHM3MA, aKaTHU3H]eE,
JMCKUHE3 ] €) €THONATOr eHeTCKa IMOJUIora Hajla3W y MHAYKOBAHO) XHIIOAONAaMAHEPT Hj U,
TapJvBHA JUCKHUHE3 W] a HACTA] € Ka0 MOCJIEIUIA CIONCHUX CHHANITMUKUX MHTEPAKIM] a KOj €
ce pa3BHj aj y IyroTpaj HOM yrnoTpeOOoM aHT UIIC UXOTUKA.

5.1.1. JlacToHnyHa peakuyj a

JicTOHNYHA peakiyj a, MOMyT TOPTHKOJIMCA WM OKYJIOTUpHE KPHU3 e, YECTO Y3POKY] €
BEJIIMKY HeJaroxy M cTpax Kkoj OonechHuka. JaBma ce koj 10% ocoba jedeHHx
AHTUIICUXOTHIIMMA TIpBE TEHepaiwje, peha je Tpu NpUMEHH AaHTUICUXOTHKA Jpyre
renepaiyj e. Hajuenhe ce jaBma kox ocoba Koje MPEeTXOAHO HHUCY OWie U3JIOMEHE
aHTuncuxotvimva (drug naive), mpu MoYETKy JiedeHa W mpu Kopuihewmy Behux mo3a.
JWMCTOHMYHE peakiyj € MOTY 3aXBaTHTH BpaT (CHACTHYKH TOPTHKOJIUC WIH PETPOKOIUC),
yCTa, j €3UK, OYHM WIH 11eJ10 TeJo (omMcTOTOHYyC). [TocodapuHr eaHa JUCTOHU] @ MOe UMATH
3a TOCJeIMIy OTEHAHO IUCAHE.

JlncTonHyj e ce eduKacHO penaBaj y MPUMEHOM aHTHXOJIMHEPT MKa, MOMyT OWIepuaeHa
SMr uMm. YpeTkumMm ciiyyaj eBUMA MHj €KIMj y Tpeba moHoBUTH. VHj ek1yj a OunepuaeHa Moxe ce
JATH ¥ CTIOPO UB (OKO 5 MUH).

5.1.2. Akatuzmj a

AxaTu3Wja je YecTa HyCIOj aBa KOja MpEJCTaBJRA CTaHe MOTOPHOI Hemupa. 3a
Malyj EHTe j€ BP0 HEYrojHa, W3a3WBa HEMAP W HEMPENo3HaTa Moj¥e Y3POKOBATH
arurtaiyj y. IbjaBig/je ce ¢ yuecrtanonhy 20-25% kon jedena aHTHIICUXOTHIMMA TPBE
reHepamyj e, peha je Tpu JieueHy aHTUICUXOTHUIMMA ApPyre TeHepalyje. 3a pa3JIuKy Oj
JTUCTOHHW] € (M CYNPOTHO yoOW4aj €HOj TpaKCH), cjlabuj € oAroBapa Ha aHTHXOJIMHEPT HKE a
YCIEIHO ce pelaBa NpuMeHOM P-01o0kaTopa, nomyT nponpanoiona 30-80mr auesHO. IbBossio
JICJIOBaHE MMa] y M OeH30/1Ma3 eNMHN (ua3enamM A0 15Mr JHeBHO, KJIOHA3enaM 10 3Mr JTHEBHO,
Jopazemnam 10 7,5Mr THEBHO), a TPaBO pEleHe NPEJCTaBJA CMAHCHE J03€ WIM 3aMcHA
AQHTHUIICUXOTHKA.

5.1.3. IThpkuHc oHM3 aM

IThpkuHCOHM TpEeMOp YMHE Yj €THAYCHH, pUTMIAYHU ocliupa]j yhu nokpetu. Tpemop j e
BUJIJHIB y MAPY, MOe OWTH yHWIaTepajiaH, OWiaTepajaH WIM O3 UIMOHN. bpaaukuHesnj a u
AKWHE3Wja Ce YeCTO HEe TPENo3Hajy HEero ce MPUINCYjy HETAaTHBHO] CXU30(¢pPEHO]
CHMIITOMATOJIOT ] M.

AxvHE3Wj a 0O3HauaBa CTaHe cJ1adWj € CIOHTaHe MOTOPHYKE aKTHUBHOCTH, JIOJA3H JI0
OIMITET YCIOpaBaHa Kao M CIIOPOCTH MPH 3 aTIOYHHAHY U U3 BOl)eHy TIOKpeTa.

AHTHXONMHEPT MIKH aHTUMAPKUHCOHULM TPEACTaBJK] Y CPEeACTBO M30opa y JeueHy.
I[buversyj e ce OumepuneH y a03u o Smr molOMr per 0S wiu uM, TpuxekcudeHuamt 4—12mr
nep oc win npormkianauH 10-20mr mep oc. Ipenopydyje ce mocTemeHo yBohene oBHX
nexoBa. Ibcie 2 1o 3 Mecena noTpeOHO j € IOCTETNICHO YKUIATH aHT UMaPKUHC OHUK.

5.1.4. TapnuBHe nucxkune3uj e (TII)

Pagu ce 0 mo3 HUM HexeJIEHUM e (e KTUMA aHTHIICUXOTHYHE TEparyj € y BUILY HEBOJHMX
XOpeuOPMHUX, aTETOTUYHUX WA PUTMAYHHUX TIOKPETa j €31Ka, yCTa WIH eKCTPEMATETA KOj U
NpeaCTaBJR]y 3Ha4aj aH Tepamnyj CKu npobiem. Jyrorpaj HO, MOHEKaJ JOMIBOTHO JICUCHE
noBehaBa pm3uk oz noj aBe TJI ok ce TapauBHE TUCTOHWYKE KpPH3€ M TapJAUBHE aKaTH3 U] €
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peTko Bubaj y, TapJMBHE JTUCKUHE3 U] € MPEICTABIR] Y PeJIaTUBHO Y€CTY KOMIUIHKAIIH] Y.
JeueHe TapAMBHMX NUCKUHE3Wja j € KOMUICKCHO, a MCXOJ j € HEM3BECTaH. Y HEKUM
cllyyaj eBUMA CHIDIABAHE J03€ AHTHIICUXOTHKA WIM yBOlEeHE aHTHUXOJIMHEPTrUKa JOBOIU J0
noroplaHa, a mnoBehaBawe M03€ AHTUINCUXOTWKA W/WIM YKHUAAHE AHTUIAPKUHCOHUKA IO
nobosaiara. [eBeHIMj a ce cacToj M y ONTHUMATTHOM O3 UPamy aHTUICUXOTHKA W PEJIOBHUM
KOHTPOJTHUM miperienuva. [b npexuay npuMeHe aHTUICHXOTHKA TUCKUHE3Hj a C€ TIOBIAYd Y
poky oxa 3 meceua koa 1/3 ciayuajeBa, a y poky ox 12 no 18 mecemm xox 50% ciyuaj eBa. Y
ciyyajy motpebe 3a HaCTaBKOM TEpamyj € JIEKOBH M300pa Cy KJIO3aIlMH, OJAH3aIWH WU
pucnepunoH. JpaatHa cpeactBa nomyT BurtamuHa E, B6 W mpoXoJquMHEpPruukux cpenacTaBa
(Hnp. OHeTe3 i), oHgaHceTpoHa (cenexkTuBHu SHT3 aHTaroHMCT), MOTY y U3BECHO] Mepu
ymamatu cumvirove Tl [kmpoxenraawH, CEpOTOHMHCKM U XHCTAMAHCKHA AHTAr OHUCT U
TeTpabeHa3MH (HomaMuHCKM OJokaTop) MOry, Takohe, OUTH OF KOPUCTH y peayKOBaHy
HEBOJHHMX TOKpeTa. JadepeHiyj amHO W) aTHOCTHYKH — TMOTPEOHO j€  HUCKJB/YUTH
XaHTUHI TOHOBY Xopey, Ginenxaj MoBy OoJiecT, XunepTupeounusaM u BunconoBy 6onecr.

5.2. Myuram HeypoJie nruaky ¢ maapom (MHD

MICj e motenmyj anHo aTaiHa KOMITUKAIM] a Tepamnyj € ncuxodapmanuva. Qvatpa ce
Jla j € y3pOKOBaH OJIOKAIOM XMIOT aJIAMAYKHX U CTPHj aTATHUX JOMIAMUHCKHX peLenTopa, Iro
Jenyj e Ha TepMoperynamyjy u munuham crnazam. [pouewyje ce nma ce jasyma kox 0,5%
naiyj eHTa Koj U Cy Je4YeHU aHTUICHUXOTHUIIMMA NIPBE T'eHepalyj e (MOry ra y3pOKOBaTH CBHU
AHTUIICUXOTHIM). MppTanureTr moTmyHo KIMHWYKK m3paxeHor MHC je mo 20%, a dakropu
pU3HKa YKJBUy] y aruTanyj y U AeXuapanyj y.

Gmvmromt MHCG-a cy: xumeptepmuj a, nopemehaj cBecTu, kKoHdy3Hja, aruraiyja,
MAIIMNHE ~ pUTUIUTET, BETeTaTHBHA HECTaOWIHOCT  (POMEHE KPBHOI  MPUTHCKA,
Taxukapawj a), auj adopeza. Peructpyje ce 3HaTHO moBehaHe cepyMmcKe KpeaTHHUH
¢ocokunaze (CPK) xao mocnenuna munuhHe OeCTPyKLHMj € KOja Y3pPOKYj€ M PEHAJHO
onrehene, neykoneHyj a (CKpeTane y JE€BO) U €JIeBAIMj a CH3UMA | €TPE.

MIC ce neuyn Ha UHTEH3MBHO] HE3 U — MPEKHUIa Ce JaBaHE aHTUICHXOTHKA, CHIDIABA Ce
TeJIeCHa TemrepaTypa (MaKkoBaHa Jie/1a, AaHTUMUPETHIN), KOPUT'Y] Y €JIECKTPOIUTH U TEYHOCT.
Qn Tepamyj e ce naj € OpoMOKpUNTHH (2,5Mr 10 45 Mr/maH Per 0S — 1Ba WK TPH MyTa THEBHO).
YecTo ce KOpUCTH KOMOMHAIIM] @ ca TaHTpoJieHoM (MutrhaM penakcaHT) (1Mr/kr/maH TokoM 8
JaHa TIOTOM Per 0S 7 maHa). Aruranyj a ce KOHTPOJUIE OeH30/ua3enMHnMa (Jlopa3enam), a
npuversyj € ce u JeBojona/kapounona 50-100mr/nan (uB). E1eKTpPOKOHBYJI3MBHA Teparyj a
(yHunatepanHa WiM OwnaTepasiHa) Mojxe OWTH JeJOTBOpHAa KajJa HEMa OArOBOpa Ha
dapmakorepanyj y, Beh mocnie 3 ammkanyj e.

5.3. l'acTpouHTE C THHAJIHM He e Jie HU e (pe KTH

Kcepocmomuj a (cyuerne ycnu) j aBia ce Kao TOCJEIUIA aHTUXOJUHEPTUUKE aKIM]j €
All Crase ce moOoJHIABAa CTUMyJIALH] OM IUB/BaUKe, OJHOCHO Bakahumrymama 0e3 nehepa u
Xuzmpanyj oM. Xunepcaiusayuj a ce€ OOWMYHO jaBJR TPH TNPUMECHA Kio3amuwHa. Jeum ce
CTaBJHHEM IMEUKHUpAa HAa jaCTyK TOKOM HOhHM, CMAHEHEM yHOCa KojemHa M MAJIUM J103ama
AMATPUNITWINHA y Beuepro] no3u (12,5mMr-25wmr). Jucgueuj a (orexaHo wiu OOJTHO TyTaHE)
Moxe Outu y3pokoBaHa wmHoruMm All Kao Tepamuja mnpumenyje ce TNpoMeHa J03e,
OeH3 0/ a3 €TIMHU WM TIPUMEHa aHTUXOJIMHEPruKa, Kao ¥ YHOC KanacTe xpaHe. Qicnunayuj a
pelaTHBHO YECTO TMpaTH Tepamnujy aHTuncuxoTummma. QIMCaHM Cy Cly4yajeBH U
NMapaJIITUYKOT Wieyca KoJ TNpuMeHe Kio3amuHa. [bemopydyje ce yHoc xpaHe Oorate
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NPUPOJHUM BJIAKHMMA, Boha ¥ JOBOJHO TEYHOCTH a TOHEKaJa je moTpeOHa mnpuMeHa
JaKcaTHBa.

5.4. Ypunapuu He e sie HM e Qe KTH

Vpunapna penenyuj a (ucxuypuj a) HacTaje yriaBHOM HArJIO a ONUCaHA j€ KO
npuveHe npee reHepaiyj e Allanu u xox apyre renepaiwj e All (oiaH3amuH, pUCTIEPUIOH).
Heonxonna j e KOHCynTalyj a yposiora, Iiacupale ypuHapHOT KateTepa, Kao u 3ameHa All
Ibhna enypesa voxe ce UCTIOJMTH TOKOM NpUMEHE Kilo3anuHa. HeonxoaHo j € cMamuTu yHOC
TEYHOCTH y BeuepHmM caTuma (mociie 18 gacoa). KopucHa j € u npuMeHa Tpuxekcude HuamiIa
Smr yBeue.

5.5. MTa0o/ MKy ¢ HHAPOM

Mnubonruuku cunopom j € TEPMAH KOj UM C€ ONHUCYj € HU3 E€HIOKpHUHMX ropemehaj a,
NOIyT TMopacTa TeJEeCHe TexHe, mopacTa BpeaHocTH riaukemdje u JUII xonmectepoina.
XanepauniaeMij a j € peructpoBaHa koj mnpuveHe cBux All (u3y3eB apummmpasona).
[buversyj y ce aMj €eTETCKO-XHI'Mj €HCKE Mepe (CMAHEH YHOC YIJRHHX XHApaTa U MACTH),
¢u3nuka aKTHBHOCT, Kao U YBOhHCHE XWIIOJIMIEMAKA U, €BEHTYAJHO, OpaJHUX
aHTUIM] abeTHKa.

5.6. FHIOKpPUHOJIOLIKE HeseJieHe TI0j aBe

AMTUNCUXOTUIIM KAa0 Tpyna KOH3UCTEHTHO yTWUYy Ha moBehawe HMBOA MpoakTUHA
ITO MOXE MMATHU TOCJIeIUIIe, KaKO Ha €HIOKPHHY TaKO M Ha CeKCyaliHy (yHKIM]y. Y HEKUM
cllyyaj eBMMA HacTaj ¢ nmopemehaj MeHCTpyasHOT LHMKIyca KOj M MOX€ OWTHU JIAKIE MPUPOJE
(IMCMeHOpEj a ¥ TMHEKOMACTH] @) WIM TEX (aMCHOpPEj a W raJlakTopej a). ACUMITOMATCKA
XUIMEPIPOIAKTUHEMA] & YT IaBHOM He 3axeTBa Jeuerne. [penopydyj e ce cvanene noze Allumu
3aMeHa AHTHUIICMXOTHUKOM KOj M ,,IT€IW  TIPOJAKTHH. AHTHIICHMXOTHUIM JAPYyre TeHepalyj e
UMA] Yy TIPEJHOCT (OCHM PHCTIePHIOHA), MPEBACXOMHO KIIO3aIHMH, a MOTOM M KBETHAIMH H
apununpas oil.

5.7. (excyasma cdepa

HFepetko ce noraha ymamene nmbuna m kon myukapana u koj xeHa. Gmtpa ce na
AHTUTICUXOTHII MOTY CTIPEYHTH OpPTa3aM WIH MaK MPOMSHUTH HETOBO JIOXKIBJMBAHE, IITO j €
unak pehe y oHOCY Ha €peKTWIHY U €j aKyJaTopHy nuc¢yHkimjy. Behuna antuncuxoruka
CY JIONIAaMAHCKH aHTAaTr OHUCTH KOj M1 UICTOBPEMEHO OJIOKHpAj y aJpeHEPr HIKE U XOJIMHE PT HUKE
peuenTope YuMe M0Ja3U JI0 PAa3IMIUTHX CEKCYAJHHX HeXEJKHHX edexara. XIOopIpomasuH,
THUOPHUIA3WH U TpUQITyonepa3uH Cy MOTEHTHH aHTUXOJIMHEPTUIM M J0Bojae a0 nopemehaja
epekimj e u e¢j akynaimj e (ejaculatio sicca, perporpangna ejakynammja). I[bobmeme ca
ej akyJnamumj oM Mory y3pokoBatu cienehu All mepdenas uH, xmoprpomas ul, Tpudmyonepas uH,
XaJOoNepuIoJl, Me3 0puIa3 uH, THOPUIA3 HH, XJIOPIPOTHKCEH. 3a mpoliem Iubuaa u epeKIy)j e
obehaBaj yhy TepamnujCKy OMIMjy TPeACTaBJR]y HWHOMTOPH UMKIWMYHE T yaHWI-
mudocdoprnaze (CGMP — ciemmduane ¢docdonuectepase Tum S — cunaeHadw).

C 003MpoM Ha TO Ja W HEKH OJ aHTHUIICUXOTHUKAa WMMA]y CIIOCOOHOCT Oiokanae ayuda
aJpeHepr MIKUX peuenropa, y oko 20% umajy ynena y HaCTaHKy IpHj alM3Ma, Mpe cBera
deHOTHA3WMHM (XJIOPIPOMA3HMH W THOPHWIA3WH), THOTHKCEH, MOJHUHIOH, (TyIeHTHUKCOI
(THOKCaHTEH ca MOTEHTHOM crocoOHomhy Onokane anda aapeHopenentopcke Onokane),
IIYKJIOTIEHT UKCOJI IEKAHOAT M XaJIONEePHUI0JI (13 0JIOBAHU CJIydaj €BU) M aHTUIICUXOTHUIIU APYT €
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resepanyj € (KjJo3amvH — HM30JIOBAaHM CJIydaj €BM M PHUCIEPWAOH, ojaH3amuH). Jeum ce
CTaBJRAHEM JieJ]a Ha MeHUC U nepuHeyM. (BO CTaHe CMATPA YPOJIOIKH YPreHTHUM aKO TPaj €
nyxe on 4 cara.

5.8. KapanoBacKy/iapHe HexeJieHe T0j aBe

(procTaTcka XMIIOTEH3 Hj a
AHTAr OHUCTUYKKUM JEJIOBAHEM AHTHUIICMXOTHKAa Ha aJpeHerwyke ol peuenrope

u3a3MBa Ce OpTOCTATCKa (MOCTypajHa) XurnoTeH3uj a. (Bo CTaHe j aBJ@ ce Kaja j € maj of
20mmHg cuctonHor u 10mmHQ auj acTONMHOT TMPUTUCKA, TOKOM TPH MUHYTa TIO yCTaj aHy.
IbcebHO je omacHO KOA CTapwj MX 0co0a M OHMX KOJ KOj UX j € CMAHEH MHTPaBaCKYyJIapHH
BOJYMCH WJIM CMAHEH KapIMOBAaCKyIapHU ayTIIyT.

Ibuvensyj e ce cHmiere no3e noctoj eher Allunu 3amena All a caBeTyj € ce TocTeneHO
ycTajane mo Oyhemy (eneBammja u3 unexer y cexaehm momoxaj), mobOpa xumpaiwyja,
€BEHTYaJIHO MPUMEHa KOMIPECHUBHUX 3aB0Oj a U yroTpeba CIrieryj aJHuX Jyapara.

GweThe cnpoBoheHa

All cy BaronuTuiM U MOry moBehaTH MyJiC M TOKOM MAPOBaHA U TOKOM BexOaHa.
Cpuane aucpurmij € 00yxBaTajy aTpHj aJlHE JUCPUTMU] €, BEHTPUKYJIApPHY TaAXUKAPAH]y H
BEHTpUKyJIapHy (uOpunamyjy. bpamukapnuja je perka. bpyrama cuHmpom mpencTaBim
KJIMHNYKA CHUHAPOM KOjM C€ KapakTepule OJOKOM JECHE TpaHe W MEP3UCTCHTHOM
eneBayj oM ST cermeHra y JeCHOM NPEKOP/IYj aJTHOM OABOY M W3 HEHAHOM CpUYaHOM CMphy.
Kox mpumvene All ommcan je ytuiaj Ha npoxyixeue QTc marepBana w/wim torsade de pointes
(momuMopdHa BEHTPUKYyJIapHa Taxukapawja ca kapakrepuctuanmM QRS  kommiexcumva
NPOMCHJHIBE aMIUTUTyJAe). JacHa y3podHOCT yTBpheHa je koa mpuMeHe OyTupodeHOHA —
XaJonepuaosia, APONEepUaoia W MUMO3MAA, Kao M THOpHAAa3uWHAa (MOBYYEH ca TPHWINTA),
CEpPTHHIOJA U 3UMpacuIoHa. PH3 UK 3a cpuaHe AUCPUTMH] € | € T03HO 3aBHCaH U MoBehaH KO
noctoj ehe kapIMOBacKyJIapHE MAaTOJOTHj €, MHTEPAKIH) € ca JPyr UM KapIuoBaCKyJIapHUM U
NICUXOTPOITHAM CPEJCTBUMA (IIOTOTOBO Ca M3PajdCHOM AaHTUXOJIUHEPTrUUKOM aKIHj OM
TPULMKJIMYHUX AHTHACTIPECHBa), KOJ noBehaHe Kapnauj ajlHe CEH3UTUBHOCTH, KOJ CTapHX
ocoba, xurokanauj emdj e U ynopHor Bexdama. HeormxomHo je mpahene EKl-a m y ciyuajy
ekcrecuBHor QTc mponmyxena (myxe onm 420mc) HeoxmomHo j € 3ameHuTH All KOopuroBaTH
€JICKTPOJIUTHU ArcOaTaHC Kao U KapauoJionko npahene.

Taxuxapauj a

JaBym ce Ha MOYETKY JICUEHA KJIO3aMMHOM aJId c€ MoXe NoByhu HakoH 4—6 Henem.
Mie OUTH M TPBU CHMITOM KapAMOMIONATH] € WM MAOKapauTHca. Mry je y3pokoBaTH U
apyru Al (amp. omanzanmH). 300r TOora j€ HEONXOJHO TIOCTETICHO yBOhHEHE JieKa, Kao M
peryiucane yHOca HUKOTHHA M KoeuHa, Wik o0ycTaBa U npomeHa All

Be Hc ku TpoMb0e MO OB aM

Al mpBe reHepamyje TOBe3aHM Cy ca mnoBehaHMM pU3MKOM 3a BEHCKH
Tpomooemoosn3aM (dak 7 myra noBehan j e pm3uk kox npumeHe oBux Allkos ocoba ucnoz 60
roJiiHa CTapoCTH a 0e3 riaaBHUX pu3uKo akTopa. TpoMooeMOoIn3aM MoXxe OUTH MOBE3aH ca
noBehanom arperammj oM Tpomooumra. HoBuja cTyauja peructpoBana je Behu pum3uk 3a
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BEHCKHU TpoMOOeMOoJ N3 aM Ko mpuveHe Allapyre reHepaly)j € y OHOCY Ha TIPBY T'eHepalyj y
KoJ ocoba mpexo 65 roxuna (30).

Mioxapauruc

Y perkum cnydajeBuma (uHmpaeHna<0.1%), kimozanuH MoOXe  Y3POKOBATH
miokapautuc. Hema nokaza o 103HO) 3aBHUCHOCTH, a OMACHOCT j € moBehaHa TOKOM MpBHX
Meceln Tepamnuj €. MIOKapAWUTUC HHUj € JIAaKO [I1j arHOCTUKOBaTH. MHuudectyje ce
HecreM(MIHUM CcUMITOMAMA (MOMYT Trpuma), y3 ciaabocT, TaXukapaujy, apurMijy u
nuctiHe] y. Mry ce ucniosmrru nopunese CPK wnu npomene Ha EKI-y. [hiyj enTa XxurHO Tpeba
YIyTUTH KapIuosiory. Y cilyyaj y 1oj aBe MAIOKapAUTHCA KJIO3 aIMH C€ TPaj HO HCKIBUY] €.

5.9. XemaTos101Ke Hese IR HE 110j aBe

Hj o30wmmj 1 HexesieHM edekaT 'y JOMEHy XEMATOJIONKOI—Mdj €JI0TOKCHUYHOT,
NpUIKCYyj € Cce Kio3amuHy. Paau ce o TpaHyJONMTONEHHW] U KOja Tporpeawpa y
arpaHyJONUTO3Yy, ca TMOTEHIM]j aJTHO JIETaJTHUM HUcxomoM. VHimj amHO je yTBpheHO Ha je
MHIMICHIA 3a OBY JIETAJIHy XEMATOJIONKY JIUcKpa3ujy oko 1%. Vhak, HOBMj U mM3Beuraj u
yKa3yjy Ja WHIMICHIA, NIPU PEIOBHOM U aJIEKBATHOM Npahery XeMATONONKHX Mapamerapa
mvoxe m3Hocutu 0,38 % (mpahen je yzopak ox 99.052 ocoba TOKOM UeTUpU TOAMHE, a KOJ
ykynHo 382 maimj eHTa peructpoBaHa je arpanynommro3a (Clozaril Patient Management
System).

VHipaeHna 3a HacTaHaK TelKe HeYTPONeHH) € Kol npuveHe (eHoTyHj a3una je 10 myra
vara. (BO CTaHe MOJME C€ j aBUTH M IPU TIPUMCHH NIPBE U JIPYT' € TeHEPaIj € aHTUTICHXOTHKA,
a Hyj e 3a0eNe}xeHO Mo MPUMEHU 3UMpacHAOHA, aMUCYIINpUAa U apununpasona. KiozanmH
MOYE Y3pOKOoBaTH M Onary eo3zuHodwinjy (>4.000 mv3), XpOHHYHY JICYKOIMTO3Y (TIOHEKaT
npalieHy HeNTo MOBHMIEHOM TEMIEPATYPOM) M H3paxeHy aumporernjy (<600 mv’, momexas
npaheHy MOBUIIEHOM TeMIepaTypoM U 1uj apej om). Knozanuu He Tpeba opauHUpaTH Kaja j €
6poj neykomura mcrox 3.500mv’ wm kaga cy Heyrpodeu nerog 1.500mMv (maiwj eHru ca
OcHMrHOM HeyTporieHrj oM, XVB wuH(eKknyj oM Tmamyj eHTH 00O0Neau 07 KapiuHOMA).
MyuuTopuHr Oejie KpBHE J103€ paiu OJlar OBpeMeHOT yOuaBaHA Pa3Boj a ar paHyJIOIUTO03 € WU
T'PaHyJOIMTONCHH] € YYHMHWIN CYy TPUMEHY KJI03alHHa 3Hayaj HO CHUTYPHH] OM. YdecTaJloCT
MOHHUTOPHUHT'a Bapupa O 3eM 10 3eME ajh yoOudaj eHO YKJBUyj € HEJCJHU MOHUTOPHUHT
TOKOM TpBUX 18 Henesa (3a KOje BpeMe j€, KaKo Cy IoKazaje CTYIHje, y4ecTaJoCT
arpaHyjonuro3e HajBeha), moToMm ABOHeAE HO HapenHe 34 Heaelk (IO Kpaja TOIWHE), a
HaJIaJie j € THOM MeCEeYHO.

VY cnydaj y 10j aBe JEYKONEHH] € HEOMXOJHA Cy MHTEH3MBHO NpaheHe u XemaToomnka
KOHCYJITalMj a. Y HEKUM CJIydyaj €BUMA MCKJBUy]j € C€ KJI03amMH, a KajJia j € Opoj JeyKomuTa
ucron 2.000mM’ 00aBe3HO je WCKIyYMBaHe OBOT Jeka. IbTpeGHO je ChIpoBOMTH
aHTUOAaKTepHj CKy TpoduIakcy, a y ciaydajy 1ojaBe (¢eOpWIHOCTH HWHIWKOBAHA ] €
XOCTIMTaIM3alyj a 000JeJor Ha XEeMATOJOUKOM oaeliewy u opauHupane u G-CSF-a y3
AHTUOMOTCKY Tepamnyj y.

5.10. [lepvaToJiolike HesxeKHE M0j aBe

Hexenenn edextu Mory ce  jaBUTH Yy BHUOY allepryj CKOT  JI€pMATUTHCA,
(OTOCEH3UTUBHOCTH W PA3JIMUUTHX KOMHUX EPYNTUBHUX IPOMEHA M XWITCPIUT MCHTAIW] a.
dvToceH3UTHBHOCT je Hajuemha kona mnpuveHe xiopnpomasuHa. (aBeTyje ce Kpahe
U3JIaraHe CYHIy, IIOTOTOBO Kaja je YB mHmekc BHCOK, yrmoTpeba 3a0TUTHUX KpeMa HPOTHB
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CYHIIa, HAo4Yapa 3a CyHIIe, Kana Wiu Henupa.
6. Crpareruj e TpeTVMAHA y CJIy4Yaj y U3 0CTAHKA MOBOJHOI Te panuj CKOr 0Jr 0Bopa

Tepamope3uctennyj a ce Hajuemhe aedwHUIE Kao HW30CTaHAK OATOBOpa (HEMA
NOOOJHIAHA WIM TOCTOj M HE3HATHO NOOOJHIAHE IIJHMX CHUMITOMA) HAa CEKBEHIH) aJIHY
NPUMEHY JIBa AHTHIICMXOTHKA W3 Pa3JIMUUTHUX T'pyna KOj U Cy NIPUMCHSHH y aJIeKBATHO] JI03U
TOoKOM Haj Mane 6-8 Henesa. COvatpa ce nma oko 10-30% mnamuj enata wumajy ciab® wim
HUKaKaB OATr OBOP HAa aHTHUIICUXOTHUYHE JIEKOBE, a AogaTHUX 30% umaj y JCTUMAYHA OJT OBOP
Ha Tepalyjy, ITO 3Hauu Ja MoKa3yjy MOOOJHIAHE y NCHUXOMATOJOTHj M ajH M JaJie UMA]y
Omare o o30mwme cumTome nopemehaja. Y BehwHu mcTpaxiBana MOTBpheHO je ma ce
npeBajieHIAa HM30CTAaHKa I[OBOJHOI OArOBOpa Ha Tepamdjy KOja YKJBYyje U HHBO
dyHkmonncara, kpehe y pacmony 55-65%.

Tepamuj a Moxe OUTH 1€JIOM WM Y TIOTIYHOCTHU HEYCIIEIIHA U3 MHOT 00p0j HUX pa3Jiora,
Kao0 ITO0 Cy HeTpHIpX¥AaBaHe Mallfj HTa OJ CTPaHe JieKapa NPOIHMCaHe J103€ WIN HePeIOBHO
Y3UMAHE JIeKa, WIM MaK MPONHUCAaHU AHTUICUXOTHK MOXE OMTH JETUMIAYHO WM y TOTIIYHOCTH
HenenoTBopaH. Ibpen Tora, komopOumureTr ca apyruMm mnopemehaj mva, kao 1ro je
3JI0ynoTpeda CYNCTAaHIM U alIKOXOJM3aM MOXe JIOMPHHETH PE3UCTEHIM] U Ha Teparmjy.
Gazodpennj a pe3uctenrHa Ha Tepamujy (TPC) moxe Outu m y Be3w ca (akTtopuma y
OKpYy>eHy (HEeTIOBOJHA TOPOIUYHA aTMOC(epa, JIOIH COLMOE KOHOMCKHU YCIIOBH).

MTumMe H3 MOHAJTHA TIPOIIEHA W30CTaHKa OATOBOpa Ha Tepamujy Tpeba ma y3me y
003 Mp MPUCYCTBO MO3 UTUBHE MM HETATUBHE CUMITOMATOJIOT Hj €, KOT HUTUBHE JUCyHKIH] €,
OM3apHO TIOHAIIAHE, PEKypeHTHEe a(eKTHBHE CHUMITOME, MAHKABOCTHU y TPO(eCHUOHAIHOM H
COIMj aJTHOM (JyHKIIMOHVCAHy U JIOIIKBAJIUTET IBOTA.

Equxacnocm annuncuxomuxa npse cenepayuj e. IbcToje orpaHmdeHH HOKa3u O
e(ukacHOCTH aHTUICHXOTHKA mpBe reHepaiyje kona TPC Jenna meraHanuTHyka CTYyAWja
rokaszaja j € J1a j € camo y j €IHO0j CTYAH] M JOKa3aHo /1a j € OWI0 KOj U aHTHUIICUXOTHUK TIPBE
reHepalyj € JeJOTBOPHHWj MU 04 HeKor japyror. Y HajBehemM Opojy KOHTPOJIUCAHUX
WUCIIMTUBAaHA AHTHUICHXOTHWKA TIpBE TEHEpalyje KoJa Talyj €eHaTa ca Tepamuj CKOM
PE3UCTEHIM) OM Ha JIEK, MPOIIEHAT OHUX KOj U Cy NPHU NMPOMEHH aHTUICHXOTHKA (j €THOM WU
JIBa MyTa) Jaju oAroBop 6uo j e Mam oxa 5% (31).

Equxacnocm annuncuxonmuxa opyee zenepayuj e. Mta-ananuza 12 paHIoMiI3 0BaHHUX
KOHTPOJIMCAHUX KJIWHMYKUX HWCIMTHBaHA Yy KojuMa je Owna mopeheHa edukacHOCT
HOHOUTMBOCT aHTHMIICUXOTHKA JIPYre T'eHepalllj € U aHTUIICUXOTHUKA NMpBE T'eHepaly]j € KoJ
TPC, moka3ana je Ja j € Haj BUIIE TIOBOJHHX HMCXOJa Ha Tepamnujy OWIOo KO/ Talj eHaTa
JedeHuX ko3 anumHoM (32). Ha ocHOBY MHOT 00p0j HUX MCTpPaXIBaHA M3BEJICH j € 3aKJB/YaK J1a
KJIO3aIMH MOKa3yj € €(MKaCcHOCT U I00py OMmiITy MOAHOIIHBOCT Y jJeueny TPCy KIMHUYKUAM
yCJIOBUMA, Kao M Yy TNOOOJHIAHY KBaJMTETa >WIBOTAa W YYECTBOBAHA Yy COLWMj aJIHUM
aKTUBHOCTHUMA a1 eHaTa ca TPC(33).

VY 1BaHaecTOHEEJHO] CTYIHj M Koa maiyj eHata ca TPC moka3aHo je Aa je JIouIo
1o Beher moGosHIAHA HETaTUBHUX CUMIITOMA Ha TEPAldj U PUCTICPUIOHOM Y 103U o7 OMr/nan y
nopeheny ca xamomepumonom y ao3u ox 20mr/man (34), OJHOCHO Ja TOCTOj € JIOKa3H O
CYIEpHUOPHOCTH PHUCTIEpUIIOHA Y Topehemy ca xajomepumosioMm. AW Kaja ce€ PHUCIICPHIOH
yIOpe v ca KJI03 alIMHOM, TIPEJIHOCT j € Y KOPUCT KJI03aMnuHa Kaja j e y nutamy jJedene TPC

Y paHZOMA3 OBAHOM JBOCTPYKO CJICTIOM MCTIMTUBAHy MAllj €HTH KOj M CY UMAIU CaMoO
JeIMMAYaH OAroBOp Ha jevyene (uydenasuHom (20 mr/maH), moka3aid cy 3Hauaj HO Behy
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cromy oarosopa (52 y omHocy Ha 38%) Ha kBeTuanuu (600 mMr/maH) HEro Ha XallOIePHUIOI
(20mr/man) (35). Y OTBOpPEHOM WCIHMTHBaHy, IPU NPeIacKy CTAOWIHMX XPOHHYHHX
nanyj eHata Ha apunmmnpason (30 mr/maH) 3amajxeHo je MoOOJHIAHE Yy OITeM YTHCKY,
CBEYKYITHIM TMO3UTUBHIM U HEeTaTUBHUM cumiTomiva (36). Miak, moxe ce 3aKJB/9uTH Ja
IOCTOj € OTrpaHMYEHH J0Ka3Mu 3a e(MKACHOCT apumlunpas3ojia M KBETHANWHA Yy JIEUECHY
Tepanuj CKU pe3UCTEHTHE CXU30(peHy;j ¢.

Qnune npenopyke

IbBu kopak y kiaumHMukoMm 30puHaBamy TPC jecte ma ce yTBpau Aa JU CY
AHTHIIC UXOTMIHHU JICKOBH MPOIMCAHU Y aJIeKBATHO] MI03H, a JIM Cy Y3UMAHU JOBOJHO AYrO H
Jla JIU C€ TalMj eHT NpUAp}aBao nmponucane Tepamyj e. [bu kimHmuko] mporieHu Tpebda y3eTu
y 003up U Apyre pasJjiore 3a M30CTaHaK OJrOBOpa, Kao ITO Cy KOMOpOHIHA 3J0ynoTpeda
CYICTaHIM, UICTOBPEMEHA MPHUMEHA JPYTHX JIEKOBA, MPHCYCTBO COMATCKOT OOOJICHA U JIOUE
COIYj aJIHO OKPYXEHE M MOJPUKA. YKOJIMKO KOJ Mallfj €HTa MOCTOj U JeTUMIYaH OAT OBOP HA
TEepanuj y IOCTO] M KOHCEH3yC eKCIiepaTa Jla ce Tpaj aHe mporeHe npoayxi 3a 4—10 Henem
3a MPBU YKJB/YEHU AaHTUICUXOTHK, OJHOCHO 5—11 Heniesia 3a IpyT v IPOTMCaHN aHT UTICUXOT UK
(37). Ykonuko BN CUMITOMA CXH30(¢pPEHH] € HE J1aj y OATOBOP HAa AHTHIICMXOTHUKE IPBE
reHepaiyj e, JjedyeHe Tpeba HACTABUTH AaHTUIICUXOTHUKOM JIpyre TeHepaudje H TO
OJIaH3aIMHOM WIM pucrnepuaoHoM. Koa mamyj eHaTta KOjHM HWMA]y jacHO JeduHUCaHy
pe3ucTeHijy Ha Tepamwjy (ykpuyjyhu ¥ Haj MAHE jeIHO aJIGKBATHO JICUCHE
AHTUICUXOTHUKOM JpyTe TeHepalyj €), Tpeba MpUMEeHUTH KJIO3aluH 300T HeTOBE MOTBpheHe
ejuracHOCTH. 3a Maiyj eHTe KOj M c€ He MPUAPHABAj Y MPOMHCAHE TEparwj e, IOTpeOHo j e
npeay3eTH aKTUBHOCTH Jla CE I0j a4a Tepanuj CKU caBe3, YKJB4yj yhH ICUXoTepanuj CKe u
NICUXOCOLM] aJIHE MHTEPBEHIM) €. Y pa3MATPaHE CE MO¥E y3E€TH M NMPUMEHA aHTUICHUXOTHUKA Y
JIeTIO OOJIUKY.

6.1. CrpaTeruj e mpeJiacka ca j eJJHOT JieKa Ha APyru

IbcToj e Tpu riaaBHE CTpaTeryj e 3a mpesia3zak ca j eJHOT JeKa Ha APYrH: YHaKpCcHa
TUTpanyj a (MOCTEMEeHO CMAHMBAHE JI03€ NMPBOT aHTHUIICUXOTHKA y3 TIOCTENeHO moBehaBaue
JI03€ JIpYTror), MpeKJanaHe U CMAHIBAaHE (HACTAaBJMHE UCTE J03€ MPBOI AHTHICUXOTHKA Y3
nocTeneHo nosehaBare 703€ Ipyror 10 NOCTH3aHA TEpalyj CKOT HHBOA, a 3aTHUM CMAHCHES
JI03€ TIPBOT ) ¥ HAarJia MPOMEHA aHTUIICHUXOTHUKA. BehrHa cvepHuna aj € mpe JHOCT YHaKPCHO)]
TUTpAIYj U, U3y3€B KaJa j € y IHTaHy Mpelia3ak Ha KJI03aliH. Y OBOM CJTydaj Y CMAHEHE /103 €
OpBOT AaHTHUIICUXOTHKA Tpeba o0aBUTH mpe yBoheHa Kio03amuHa 300T TOTEHIM) aJTHUX
XEMATOJIONKHMX HE}NCJIEHUX [ej cTaBa. lMiak, MHOTM eKCIEpPTH M OBJAE Jajy HpeIHOCT
YHAKpCHOj THUTpalyj U, BEpOBaTHO 300r moTpede 3a peJaTHBHO CIOPOM THTpALHj OM
KJI03 aTIiHa.

Ipesa3 ak Ha K103 anUH

Kao unro je Beh HaBeneHo, 3HawajaH Opoj CTyaMja JOCIETHO j€ TOKa3ao
CYNEPUOPHOCT Kiio3amumHa y jiedery TPCy OJHOCY Ha aHTHIICMXOTHKE TpBE TeHepaimje. Y
CKJaay ca KIMHUYKOM MpakcoM Haj yenha 1puma go3a u3Hocu 400Mr/maH (HEKH MAlHj EHTH
v cy pgobap oxaropop Ha 100-200mr). HakoH wW30CcTaHKa OAroBoOpa, YIPKOC
KOHTHMHYUPAHO] TEpamuj U TOKOM 4-6 Hexesa M JIOCTH3aHA JIOBOJHMX KOHIIEHTpAIM]j a
KJIO3alMHa Y KPBH, HApPEJHU Kopak Tpebaso Ou ma Oynme moBehame mosze mo 900 mr/man u
na)XeBo mnpaheHe He}eJCHUX Jiej cTaBa. AKO W Jajie HEMA aJIeKBaTHOT OJArOBOpa, Y
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pa3maTpane Tpeba y3eTH CTpaTeTHj € ayr MeHTaIlMj € WIK KOMOMHOBaHA aHTHIICMXOTHKA.

Ipesiaz ak Ha APYr¥Y AHTHUIIC UXOTHK JAPyre IeHe paimj e

Kao nro j e Beh moMeHyTO, HEKOJIHMKO CTY/AHM] @ PYXKAJIO j € TOKa3€ O CYNEePUOPHOCTH
AHTUIICUXOTHKA Jpyre TeHepalyje He3aBUCHO Of Kio3amuHa Yy mopehemy ca
aHTUncuxoTuimMa mnpee renepaumyje kox TPC Ibctoje noka3um koju MOTBphyjy ma y
Cly4aj y HeaJeKBATHOT OJroBOpa Ha KJIO3alMH, NMpeJla3aKk Ha HEKH APYT'H aHTHICHXOTHUK
Jpyre reHepaiyj e (Haj yenhe olaH3 anuH), MOE NPYMITH 3a/10BOJKRBA] YhH HCXOI.

6.2. KoMOMHOBaHe AHTHIIC MXOTHKA

Vipkoc yecTOM KOMOMHOBaHy JBa WIM BHIE AHTHICUXOTHKA Yy OKBHUPY KIJIMHHUYKE
npakce (y HeKUM HCTpadiBamiMa KoJ Bune oa 50% XocmuraiusOBaHUX Mallyj eHaTa), HeMa
JIOBOJHO DPAaHAOMI30BAaHHX KOHTPOJIMCAHMX CTYJW]ja KOjUMA C€ TIPOleHy] € e(UMKacHOCT
cTpareruja komomHOoBaHa. Kox mammjenatra ca TPC momaBaHe HEKOT AHTHIICHXOTHKA
KJIO3aMMHYy HAaBOJW C€ Kao OmpaBJaHa ommja jeueHa. Jp manHac cy o0j aBJ®HA YeTUPH
JIBOCTPYKO cliena, Iane60M KOHT pOJIMCaHa paHIOMA3 0BaHa UCTIMTUBAHA KOj MA CE€ OLCHyY] €
KOMOMHOBaHa Tepalyj a ca KJI03amMHOM. JIpk KOMOMHOBaHE KJIO3alMHA Ca XJIOPIPOMA3 UHOM
HYj € J1aJI0 HUKaKBE KOPHUCTH, J0JaBaHE CYJNUpHUIA KIO3aIMUHY J0BeJo je 10 Buie ox 20%
cvaneHa y ncuxonaTtosioruj u (BPRS ykymHu ckop), 1 10 u3pa3utyj er moOOJHIAHA Y OJHOCY
Ha m1ane0o. Y3 paHuj € OTBOPEHE CTYAM] € U NPUKa3e CiIyyaj a, HeJaBHO JBOCTPYKO CIIETIO
PAaHIOMI30BAHO KIMHMYKO HCIMTUBAHE IMOKA3aJ0 j€ 3Hauaj HO TMOOOJHIAHE TIO3UTHBHE,
HETaTHBHE M YKYITHE TMCUXOMNATOJIOrHj € MpU JO0JaBaHy pUCIEPHUIOHA Yy Jo3ama 110 6 Mr/maH
kno3amuHy (mpoceuna po3za 400mr/man) (38). Ibukasu ciaydaja W OTBOpEHE CTYIH] €
yKa3zajge Ccy Ha JeJIOTBOPHOCT KOMOMHAIM) € KJIO3alMHa M OJaH3alKHa, KJIO3aluHA |
aMUCYIITIPHIA ¥ KJIO3 aTIMHA U 3 MIPaANCOHA.

Ipenopyke. YonureHo TiaeJlaHO MOCTOj € CaMO OT'PaHMYEHU J0Ka3u O €(MKaCHOCTHU
KOMOMHOBaHa aHTurncuxotuka koj TPC KomOmHammj a kiio3ammHa W pHUCTIEPUIIOHA, KAao U
KOMOMHAIIM] a KJI03alHHa | CYJIMPUIA MOKIA TIpeJACTaBJR] y Haj O0JK omyj e jeueHa. Tpeda
HarjacutH, MmelyTum, na Jekapu Mmopajy OWUTHM CBECHHM MOTEHIM) ajJHOT TI0j auaBaHa
HE}MCJIHUX JIe] CTaBa NMpU KOMOMHOBAHY JBAa WIM BUIE aHTHIICMXOTHUKA M J1a ofadepy JIEKOBe
Ca CMAHEHUM PU3 UKOM 3a MHTEPaKIYj €.

6.3. Crpareruj e ayrveHramyj e

Crpatermwje ayrmeHramyj e Tpeba omabpaTu y cCkiaaay ca jJae(uMHACAHUM IJJBEHM
cumrromuva  TPC YV 3aBucHocTHM o Tuma mnpeosnalyyj yhux ucHosieHMX pe3uIyaliHuX
cuMITOMA (HIIP. arpeCUBHO MOHAIAHE, AHKCHMO3HOCT, MO3UTUBHU, HETaTUBHH, KOT HUTHUBHHU,
Wi cumaTomd mnopemehaja pacrnonodena), ayrMeHTaIWj a yKJB/Uyj € J0AaBaHe JIHTH) yMA,
AHTUKOHBYJI3aHaTa, OEH3 0/IMa3 enMHa U B-0okaTopa.

Jh Ou ce m3berao pU3MK O] HEHCJKHHX JI€] CTaBa U TMOTEHIWM] aJTHE HHTEPAKIM] €
JIeKOBa, €(MKACHOCT Teparuj € ca oAadpaHUM JOJaTHUM JIEKOBHMA MOpa OWTH TPOICHEHA Y
KpaTKOM BPEMEHCKOM MHTepBaily. M nase Hema paHIOMI3 OBaHUX KOHTPOJIHMCAHUX CTY/AH]j a ca
BehuM y30pKOM 3a CTpaTeruj € ayrMeHTaI|j € TaKo J1a Cy IMpeTnopyKe yriaBHOM 3aCHOBAHE
Ha KIIMHUYKOM HCKYCTBY.

Gmounuz anopu pacnonoyena u aHRUKOHGYI3anHmu. Y MeTa-aHAIM3M Koja je
oleHBaia e(MKacCHOCT JHTHj yMAa KOJI cxu3o(peHux maiyjeHata oOyxBaheno je 20
paHIOMHU3 OBaHHUX, KOHTPOJIUCAHUX CTY/H] a. YOIMITEHO TJIeJAaHO, CTPAaTeTHj a KOMOMHOBAaHA
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nokasasa j € 00JH1 OIr OBOP, aJIM CYNIEPUOPHOCT Y OJHOCY HA MOHOTEpAIHj y HHj € MOTJia OUTH
JOCNIETHO JO0Ka3aHa y CBMM HMCIIMTHBAHMMA W HECTajaja je Kaga Ou OWIM MCKJB/YCHH
nmanyj €eHTU ca cuMnTomuMa mopemehaja pacmosodeHa. Y CTyIdj amMa CepHje ciydaj eBa
MAHET O0MMA, ayrMEHTALMj a ca JIUTH] yMOM [IoKa3aa j e nobosnmaue kox TPC

JbnaBane  BadmpoaTta  XaJONEpUIONy, OJaH3alMHYy U PEeCcHepuioHy Yy
paHIOMA3 OBAaHUM, KOHTPOJHCAHMM HCIMTHBAHMMA TI0KA3aJi0 j€ HEJOCJEeIHO 03 UTUBHE
pe3yinrate caMo KOJA Cheuu(uYHUX acrekaTa OATrOBOpa, HIpP. HETaTHBHUX CHMITOMA U
OIITEr YTHCKA, HETPHj aTEJICKOT PAaCcTIONIONEHA, IOK Y HEKUM JIPYT UM CTYIHj aMa HHj € YOUeH
HH] €/1aH MO3UTUBaH e(eKT y OMII0 KOj €M MepeHy UCX0/1a.

JbonaBane kapOamazenuHa MOKa3aJio j€ OMpeyHe pesyinrare. Y KOMOMHAIWM) U ca
XaJIONEPUIOJIOM, TIPHj aBJICHO j € TMOTOPIIABAHE CHMITOMA, MOTyhe W3 (apMAKOKHMHETHYKHX
pa3Jiora (CMaHEHE KOHIICHTpALHj € XaJlonepuaona y miazmi). Hh ocCHOBY MeTa-aHaIuT MIKUX
CTyaWja JOHET j€ 3aK/B/4yaK Jla He TOCTOj € JI0Ka3uM O e(MKacHOCTH KOMOMHOBaHA
KapOamMa3enuHa ca aHTUICUXOTHUIMMA Y TPETMAHY CXH3 0(peHH] €.

VY nmpuka3zumva ciiydaj a 3amaj»eHo j € Ja JaMOTPUTUH yMAHY] € TICUXOTHUYHE CHUMITOME
KaJa ce KOMOMHyje ca Kio3amMHoM. Kajma je JaMOTpUruH [oJaT pPHUCTICPUIOHY WU
XaJIONe PUIONTY, TIPUKA3 U CIydaj a OWIM Cy ONPEYHH a HUCY 3ala)eHa 3Hayaj Ha TOOOJHIAHA
KaJa ce J0ja oJlaH3amuHy uin QuyneHTuKcomy (39).

Annuodenpecueu. Kana ce npuMeHN ayr MeHTaIM]j @ aHTUIETIPECUBHMA MOPA] y C€ Y3€TH
y 003Wp TOTEHLMj ajJHAa TOTOpUAHA ICHXOTHYHHX CHMITOMA 300r TOTEHIW) alyj e
aJpeHeprudke M  JONaMMHEpPrudke  HeypoTpaHcmucuje. Ibctojane  HeratuBHe
CUMITOMATOJIOTHj € MOi€ OWTH pas3yior 3a ayrMeHTAlHj]y aHTHACTPECHBUMA Y HEKHUM
ciydaj eBumva. DryBokcamuH U (MTyOKCETHH TIOKAa3aJid Cy TOOOJHIAHE HETaTHUBHUX CHMITOMA
HE3aBHCHO OJ yTHIAja JENPECHUBHOI DPACIOJOACHA. Y3 TO, JABOCTPYKO Cllema, Iuanebom
KOHTpOJIMCaHa CTyaHj a y KOj 0] j € mupTa3zamuHoM 30Mr/maH BpleHa ayr MeHTaIMj a Tekyhe
Tepanyj € KJI03aIlMHOM IoKa3aja j € 3Ha4aj HO CMAHCHE HEraTUBHUX CHMITOMA U YKYITHE
ncuxomnatonoruje (40). (rrame cTyamje Ccy YrJaBHOM crhpoBoheHe y oOmacTu
MOCTIICUXOTHYHE JEMPECH] €, Ma CTOra HUj € Omwio Moryhe M3BECTH NPEMOpyKe 3a JICUCHS
TPC

benzoouazenunu. JornathHa Tepanyj a OEH30AMA3 ETIMHUMA JTOCJIEHO HHJ € TTOKa3 UBajia
CYNEPHOPHOCT Y OJHOCY Ha MOHOTEpAllMj y aHTUICHXOTHLMMA Koj mauyj eHata ca TPC a
pe3yATATHU CTYHj @ CY MPOTHUBPEYHU.

f-610kanopu. Ha 0CHOBY cUCTEMATCKE MPOBEPE M MeTa-aHaJIU3€ JIOHET j € 3aKJB/4aK
na P-O1oxkaTopu HUCY JajM j acaH JOKa3 3a ONPaBJAHOCT HMXOBE NpHUMEHE Kao J0AATHOT
JIeKa KoJ cxu30dpeHn] € HUTHU Ko/ nanyj eHata koa TPC

Ibenopyre. YkpaTko, JOKa3| Ja O ayrMeHTalMj € CTAaOWIM3aTOpUMA pPaCTIONOMEHA
WM aHTHKOHBYJI3aHTHMA Ta1yj et ca TPCumaj y kopucTu cy orpannueHu. Crora, npuMeHy
BaJIMOPUYHE KHCEJHHE, KapOaMa3 enrHa WK JaMOTPUT MHAa Tpeba y3eTH y pa3MaTpaHe HAKOH
ITO Cy UCIPIUHE CBE Jpyre omyj e jeueHa. IbcToj e qoka3u ga 1aMoTpurvH Kao J0JaTHA
Tepanuj a, MoceOHO y3 KJIO3aluH MOJXe YMAHUTHU CXu30¢peHy mcuxomatosorwjy. JpnaBane
BaJIIOpaTa MOj¥e OWTH TepalHj CKa OMNIMj a ako MpeoBial)yj e mpucycTBO arpeCHUBHOCTH U
HETIPH]j aTEJICKOT PACTIONIONCHA, a JIUTH] YM C€ MOJYE TOKa3aTH KOPUCHHUM ako mpeoBialyjy
nenpecuBHH cumnTomd. KapbamaszemmH ce He CMe TNPUMEHMBATH Ca KIIO3aIMHOM 3 00T
MOTEHIM] aJHOT ToBehaHOr pu3WKa OJ XEMATOJONKHX HEXeJKHUX Jiej cTaBa. Kon
aruTHpaHUX, aHKCUO3 HUX M KaTaTOHHMUX Mallj €eHaTa KOPUCHA j € pUMeHa OeH3 0/1Ma3 eMuHa.
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[huyj eHTH KOj M MCTIOJKABA] Y TIOCTO] aHE HETaTHUBHE M IETIPECHBHE CUMITOME MOTY NMPUMATH
AHTHWICTIPECUBHY TEpPaNy] y.

6.4. EnexrpoxonBy.13 uBHa Tepamj a (EKT)

IBBenraju y cTyamj amMa cepuj e ciydajeBa yka3yjy Aa koj mamyj eHata ca TPC
npuveHa EKT-a moxe moBehaTu oAroBop Ha aHTHIICUXOTHKE MpBE U Jpyre TeHepalyj e, rna
ce cTora komomHaiyj a antuncuxotuka U EKT moxe npenopyuntn. /RBaHe aHTHUIICHXOTHKA
Tpeba na ce HactaBu M TOKOoM M HakoH EKT-a kxanma ce ona mpumenyje 3a JeueHe
cxmofpenyj e. Ibcne ycnennor neyena TPC EKI-om, y pazmaTpane Tpeba y3€TH U MPUMEHY
EKT-a y Tepanuj u ogpraBana.

6.5. KoMOMHOBaHe ca NMCHUX0Tepanuj oM
Kor HuTHBHO-0MX€j BUOpaliHa Tepamdja W NpoUeaype MOPOJUYHE TICUXOTEpart] e
noceOHO Cy KOpPHCHE Kao JoJaTaK Tepanuj U aHTUTIICUXOTHUIMMA Ko naim) eHata ca TRC

7. Ik uxoTe panmmj cKe | NCUXOCOLMj aJHE MHTE PBeHIM]j €

VY OKBHpPY MyJTHIMMEH3HMOHAJIHOT TPUCTYNA JICYEHy KOjU C€ cMATpa e(HMKacHOM
Tepanuj CKOM CTpaTeruj oM, NCUXOTEpaIj CKe M ICUXOCOIH) aJIHe UHTEPBEHIIN] € yCMepeHe
Cy Ka TOOOJHIAHY TICUXOJIOIKMX M COIMj aJJHUX acliekaTa (yHKIMOHNCAaHA W WMA] Yy
IyroTpaj HA edeKaT Ha MHAMBUIYaJIHY BYJIHEpaOMWIHOCT ocoba 00onenux oJl cXu3odpeHyj €.
IETpaxBana cy IOTBpaWia Aa 1o0ap Tepamuj CKA caBe3 U JI0KIBJR] 000JIesIor Ja ra jekap
CIyLA ¥ pa3yMe, NPEJICTaBJK]j y 3Hauaj aH NPEeJAUKTOP KBAJUTETa KOMUIM] aHCE U KAaCHHj eT
OrOBOpa Ha JIEYECHE, 0OTO YyKa3yje Ha HEONMXOAHOCT YKJB/YMBaHA HEKOT O]
NCUXOTEpanyj CKUX MOJAJUTeTa WIM TICHXOCOIMj aTHOI HWHTEPBEHHCAHA Yy TpPEeTMAH
o0oenux.

[jeBu mncuxoTepanuj CKMX U IICHXOCOIW) aJIHMX HWHTEPBEHIMja CYy: CMAHCHE
ByJHepaOmwiHOCTH oOosiesie ocole; CMAHCHE YTHIAja CTPECOreHUX >KIBOTHHX jaorabaja;
NOOOJHIAHE KBAJMUTETA MIBOTA; PEIYyKIMj a PHU3MKa OJ peJyiarica M HOBE €MU30JIe; CMAHCHES
OHECTIOCOOJIKHOCTH 000JIesIor; TOOOJBIAHE BEUTHHA y KOMyHUKAIlM] U KaO M CTpaTeryj a
npeBJlajlaBaHd CTpeca; MIHUMA3HPAHE MHTEH3UTETa CHUMITOMATOJOIH) €; TMOOOJHIAHES
KOMILUTH] aHCE.

7.1. BpcTe ncuxorepanyj ¢ KUX | MCHUXO0COLHj AJTHUX UHTE PBe HIHj a

[tuxoTepamnuj CKe ¥ MCUXOCOLH]j aJTHE UHTEPBEHIM] € KOj € C€ MPEernopydyj y y JedeHy
cxm3odpenuj e (HaBeaeHe O a30y4yHOM pejy, He 0 HMBOY MPEIMOpPYKe) Cy: apT Tepamnyj a,
KOT HUTHBHO-OMXej BUopaiiHa Tepanyj a (KbBI), kormuruBHa pemenayjanyja, MTOPOJUIHA
Tepanuj a, TICUXOEAyKalldja, CaBETOBAHE U CYNOPTHUBHA TICUXOTEpamnuja, TPESHUHT
COIIMj aJTHUX BEITHHA.

7.1.1. Apt Tepanuj a

H ocHOBY uMHEHMIIA 3aCHOBAHMX Ha JIOKa3WMA, CaBETYj € CE pa3MaTpaHe NpHMEHE
apT Tepamuj € KoJ CBHX 00oyiesiuX y akyTHO] (n3u OosiecTH, aju Uy (a3 pemMicHj e, Ipe
CBeTa y CJly4aj €BUMA KaJia C€ MCTIOJKBA] y HETaTHBHA CUMITOMA. Teparnuj a MoXe 3arodeTH
y aKyTHO] (a3u 6onecTH WM KaCHHj €, TOKOM aMOYJIaHTHOT TpeTMAaHa. AKO TPETMaH 3 aroyHe
TOKOM OOJTHHYKOT JIEUCHA, HEONXOAHO j€ Ja C€ TOKOM AMCHAaH3EepPCKOr TPEeTMAHA 3aBPIH
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3anodeTu nporpam. [benopydyj e ce pany rpynu.

7.1.2. KorvurnBHO-0MXxe j BUopaJHa Tepamyj a (KbI)

Paznmuuure ctyauje norBphyjy eduxacHoct KBT y penykumju crtome penamca
(moce6HO y mepuoay 18 Mecernm HAKOH TpeTMaHa), Ckpahemy Tpaj aHa XOCTIMTAJHOT JICUeHA
(y mpocexky 8,26 nana), penykimj u cumaroma (MepeHo PANSS u BPRS ckanama), no6osaia sy
comyj aTHOT (PyHKIMOHHMCaHA 00OJENIOr W yBHIA y OoyiecT, y3 MOrYhHOCT TpeTMaHa TPBUX
em3oga 6onectn. (vatpa ce noceOHO eMKACHOM y TPETMAHY Teparnope3ucTeHTHUX Gopmu
nopemehaj a kao u oOIUIIMMA ca Tiep3 UCTEHTHUM XanynuHaiwj ava. CaBeTyj e ce npuveHa KbT
y Tpaj amy o1 4 10 9 mecem (41), a UHTEpPBEHIM] aMA C€ CMAHY] € U €KOHOMCKO onTepehere
Oonernhy (42).

7.1.3. CaBeTOBaHe M CYNOPTUBHA IICUXOTE panuj a

dvpmasHe OJpeTHUIE CYNOPTHBHE MCUXOTEPAIHj € MPIWINIHO CY (VIEeKCHUOMITHE IITO Ce
THYE Y4ECTaJOCTH CEaHCH alld M yJIore TepaneyTa, Koj a ou Tpebano na Oyne akTUBHA U
IMpeKTHBHA. VHTepBeHmMj e ce 3acHMBAjy Ha CaBETOBAaHy, MOJPUIM M PEOCHlypaBamy
obojesor ca M ITo 00JeT nmpuiaroaBana Ha aKTyeJIHE OKOJHOCTH Y KOj UMA CE HaJla3u.
Ibuvena cymopTHBHE MNCHXOTEpaldj € CaBeTyje ce Kao KOMUIEMCHTAapHA METOJAA JICUCHA
ocoba ca cxuzopenuj oM. Ykonuko Hema MOryhHOCTH Ja ce MpUMEHH Jpyra credudHyj a
ncuxorepanuj cka metona (KbI, mopoawmuna Tepamuja wWid apT Tepamndja) MOie ce
Pa3MOTPHUTH M HEHA CaMOCTaJIHA MPUMEHa.

7.1.4. IbpoanyHa ncuxoTe panyj a

Kopucho je nro panyj € ykJB/UMBaHE TMOPOAMIIC y JieueHe, Oyayhu na je KIMHUYIKO
UCKYCTBO MOTBPAMIIO JIa Cy WIAHOBH MOPOJIULIE Haj BUIIE MOTHBHCAHU 32 TO YIpaBo y ¢a3zama
er3arnepbamyj e 6onectu. Haj eduracHn) M 3a 3amounHAHE YKJB/YMBaHA TIOPOJIUIIEC Y TPETMAH
cMaTpa ce nepuo] OOJTHUYKOT JieUeHa Malllj CHTA.

Benukn Opoj paHAOMM3OBaHMX CTyAWja TOTBPAMO j€ e(UKacHOCT TpUMEHE
NOPOIMYHMX MHTEPBEHIM) a y JIeuewy ocoba obonenux ox cxuzodpenyj e (43). Que penykyj y
CTOITy pejanca, TyIHY XOCIUTATHOT JeYCHA, HHTEH3UTET CHMITOMATOJIOTH] €, aJld IMAj Y U
nogaTHe eeKTe y CMUCITy TIOOOJHIRHA COIMj aJiHe (lyHKIMOHAJIHOCTH O00OJIEJIOT U 103 HaBaHA
came Oonectu. TpeTMaH MOMe 3amMo4YeTH Y akyTHO] ¢a3u OOJIECTH aJid U KaCHHj €, TOKOM
amOyJlaHTHOT JieueHa. [pemopyuyje ce mopoanuHa Tepamnuja y Tpajamy ox 3 mecena 1o
roJuHy JaHa, ca Haj vane 10 ceaHcu.

IbuveHa MOPOJMYHUX MHTEPBEHIIM] @ KOPHCHA | € KOJI CBHX 000J1eNnX y ¢a3u peMicHj e
00JIeCTH, a KO ¥ J)KIBE WU CY Y OJMCKOM KOHTAKTY Ca YIaHOBHMA TIOPOJUIIC, Y CIIy4a] €BUMA
HEeJaBHOI pellarnca Wik noctoj eher pusumka ox pernamnca, Kao M KOJ Nep3ucTHpaj yhux
cumMIToMa OOJIECTH.

7.1.5. Ik uxoe nykaimj a

Vipkoc cynepuopHOCTH (apMAKOTEpamyj € y Jeueny cxu3odpeHyj e, kao uro j e Beh
HaBeJCHO paHyj e, nojauy ymyhyjy na yak 50% ocoba ca cxu3opeHHj OM UCIIOJIABA HEKU
00JIMK HEKOMIUIM] aHTHOCTH y JieYeHy, ITO OTexaBa TpeTMaH. [buxoenykanyj a y Haj mupem,
TPaauIMOHATHOM CcMHCITy oOyxBaTa Tpyx#ane wuHGOpPMAIMja O0O0OJEIOM O JHj arHO3W,
TpeTMAHY, TIPOTHO3H, CTpaTervjama TMpeBlaJaBaHa CcTpeca U TpaBuUMA  O0OJICIHX.
[Euxoenykammj a oOyxBaTa W IWJKBE KOJW C€ THUYYy CTpaTeruja JjeuyeHa u ,,KOMUHT
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TexHuka. Peanmm3yje ce wHAMBUOyalHO wWid y Tpymu. [pumenyje ce W kKao €0
crie IU(¥YHY] UX TICUXOTepalyj CKUX TPeTMAHA, Kao JIe0 MOPOJUYHE TepamHj € Ha PUMED.

7.1.6. TpeHUHT CoOLMj aJTHUX BeTHHA

VHTepBeHIj € oBOr mpHCTyma MoMaxy oOoseroM aa oBiajga uHpopmamyj ama o
3HAMMA HE}¥eJIHHX edekaTa ¢apmakoTepamnyje, 3HaIMMA TpencToj eher mnoropuasa
OonecTu, kopuihera MOTYhHOCTH KOj € TIpy»ajy couyj ajnHe ciyxbe u ci. Benrumne ce
ycBajajy Kpo3 Tpouec KOjH KOMOMHYj€ JEeMOHCTpalHjy OJf CTpaHe Tepameyra
(MomenoBaHe), WUrpaHe yiora, CHUMyJUpaHe pa3JMUUTHX CUTyalyja, aomahe 3amaTke,
NO3UTHBHH U KOpekTuBHH ,,feedback”, mo3uruBHO morkperuwmBane, ura. Cryauj e npahena
HOTBPAWIE Cy TPaj HOCT MOCTHTHYTHX NPOMEHA TOAMHY JaHAa HaKOH 3aBPIETKA TPECHUHT A
COIYj aJIHMX BEITHHA MAJIa OH HEMA YTHIIA] a HA CTOITy peJiarca U TOK 00JIeCTH.

7.1.7. I'pyne camvonovohu u yapy#e a

Baxto je HamoMeHYTH Ja TOCTOj€ W T3B. T'pyle camomomohd M OpraHu3OBaHa
VAPYEHA WIaHOBA MOpOAUIia 0c00a 00osenx o cXu3ofpPeHH] € KOj € TIOOOJHIABA] Y HMXOBO
COIYj aJIHO (lyHKIIMOHHUCAHE, NT03 UTUBHO YyTUYY Ha KBAJIMUTET MIBOTA M MOT'Y, J€JIOM, YOIIaXiTu
u noctoj ehy cuvaromartosornjy. (praHu3oBaHa YAPYACHA UIAHOBA TMOPOIHMIA 0C00a
obonenux of cxm3odpeHyj e mpy*ajy mopoaunava uHGopMALM) € Y Be3u ca nopemehajem
pa3IuuMTe eayKaTHUBHE Calpiaje, YMAHy]y CTUTMy KOjO] Cy W TOPOIHUIE OO0OJeJIHX
u3JI0%eHE, cMaHy] y onrepehene Oonenhy u npy»aj y momoh Uy Kpy3 HUM CUTyaIldj ava.

7.2. Ipenopyke 3a cBe NCHUXOTE PanMj CKe TpeTMAHE

Kama ce mpumenyjy mcuxoTepanyj CKe HHTEPBEHIM] € HEOmxomHo je ciuenche:
PYTHHCKH C€ MOopa HPaTHTH MCXOX Y Pa3IMIUTHUM JOMEHHUMA, Ka0 U 3aJ0BOJICTBO 000JIEIOr;
KaJla ce OJUTydyj € 3a BPCTY IICUXOTEpanuj CKe MHTEPBEHIM] €, Mopa C€ UMATH Y BUIy ¢a3a
OonecTH; TUM KOj M Jieun oOojejor Tpeba jga jgenerupa jeaHy ocoOy koja he mpaturu
NPUCTYT U TIPY¥AHE TMICUXOTEPalij CKMX HHTEPBEHI] a 000JIeJIOM; CTPYYHAK KOj U MPUMEHY] €
NICUXOTEpanyj CKe MHTEPBEHIM]j € Mopa OUTH 3a TO aJeKBaTHO OOy4YeH W €IyKOBaH, U TOJ
CYNEpPBU3Uj OM KOMIETCHTHOT TCUXOTepaneyra, YKOJUKO j€ TO TMoTpeOHO; Kajaa ce
NCUXOTEepamnyj a 3amo4yHe y akyTHo] ¢a3u OoimecTH, MOTpeOHO je na ce peanmsyje y
MOTIYHOCTH HAKOH 3aBpPIETKa XOCIHUTAJHOT JeueHa, 0e3 mpekuna (ykjp/uyjyhu u apr

Tepamnyj y).
8. TpeTvaH cxu3 odpeHNj e Ko Aele W a10J1eCieHATa

(CaBpeMeHa HCTpaWiBaHa MMOKa3yjy Ja jenaHa TpehuHa maimj eHaTa Mode pa3BHUTH
cuvnTome cxuzodpenuj e u npe 19. rogune. Cxmzodpennj a kog ocodba miahux ox 13 roauna
Ha3uBa ce cxu3odpeHnuj a ca Bpio panum noueTkoM (VEOS — Very early onset schizophrenia)
a HeHa npeBaJieHna u3Hocu oko 1 Ha 10.000, ox koj ux 20% nouure npe 10. roauHe MBOTA.
Gxmzodpennj a ca panum nouetkoM (EOS — Early onset schizophrenia) j aBima ce Ha y3pacty
ox 13 no 17 roauna u uva npesaieHiyy oko 0,5% (44). Vhko ce cHUMITOMA HE Pa3JjIMKYjy O
cumToma Koa oapaciux obonenux, VEOS u BECB moapa3zymeBajy cliodeHHj y U 03 OWEH] Y
KJIMHUYKY CJIMKY Y OJTHOCY Ha cXu30¢peHH] y KOj a c€ pa3BHj a y 0apacyioM 100y (44).

IbreHimj anHu y3poIm CXU30(peHH]j € KO JIelle ¥ MIaJuX HEJOBOJHO CY j ACHU U HE
MOCTO] U ] €1aH Y3 POUuHHK, Beh j € cxu3 odpeHuj a moceamia KOMUIEKCHE HHTEPaKIH] € TeHa,
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OHMOJIONIKMX, TICUXOJONKUX W colj aiHuX ¢aktopa. Or cpeauHckux (akTopa, Kao moryhux
¢axTOpa pU3MKa, CIIOMIHY CE€ KOMIUTUKALH] € TIPH pol)eHy, ncXpaHa, MHGEKIW]) €, 3JI0CTaBJRAHE
¥ 3aHeMAPHUBAHE, paHa ynoTrpeba kaHabuca y aJl0JIeCICHIM] M M CTPECHH >WIBOTHH Aorahaj u
(45).

Ykynno 24,5% cBuX INCHXHj aTpHj CKMX Tpujema Mmiaaux y3pacta ox 10. mo 18.
rogue je 30or cxum3odpeHHje, ca HMXOBUM CKCIIOHCHIM] aJTHOM IOpPACTOM TOKOM
aJIoOJIECIICHTHOT Tnieproa (44).

8.1. Yo3 opaBaj yhu cuvrromm ¢ xu3 odpe Hij € Ko/ iele W MIaJInX

GxuzodpeHnj U lere ¥ MIaauxX Haj 9yenhe TNPeTXOoAW T3B. MPOJPOMAIHU TEPHUOM, Y
Tpaj amy 10 12 Mecery, y Koj eMce youaBaj y MpBe MPOMEHE Yy TIOHAIIAHY JETETa, a KOj € TIPBHU
npuveTe Haj Ommit cponHui. (de yKJBdyj y T0j aBy MPOJa3HUX WWIN ciIabo W3 paieHHUX
MICUXOTUYHUX CHUMITOMA, Ka0 IITO CYy XaJyI[IMHAIM] € W/WIM CyMAHYTE Hjej € y3 oHeMoryheHo
yoOuuaj eHo JHeBHO (HKIMOHUCaHe. MHE M3 pa)eHO, ajii MPUMETHO, JETE WIN MIajga ocoba
MOT'Y TIOCTATH MOBYYCHH WM CYMEYaBH, Ca U3MCHOM Y HAUHMHY M3 pa*@BaHa eMOLHj a. BaxHo
j € HamoMeHyTH Aa BehuHa gene wiM MIauxX ca TPOJA3HUM WIM HEJIOBOJHIO W3 paieHUM
NCUXOTUYHUM CHMITOMAMA HE pa3BHjajy IMCHX03€ WIM CXu30(peHwjy, Hako OpojHa
UCTpaX¥BaHa IMOKAa3yjy Ja Cy MOJ BUIMM PU3MKOM 32 pa3BOj CXU30(pPEHHj e Yy OAHOCY Ha
OMITY TOMyJaIyj y 0e3 MpoApOMATTHMX CHUMITOMA W TO W A0 10 roamHa mocJie T10j aBe
cumroma (46).

Kon 77,3% naumj enata ¢ VEOS Hekonuko roauHa mpe pa3Boj a cUMITOMA nprveheHu
cy cunenehu npodnem: 55,1% umvamno je jesuuke npodbieme, 57,1% moTopue mpobieme, a
55,1% commj anae npobneme; 49% mWIX UMA OMJIONEHM TOYETaK IKOJoBaHA, a mpeko 30%
3aXTEBaJIO | € MHANBUIyaTHH 00pa3oBHH iaH. (buano, MehyTum, npohe u 1o 2,5 roauHe npe
Hero uro ce noctasu auj aro3a ECB unu VEOS. Pa3Byj eHa KiIMHMYKa CIIMKA HE OJACTYMA
3HaYaj HO O] KJIIMHUYKE CJIMKE CXM30dpeHuj e oapaciux, aiu j ¢ kox VEOS yenhe mpucyctsBo
HeTaTHBHE CHUMITOMATOJIOTHj €, NITO j€ yApy#eHO ca ciabujum npeMopOuIHUM
dyukmmonncaneM. Koj nmeme cy omwicaHe W aTHIMYHE KJIWHWYKE CJIIMKE KOj € OJUINKY] Y
CMAHEHA CMOCOOHOCT pa3TpaHUYCHA PEAJHOCTH 0o (aHTa3Hj €, yenhe MpUcycTBO CyMAHYTHX
W] a 0JIHOCA, JIAOWTHOCT PacIoNiONeHA Kao U TenKohe y yCTIoCTaBJREy MHTEPIIEPCOHAHUX
onHoca (44). YkymHo, 1uj arHOcTHWYKa ojpeleHa cxu3zodpeHuje Jene U OMIAJWHE He
pa3iuKyjy Cc€ OHHMX KOJI OApAaciiuX, ajd j€ HEONXOJHO JI00pO KIMHHUYKO HCKYCTBO Yy
NOCTaBJRHY JI1j ar HO3 €.

8.2 IpborHo3s a, TOk M oNIOpaBaK

Guzodpennj a Uva JIONH] Y MPOTHO3Y Kaja MOYHE y JACTHHCTBY WM aJ0JI€CLEHIH] U.
(GumrrToMM M UICKYCTBA CXM30(¢PEHH] € 4eCTO Cy Bpio y3Hemupyj yhu, a edextu Gonectu cy
CBETIPUCYTHHU H Tpoxwivaj yhu. KpaTkopounn Tok cxu3odpeHuj e Tex j € Hero uro je To
cllydaj C JpyruM MCUXOTHYHMM nopemehajuma nmeme m mmanux, ca camo 12% moTmyHHX
pemucyj a 3a pa3nuky o1 50% noTmyHUX pemdcHj a 3a aQeKTUBHE TICUX03€, a JIOIH) U j € U O
npBe ITCHXOTHYHE emm3o0]e ojapaciux. Vhko jenHa metmHa neune W miaaux ocoba ca
cxu3opeHnj oM uva J1006ap UCXOM y3 €BEHTYaJTHO MPUCYCTBO CaMO OJIAT X CHUMITOMA, j €THA
TpehuHa HWIX WIAK ¥MA U3 PaXeHE CUMITOME KOj M 3aXTEBaj Y MHTCH3 UBHY IICHXH] aTPHj CKY U
comyj ajHy oMoh, cTaBR]j yhu TUME TEIIKO Opeme Ha HMX U HMXOBE POJIUTEJIE WU CTapaTeli
(44).
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8.3 (bmarcko 3apaBiie U cXu3 0dpeHHj a KO Aele ¥ MIAJuX

Jeua u Miaam ca cxu3odpeHHj OM OOWYHO WMA]Y JIONHj € COMATCKO 3JIpaBJie Y
ojpaciyioMm 100y y OJIHOCY Ha TOTMyJalyj y 3/paBe aerne u xiBe kpahe 3a 16 mo 25 roauna —
Tpehuna y3poka cMpTu je ycien cyununa, a ase Tpehune kapamoBackynapue, mwiyhHe u
nHekTuBHE OosiecTu (46).

8.4 Pa3z mxe w3 vel)y 1edj e/anosiecue HTHe ¢Xu3 odpeHHj e U ¢Xu3 odpeHHj € 0Pac X

Gz odpennj a ierie M ajoeciieHaTa uva: yernh KOMOPOUIUTET ca Heypopas BOj HUM
nopemehaj uva (ayrmzam mopemehaj pa3Boja rosopa); uenhe j e MPUCYCTBO KOTHUTHUBHHX
npoOsema, HeraTUBHUX CHMITOMA, MAHE CHCTEMATHU3OBAHUX CYMAHYTOCTH M XaJylIMHAIIY] a;
TEeXy KIMHHYKY CJIMKY (TpeBajieHIAa TepanujCKe PEe3UCTEHTOCTH BHIR j€ KOA Jeue U
MITaIHX).

8.5. WarepBeHIyj €

(Be mHTEpBEHIM] € y TPETMAHY CXU3O0(peHH]j € el U MIAJUX MOTY c€ TOACTUTH Y
Tpu rpyne: 1) dapmakorepanyj a (mpeMa caBpeMeHUM CMEPHHUIIAMA TIpaBH U3 00p NpecTaBIR
NpUMeHa aHTUICHXOTHKA JPyre TeHepalyj € — PUCTIEPUIOH M OJaH3allMH); 2) TCHXOJIOIKE
uarepseHnyj ¢ (KbT, cynopTuBHO caBeTOBaHE, UHTETpAaTHBHA Tepanuja) U 3) Ipyro — HIp.
JIMj €TeTCKE MHTEPBEHIM) € — OMeTa 3 MACHE KHCEJIUHE.

8.5.1. dapvakorepamuj a cxu3 odpeHyj e 1ene H aj0JiecleHATA

Ibramm U3 KIMHWMYIKHUX CTYIH] @ Y Be3H ca (apMaAKOTEepaIj oM Jelie U MIaJIuX j OIICY
OTpaHMYEHHM LTO ce THye edukacHocTH Kao Oe30egHOCTH. YIpKOC TOME, MpUMEHA
AHTHUTCUXOTHKA KOJl Jielle W MIAaJuX JApacTHYHO ce TnoBehaBa mnocnemmix roauHa, a
NPOIMCHBAHE HUj € YBEK Y Be3HU ca cxu3odpenuj om. QIpes3 j € HeOnxoJaH MPUIUKOM PUMEHE
AHTUINICUXOTHKA KOJI OBE TIOMYJIAIW] €, j €p Cy HEe}XeJHU €(eKTU M3Pa)xeHU] U Y HEro KOJ
onpaciux (47). Ca u3y3eTKOM KJIO3aluHa, HEMA JI0Ka3a O M3Pa3uTHj 0] €(MKacHOCTHU OMIIo
KOj €T aHTUIICUXOTHKA Y TPETMAHY CXHM3O(PEHH] € Y OBO] y3pacHO] TPyIH, TaKo J1a j € u3oop
00WYHO yCJIOBJICH NMPOodMIIOM Hexe R HUX edekarta (48).

Kao u xox ogpacnux nmamyj eHata, guze ieuers MOTY C€ TOJICJIUTH y OJTHOCY Ha ¢a3y
0ornecTH, a cTpaTeryj e y ieueHy 3aBuce o ¢a3e nopemehaj a u Texune 0onecTu. Y akynuoj
@dn3u NedYeHAa OCHOB Tepamyj € MpeJCTaBJR]y (apMAKOJIONKE W JApyre OHOJIOUKE METOJC
JedyeHa 300r yera je moTpeOHO HTO Mpe MOYeTH ca aHTHICUXOTHYHOM MeJMKalyj oM. qu3a
cmbunuzayuj e Hajdeuhe Tpaje M0 6 MecelM W TMPENopydyj € Ce€ HacTaBakK TMPUMEHE
MeIMKallM) € Koja je JoBella No MOOOJHIAHA CTaHa mamyj eHra. UM xox gene u mmaaux
cTabwiHa (a3a JeyeHa Tpaj e MECElUMA, a ca IKEM Ja C€ OJpKd KOHTPOJIa WIIM PEMUCH] a
CUMITOMA M Jla C€ TNOCTHrHE Haj 00JH MOTyhHM HHMBO TNCHUXOCOLM) aJTHOT (HKIMOHHCAHA U
KBaJIUTETA KIBOTA.

Ihko mocToj€ CHAMYHOCTH Yy (apMaKoTepamuju JAelle W MIAJUX M OJApaciiux
Manyj eHaTta, MmocToj € U HeKe pasjuke. Miaau Jpyiu Cy CEeH3UTHBHHY] M HA HEe}XeJieHE e(eKTe
(49), 360r uera je mpaBWIHA WHUIY] allij @ TpeTMAHa Beoma Baxda. Kax rox je moryhe
Tpeba MoYeTH C BPJIO MAJIOM JI03 OM aHTUIICUXOTHUKA, Y3 TIOCTETICHO MOBHUIEHE 103 € Y MEPUOTY
0]l HEKOJIMKO JIaHa JI0 HeKOJMWKOo HeJlesm. Vhko j e mMeTabonm3am KoJ Jele U ajojeciieHara
Op>1 y ofgHOCY Ha ojpaciie (30or dera Biaja MAIIKHE Ja Cy MOTpeOHE W BUIE J03¢€),
noka3aHo j e jaa Behe no3e Hemajy 0o/ €(MKAaCHOCT, OCHM MHIMPEKTHHUX JI0Ka3a 3a BUIE
no3e onanzammaa (50).
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Basxo j € HamoMeHyTH J]a Cy CKOPO CBU aHTHIICHXOTHUIM BaH MHAWKAIMOHKUX MOJPYY] a
JaTHX YIyTCTBOMO JIEKY, 300T 4era j € BaxHo 00aBECTUTHU POJUTEJIE/CTapaTesia, ajli U IeIy
U aJoJIeCIIEHTEe, Ja Cy JaTH JIEKOBH, MaKO HUCY MPENOPYYEeHH 3a TNpPUMEHY KOJI Jele,
HEOIXOJHH y TpeTMaHy. 300r Tora ce BpJO YEeCTO Kaje Ja Jela KOPUCTE JIHICHIUpaHe
JEKOBE — aHTHIICHXOTHUKE, 3a HEJIMICHIMpaHy MHINKAIM] y — MPUMEHY KOJ IICHX03a Jele H
MIaux, 300T yera j e BpJio Baxia MHGQOpMUCaHA CarjlaCHOCT POJAUTEJE OJHOCHO CTapaTeJm.
Ha ocnoBy NICE Bommua cBHM aHTHUICHXOTHIM KOj M Cy TPETIOPYYCHH 3a YMOTpeOy Kon
OJIpaciMX MOTY C€ TPHUMEHMBATHU M KOJ JeIle U aJoJieclieHaTa ¢ MoceOHUM ONPe30M Y OHOCY
Ha y3pacT manyj eHata (Moaudukanyj a 103¢).

Ibuvena pemo mpemapata y TMOMyJalyj U JIelle W aJoJieClEHATa HHUj € KIHMHHIKU
ompaBraHa. VHj exmpone O0OJMWMKE aHTHIICHMXOTHKA Tpebda NMPUMEHHUTH camMO KajJa IOCTOj H
norpeba 3a Op3MM CMUPEHEM CHUMITOMA IICMXOMOTOpPHE Y3HEMApeHOCTH. Y Tabemu 5.
NpHUKa3aHU Cy aHTUICHUXOTHIM KOj U C€ MPETopydyj y 3a MPUMEHY KOJ Jielle U aJoJiecIieHaTa
y TPETMAHY TICHX03a U CXU3 0¢peHyj a.

TaGea 5. [huve HA AHTHIIC MIXOTHKA KOJI Iele M MIATHX

ATunmmaHu IbueTHa nHeBHa 103a Jlp3a TuTpamyj e (0poj YoOuuaj ene no3e
AHTHIIC UXOT UL J1aHa)
Jeua AnoJiecrie HTH
Pucnepunon 0.25mr nena 0.5-1mr [{10-15 nama) 3-4mr 3-6Mr
0.50mr [AnmonecueHTH
QraH3 anuH 2.5Mr mena 2.5wr[(10-15 mana)  7.5-12.5mr 12.5-20mr
2.5-5Mr [amonecueHTu
Koz amm 6.25-25mr 1-2x moueTre 150-300 mr 200-600Mr
no3el(18-30 nana)
KseTnarmu 12.5mr nena 25-50 mo 150mr, moromIHI] 300-600Mr
25mr amonecuentu  50-100mr [(18-30
JlaHa)
ApunpuIpas oI 2.5-5mr 2.5-5mr [(7-10 nana) 5-15mr 5-30Mr
3unpacuaoH 20Mr 20Mmr nmena THA THA
20-40
anonecuenrul (18-30
JlaHa)

ITHI- nonaim HUCY IOCTYTHU

8.5.1.1. Hese e Hu e e KT MPUMVE HE AHTUIIC UXOTHKA

FxcTpampaminnu c uvrromu (FID)
EIC ce yenhe jaBmajy kom jAene HEro ajoJjieclieHaTa, Kao W KOJ TAllkj eHaTa ¢
MEHTAJHOM peTaplallij OM WIM KOJ OHMX KOjM MO MpBH IyT Yy3MMAjy OWIO KakBy

dapmakorepanmj y (51).

IbBehane TeJiecHe Te:HIHe

IbBehane TenecHe TeWHE MpeCTaBJR Haj yelnhu HexesieHU edekaT mpumMeHe, Tpe
CBeTa aHTHUIICHMXOTHUKA JpPyre reHepamyj e KOoa Jele W ajoyieclieHaTa — Haj Behu mopact
W3a31Ba OJIaH3alMH, 3aTHM KJI03 alliH, PUCTICPUIOH, KBETHATIMH, a HA] MAHE apHIIpas oJl.

MTa00/MYKN CMHIAPOM XHIIE PIJIMKe Midj 4 U XHIIe PJIMIIe Mij a

(BM aHTUICUXOTHILM, MOTOTOBO KJIO3AIlMH U OJIAH3aIHMH MOBE3aHU Cy Ca MOPacTOM
JIUFa u tpurmmuepuaa u magoMm X/JFa. Koxen m XyMHMHK TMOKa3zajau Cy Ja Malyj €HTH
TPEeTUpPAHHU OJIaH3aNMHOM, KBETHATIMHOM WM PUCTIEPUIOHOM pa3BHj aj y U nuj abetec (52) —
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NMPOCEYHO BpEMe Kaja ce 1uj abeTec uj arHOCTHKYj€ je€ OKOo 4 Mecela OJ IModYeTKa
Tepanyj e.

VY tabenu 6. mokazaH j € KapAHMOMeTaO0OJWYKHA PU3UK MPUMEHE AHTHIICHMXOTHKA KOJ JIele U
MI1a IUX.

TaGesa 6. Kapanove a0/ MUKy pH3 UK AaHTHIIC UXOTHKA KO/ Jelie M MIaJINX

Haj Brim pus uk Biic ok pu3 nk YaepeH pus Uk H ak pm3 nk
Qran3anuy [ Keertnamin, manunepunoH, AHTUICUXOTHLIU NpBE ApUIHIIpa3 0J1, 3 UIIPaCHUIOH
HCTICPUIIOH TeHepalyj e

FH10KPHHOJIOIKH Hes e leHH e (e KTH: XuIie pIpo/IaKTHHE Midj 2 ¥ XMIIO THPOWIH3 aM

JeBojumiie mocie myOepTeTa OCETJHBHj€ Cy Ha XHICPHPOJAKTHHEMH]Y 300r
YAPYACHOT [eJIOBaHA €CTpPOreHa W TpOJakTWHAa. [bpacT mpojakTuHa MOM¥E TOBECTH JI0
nopemehaj a 1umkiIyca, ramaktopeje W Apyrux cekcyamnux nopemehaja (53). Tupounna
dyHKIM] @ MOMEe TOHEKaJ OuTH mopeMeheHa mpu NMpUMEHW KBETHAIMHA M 3aTO CE CaBETY] €
KOHTPOJIa TUPOUIHMX XOpMOHa mocie 3 u 12 mecenu y cirydaj y MmoHoTepamyj € (54).

B ypoJie nTHYKY MAJIMI HE ¢ HHAPOM

Heyponmentuukn ManurHu CUHIPOM j € MMBOTHO Yrpoxamaj yhu HexeJkHH edekar
NpyUMEeHE aHTUICUXOTHUKA KOJ Jele W miaaux. Yemhe ce jaBim y mpBOj HEJEJBI, alld HHj €
MCKJB/YEHO J1a C€ J aBU OWJIO KajJia y TOKY Tepanyj €.

Xe MATOJIONIKH He e Jie HU € e KTH

(B aHTHUIICUXOTULIM MOTY M3a3BaTH JEYKONEHH] Y KoJ aene 1 miaaux (50). Kno3zamun
yenhe 0/ OCTalMX W3a3¥MBa HEYTPOICHHU] y KOj a ce yernhe j aBJlR y PBUM HeJlemMa. AKO ce
0] aBU HEYTPOINEHY] a, Tpeba MPEKUHYTH TEpalyj y U TOM allyj €HTY BHIE HE MPONHCUBATH
KJIO3 aITHH.

XenmaTOTOKC HYHOCT

XermaTOTOKCHMYHOCT j € TIOBE€3aHa ca TOpacTOM TeJeCHE TEXIHE NpH IYroTpaj HOM
Kopurhewy aHTUINCUXOTHKA. AYHKIM] Y j €eTpe Tpebda KOHTPOIUCATH KOJ JIeTie KOj & KOPHCTE
AHTUINCHUXOTHKE JIpyT e TeHepalyj €, MoceOHO YKOIUKO Cy 100ua y TEMIHHU.

Frmuie nruaHM Hanaau

Vhko CBM aTHIIMYHU aHTUICHUXOTUIM MOry u3aszBaTu EEI" aOHOpMATHOCTH, KJ103amuH
noka3yj e Haj Behu pusuk ox 2 o1 4 nmaiyj eHTa Ha Kj103anuHy umaj y npomere Ha EE[-y. 360r
tora EE[' MoHuTOpHMHT Tpeba ypaauru Ipe MnodyeTka Tepamnuj e KJI03alMHOM, U HaCTaBUTHU
CBaKHX 6 Mecely TOKOMTEepalyj € Kao Uy CJIy4aj y MpOMEeHE MOHAIAHA MAllHj eHaTa.

Kapnuosac kysapHu npooJie v

Haj Texx1 kapanoIoNKy HexeJieHU edekaT IpuMeHe aHTUICHXOTHKA j € nponyrene QTc
uHTepBaiia. Yenhw, 1 MaHEe OMACHH, HEXCJKHU €(EKTH Cy OPTOCTATCKa XWIIOTCH3Wja H
TaxuKapayj a.

8.5.2. Ik uxocouyj a;iHe MHTE PBE HIM] €

Ituxocommj amxe WMHTEPBEHIH] € noJIpa3ymMeBaj y JOITyHCKa cpeacTBa
¢apMakoTepanuju M TMOApa3yMeBajy MyTJHMMOJANHE HWHTEpBeHIHMje kao uro cy KbT,
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WHIMBUYyaTHa WIW I'PyMHA TEPpanuj a ¢ ACIOM U aJ0JIeCIIEHTUMA, OJTHOCHO C POJIUTCJHIMA.

8.5.3. /lgj eTecku npenapaTu

VY nocieAmIX HEKOJIUKO I'OJMHA TI0j aBJ§ y C€ paJOBH KOj M yKa3yj y Jla oMera 3 MacHe
KHCEJIMHE MOTYy OWTH e¢WKacHe y TPEBCHIM] M TPAH3MIMj € Ka TICHXO03W Kao M Ja
NMOOOJHIABA] Y CHMITOME TICUX03 €, ICTIPECH] € U YOTITE TICUXOCOIH) aTHO (JyHKIIMOHUCAHE KO
MIaJuX. JacHU T0Ka3 W 3a HMXOBY NpUMeHY, MelyyTum, He mocToj € (55).

8.6. Kopamm y noctynany

Ipenosznasare cumnnpma 00 cnpame neouj anupa — Kaja JE€Te WIN aJ0JIECHICHT MM
npojla3He WIM CTAaOWIHE NCHUXOTHUYHE CHMIOME, HEOINXOJHO T'a j€ YINYTUTH Y YCTAHOBY Y
KOj 0] TIOCTOj U CIy>0a 3a MEHTAJIHO 3 JpaBJK JCIEC U MIaIHX.

Kaoa nocnoj e cusmnomu ncuxoze anu j oulygex Hema 0080810 KpUnepuj yma 3a noC i aire
ouj aznosze cxuzogpeHuj e

Kaga mocTtoje mponazHu Wi MAHE W3PajdeHd CHUMITOMA CXU3O(PEHHj € KOj U MOTY
Ourtu mocneadiia cTpeca, HemoryhHocTw mpmiarohaBana Ha HOBOHAcTajle CUTYyalWj e,
NOTpeOHO j € MPUMEHUTH TEeXHHKE MHAWBUIyaJHe Tepanyj e (ncuxorepanyj a, Hop. KbT) wnu
WHTEPBEHIM] € Y TMOpOAWIM. Y THM CHUTyalldjaMa HHj€ HEONXOJHO TPUMCHMBATH
AHTUTNCUXOTHYHY MeJUKallWj y, j €p HeMa JOKa3a Jia NMPEeBEHTHUBHA NMPUMEHA aHTHUIICHUXOTHUKA
MOJE JIOBECTH JI0 CMAHEHOT PU3HWKA OJ1 pa3BHj aHA OOJIECTH.

VYikonuko HHj € Moryhe mocTaBUTH j aCHY JMj arHO3Y cXu3o(peHyj e, mpernopydyj e ce
Ja Ce y HapegHe TPH TOJWHE BPIM MOHHUTOPHHT CHMITOMA, HMBOA HECTIOCOOHOCTH WIIU
tenkoha (yHKIMOHMCaHA Yycied T10j aBe€ CHMITOMA, OJHOCHO CTEMEHa TOPOJUYHE
JWC Qy HKIIMOHAJTHOCTH yCJIe I IPUCYCTBA CUMITOMA.

Kaoa nocnoj e j acnu ncuxomuunu cummnoyu

VYKONMKO /1eTe WU aJ0JeCLEHT UMAj Y j acHe NcuxoTuyHe cumirome (y Tpaj amy ox 4
HEJIeJie) HEOTXO/HO T'a j € OAMAX YIyTUTH Y YCTAHOBY Y KOj 0] TIOCTO] € CITy»0e 32 MeHTAJTHO
31paBie Aene u miaaux. CrpyyHaiy U3 NpUMApHE 3/IpaBCTBEHE 3alUTHTE HE O Tpebano na
NPOMNKCY] Yy AHTUICUXOTHKE JACIM M aJoJICCIICHTHUMA, Oe3 KOHCYJTAalWj € ¢ Je4Yj UM H
aJI0JICCIICHTHUM TICHXHj aTpuMa. [porieHa cTama nereTta Wid ajoleCLUEHTa MOJpa3yMeBa:
TICUXH] aTPHj CKy aHamMHe3y (MpoOieMd MEeHTAJHOT 3JIpaBJR, PU3HWK O] camornoBpehuBama,
ynoTpeba anakoxoyiia WiIM JPYruX MCHXOAKTUBHUX CYICTAHIM), MEAUIMHCKY aHAMHE3y V3
KOMUIETHH (W3UKAaJIHA TIperyie] JeTeTa W aJoJeCleHTa, MpPOLEeHYy ICUXOJOIKOT H
NICUXOCOLH] aJTHOT (JyHKIMOHHCaHA, pa3BOj HYy UCTOPH] Y (pa3B0oj COIM]j aJTHUX, KOT HUT UBHHX
Y MOTOPHHX BEITHHA), € JyKaTUBHU CTATyC U Jp.

VYKONUKO j € JeTe WIM aJ0JIECUEeHT IOJ| PU3HUKOM IO COINCTBEHH >WBOT WU MOCTO] U
pU3HMK 3a SKIBOT Jpyre oco0e, HEONXOJHO j€ HalpaBUTH TPOIeHy TmoTpebe 3a
XOCTIUTAJIM3allj OM OJHOCHO 24-4acOBHUM 3JpaBCTBEHHMM Haa3opom. Kama nere wnm
aJIOJICCIICHT T0Ka3yje OBaKkBa TOHAIIAHA, HEONXOJHA j€ TpuMeHa Op3e cenalmje
UHTpaMycKynapHuMm npenapatuma (Tabemna 7). Ibtpebno je, mehyrum, 6utu Bpio oba3pus
NPUIMKOM TNPUMEHE BHCOKO MOTEHTHUX aHTHUIICHXOTHKA, Kao LTO j € Xajomepuaoiu, 300r
MOTYhHOCTH T0j aBe€ aKyTHE OUCTOHH]j €, KOja j € YeCT HEe}¥CJIH e(eKaT y OBOj Y3pacHo]

TpyIH.

TaGexna 7. [penapaTu u 103 e 3a Gp3y ceaamj y Aenie W ajoJieCle HATA
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[penapat Jlp3a Bpeme moveTka gesoBana [KomveHTap
Quan3 anuH 2.5-10Mr um 15-30 MuHyTa Haj e JIOCTYIaH Ha
movahem  Tpmry |
AMITyJTUpaHOM  OOJIHKY:; [ Y]
KOMOVHAIH] 1 c
OeH30Ma3 ENMHNMA  MOME
noBecTH iy
[pecnMpaToOpHOT
mcTpeca.
Xanonepunon 0.025-0.075mr/xr, 20-30 muHyTa Heonmxoqno je  wumvatH
MaKCHUMyM 2.5MT uM. npenapate 3a cy3O0uj ane
\Anonecuentu >12 roauHa MOTCHIM] AJIHUX aKYTHHX|
MOy goOuru no3e  3a HE e JIE HUX edexara
oapacity nomyJanyj y. (mapeHTepaIHu
AHTMXOJIUHEPT HITH).
Ubpasemnam 0.05-0.1 mr/kr um 20-40 muryTa
Miznasonam 0.1-0.15mr/kr 10-20 miHyTa MM I[bcToj u PH3 UK o[
1€ 3 THX MOMIIHOHIX
peaxmyj a; HUj €
IMIEHIMpaH 3a IIPUMCHY|
KOJ JIeLe.
azemam — camo uB (me0.lmr/kr y cmopoj wuBj-10 munyTa [pomysteHO BpeMe
naje ce MM JIelU UUHj eKIHj 1 nojypacrnaza HE
a71071e CLIEHT MA ) Kopeiaupa ¢  Jy)XHOM
cemaimje. Mryha je
AKyMyJalyj a.
3unpacunox 10-20mr 15-30 MmuH UM I[breHyj anHo npoxyicHe
QT unrepnana

VYKOIMKO j € TIOCTaBJHA U] arHO3a TIPBE TMCUXOTHYHE €TH30/I¢ HEOMXOJIHO | € JICIIH,
MIaJMMA U HUMXOBUM DPOAWTEJHIMA TIOHYJUTH OpallHE AHTUIICUXOTHUKE y KOMOWHAIM] M ca
TICUXOCOIIM] aJTHUM MHTEPBEHIM] ama, kao 1ro cy KbI, omHOCHO MOpoauyHEe WHTEPBEHIIY] €.
Ao neTe, aJ0ONeCICHT WIM HETOBH POJUTEJH Jelie Ja Mpodajy HEKe IMCHXOCOIM] allHe
HMHTEPBEHIM] € 03 TMpeyIoRCHE PUMEHE aHTHUIICUXOTHKA, BAXKHO j € CABETOBATH HX Jia Cy T€
MHTEPBEHIM] € 3Ha4aj HO e(MKACHH) € YKOJIHMKO C€ MPUMEHY] Y Y3 aHTHUICUXOTHKE. YKOIMKO U
JaJie WHCUCUTHUPA]y Jla C€ HE YKJBUyjy JICKOBH, MPUMCHHUTH HHTCPBEHIM] € y OKBHPY
nopoauie, ogqHocHo KBT TexHuke, anu He BUIE OJ 4 HEeJeJK y3 KOHTHHyHUpaHO mnpahewe
cirenehux mapaMerapa: CUMITOMA, HHBOAa (YHKIMOHMCaHA ¥ MOTYNHOCTH o0OaBJmRHA
yoOuuaj HUX JTHEBHUX aKTUBHOCTH.

IBGop aHTUIICUXOTHKA 3a AeTe Tpebasio OM HATIPaBUTH Y JOT OBOPY M3 Mel)y poauterma u
Jied]j er TICHXHj aTpa, OJJHOCHO aKo j € y MUTamy aJloJecleHT, n3mel)y poauresma, ajgonecueHra
W Jedjer rncuxujatpa. HeomxomHo je w pomuresmiva u MmiaguMa 00e€30€IUTH  y3PacHO
npuiaroleHe uHGopMAIIY] € Kao U 110j aCHUTHY UM TIOTEHIYj aJIHEe HexXeJiHEe eeKTe.

Ibe 3amounHAHA AaHTUICUXOTUYHE TEpamHj € KO Aelle W aJojieclieHaTa HEOMXOIHO | €
ypaJuTH OCHOBHA COMATCKA UCTIMTHBAaHA. HA MOYeTKy TpeTMAHA aHTHIICUXOTUIMMA TIOTPeOHO
j€ maTu 103y JeKa KOj a j € HIia O] MOYETHE /103€ aHTHIICHXOTHUKA KO OJPaCIIuX, YKOJIHUKO
C€ paJy O aHTUICHUXOTHKY KOj M HHj € PETHCTPOBAH 3a MPUMEHY KOJ| JIelle U aJoJiecIieHaTa.
VKONMKO j € aHTHIICHXOTHUK OJ0OpeH 3a MpHMEHY KOJ JeIe W ajJojieciieHaTa, MoTpeOHo j e
3aMovYeTy C Haj HIIOM NpenopydeHoM 1030M. HeomnxoHa j € criopa TUTpalyj a 103€ Ka BUIIAM
no3zama. Kajga ce mocturHe onrumaiHa 103a, MAHUMyM 4-6 HeleJ Tpeba HACTaBUTH ca
NPUMEHOM AHTHIICUXOTHKA, TMpPe €BEHTyallHe TMPOMEHE Yy JAPYyrd ycjel HeJIOBOJHE

53



e (MKaCHOCTH.

Toxom TpeTmaHa, a TMOTOTOBO y TOKY THUTpallMj € AHTUICHXOTHKA, HEOIXOIHO j e
CTaJHO TPAaTUTH HHMXOBY e(WKacHOCT, He}xesieHe edeKTe Tepanwje, y3uvaj yhu y o03up
moryha mpexnamanma m3mel)y HexenreHMX edexara ¥ KIMHHYKHX —KapaKTepHUCTHKA
cxuzopenyj e (mpeknanare HIp. n3Mel)y akaTH3uj € U aruTaiyj € OJHOCHO aHKCHO3 HOCTH),
y3 cTayHO npaheHe TenecHe TexHe (y MOYEeTKY HEJIEJHO, KACHHj € Ha TPHU Mecella OJHOCHO
6 Mecelm), TeJIECHE BHCHHE Ha CBakuX 6 Mecelm, Kao U OOMM CTpyKa W KyKOBa, IPOLECHY
myJica W KpBHOT TPUTHCKa, J1abOpaTOpHj CKMX BPEIHOCTH (TIpe cBera TJIYKO3€, JIUIMUTHOT
cTaTyca), Kao ¥ KOMDIH]j aHCY.

Fe mpenopydyj e ce mpuMeHa BUCOKHMX J03a aHTHIICUXOTHKA Yy IJB/ Op3e cenalmj e,
NpUMeHA BUIIE OJ1 j €THOT aHTHIICUXOTHKA, OCHM aKO C€ Yy JaTOM TPEHYTKY BpPIHM NpeBoleHe
Ca j eTHOT Ha JPYT M aHTUIICUXOT UK.

8.7. TpeTvaH nocJie NCUXOTHYHE €1H3 0/1€

Je1y, ajoiecieHTe U POIUTEJIE HEOTXOIHO j € 00aBECTHTH Ja TIOCTO] M BUCOK PH3 MK
O]l TIOHOBHE TI0j aB€ CHUMITOMA, YKOJIMKO C€ JIEKOBU MPEKUHY Y TOKY TPBE TOJMHE HAKOH
aKyTHe TCUXOTHYHE peakiyje. [bpen Tora, BaxHO je TMOCTENEHO YKUIATH JIEKOBE Y3
pPEIOBHI MOHUTOPHUHI €BEHTYyaJIHE MIOHOBHE T0j aB€ CHMITOMA, OJTHOCHO HeXe I HUX edeKaTa.

Crare nene u MIagux Tpeda MPATHTH JBE T'OJWHE HAKOH 00yCTaBe aHTHIICHXOTHYHE
Tepanyj e. HeonxogHo je moHyauTH poauTesBIMA JIelle M ajoJieclieHaTa C TCUX030M
MICUXOCOIM] aJTHE TIOPOJMYHE MHTEPBEHIM] € W YCIIOCTABUTH capaamy C o0pa30BHUM
WHCTUTYIM] aMA, PaJ HAJOKHAJE MPOMYyNTEHOr TpaauBa M OOJK PEecolyj anm3amuje y

BpPIHAYKY TpyIy.

8.8. HrepBeHIMj € KO Jene ¥ MIAIUX KOj M HUCY a/1e KBATHO pearoBaJid HA TPe TVMAH

I'be pa3maTpana HOBUX Tepalyj CKUX OMIMj @ HEOIXO/HO j € PeBUIUPATH 1) aT HO3Y U
HalpaBUTH €Bajyall]j y KOMIUIMj aHCE, OJHOCHO HCIMTHUTH aJCKBATHOCT J03€ W JIy>KIHY
NpUMeHE aHTUICHUXOTHUKA. IbceOHO je Bao McrHMTaTH Ja JIM j€ aJoJIeCLEHT KOPUCTHO
IICUXOaKTHBHE CYICTAaHIE INPWINKOM IpUMeHE TMporucaHe Tepamyje. [pemopyuyje ce
npyuMeHa KJIO3aluHa KOJA Jielle M MIaJuX KajJa HUj € TOCTOj a0 aJeKBaTaH Tepaluj CKU
OJrOBOpP Ha Oap JBa pa3jMuWTa aHTUIICUXOTHKA, MPUMEHEHA 1Mo 6—8 Hele k. YKOIMKO HeMA
aJleKBaTHE peaKIWje HU Ha KJIO3alUH Yy onarosapaj yhoj m03M, HEOMXOJHO j€ TOHOBO
HAaNpaBUTH TPOIEHy W HAa Kpajy C€BEHTYyaJHO MJO0JAaTH Kao aryMeHTalyjy Apyru
AHTUNCHUXOTHK. [pyru ek He Ou Tpebaso aa nocnenyj € Beh nmocroj ehe edekre ko3 amnuxa.

TaGena 8. GepHuIle 32 JeYeHe MCUX03a Telle H MATUX
HiBo noxaza daza 6osecTn Tepammj a CreneH npenopyke
A Kama mocroje cumromulbnuBumyaHa Tepamyj a |
TICHX03€, aJli j OIIyBeK HeMa(rcuxorepamyj a, Hip. KbBI)
JOBOJHO KPHTEpPHj yMA  3aIIH MHTEPBCHIM] € y
MOCTaBJRHE JiHj arHo3 e mopoanIw !
cxXu3 odpeHH] ©
A Kana TOCTOj € j acan(panHn AHTUICUXOTHIIU |
TICUXOTHYHHU CHMITOMH[ (aHTHNICHXOTHIN apyre
reHepamyj ¢/  PUCHEPHIOH,
OJIaH3AIMH) y KOMOWHAIW]
c TIC MXOCOLIHj aJTHIM
unrepBeniyj ama  —  KBT,
MOPOIHNYHE HUHTEPBEHIIH] ¢
A Tpervan mociie ncuxormyselbatutu crame Jjeue u |
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ez onel MIaJuX JOB€ TI'OAWHC HaKOH
06yCTaBe AHTUIICUXOTUIHE

Tepanyj e[

A VhrepBeniyj e kox geue ulpumena KiIo3amMHa — KOJ |
MITa IuxX KOj U HUCYJeLUe M MIaJuX OHAa Kaja
aJICKBATHO pearoBalii HaHHj € IIOCTOj a0 aJeKBaTaH
TpeT™aH! ] Teparnuj CKU OAroBop Ha Oap

nBa pasJiduTa

AHTUIICUXOTHKA KopHunheHa
cBakM 1o 6—8 Henem [

9. TpeTvaH cxu3 odpeHuj e y TpyaHohu

YTpeTMaHy naiyj eHTKUHA ca CXU30(peHH] OMy TOKY TPYJIHONE M JIAKTalH]j € TIOCTO] €
JIBa TEpPHO/a TOBUIIEHOT PU3UKA: TEPATOr€HH PU3UK KOj U j € Haj Behu y mpBOM TpUMECTpY
TpyaHohe u pru3 MK o0ycTaBe Jieka Koj U j € Haj Behu y Bpeme nopohaj a.

VY mwianupasy TpynHohe MOTPEeOHO j € MaKHIBO MPOLEHUTU PH3UK OO0ycTaBe JieKa U
nHQOpMUCATH TaIW]j EHTKUHY Ja aKTYEJHH JOKa3W HE CYTrepully 3Hadaj Hy TEpaTOreHOCT
aHTUNCHXOTHKa. Mryh je manu mopacT kapaumoBackyiapHux maidopmanyja ox 1 mo 1,5%,
KOJ M Cc€ OJHOCH Ha MpumeHy Omino kojer anruncuxoruka. (ko 50 % TtpynHoha kon
NaIyj eHTKUHA ca CXU30(PEHH] OM j € HeIUIaHUPAaHO M y TAKBUM CUTYalldj ama, ako j e moryhe,
Tpeba crpoBecTH HedAPMAKOJIONKO Bohere OosiecTu (56), MaKo PU3 UK O TICUX03 € MOde OUTH
Behu 3a 1) aay mMaj Ka-0/10j 4e HET O LTO j € KOPUCT 01 00yCTaBJEHA MeIUKALH] €.

Harom npexun aHTuUncuxoTwyHe MeAuWKamMj e Tpeba m3beraBaTtu 30or moBehanor
pmsuka of penanca. Behuna xena ca cxuzodpenuj om Tpeba a HACTaBH MeIUKaMEHTO3HU
TpeTMaH. BOOp nmeka Tpeba na cienu MHIMBHUIAYaTHE MPEMOpyKe 3a MPBY €Mmu3 oy win Beh
IIMj arHOCTUKOBaHy cxu3ofpenynjy. TpebGa wu3beraBaTu apumMipa3oil, CEPTUHION WIU
30TEeTNIMH ¥ Pa3MOTPUTH Tpesla3aK Ha JPYyrd aHTHICUXOTHK 32 KOj U MOCTOj € MoJaly O
ucxony tpyaHohe. Jkmo aHruncuxotwke He Tpeba maBatu 300r Hemor yhHOCTH
dyieKCUOWITHOT JMO3WpaHa a y CJydyajy Ja Malyj CHTKUHA y3UMA KJIO3aIlMH WX OJIaH3 alliH,
noTpeOHo j e npahere y norieay pa3Boj a TecTalMoHOr 1j abeTeca.

Tpeba wuzberaBaTtu mosmdapmMaliljy ¥ KOPUCTUTH HAj HIDKE JEJIOTBOPHE J03€ U
noceOHy Maiyy 0OpaTUTH Ha peyKIHj y A03€ y TOKY Mecela Ipe TepMiHa 3a rnopohaj wuiu
npekuaa veaukanyj € 5—10 gana npe TepmuHa (57). C 003MpoM Ha TO Ja j ONTYBEK UMA BHIIE
UCKyCTaBa Ca aHTUIICUXOTHULMMA NpPBE T'eHEpalyj € y TpyaHOhW (HIp. XaJlomepunuoa) v na
HHCY T[OKa3aHe TMPEeIHOCTH aHTHICUXOTHKA Jpyre reHepamdje y oBoMm cramy (58)
IpeIOMIHAHTHO OM OHM Tpebajio fa ce KOpHCTE, aliu uro j ¢ Kpahe Moryhe u y nTo HIKIM
nozama ga 6m ce mbersm EIC m morpeba 3a aHTUMApKUHCOHUIMMA. AHTHIAPKHHCOHY
Tepanyj y Tpeba m3beraBaTu, HApOYHTO y TNPBOM TPUMECTpPY TpyaHohe Kao M TpeTMaH
denornazuanva. Hakon mopohaja Tpeba pa3mMOTpUTHM HAacTaBaK JaBaHa IIyHE 03¢
AHTUINCHUXOTHKA TMPBE WIH JApyre TeHepalyje, ¢ 003MpoOM Ha TO J1a y TOM MEPHOIy pacTe
pU3 MK of penarca ncuxose (57).

VY nopeheny ca aHTUINCUXOTUIIMMA, CTAOWIN3aTOPH PACIIONONEHA M OCH3 0/[1a3 eTIMHH,
yenhe cy moBe3aHu ca ¢eTaJHUM MAIGOPMAIH] aMa U OMXe] BUOpAJITHUM e feKTUMA U Tpeba ux
mberaBatu. [pernocraBm ce nma je eduxacHoct EKT xox TpynHuia ca cxusodpeHHj oM
cJinyHa e(HMKaCHOCTH KOJ Malyj EeHTKHHA KOj € HUCY TpyaHe. Croma KOMDIMKAIMj a j € OKO
1% (59), Tako na ce EKT nmpenopyuyj e Kao ommj a y HEKOJUKO BOAMYA aKO (ApMAKOJIOIKH
TpeTMaH HHj ¢ ajgekBaTaH. C 003MpPOM HA TO Jla C€ aHTHICUXOTHUIM MOTY aKyMyJTUpaTH y
MAj YUHOM MIEKY, IITO j € HapOUUTO OICEPBUPAHO KOJ TEPalHj € KJIO3alMHOM, JI0j €HE C€ He
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NpeTiopydyj € 3a *CHE Ha aHTHIICUXOTUYHO] Teparmj u (58).

Ibgamm o pU3MKy NCHXOTPOIHE MeIUKAal|j € Yy TOKYy TpyaHohe W JakTaiyje cy
OTPaHWYCHHU U TIOTPEOHO j € MHOT O BHIE MHOPMAIM] @ KPO3 MPOCTICKTUBHE W KOHTPOJIUCAHE
KOXOPTHE CTYAH]j € O YHOTpeOu aHTUIICUXOTHUKA Yy TpyaHOhHW qa O ce JOoHEH e (MHUTUBHU
3 aKJB/YIIH.

10. HuBou 3 1paBCcTBeHe 3 alNTUTE Y TPeTMAHY CXU3 0dpeHHj e

3Haya] HMBOA 3JPAaBCTBEHE 3ANTUTE Y TPETMAHY CXU30¢pPEHH] € j € peJaTUBHO HOBA
obmacTt koj oM ce 0aBe BoauuM J00pe mpakce, u cBe Behu Opoj ucTpaxmiBaHa yka3yje Ha
NPeHOCTH KOj € oOpa opraHM3alyj a 3JpaBCTBEHE 3aUTHTE TPYHA Y OJHOCY HA HCXO[
TpeTMAHA.

3aKOH 0 3aUTHTH JIMIa Ca MCHTAJIHUM CMCTHAMA HABOJIH JIa CY 3/IpaBCTBEHE yCTaHOBE
3a JIeYeHe JIULA ca CXU30¢peHHj OM IICHXH) aTPHj CKEe YCTAHOBE U JIOMOBH 3JpaBJK y KOj UMA
ce obaBym JieyeHe ocoba ca MEHTAJIHUM CMETHAMA, M Yy KOj MMAa ce€ 00pa3yjy moceOHe
OpraHM3alMoOHe jeOUHMIIE KOj e 00aBJRjy IOCJIOBE 3alTHTE MSHTAJIHOI 3JIpaBJR Y
3aj exauim (60). Y ckiomy 3aKOHCKUX ofpeadu ce, Takohe, HABOJM J1a Ce JICUCHE JIMa ca
MEHTaJHUM CMeTHAMA TIpHiiarohaBa cBakoj 0coOH MOoceOHO, Yy 3aBUCHOCTH O] Me JULIMHCKHUX
WHJIMKAIM] a, ¥ 1a C€ 3aCHMBA HAa MHIWBUIyaJIHOM IUIaHY JICUCHA KOj U YTBPhY]j € U CIIPOBOIH
CTPYYHH THM 3JpaBCTBEHE YCTaHOBe y3 ydueunhe Te ocobe, OZHOCHO HEHOT MpPaBHOT
3acTynHUKA. VHAMBUIyallHM TDIaH JICYCeHA, OCHM MPOIICHE MEHTAJHOT CTaHA Mallyj eHaTa,
NPOLIEHyYj € U PACTONIOMIBOCT (PaKTOpa MOJPIKE OKOJMHE Y KOj O] MallHj €HT *BU, Ka0 U
moryhHocTuma JiedeHa y moctoj ehum yctanoBama. Ihan nmedyena omoryhaBa ma TpeTMaH
cBakor mauyjeHra Oynae mnpuinarojeH HEroBMM CHEIM(UUHMM MoTpedama Kao U Ja
peneBaHTHH Tojamy Oyay IOCTYIMHH CBHM 3/IDABCTBEHUM pAJHHUIMMA M CapaJHHIHMA
YKJB/YCHUM y TPETMAH MalYj €HaTa ca CXU3 0(peHHj OM.

Ihmyj enTe ca cxu3odpeHHj OM j €, YKOJIMKO OKOJHOCTH JI03BOJKBAjY, MOTPEOHO
JI€YUTH Ha HUBOWMA 3/IPABCTBEHE 3alTHUTE KOj M YKJB/UYj Y HAa] MAHE PECTPUKTUBHE Mepe, a y
MOTIYHOCTH 00e30el)yjy curypHoct u moryhHocT edwkacHor Jyiedena. Hh c¢cBuM HMBOMMA
3/IpaBCTBEHE 3alTHTE HEONXOJHO j € capaljuBaTu ca Malyj €eHTOM U HET OBOM OKOJIMHOM Yy
aTMocepr HaJe W ONTUMAZMA y OJHOCY Ha JICUYCHE, M CIPOBOJUTH AKTUBHOCTH Y IIMJB/
CMAHCHA CTUIME M JUCKPUMUHAIM] € KOj M NpeJCcTaBJR]y Haj Behy mpempexy 3a omopaBak.
Tepanuj cku oNTUMI3 aM U YBEPEHE J1a c€ MPOOJIEMA MOT'Y PEIIUTH OCHOBHE CY TIOPYKE KOj € Ce
npenopydyj y y cBuM ¢azama OonecTH, OHOCHO Ha CBHMM HMBOMMA 3]IpaBCTBEHE 3aLTHUTE.
Qrobe ca cxu3zodpeHrj oM Mopaj y UMATH MOTYNHOCT J1a IITO BHIE YYECTBY]Y Y OJJIyKama O
CBOM JICUEHy y MAPTHEPCTBY Ca 3/IpaBCTBEHHMM paJHULIUMA. HEONXOMHO j € Y KOHTUTYUTETY
nH(QOpMICaTH MalMj €HTa 0 00JIECTH U BPCTH TPETMAHA, O NMUTAHIMA TTOBEPJMBOCTH TOJIaTaKa
U, YKOJIMKO j € Moryhe, 1o0uTH MHGOpMICaHy CarjacHOCT 3a MpeUIoXEHO JeUCHE.

IBGop HMBOA 3ApaBCTBEHE 3aNTHUTE, OJHOCHO MHCTUTYIHM] €, B€3aH je 3a cienehe
YHHHOLIE |

e  JbCTynHOCT HMBOA 3/IpaBCTBEHE 3alTHTE.
e  (Crame mauyj eHra.

e Ibrpeba na ce onemoryhu nospehuBare cede u npyrux.

o Ibrpeba 3a croJRIHOM CTPYKTYPOM M MOAPIIKOM.

J (10cOOHOCT J1a ce y4ecTBY]j € y JIeUeHy.

o IBGop (CKIIOHOCT) KOj ¥ OAT OBapa Malyj €HTY, HETOBOj TOPOINLIH.
o 3axTeBH IUIaHA JICUYCHA.
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o Ibrpeba 3a onpeheHnm TpeTMAHOM WIM oOnpel)eHMM HMHTEH3MTETOM TpeTMAHA KOjH CY
JOCTYIHH CaMO y U3 BECHUM HCTUTYIW] aMa.

o Ibrpeba 3a cnemmuMuHUM TPETMAHOM KOj M C€ OJJHOCH Ha KOMOPOM/HE IICHXHj aTpHj CKE WU
COMATCKE TIPOOIEME.

o KapakTepuctuke HUBOA 3/IpaBCTBEHE 3alTHTE.

o CreneH nojipike, CTPYKTYpe U peCTPUKTUBHOCTH.

o MryhHocT cnpeyaBana noBpeljuBana naiyj €HTa U APYT UX.

o JbcTynHOCT pa3yiMuuTHX TpeTMAHA, yKJBy4yj yhu Opury o ommnrem 31paBCTBEHOM CTaHy M
pexabmnuTanyj u.

J JbcTynHocT mcuxocouyj anHe Hojapuke y obe30ehuBamy mpuxBaTama Tepamndj e O CTpaHe

MaIyj e[ra, Kao M y IpyXaHy 3Hauaj HUIX HHGOPMAIM] a JIeKapy O KIMHIMYKOM CTamy Malyj €HTa |
pearoBamy Ha Teparj y.

(GrocoOHOCT 30pHHABaHA BEOMA Y3 HEMAPEHHX MM NICUXOT MYHUX TAllyj eHaTa.

Panno Bpeme.

(BeyKyIHU MUK ¥ TEPATdj CKa OpHj CHTAILH] a.

AKTYEITHO OKPYIEHE, OJTHOCHO OKOJIIHOCTH.

dyHKIMOHKCAHE YHYTap MOPOJIHIIS.

JpcTynHOCT couyj ajiHe MOApIKeE.

IbeBeHij a MeHTaTHMX CMETHHM, HEra, JICYeHE H pexadwnurammja ocoba ca
MEHTaJHUM CMETHAMA TPBEHCTBEHO ce 00aBJ®jy Yy NPUMAPHO] 3JpaBCTBEHO] 3alTUTH, a
JeUCHE Yy TICUXH] aTPHj CKUM yCTAaHOBaMA CIPOBOAM C€ Kaja j€ TO j €IAWHU WIM Haj O0JHI
Ha4YMH Ja ce o00e30emu oaromapaj yhu megmmHCKH mocTymak (60). Y ckimomy mnpumapHe
3/IpaBCTBEHE 3aNTUTE CIPOBOAM CE PaHO OTKpPHBaHE OOJECTH, OJHOCHO WACHTHU(MKAIM] a
oco0a 4Yuj U CUMITOMA yKa3yjy Ha MOoryhHOCT pa3Boj a mcUXOoTHYHOT nopemehaj a, kao u Ha
CHMIITOME MOBE3aHE Ca €BEHTYAJHUM PEJIarc oM.

Ihiyj enru ca cxuzodpeHuj oM y BeheM cy pU3UKy O]l HeNperno3HaBaHA U HEJICUCHA
comaTckux mopemehaja y omHocy Ha omury nomynamyjy (58). Jekap omire meauiee y
ob0aBe3u je ga 00aBM COMATCKH Mperje]| Malyj eHTa jeJHOM rojunee. Emmpemuononku
Mojlalld TOKa3yjy /Ja Tamyj eHTH ca CXu30(peHujoM HuMAjy dYecTe KOMOPOHIUTETE:
KapAuoBacKyJapHe, pecrmpaTopHe, eHIokpuHe u uH(ekTHBHEe Oonectu. CoMaTCKH
KOMOPOUIUTETH JIETCPMUHUCAHU CY MyJITHIUIUM (AKTOPHUMA, OHMMA KOj UM Cy BE€3aHU 3a
JMIBOTHE CTWIOBE YEeCTO TPHUCYTHE KOJ TaIWjeHata ca cxmodpeHuj oM (MyneHe,
HeJocTaTak (W3 MUKe aKTUBHOCTH, T'0j a3HOCT, 3JoynoTpeda [IAC), 3a cpeauHcke ¢akTope u
¢apmakorepamyj y (61).

(Be momaTke O COMATCKOM CTaHy, KIMHUYKOM U J1a00paTopHj ckoM npahemy moTpeOHO
J € PeJIOBHO IOCTABJRATH HAJJICKHOM IICHUXH] ATPY.

Jexap ommre meauimHE Ay)>AH j € Ja YIYTH Mallj €HTa KOJ MCHXHj aTpa, OJHOCHO Ha
cnenehu HUBO 3/1paBCTBEHE 3aTHUTE, YKOJIMKO MPEINo3Ha:

. Jbmrepanuj cku OAr0BOp — HEJOBOJHEY €(MKAaCHOCT TEeparyj €.
Qnouj aHe y3uMAHA Tepallvj € WX HepeJOBHO y3UMAHE Teparlj .
Ibj aBy He}eJICHUX JIej cTaBa Tepamyj €.

3noynotpeody TIAC.

Puzmk 3a cebe u3a apyre.

BonHuuKo NeyeHe MHAMKOBAHO j € KOJ Mallyj eHaTa 3a KOj € JOKTOp MeJULIMHE WU
TICUXH]j aTap MPOICHE Aa 030M/HO U TUPEKTHO YIrpo}xaBajy COINCTBEHH >KIBOT WM 3PaBJKE
wn 0e30eIHOCT, OJHOCHO SKWIBOT WM 3]paBJjie win 0e30eqHocT apyre ocobe. (rrane
MHJIUKAIM] € 3a OOJHHYKO JICUCHE YKJBYY]y MpoOjeMe KOj M YMHE BAHOOJHHYKO JICUCHS
HECHUT YPHHUM U HEJTIOBOJHIO €(MKaCHUM.
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[hiyj eHTH KOj M HUCY Y MOTYNHOCTH Ja A00HM]y aJeKBaTHY MomMoh y BaHOOJHUYKUM
YCJIOBUMA XOCTHTAJIN3Y]y ce, o MOryhcTBy, JOOpOBOJHO. YKOIMKO MaIWj €HTH 010Hj aj y
OOJIHMYKO JICYCHE, a HHMXOBO CTaHE WCIyHABA KPUTEPHj yMe 3a TakKBYy BPCTY JICUCHA,
Halyj eHTH c€ CMelTajy W 3aJpiaBajy Ha OOJHUYKOM JieueHy 0e3 NpUCTAaHKA, HAYHMHOM
IpOIMCaHuM ojpe0amMa 3aKOHa O 3alTHUTH Juia ca MeHTaiaHuM cveTHama (60). U npumeHa
(M3 WYIKOT CIyTaBaHA W HM30JAIMj € CIPOBOJIM CE€ MpeMa JeTaJHuM oipendava 3aKoHa O
3a0THUTH JIMIAa ca MeHTaTHIM cMeTHaMA (60).

VKONMUKO JIeueHe He 3axTeBa XOCHUTANM3alljy ajdd WHTEH3UTET JIeYeHa Ha
aMOyJIaHTHOM HHUBOY HE 3aJ/I0BOJEMBA TOTpeOe, YKIBUy]j € ce JICUCHe Y JHEBHO] OONHUIM. 3a
nanyj eHTe y ¢a3u cradwimsanyj € Uy ctabmwiHoj ¢a3u 0oJecTH Mpenopyuyj € ce JICUeHe Y
aMOyJIaHTHUM YCJIOBMMA KOj € MMA 3a Wb Aa 00e30eau CTPYKTYpYy, MOJAPIKY, MPEeBEHUPA
penarnce ¥ TOAPXA COIMj allHy HHTeTpaijy. Y ctabunHoj ¢a3u Gonectu moTpeOHO je
MHT€H3 UBUPATH IICUXOCOIH] aJIHy MOJPIKY Ca IIJKEMIITO CBEOOYyXBaTHH] €T ONOpaBKa.

H cBuM HUBOMMA 3/1paBCTBEHE 3alTHTE Tpeba MPAaTUTH CTaHA KOj @ MOTY YTHIATH Ha
TOK OOJIECTH W UCXOJ JICUCHA, M KOja j € MOTPEeOHO €BaJyupaTH KPO3 OIMITH KIWHWYKHA U
HEYpOJIOUKM Tperiien, Jsaboparopujcke aHamm3e (yxkpuyjyhu KKC enekrponure,
TJIMKEMY] Y, XOJIECTEPOJI B TPHUTJIMLEPHUIC, TeCTOBE 3a ¢yHKIHM] € OyOpera, j eTpe W UTHTHE
wie3ae, kao u 3a npucyctBo X/B-a, xematuruca C u cudurmca), enexTpodusHoonKa U
paauosionka ucrmrtuBama. [brpeOnu cy m momamm o BMI, myncy, kKpBHOM NpHUTHCKY U
TEJECHO] TeMIePaTypH.

Tabeaa 9. [penopyye He KIMHHYKE M J1a00paTOpPHj CKe MPOIIEHE 3a MAIMj eHTe ca CXH3 odpe H1j oM
Ibouena Phymj anHa WM 0CHOBHA Ibahene

Ipahene commarckor craryca u

JeTeKIMj a TNPONpaTHUX COMATCKHX

CTaHA
Tlync, xpBHU IpUTHUCAK, TEeMIepaTypa,
1IC KpPBHHU INPUTHUCAK,y CKJIO KIMHUYKUX ~MHIUKAIW] a
Burannu 3Hamm Tyac, P P Y = va,
Temieparypal ][] TMOCEOHO TPWIMKOM THUTpPHpaHA [03a

JIEKOBa.
BMI Ha cBakux 6 meceuu (noBehane
3a 1 jeaunuiyy Kox ocoba 4uju je

TenecHa TexHA ¥ BUCUHA Tenecna texina, Bucuna u BMI
BMI Behu ox 18,5 3axreBa
TpPOMECEUHY KOHTPOILY).
Jeyxkormrwy, YKOIUKO MOCTOj €
KJIMHAYKE WHIUKAIH] € KBy4yj yhn
KpBHa ciuka Jeyxommru WIMKAIH) €, YIOWHY) Y

npahiene maimj eHaTa KOj U y3UMA] Y
KJIO3 aTIHH.
Enexrponurn, TectoBu 3a ¢yHkimjeHh  romuumem HMBOY M mpema

Broxemuj a . .
OyOpera, j eTpe U UTUTHE Ie3 e KIIMHWYKHAM HHIMKA 1) aMa
TectoBnu 3a cuduimmc, xematuruc C u

VhagexTuBHE OonecTH X/B yKOIUKO TMOCTOj€ KIMHIIKE
HMHIHMKAIH] €

TpynHoha TecToBH 3a ycTaHOBJKRBaHe TpyaHOhe
Cepunnar 3a jexoBe, IIAC u Teuke

. P P Cepuaur 3a nekoBe, IIAC ykomuko
Toxcukomnoryj a MeTajle YKOJHMKO TMOCTOj € KIIMHHIKE . .
. MOCTO]j € KJIMHUYKE MHIUKALH] €

MHIUKAI] €
CT wm MRI ykommko mocToje

CT wnu MRI/EED kiuHpdke uHavkamyj e u EE[ ykonnko

MOCTOj € KIHHUYKE MHIUKAIIH] €
Ibouene y ogHocy Ha cneuuduyHa
Jej cTBa JieKOBa
CkpyHuHr 32 ¢akTope  pm3mKa,limkemyj a Hanre wii XpAln 4 Mecena

Idhepna 6onect . .
TJIMKeMj @ HauTe H0CJIe YBOhEHA HOBE TEpalHj €, Nocie
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Xeire pIInuae Mej a Jumuaau cratyc

EKT" 1 cepyMcKH Kajvj yM rpe yBoheHa

JIEKOBa KOj M YTHUUY Ha CIIPOBOhCHS
Thoysen QTe j U yTHY posohere, y

NpuUCYCTBY  (akTopa pu3suka 3a

cpuaHa 000JICHA

CkpuHHHT 3a CHMITOME

xureprponakTuHemyj e. [ Hiso
TIPOJTAKTHHA, YKOJIHKO j € MHIMKOBAHO
Ha OCHOBY IPETXOJHE JOKYMCHTAIIH] €

Xdre pripoiaKT UHE Mij a

Knanaka MpoLeHa

ExTpanmpamMuianHy CHUMITOMUA
eKTpalypaMAaTHAX CHMITOMA

TapZ[I/IBHa JUCKHUHE3 I/I_] a Kmanaka NponcHa HEBOJHUX MMOKPETa

IboueHa ourpuHe BHIa Ha JAJHIHY,
o(raJIMOJIONKH nper e
OHOMIKPOCKOTIOM (IIIaJIT JIAMIOM)

Karapakra

(mpoBol)eHe KOHTHHYHMPAHOT OCHAXWIBAHA TallMj €HATAa y MpaBIy NPOMEHE CTHIA
JIBOTA, TIpECTaHKa MylneHa, omHocHO 3joyrnorpebe [IAC, yBohene (uBzuuke aKTHMBHOCTH,
HHUX aKTHUBHOCTH, HCOXOIHO _] € Ha

HOMEJHE HCXpaHe, O/IpiaBaHe COIMj allHe MpeXe U 3Hauaj
CBVIM HUBOMMA 3 IpPaBCTBEHE 3ALTUTE.

11. Jlreparypa

HA T OJIUIIHEM HUBOY
Jennomy 5 roguna

EKI' y ciy4ajeBuma  3Hauaj HHX
IPOMeHA y 103 MPaHy JIEKOBa

CkpuHUHT 3a CHMIITOME
XHMEPIPOTAKTHHEMIj € TOKOM CBakKe
KOHTpOJIE JIOK €€ HEe YCIOCTaBH
cTtabwin3amyj a, Mocje Ha T OJUIHESM
HUBOY YKOJIMKO TMAalMj €HTH Y3UMAj Y
JeKoBe KOju Mory mnoehaTum HHUBO

MpOJIAKTUHA
Kianuka NIpOLICHA
EKCTpanupaMiIaIHIX CUMITOMA

j eIHOM HEJeJBI0 10 CTaOWIH3alj e
no3e Jieka y Tpajamy on 2 Henele,
TI0CJIE TOKOM CBaKe KOHTPOJIE
KinHnuka npoueHa HEBOJHMX MOKpETa
cBakuXx 6 Mecelmd Kon ocoba Koje
y3uMaj y AHTHICHXOTUKE npBe
TeHepamyj e, CBakuX 12 Mecemu Kox
ocoba KOj € y3WMAjy aHTHIICUXOTHUKE
npyre  resepauyj e.[Ykomuko  je
namyj eHT 'y  noBehaHOM — pH3MKY
(crapuje ocobe, malyjeHTH ca
AKyTHUM JIMCTOHMYHMM peakiyj ama,
JPyr UM 3Hayaj HUM
eKCTpanupaMdajHIM CHMITOMAMA U
aKaTHU3Hj OM) TIPOLEHA CE BPIH CBAKHX
3, omHocHO 6 MeceLmd 3aBHCHO OJ
BPCTE JIEKa

Ibouena ourpune BUAa  j IHOM
romuine, OQralMOJIONKHA  Mperiief
cBake 2 roxuHe 3a ocobe miahe ox 40

TOIUHA U j €THOM TOJMIHE 3a ocobe
crapyj e ox 40 roxuna
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