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YBOJHA PEY

Boaunun KIMHHYKE Mpakce Tpeda Ja yHampeae KBaJMTET 3APABCTBEHE 3aIUTHTE, IONPHHECY
yHarnpehemy CBUX TUjarHOCTUYKUX U TEOPUjCKUX MPoLieca Y MEAUIUHH MOOOJBIIAKEM IIAHCE
naiyjeHara Ja o3jpaBe U pexaOWInTHjy ce Ha Haj0osbu Moryhu HaunH. Boguuu npencTsibajy
Mpernopyke o oAroapajyhemM tperMaHy u He3W, 0a3upaHuM Ha Haj00JbOj rmocTojehoj mpakcu.
Hako momaxky 3ApaBCTBEHHM paTHHWIMMa y 00aBjbamby IOCHA, HE MOTY MPEICTaBIbaTH
3aMeHy HHXOBUX 3Hama, NPO(PECHOHATHHX CIOCOOHOCTH W WHIUBHIYATHOT TPHUCTYIIA
MaIMjeHTHMa.

MuHucTapeTBo 3apaBiba PemybOnmke CpOuje mpemno3Hallo je 3Havaj MpUMEHe BOAWYA IPH
NIUjarHO3W | JIeUery MaldjeHaTa, 0a3upaHuX Ha HajaJAeKBaTHHjUM MPHUMEpUMa U3 TEOpHje U
mpakce u odopmmino PenmyOnmuky CTpy4HYy KOMHCYjy 3a H3pagy ¥ HMIUIEMEHTANWjy
HAIMOHAJTHUX BOAMYA J00pe KIMHUYKE Ipakce. Y okBHpY mpojexrta “IIpyxame yHampehernx
yciIyra Ha JJoKaJTHOM HoBoy — DILS®, y Toky 2013. roxgune uspaleHo je TprHaecT, a y OKBUPY
IpojekTa ,,YHampeheme paga ciryxOe 3a 3ApaBCTBEHY 3alITUTY XKEHa y OOJACTH 3aIlTHTE
PETPOIYKTHBHOT 3/IpaBJhba W IUIAHWpaa Mopojune u3paheH je jeqaH Hal[MOHATHH BOJIWY,
KOjH Tpeba 1a TOCIyKe 3IPAaBCTBCHUM PAIHUIIMMA Ka0 OJIAKIIHIA Y FEUXOBOM CBaKOJHEBHOM
pany.

VBepeHa caM Jla Cy BOJWYH 3HauyajaH IyTOKa3 y Jieuery M He3W TalujeHarta, na he OurtH
KOPHCHH 3a JaJbH pa3BOj M W3jeJHAYABaFe CTAaHIAp/a, eIyKalHjy 3IpaBCTBEHHUX paJIHHKA.
Curypna cam z1a he Boguuu yTUIIATH U Ha TOOOJbIIAKE KOMYHHKAIMje U3Mel)y 3/paBCTBEHUX
pagHMKa M TAIMjeHTa, Ja he WX CTpy4Ha jaBHOCT MPOYYUTH M MPHUMEHWBATH, a na he
KOPHCHHUIIUMA 3JIPABCTBEHUX YCJIYra W IIMPOj jaBHOCTH MOAMNK HUBO MH(OPMUCAHOCTH 3a
onpehene odbnactu y 31paBCTBY.

3axBajpyjeM CBUM KoJeraMa KOjH Cy YJIOXKHIIM TPYA U OMJIM aHT'a)KOBaHH Ha U3paay BOJUYA, a
HOoceOHy 3aXBaJHOCT KeJIMM Ja u3pasuMm npod. ap Hapexnu Yosuuxosuh Iltepnuh kao
npencenHuky PermyOianuke cTpydHe KOMHCHjE KOja jeé KOOPAMHHMpana KOMIUICTAH paji CBUX
YKJbYYEHUX, Ka0 ¥ PYKOBOAMOLIMMA paJHUX Tpyma 3a mojeanHe obmactw: mpod. ap Enxm
Credanos, mpod. ap Jenenu [pynosuh, np Cnasky Jaukosuhy, npod. ap Hymmmm Jleunh
Tomesckn, poru. ap Vsany [lamubpky, npod. np Mapuju Mutuh Mummkuh, npod. np Becru
Bym6ammpesuh, npod. ap Brmagumupy Ilaxuny, npod. np Hemamn damjaHoBy, mpod. mp
Bbpanucnasu ['mummh, mom. ap Bmamamy Bykwesuhy, mp Weumum Mnagenosuhy, mpod. mp
Bboxu Tpbojesuhy u np cu. men. Katapuau Cemienku.

Munucrap 31paBssa

IIpo¢. np CnaBuna bykuh JlejanoBuh



YBOJHA PEY YPEJTHHUKA

HanmonanHu BOmWYM 3a IHMjarHOCTHKY ¥ Jiedeme onapeljeHMX OonecTH 3acHMBajy ce Ha
HNPHHIMINMA J00pe KIMHUYKE IIpaKce M Ha MEIMIMHM 3aCHOBAHO] HA JIOKa3MMa, IITO U
MpeJICTaB/ba OCHOBHU moctynar. Ha Taj HaumH ce omoryhaBa (opMupame jeAWHCTBEHOT
JIUjarHOCTUYKOT M TEpamujcKor mpucTyna OonecHunuMa mmpoMm CpOuje, obesdehyje ce
PaBHOIPABHOCT CBAKOT OOJICCHMKA, OMHOCHO MOTYhHOCT fla 1oOuje nctu TperMan 6e3 o03mpa
Ha TO Jla JIM C€ JICYH Y MameM 3PaBCTBCHOM IIEGHTPY HJIH Y 3APAaBCTBEHO] YCTAaHOBH
TEPIHjEPHOT HUBOA 3aLITHUTE.

OcumMm TOra, y Calalimboj MPerUiaBbeHOCTH OpOojHUM WHGOpMalMjaMa, JIeKapy-TpakTudapy
4ecTo MpeAcTaBjba MpodjeM Aa wu3abepe MpaBo pememe, Te BOIMY Tpeba 1a MpyxXu
CUTypHOCT TIPaBHUITHOT N300pa M HajaAeKBaTHH]ET IOCTYIKA y JaTHM OKOJHOCTHMA.

KoHauHO, HanMOHAJIHM BOXWYM IIPEACTaBIbajy BUA KOHTHHYHPaHE MEAWIIMHCKE eIyKaluje
Koja ce 00aBJpa KpO3 IPOIEC MMIUICMEHTAlWje JeKapuMa ca CBa TPH HHBOA 3]PaBCTBEHE
3aIITHUTE.

Hanmonanau Bomwum noOpe KIMHWYKE IpaKce MPEACTaBIbajy HEN0 pagHHX Tpyma H
pelieH3eHaTa, CaTaB/beHHX OJ HAjeMHHCHTHHjUX JoMahmx ekcrepara 3a IIOjeJWHE
MEIUIUHCKE 00JIacTH, KOje je HOMHHOBaia PemyOniuka CTpydHa KOMHCHja 33 H3pamy M
UMIUIEMEHTAIMjy HAllMOHAJHUX BOAMYA A00Ope KIMHMYKE Mpakce MHHHCTapcTBa 3/paBiba
CpOuje. OCHOBHHM 3aJaTak pagHUX Tpyna OO je Aa yjeluHE CBOjy CTPYYHOCT, MOJAATKE
no0ujeHe TpeTpaXkHBamkeM HajcaBpeMEHHje IHTepaType M Ja CBe TO Yycarjiace ca
COITMOEKOHOMCKOM cTBapHommhy y CpOuju 1 HaIllUM 3APaBCTBEHHM CHCTEMOM, IITO CBAKAKO
HHje OMO JIaK 3a]aTakK.

OBaKkBM THIIOBM HAIlMOHAIHUX BOpAWYA J0Ope KIMHHYKEe Mpakce Beh mocroje y MHOTHM
passujernM 3emsbama (Hip. NICE u SIGN y Benukoj Bpuranujn).

Hamm excniepTv cy MManu Ha pacrnonaramsy Boauy 3a uspaly HallMOHAJIHUX BOAMYa J00pe
KIMHHYKE MpaKce KOjU MM je a0 OCHOBHE CMEPHHIIE O HAUMHY MPUKYIUbamkha U aHAIM3HPAkha
IUTeparype, Mucama BOANYA U ITIOCEOHO Irpaalliji HIBOA 0KA3a U CTETICHA IPEHopyKa.
Haj3an, manmoHanHN BOAMYHM 1o0pe KIMHHYKE TIpakce HeMmajy obamesyjyhm kapaxrtep; Ha
CaBeCTH CBAKOT JIeKapa je Jia y JIeuerkhy CBOT OOJIECHHKA IPHMEHH OHO INTO TPEHYTHO BaXKH
Kao HajeUKaCHUjU AMjarHOCTUYKH U TEPAIUjCKH IPUHIIMI Y CBETY.

Ipencenuuk Penybnmuke cTpydHe KoMucHje
3a M3pay ¥ IMIUICMEHTaLH]y

BOJMYA JOOpE KIMHIYKE MPaKce

Ipogh. op Haoeoxncoa HYosuuxosuh [LImepnuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHU ITPEITIOPYKA

HuBo noxa3a A: 10ka3u U3 MeTaaHalIn3a MyJITHIEHTPHYHUX, J0OPO TU3ajHUPaHUX
KOHTPOJIMCAHUX CTyHAHWja. PaHIOMU30BaHe CTyAM]je Ca HUCKUM JIQ)KHO TIO3UTHBHUM U HUCKUM
JIaKHO HETaTHBHUM TpelIKaMa (BUCOKa MOY3JaHOCT CTY/H]ja)

Huso noka3a B: nokasu u3 HajMambe jeHe 100p0 IH3ajHUPaHe eKCIIEpUMEHTAHE CTYIH]C.
Pangomu3oBaHe CTyqHje ca BHCOKO JIAXKHO [TO3UTHHUM HJIM HETATHBHHUM Tpellkama (HHCKa
MOY3JIaHOCT CTY/Hje)

HuBo noxasza I_[I KOHCCH3YC €KCIIepara

JKII (106pa kIMHUYKA NpaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBaH Ha HEKOHTPOJIMCAHNM CTYIUjaM
WITH Ha UCKYCTBY €KcllepaTta KOjH Cy y4eCTBOBAIH WIH yIECTBY]Y Y U3paan
€BPOIICKIX/CBETCKMX BOAMYA

Crenen npenopyke I : mocToje gokasu aa je ogpeleHa npouerypa Uik Tepandja
yInoTpeOsbrBa UM KOPUCHA

Crenen npenopyke II : ctama rje cy MUAIUBCHA U TOKA3H CYIPOTCTABIbEHH
Crenen npenopyke Ila : mporiena craBoBa/nokasa je y KOpUCT yIOTPeOJbUBOCTH

Crenen npeniopyke 1[I b: mpuMemHBOCT je Mambe JOKYMEHTOBaHA Ha OCHOBY JIOKa3a

Crenen npenopyke III : crama 3a Koja MOCTOje JOKA3K MM TCHEPATHO Clarame J1a
MpoleAypa HUje MPUMEHJbUBA M Y HEKMM CJIy4ajeBUMa MOXKE OUTH LITETHA

Crenen npenopyke IV : Ha OCHOBY HEKOHTPOJIMCAHHUX CTY/IH]ja, [T0jeANHAYHIX CIIydajeBa
WITH €KCTIEPTCKOT MUIIJbEHa

\ : mpemopyKka 3acHOBaHa Ha KJIMHAYKOM HCKYCTBY TPYIIe KOja je CAuMHHMIA BOAMY



PAJTHA I'PYIIA 3A U3PAZLY BOAUYA
PykoBoaunan:
Ipog. op BoacoTpbojesuh

Menuuuncku dakynrer, YHuBep3uter y beorpany, Knunnka 3a eHnokprHOIOTHjy, aujaderec u
oonectn Mmerabonu3ma, Knuunuku nentap Cpouje, beorpan

Cekperap:

Ipog. Op Munow JKaprosuh

MenunuHcku daxkynret, YHuBep3uteT y beorpany, KimHuka 3a eHnokpuHonorujy, nujaderec u
oosrectu Metabonmm3ma, Kimamuku nieatap Cp6uje, beorpaz

Ynanosu Pague rpyne:

Ilpogh. op Jacmuna Hupuh

Menuimuckn dakynrer, Yausepsuter y beorpany, KinnHuka 3a eHIOKPHHOIOTH)Y, AujabeTec U
6osrectu Metabonmm3ma, Kimmamuku nieatap Cp6uje, beorpan

Acucmenm op bumwana benecnun

Menununacku dakynrer, Yausepauter y beorpany, Kiunika 3a eHIoKpHHOIOTH]Y, AujabeTec U
6onectu Merabonu3ma, Knnuanuku nentap Cpouje, beorpan

Ioy. op Bypo Mayym
Menumuackn dakynrer, YauBepsuteT y beorpany, Knunuka 3a ennokpunonorujy, aujaberec u
Oomrectn Metabonmm3ma, Kimmamukn rientap Cp6uje, beorpan

p Cnasuya Hupuh

Knnnuka 3a eHIOKpHHOIIOTHjY, Aujaberec u 6oaectu merabonusma, Kimunuku nentap Cpbuje,
Beorpaz

Ilpog. op Paoan [loouh

MenunuHcku Gaxynrer, YHuBep3uteT y beorpany, MHcTuTyT 3a OHKONOTH)Y M paguonorujy Cpouje,
Beorpan

Ipog. op Anexcanoap Huxnuh

Menununcku dakynrer, YHuBep3uteT y beorpany, Knunuka 3a eHgokprHONIOTHjy, 1ujaderec 1
6onectn Merabonusma, Kitnnmuku nenrap Cpbuje, beorpan

Ipogh. op Hsan Haynosuh

Menuimucku dakynrer, YausepsuteT y beorpany, KinuHuka 3a eHIOKPHHOIOTH)Y, AujabeTec 1
oosrectu Metabonm3ma, Kimamuku nentap Cp6uje, beorpan



IIpogh. op Jacna Muxaunosuh

Texuuuku daxynrer ,,Muxajno [Tynun“ y 3pemanuny, Yausepsurer y HoBom Cany, UuctutyT 32
oHkonorujy Bojsogune, Cpemcka Kamenuna

Ilpogh. op Ceemaana Cnpemosuhi-Pahenosuh

Menuuunncku dakynrer, YauBepsuter y beorpany, Knunuka 3a rHHEKOIOTHjy U aKyIIepCTBO,
Knuanaku nentap Cpouje, beorpan

Ipog. op Ceemucnag Tamuh
NHetuTyT 3a naTosorujy, Meanuuucku Gakynter, YHuBep3uter y beorpany

Ipog. op Mapuja Xasenxa
WucTuTyT 32 matonorujy, MeanuuHacku ¢akynrer, YHuBep3urer y beorpany

Ipog. op Bepa Apmuxo
Menumuackn dakynrer, YHuBep3uteT y beorpany, Llenrap 3a HykneapHy MenunuHy, KimnHmuku
nenrtap Cpouje, beorpan

IIpogh. mr ph. Ceemnana Heroamosuh

®dapmarneyTcku pakynrer, YHuBepsuter y beorpany, Lenrap 3a Meauiacky 6uoxemujy, Kimanuku
uentap Cpowuje, beorpan

p Hpacan Muwvyw
HucrutyT 3a jaBHO 3apassbe Cpouje ,,JIp Munan JoBanosuh batyt, beorpan

Peunenzenru:
Axademux [paean Muyuh
Menuuuncku dakynrer y beorpany u Kitnnka 3a enaxpunonorujy KL

Joy. op Braoan }Kusamwesuh
Menuuuncku dakynrer y beorpany u Kimnnka 3a eankpunonorujy KLIC

Hoy. op I'opan Cmankosuh

Unan PCK 3a u3pany v mMIUIeMEHTAIMjy BoAWYa 100pe KIMHIYKE MPaKce
Knunanka 3a kapauonorujy, KIIC
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Boauu 3a NoCTynakKk ca YBOpoM y HITI/ITaCTOj KIIE311

1.0. s BOmMYa

Hawmepa je ma ce 06e30eme cMepHUIIE 32 CBE KOjH YUECTBY]Y Y IIOCTYIIKY ca 000IennMa oJf YBopacTte
CTpyMe.

Caxerak mpernopyka 3a MoCTyNak ca THPEOUHUM YBOPOM/4BOpoBHMa mpuiiaroheH je 3a ynorpedy y
HajIIUpeM KpyTy JieKapa IpUMapHe 3APaBCTBEHE 3alTUTE, IOPOIHYHE MEIUIINHE, CIIeNHjaIncTa
HHTEPHE MEAUIMHE ¥ CeKyHAAPHO] 3APAaBCTBEHO] 3aIUTUTH, & HAMEIHCH j€ U CBUM CIICIUjaIUCTHMA U
YKUM CIIEIUjaTUCTUMA Y TepIMjapHOM HUBOY 3PAaBCTBEHE 3aIUTUTE. Y HAIIOj CPEAUHHU
[POCIIEKTUBHE CTY/IHj€ OBOT IPOGIIeMa HICY CIIPOBEEHE TAKO Ja Ce MPEMOPYKe 3aCHUBAjy Ha
aHAJIN3H PETPOCIIEKTUBHUX CTY/Hja, BEJIMKOM OPOjy EKCIIEPTCKUX CTABOBA U IIPEMA PACIIONIOKUBO)
JIUTEPATYPH.

VY iy NOCTH3aka MPETIEAHOT U Y IPAKCH YIIOTPEOJFUBOT BOANYA, Y MPUIIPEMH CE HAPOUUTO
BOJIMIJIO padyHa Jia ce:

- neMHUIIEC THPEOUAHA HOI03HA O0JIeCT

- omabepe onroeapajyhm pemociies mocTynaka y AWjarHo3u ¥ yTBphHUBamy MPUPOIE jeTHOT WM BHUIIE
YBOpOBA (HOJYyCa) y MITUTACTO] XKIIE3/IU

- ycMepH u300p U pefociies IocTyIaKa y JIeueky, Y 3aBUCHOCTH OJ] CTPYKTYpHE U OHOJIOLIKE IPHPOAE
4YBOpa

- yIBpJie mocTymiy 3a 6e30enHo npaheme 0coda ca OEHUTHUM THPEOUIHUM YBOPOBHMA U
- OLICHE TOCTYIILH Ca THPSOUIHUM HOLYCOM/YBOPOBUMA Y TPYAHHIIA H JIeLe
2.0. lepununmja THpeOH IHOT YBOpA

YBop y IITHTACTOj *kKJIE31H (THPEOUTHU HOIYC) je OrpaHHYeHa IIPOMEHa rpalje THPEOUIHE HKIIE3IE.
Hexe orpannuene npomeHe rpale, YBOpoBH, MOTY Jja CE U3/IBOj€ OIMIIABAHEM aJIM CE HE BUE
YATPa3BYKOM WJIM IPYTUM HOCTyMIuMa Busyanmm3anuje (1). Muoro vemthe je 1a ce ynrpa3sByKkoM H
JPYTHM IIOCTYIIMMA CIMKOBHOT IPHKa3HBarba OTKPH]Y je/(Ha WM BHUIIE OrPaHUYSHUX IPOMEHA Y
LITUTACTO] JKJIE3H KOje ce He manmupajy. [IpoMeHe koje ce CIy4ajHO OTKPHjy Y THPEOUTHOM TKUBY
MOCTYIINMA IPeIy3eTHM Y [IUJbY HCIIUTHBAaba IPYTUX CTPYKTYpa BpaTa Ha3UBajy ce THPEOHHU
uHIAeHTanoMy. HenmanmaGumHu YBOpOBY MMajy UCTH CTETICH ONACHOCTH 3a 3710hyIHy HpHPOIy Kao
1 nannabuiIHu ucTe BenuduHe (2). YoOuuajeHo je 1a ce mpUcTylla HCIUTHBaBkY Hopyca > 10 Mm
HajBeher npeyHMKa MOLITO OHU MOTY Ja Oyly KIMHUYKY 3Ha4ajaH THPEOUTHU MAJIUTHUTET.
HcnuruBamy Hogyca < 10 MM IpeYHHUKA IIPUCTYIIA CE CAMO aKO IIOCTOjH JOAATHH Pa3JIor 3a CyMIby Ha
MaJIMTHHUTET (TIOPOIMYHA MITH JINYHA aHAMHE3a TUPEOUTHOT MAIUTHUTETa, aHaMHe3a 3paderha BpaTa y
JETHECTBY U aJI0JICCLICHIIH]H, YITPa3By4YHe 0COOCHOCTH HOyca, MpuapyxeHa mumdanenonaruja) (3).



TupeonHN YBOPOBHU HE NMPEACTABIbAjy jeIHy OosecT Beh Cy KIMHHUYKO UCIIOJbaBamke BEJIMKOT Opoja
pa3nuuUTHX THPEOUAHUX Oonectu (4). Herymopcku uBopoBu ce Mory Hahu y 0co0a ca THPEOUTHOM
XHIIEePIUIa3njoM, ca 3allajbeHCKIM MM ayTOMMYHUM THPEOHIHUM OoJiecTHMa, rpaHyJIoOMHUMa,
XEMOPAarujCKUM MM KOJIOUIHNM IIMCTaMa. YHyTap TKHBA XKJI€37Ie YBOPOBH CE MOTY MOjaBUTH Kao
[I0jeAMHAYHU WK BUIIECTpyKH. Koa BHIIECTpyKuX HOMyca, jefaH YBOP MOXKE ITOKA3UBATU KIMHUYKY
JIOMHHAIIN]Y Y CMUCITY pacTa, AUMeH3Huja 1 ocobeHocTH (yHKIHje. OmacHOCT 0] MaJUTHHUTETA je
CIIMYHA U3Mel)y rmojefuHavHOT XUIMO(YHKIN]CKOT HOJyca M CIIMYHOT HOAYyca y TIOIHHO03HO] CTPYMH.
OCHOBHH LIWJb AWjarHOCTUYKOT MIPUCTYIIA y THPEOUIHOM HOIYCY j€ Pa3IuKOBambe OEHUTHUX O
MaJIMTHHUX YBOPOBA U, y CIy4ajy Malurse 6osectu, u36op oxrosapajyher onepaTuBHOr U
MTOCTOIIEPATHBHOT JIeuewa (5).

2.1. YdecTanocT TUpEOUIHUX HOJycCa

[IpeBaneHma THpPEOUTHUX HOAYCA Ce OLEYje Ha 4 10 7% y ONIITOj MOMyIaluj| Kajia ce UCTIUTY]Y
namanyjoM. OBa y4ecTanocT 3HaTHO pacTe ako ce IMOCeOHO ITocMaTpa IIOITyIIalHja )KeHa U HapodHuTo
y CTapujeM KUBOTHOM 1100y, npeko 60 roguna. Kana ce y uctpakuBamwy KOPUCTE TEXHUKE
BU3yaJIM3allyje, y4ecTallocT pacTe Ha npeko 50% momyrnaryje Koja ce UCIUTYje YITPa3ByKoM, JOK Ce
Y ayTOICHjCKHM CEpHjaMa OMHCYje Halla3 jeTHOT WM BUIIIC THPEOHTHUX HOyca y 10 67% y3acTonmHO
001yKOBaHUX 0co0a yMpIux 300r HeTupeounHe oonectH (6,7,8).

Toauiiba MHIKICHIA THPEONIHUX HOyCa Y CBETY BEOMa Ce Pa3iiKyje y 3aBHCHOCTH Ol CHab[eBama
JOIIOM y TOMyJTaIHju, JeMorpadCKUX 0COOSHOCTH MOIyJIalldje, OCTyMaKa y HCTPAXKUBAY U YKYITHOT
KBaJIUTETA 3/IpaBCTBEHE CiryxOe (9).

2.2. Tparame 3a THPECOUTHUM YBOPOBUMA

TupeonHN YBOPOBHU M CTPyMa Cy YECTH M yOOHUYajeHO ce OTKPHBAjy CIy4ajHO, yATPa3ByYHUM
IperyiejoM Bparta U3 Apyrux pasnora. Behuna, npexo 95% oBako OTKpUBEHHX HOZyCa Cy OSHUTHH
(10). 3060r Tora je HEONMXOIHO Aa CE Y MPUMApHO] 3APABCTBEHO] 3aIUTUTH IIOCTUTHE BICOK CTEICH
Mo3HaBama MpodieMa, CIoCOOHOCT H3/Bajarba Cily4ajeBa Koje Tpeda yImyTHTH Ha Jajbe HCTUTUBALE U
KOjH je CTEeNeH XUTHOCTHU JJaJbeT NCIMTHBAKA. [Iperae  mruTacte xiie3zie Tpeda na 6yae obasesa
CBAKOT JIeKapa IpuMapHe 3[paBCTBEHE 3aIITHTE. AKO c€ KIMHUYKIM IIPEeTJIe[OM IOCTaBH CyMIba Ha
[OCTOja-¢ THPEOUTHOT/TUPEOUHUX HOMyCa, MAIMjeHT ce ynyhyje eHAOKPUHOJIOTY paju Aajber
nocryrnka (8,10).

BonHMYKO HCIMTHBamkE IPUPOAE TUPEOUIHOT YBopa Hajuemhe Huje noTpedHo. [locebHo mpunarohene
JIMjarHOCTUYKE jeJUHUIIE ca OAroBapajyhuM ycloBUMa 3a IMjarHOCTUKY TUpeouaHe rpalje u pyHKuuje
Cy MOXKeJBbHE.

2.3. IlpenopydeHn HUBO 3APAaBCTBEHE 3AIUTHTE y TIOCTYIKY ca THPEOUIHUM YBopoBHMa (11)
[Ipenopyxka 1.
2.3.1. [anujeHTH ca THPEOUJHUM YBOPOBUMA KOjU C€ MOTY 30pHI-aBaTH y IPUMAPHOj 3aMITHTH

a. [TarujeHTH ca YBOPOBHUMA KOjH C€ FOMHAMA HE MEHajy U KOjH HEMajy JIpyre 0COOCHOCTH CyMIbUBE
Ha 3ohyHy npupony (ocoba je oapaciia, HeMa aHaMHe3€e M3Jlarama 3paueby Y JETHILCTBY U
aIOJIECIICHIIN]H, HEMa OPOJMYHE aHaAMHE3¢ TUPEOUJHOT KaHIepa, HeMa ManabruiiHe HepBUKAIHE
numbanenonaruje). Huso nokasa B, creneH npenopyke 2a.



0. [NTarjeHTH ca HeMaMMaOWIHUM aCHMITOMCKHM HOmycoM <10 MM MpedYHHKa CITy4ajHO OTKPUBEHUM
MperieioM Bparta 0e3 Apyrux ocoOeHoCTH Koje ynyhyjy Ha 3nohyany npupoay. Huso nokasa b,
CTEIIeH IIPEropyKe 2a.

2.3.2. [lanmjenTty Koju ce ynyhyjy Ha Jajbe HCIUTUBAKE, AU O3 MOCCOHEe XUTHOCTH

a. [TanujenTtu ca YBOpOBHMA U IPOMEHEHUM TecToBUMa THpeonHe GyHkuuje (TTD). Osu ce
nanujeHTy ynyhyjy eHJJOKpHHOIIOTY, KaHIIep MITHTAcTe JKIIE3/IE je y OBOj Ipynu BeoMa penak. Huso
nokasza b, crenen npenopyke 1.

0. [ManujeHTH ca aHaMHE30M W3HEHATHOT 00J1a M OTOKa Y MPEAEH0j JIOKH BpaTa (BepoBaTHa KpBapeha
LIMCTa WK 3anajbetbe). HuBo nokasa b, crenen npenopyke 2a.

B. [TamujenTr ca OTOKOM y INTHTACTO] JKJIE3H KOjH je HAIJIo HacTao WM yOpP3aHo pacTe y TOKY
onpehenor Bpemena. Huso nokasza b, crenen npenopyke 2a.

2.3.3. Cumnromu koju ynyhyjy Ha yOp3aHO Tparame:
a. HeoGjammuBa mpoMykiiocT ca mojaBoM crpyme. HuBo nokasa B, crenen npemopyxke 1.
6. TupeouHu 4BopoBH y neue. Huso nokasa B, crenen npenopyke 1.

B. llepBukanna mmMpaneHonaTrja ca OTOKOM y THPEOUIHO] XKJIe3H (0OMIHO TyOOKH [IEPBHKATHHU
WK CyTpakiaBuKynapuu pernos). Huso mokasa B, crenen npemopyke 1.

r. Be36oiHa THpeonHa Maca Koja 6p30 pacTe y TOKY HEKOIHMKO ceaMHuIla (peTKa 1ojaBa THPEOUIHOT
KaHIepa, Buha ce y aHanjaacTH4HOM KapuuHomy wid JuMdomy). Huso nokasza b creneH npenopyke
2a.

2.3.4. CumnromMu 300T KOjUX je HOTpeOHO HEOATIOKHO yyhuBame (MCTOT 1aHa) y yCTaHOBY KOja MMa
MOryhHOCT XHPYPIIKOT 30pH-aBarba:

a. CTpuIop yApy)KeH ca OTOKOM TUpeou He xkiesse. Hupo nokasa b, crenen npemopyke 1.
2.3.5. Ko ynyhyje 6onecHika KoM siekapy?
IIpenopyxka 2.

a. [Tarjent ce ynyhyje eTHOKPHHOJIOTY KOjH IO TOTPEOU aHTaxyje U JIeKape IPYrux CIeujaTHOCTH
(xupypr, cenujanucra Hykiaeapue menunuae, OPJI u ci.). Huso nokasa I, crenen npenopyxke 2.

0. [NarjeHTH ca XuUnep Wik XUMOTHPEONIM3MOM M HOZO3HOM CTPYMOM MOTY UMaTH ¥ TUPEOUIHY
HeoruiasMy ¥ Tpeba MX YIyTHTH eHiokpuHouory. HuBo nokasa B, crenen npenopyke 2a.

B. Tpaxeme ynTpa3By4dHOr IIperieaa Wik UCIUTUBAaka U30TONMMA HAa HUBOY OIILTE IIPaKce MOXKe JAa
YCHOpH IWjarHo3y KaHIepa U cTora ce He npernopydyje (4) Huso nokasa I crenen npenopyke 1.

3.0. InjarHOCTHYKHM MOCTYIILHN U YTBphUBAbE PUPOAE THPESOUTHOT HOAYyCa
HajBaxHuju AMjarHOCTUYKY MOCTYIIIU Y OLICHA TUPEOUTHOT (THpeonHuX) Hoayca cy (11):
- yTBphHBame CTPyKTypHE IPUPOJIE HOOyCa

- yrBphuBame QyHKIMjCKe aKTHBHOCTH HOZyca



3.1. Y1BphuBame npupoe usopa

Kopucuu nomany u3 anamHese Cy: Kako je OTKPHBEH YBOp/4BOPOBH, Ka/ia je OTKPUBEH, 1a Jix je 1o
uiM je OomnaH, 1a JIu pacTte, 1a JM NOCToje npareiin CUMITOMH U 3HALU, [1a JIK je 0co0a JIeUeHa 1 ce
neun 300T IIPOMEHe THpeou IHe rpale wik QYHKIH]e, 1 JIU je y TOPOAULU OUITo OONIECTH IITUTACTE
*KIIe3ie, yxe reorpadcko nopekio namujenra (4). [Tomro je OCHOBHHU LI MOCTYIKA Ca THPEOUTHUM
HO/yCOM 0JIaroBpeMeHO OTKPHBAhE THPEOUTHOT MAJIMTHATETA, TOCEOHO Ce MMOCTaBIbajy MHUTAbA
3HayajHa 3a 3ohyJHy IpUpoay Hoxyca. [loganu U3 aHaMHe3e CYreCTHBHHU 32 MAIUTHUTET jecy
3paderbe LeJIor Tella 3a TPAHCIUIAHTALN]Y KOCTHE CPYKH, H3JIaramhe painjaluuji y JeTUECTBY U
aJI0JIECLICHIIM}H, TIOPOJMYHA aHAMHe3a KaHlepckux cuuapoma (Cowden-oB cuaapom, GpamunujapHa
mosumo3a, Carney-jes KOMILICKC, MyJITHILIA SHIOKPHHA HEOIUTa3H]ja), H3pa3nuTo Op3 pacT HOAyca
mojasa npomykiocti (12).

3.2. ®u3uKaaHU Hala3

[IpuMemyje ce MOTIIYH M LEeJIOBUT Hperyie]] NalijeHTa ca MOCeOHO MaX/bUBOM HHCIICKIIN]OM U
TaJIIanyjoM BpaTa, TyOOKHX BPaTHHX ITMM(HHX HOJyca U CBUX APYTHX HOJYcCa Y BPaTy, II0ceOHO
cymnpaknaBuKynapHuX. OU3NKaIHU 3HAIM CYTeCTHBHU 3a 3710hyaHy IpHpoay HOAyca Cy Mapaausa
IJIACHUX Habopa, HEMOKPETHOCT, MpUYBPIIheHOCT IMM(HHUX YBOPOBA 38 OKOJIHA TKHBA, TBPAUHA U
HejacHa OTPaHMYEHOCT HOMyca M (PMKCHPAHOCT HOIycCa 3a IOJUIOTY.

[Ipenopyxka 3.

a. CBakoM MaIMjeHTy ca HOJO3HOM CTPyMOM Tpeba y3eTH HCIPIHY aHaMHe3y U 00aBUTH NEeJaHTaH U
MOTITYHH TPETyie]], ca TOCEOHNM OCBPTOM Ha CTPYKType Bparta u ri1ase (3,4,11). HuBo nokasa A,
CTeleH npenopyke 1.

3.3. UcnutuBama Koja ce 00aBibajy 0 OUIYKEe O KOHAYHOM IIOCTYIIKY
3.3.1. OneHa pajia IWTHTACTE XKJIe3/1e

Mepeme tupeoctumyuinyher xopmona tuporponusa (TCX) y cepymy je HOYETHH OCTYHAK y OLIEHU
(GyHKIHje HOO3HE CTpyMe. YKOIHKO ce 1o0uje cHikeHa BpenHocT TCX, ypaauta cuuHTUTpadujy
MITATACTE JKIIE3/Ie TEXHEINjYMOM HIIH PaANOaKTHBHUM jomoM (3). PyTHHCKO Mepeme THPEOnTHIX
XOpMOHA HHje €KOHOMCKH OIPaBIaHo U OHU ce ofpeljyjy camo ako ce 100Hje H3MemhEeHa BPEIHOCT
TCX, BHIIa MM HIKA O] HOpMaiHe,. XOpMOHH THPEOHIHE IIe3/ie ce KopucTe y npahemy edexara
neyera (yHKIM]CKUX THPEOUIHUX YBOpOBa (4).

[Ipenopyxka 4.

a. CBaKOM IalfjeHTy ca HOAO3HOM cTpyMoM Tpeba oxpenuti TCX y cepyMy Kao IpBH TECT y OLIEHU
TupeonnHe GpyHkiuje. Ako cy Bpenaoctn TCX n3BaH pe)epeHTHHX TpaHUIIA, OAPEAUTH XOPMOHE
TUpeouHe XkJe3e (TUPOKCUH WM TpUjoATHOHUH). HuBO noKka3a A, cTeneH npenopyke 1.

3.4. Mepeme THPOrI00yIlHa y cepyMy
TupornobynuH y cepyMy je y cpasMepH ca MacoM M PaJioM MITHTACTE XKIIE3IE.
IIpenopyxka 5.

a. PytuHcko Mepeme THporino0yiuHa y IpeonepaTHBHO] OLEHH TUPEOUTHOT HOoyca ce He
npenopydyje. HuBo nokasa B, crenen npenopyke 26.



3.5. Mepeme KaIUTOHUHA Y CEpyMy

V BuIIIe peTPOCTIEKTUBHHUX U HEKUM IIPOCHEKTHBHIM CTyAHjaMa OLEHHBaHa je BPeIHOCT oJpehuBama
KaJILUTOHNHA Y HCIIUTHBAY TUPEonIHOT Hoxyca (13,14). PyTuHcka olleHa KaJIUTOHUHA Y CEpyMy
Moxe J1a oTkpuje xunepruiasujy Ll hemuja (LIR) nnu menynapau kapuusaom (MTK) y panujem
CTaJUjyMy H OIIITE IPEKUBIbABAE MOXe OUTH IpoykeHo. HeolrxomHo je 1a ce uCKibyde ocTain
pasnosu 3a nopact kanuutonnHa (Tabena 1). Ako cy BpeJHOCTH KIUTOHHHA CaMO 0J1aro MOBHIIIEHE,
Tpeba ypaauTH aJlMjyMCKH TeCT (MB IpUMeHa 2,5 M KaJlijyMa 10 KWJIOrpaMmy TeleCHe TeXXUHE y
0p30j MHGY3UjHU, KAIUTOHUH OAPEIHUTH Tpe, 3, 5, u 10 munyTa o nHby3uju). Bpeanoctu ox > 500
HI/MJI KQJIIUTOHUHA y CepyMY IOCIIE CTHMYJIANH]je KaJIijyMOM OIpaB/aBajy ONepaTHBHO
oICTpamHBame ITHTacTe xkie3ae (15). BpeaHoct nocrymka je ymameHa MaJliM ajli HO3HATUM OpojeM
KaJILUTOHUH HeratuBHUX TyMopa LI henuja (16).

[Ipenopyxka 6.

a. Kanuronus Tpeba opeuTu Ko NPBOOUTHOT UCIIUTHBAKka CBAKOT OOJIECHUKA Ca YBOPACTOM
cTpyMoM. AKo je 0a3aiiHa BpeIHOCT U3HAM JO3BOJBCHUX IPAHHMIIA IIOCIIE UCKIbYUYeHa y3poKa u3BaH L]
henuja, ypaauTu KanuujyMcku TecT. HopManan KaiuToHuH He uckibydyje Tymop L henuja. Huso
nokasa b, crenen npenopyke 2a.

TaGena 1. Crama ca MOBUIIEHUM KaJIIUTOHUHOM ocuM xunepiuiaszgje LIh u MTK
WNuxnburopu mpoTOHCKE MyMIIe

XpOHUYHH THPEOUAUTHC (HECUTYPHO)

[ceynoxunonaparupeouanszam Al

XpoHnuHa OyOpexxHa HHCY QUIIH]CHI]a

Hnrepdepenna ca anTuTeIUMA

3.6. 300r cBe Behe yuecTanocTn XpOHHYHOT TUPEOUIUTUCA KOJH C€ KIIMHUYKHU YECTO UCIOJbaBa Kao
NICEYZI0HOI03HA CTpyMa ca Y3 XUIIOEXOTeHUM I1CEeYyJOUBOPOBIMA, YECTO CE jaBJbajy TeIKohe y
IudepeHInjaTHoj IHjarHo3H Mpupoie 1o0ujeHnx Hamasa. OnpehuBame THPEOUTHUX ayTOAHTUTENA,
noceOHO aHTUTENA IpeMa TupeonJHoj nepokcugasu (TIIOAT) je Bpiio KOPUCHO aKko IOCTOjJU CyMiba
Ha ayTOUMYHH THPECOMIUTHC. AHTHTENA IIPeMa THPEOrIo0YIHHY CY AAJIeKO Mambe clennduyHa 1
UMajy MarmH KIMHAYKK 3Ha4aj. 300r Tora, onpehiBame TUPEOUIHUX ayTOAHTHTENA, ITIOCCOHO
aHTHTeNa IPeMa THPEOUIHO] HePOKCH a3, Tpeba ypaJuTH caMo aKo MOCTOjU CyMiba Ha ayTOMMYHHN
THUPEOUUTHC.

4.0. Ynrpa3Byk Bpata

Jlanac je yaTpa3ByK BpaTa U OCEOHO ITUTACTE JKJIE3/€ MOCTYIIAK O/ BEIUKOT 3Hauaja y OTKpUBAY,
OLIeHH U Ipaherby THPEOUIHOT/ THPEOUTHHUX HOoyca U Tpeba ra MPUMEHUTH U aKo ¢e IPHCYCTBO
Hopyca yTBpau nanmanujoM (17). YiTpasByuHu nperiesn je 3HauajaH y IPOLEHH OIMaCHOCTH OJf
MIPUPOC YBOPA, MPEUU3HOM yTBphHBamky Opoja M BeJIMYMHE HOAYCa, OLCHU JTUM(aaecHONaTh]e 1
yATpa3ByKoM BoleHUM yOoxom TankoM urnoM (YTH) (18). Yarpassyk noy3naHo onucyje usrieq u
BEJIMUMHY JJOMHHAHTHOT HOJyCa M APYTHX, ONMHUIIJBUBHX U HenanmabuiHux uoposa (19). Kopucran je
Y acIHpalyju DUCTUYHUX IpoMeHa y kie3mu (20).



4.1. YnorpeOHa BpeAHOCT YITPa3BYUHOT Mperiea Bpara

Viartpa3By4HH Hpersie] THTACTE JKie3zie Tpeda Aa 0AroBopH Ha cieseha nurama: Jla m Hoxyc/u
oarosapa/jy nanamnabuiHoj/um npomeHr/Hama? Konuke cy Tauno qumensuje Hogyca? [la mu Hogyc
nmMa noopohyane mwmm cymmuse Y3 ocobune? Jla mu nmoctoju cyMmsHBa muMdaneHonaTrja Bpara? Ja
JIM je HOIyC | Y K0joj cpasmepu nuctuyan? Jla i je HooyC CMEIITeH HOCTEPHOPHO Y IITHTACTO]
xne3nu? J[Be mocienme 0cOOCHOCTH yKa3yjy Ha TO 1a yooxa TpebGa ypaIuTH 1o KOHTPOIOM
YITPa3ByKOM.

OcuM naymaOuIHUX, MOTY ce HahM ¥ YBOPOBH KOjU CE HE MAJIUPAjy aJld ce BUAEC YITPa3ByKOM. 300rT
TOTa je yATPa3ByuHH TPETIIe]] INTUTACTE KJIe3/Ie ¥ TMM(HUX HOIyca BpaTa ONpaBJIaH U Kaja HeMa
naanabHIHKX TPOMEHa ako II0CTOje KIIMHIYKK Pa3jio3n ca CyMiby (aHaMHe3a, IO, y3pacT,
reorpa)cko MOpeKIo).

4.2. YaTpa3ByuHe 0co0€HOCTH KOje yKasyjy Ha Moryhy 3mohyzaHy npupoxy Homyca

VYnrpa3BydHe 0cOOCHOCTH CYTeCTUBHE 3a 3JI0NyIHY NPUPOILY HOLyCa CY: XHIIOEXOI'€HOCT, HENPaBHUIHA
HBHILIA, OJICYCTBO 3aCEHUCHA OKO MBHUIIE HOMYCa, MUKPOKAIIM(UKALje, HHTPAaHOJ03Ha
XHUIIEPBACKYJIAPHOCT U PErHOHATHA TMbaeHonaTuja. Y ApyKEHOCT OBUX YITPa3ByUYHHX 0COOCHOCTH
MOXe IMaTH BEJMKY BepoBaTHONY mpeBulamba MaJIUTHUTETA.

IMopen ocobeHocTH HOyCa y IITUTACTO] JKJIE3IH, YATPA3BYK je BeOMa BaXKaH Y OLICHU JTUM(HHUX
Hoxyca Bpara. OU3MKaJIHK Hajlla3 CyMIbUBE aJICHONATHjE BpaTa ONpaBIaBa YJITPa3By4YHH IIperies 1
TUMQHHUX HOIyCa M IITUTACTE JKiIe3/ie 300T BelKe MOryNHOCTH JIOKaJIHUX METacTa3a Helperno3HaTor
HaIAPHOT THPEOUIHOT KaplHOMA.

OcuM HaBeJeHHUX pa3iiora, yITpa3By4HH Iperies ce 06apiba ¥ y HNbY A00Hjamka MPELU3HUX
IIMMEH3Hja YBOpa/4BOpoBa U panu 6osber npahema Moryhux npomeHa y TOKy Tpajamba O0JIECTH.
IojenuHe Y3 ocobeHOCTH HOMYCa Cy BpIIo yoeubrBe 3a oapeheny (moOpohyany nmu 3nohyaay)
npupoay Hoxyca. [Ipennsna okaan3aruja HoJyca YITPa3ByKOM je 071 KOPUCTH Ko H300pa MoCTyIKa
VTHU (BoljeHa Win He yATpa3ByKOM, H300p MPeYHHKA U JAy)KHHE UIJIe, aClHpalija WK MYHKIHja).

Hexke exorpagcke ocodeHOCTH Cy yoenspuBe 3a 1oopohyqHy IpHpogy Hoxyca. [10TIyHO DHCTHIHH
YBOPOBH, HAKO PETKH, (<2% CBUX HOAYCAa), BPJIO BEPOBATHO HUCY MAJTUTHH. MUKPOIUCTUYHU
YBOPOBH ca npeko 50% HUCTHYHOT BoyMeHa Hofyca ¢y 99,7% nobpohynHe nmpupoze.
Enacrorpacduja je mocrynak y pa3Bojy koju obehasa 60sbe ynTpa3BydHO pa3InKOBakEe MATUTHUAX OJf
OeHuraux Hoxyca (19,21). BaxHo je na yntpa3By4HH Hasla3 00aBe3HO cagpiKu MoJaTke o Opojy U
OJI0XKA]y HOJLyCa Y IITUTACTOj JKJIE3/IH, BEJIMUMHU, U3TIIEAY, OOJIHUKY, UBUIIAMa, caapxkajy (HApOUUTO
aKo UMa KanuuduKaiuja) 4 eXoreHoCTH, U3IJIey U BacKyJapH3alliju HEIOCpeIHe OKOIMHE U
BAaCKyJIapU3aIiji caMor HOIyca.

[Ipenopyxka 7.

a. JIMjarHOCTHYKHY yNTPa3BY4HH TIperies Tpeda ypaauTu KoJl CBUX 0co0a ca CyMEOM Ha IOCTOjambe
THPEONTHOT/TUPEONTHIX HOyCa, JOKa3aHOM HOJO3HOM CTPYMOM I CIy4ajHO Hal)eHHM HOmycoM
JpyruM InperienoM Bpara. Huso nokasa A, crenes npenopyke 1.

0. Lluctrynn, Kanmu(IKOBaHU U CIIMBEHH YBOPOBH (Y MOJIMHOI03HO] CTPYMH) HUCY ITOJOOHH 32 Y3
enacrorpadeku npernen. Huso nokasa b, ctenen npenopyke 2a.



B. YITpa3BydHH MpErie] ce He penopydyje Kao mperieqHu (SCreening) Tect y nomyIauji HUTH Kao
PYTHMHCKH TIOCTYTIaK y 0c00a ca HOpMaJTHUM KIMHUYKHM Halla3oM 1 0e3 mojaTaka U3 aHaMHe3e 0
OIIaCHOCTH 3a KaHIlep THpeouaHe xiesse. Huso nokasa b, crenen npenopyxe 20.

5.0. Ilperien mTUTacTe KIIE3IC PATHOHYKITHIHAM CKEHOM

TUpEOUIHN PAIMOHYKIIMIHY CKEH je jequHa TEXHUKa Koja oMoryhasa in Vivo orieny GyHKIuje
TUPEOUTHOT HO/IyCa U OTKPHBA ITOpYyYja ayTOHOMHjE y THPEOUIHO] xuie3nn. Maxko je yBoheme
THPEOMTHOT YITPa3ByKa OrPaHUYMIIO YIOTPeOy CUMHTHCKEHA, OBaj TECT j€ jOII YBEK KOPHCTaH Ja
MOTBpAX QYHKIM]CKY nprpoay Hoayca kana je TCX Huzak. Kox mene (peTko Koa oapaciinx) oBaj
MOCTYIIAK C€ KOPUCTHU y Tparamy 3a U3MEIITeHUM (EKTOMUYHNM) THPEOUTHUM TKUBOM H JPYTHM
nopemehajuma pasBoja mruracre xuresze (22,23).

[Ipenopyxka 8.

a. CiouHTHrpadujy HOO3HE CTpyMe Y ofpacie ocode paauTu ako je yrephen cuiker TCX mmm
HOCTOjU CYMEba Ha PETPOCTEPHAIIHY 110JI0Ka] ITOJIMHOA03He cTpyMe. HuBo nokasa b, crenen
Mpernopyke 2a.

6.0. Y6on tankom urinom (YTH)

Y0on mTuTacTe xKie3ie TAHKOM UIJIOM je HajIloy3IaHuj| OCTYIaK Y YTBphHBamy OHOJOIIKE
MPUPOZEC HOAYCa U 300T TOra je 00aBe3HH J1e0 UCIIMTHBAA U OLICHE YBOPA y IITUTACTO] xkJie3au (24).
Knmunuka Bpennoct YTU 3aBucu o nobujama yrnoTpeOGJsHBOr MaTeprjaiia u 3axXTeBa OJIHCKY
capafmy KIMHHYapa U natonora. Bpexrnoct YTU je 3HaTHO yMameHa Ja)KHO HETaTHBHUM (0KO 5%) 1
JIaXXHO TTO3UTUBHUM (0KO 5%) Hanmasnma mopex oko 10 1o 20% neoxarosapajyhux yzopaka u Hamaza
(25).

VY6ox mwTUTACTE KIIe3/1e TAHKOM HIJIOM MOJXKE J1a yPaau €HJOKPHHOIOT, IUTONATONIOT, MHTEPHNUCTA,
XHPYPT, PaJHoJIoOr WIH CIIeNHUjatncTa HykieapHe MequiHe. CBako Ko ce 0aBH ITyHKIMjoM Tpeda aa
Oyne moce6HO 00ydeH y eHTpuMa ca BehrM HCKYCTBOM y OBOj HHTEPBEHIHjU. Y 001 TAHKOM HIJIOM
He Tpeba z1a pasie ocode Koje o0aBsbajy Mamwe o S0 HHTepBeHIMja TOMUIIbE (26).

AKo je Homyc nmanmaOuiIaH, MyHKIMja TAHKOM HIJIOM ce paau 6e3 KOHTpoJe yarpasBykoM. Kox Hoxyca
Behux o 10 MM pasu ce jeran yoon Ha cBakux 10 MM 1 U3 jemHOr yboma ce mpaBe JBa pa3masa.
KoHTposa Ha MecTy y3uMama ce He npenopyuyje (24).

AKo je morpeOHa IyHKIH]ja O/l KOHTPOJIOM yATpa3ByKoM (Homyc < 10 MM, TEIIKO JOCTymaH
nanmanyjn), n30ehn koHTaMuHAIH]Y TenoM (24).

TupeonHy LUTOIOTH]y Tpeba Jia pajy NaToJIor ca CIELHjaHIM HHTEPECOM Y THPEOUIHO]
LIUTOJIOTHjH U KOJH j€ 10 MyJITHANCLUMIIMHAPHOT TUMA. YBEK IPOLICHUTH CJIarambe LUTOJIOTH]e ca
nedunutuBHuM XI1 Hanazom (27,28,29).

Cau 3axTeBu 3a YTU Mopajy na caapike NOTIyH KJIMHUYKHU OIMKC Ca CBUM II0jeJMHOCTHMA O 110jaBH,
TOKY ¥ M3IJIe[ly TPOMEHe, Kao ¥ MECTy y3HMarma y30pKa.

AKO je cTa HCIIPaXKimheHa, Tpeba HaBeCTH KOJIMYNHY, H3IJIeH U Apyre 0COOMHE acIMpUCAHOT
cazpxaja.



VY acniupucanom cazapxkajy je moryhe onpeljuBame Mapkepa 1 CyICTaHIIM KOje Cy KOPUCHE 3a
JNIeUHUTUBHY OIICHY NPHUPOAC IPOMEHE (THPOTTIOO0YITHH, KamuTonnH, BPA® onkoren). O6aBe3Ho
HaBECTH KOJIMYHMHY M BPCTY PacTBOpa KOjUM je y3opak paszoinaxet (30).

YTU ce KOPHUCTHU U 33 HCIIUTUBAKE CyMIBUBHX JIMM(HUX YBOPOBA Ca HCTUM IIPUHIUIIIMA ITOCTYIIKA
Kao M KOJ THPEOUTHOT Homyca. YBehame IuMQHOr HOomyca, OACYCTBO XHIIyca, IUCTHYHE IIPOMEHE U
MHUKpOKaNIH(UKAIKje YMHOTOME TTOIKY CTETIEH CyMIbe Ha MeTacTase y TuMpHe uBopose. OKpyrao
H3IJIe] U 10jadaHa IPOKPBIBEHOCT Cy 4yelnhn anu Mame oceT/bHB Hana3. Takse JiMMQHe YBOpoBe
Tpeba 00aBe3HO MyHKTHPATH 0e3 003HUpa Ha BEJHYHHY.

PytuHcku ybonu ce He Impernopydyje 3a cBe TupeonaHe uBopose < 10 mm npeunuka. Mako cy Behnna
MHKpOTANUIApHUX KapInHOMA CIIy9ajHU Haja3, HoArpyma o 5 1o 10 MM mpedHrka MOXKe 1a uMa
KIIMHUYKY 3Ha4aj. Ty cranajy MUKpOHOAYCH YAPY>KEHH ca IPOMEHEHUM JTUM(HUM YBOpOBUMa. 3060T
TOra je nMoTpeOHO J1a ce KO Hala3a MUKPOHOyCa MaXJbUBO YJITPa3BYKOM OLIEHE TUM(HU YBOPOBU
cpenmer 1 604YHHUX IpocTopa Bpata. AKo ce Hal)y TnM(HE YBOPOBY CyMILHBOT, H3MEHEHOT H3IIIea,
Tpeba ypaauTH MyHKIIHMjy CBAKOT CYMEHBOT JIMM(HOT HOJyCa MOJT KOHTPOJIOM YJITPa3BYKOM. Y TOM
Cly4ajy moTpeOHO je OApeUTH THPOITIO0YINH y UCIIUPKY IMyHKTaTa. OcTane OKOJIHOCTH y KOjUMa Cce
IIperopydyje MyHKIHja CyOIeHTHMEeTapCKUX HOyca Cy: MOpPOANYHA aHAMHe3a MamHuIapHOT
THUPEONTHOT KapIHOMa; aHaMHe3a jOHU3Yjyjyher 3pauema y IeTHCTBY U aJ[0JICCIEHIIN]H; aHAMHE3a
MIPETXOAHE XEMUTUPEOHICKTOMU]j€E ca Ae(HUHUTUBHUM HaJIa30M TUPEOMTHOT KaHIepa. MemoBUTH
IICTHYHO CONUIHN YBOPOBH M JOMHHAHTHO IIUCTHYHH YBOPOBU ca > 50% IUCTHYHE KOMITIOHEHTE
IIyHKTHPA]y C€ IO KOHTPOJIOM YNTPa3BYKOM /1a OH ce y3€0 y30paK U3 CONUIHE KOMIIOHEHTE.
[Mpaxkmeme UCTa ce MOXKE BPIIUTH I10]] KOHTPOJIOM YJITPa3BYKOM, ITOCEOHO aKo Ce MalijeHT >Kajlu Ha
Gonny ctpymy (24, 31,32,33).

[Ipernopyxka 9.

a. [TyHkiuja THPEOUTHOT HOLyCa TAHKOM HIJIOM je 00aBe3Ha Y MMOCTYIKY U OLIEHU TUPEOUJHOT
Hoxmyca. HuBo mokasa A, creneH mpernopyke 1.

6. Y by nobospiama ehUKaCHOCTH MOCTYIKA, Y3ETH Y30pKE Ca CBAKOT [IEHTHMETPA PacTojama y
HOJYCY, aCIUPHCATH CBaKW HOJYC Y MOJIWHOIO3HO] CTPYMH, LIUTOJIOIIKH UCIIUTATH U TEUHH CaJPKaj
nucTHYHUX Homyca. HuBo nokasa B, ctenen npenopyxe 1.

B. MlHamKanyje 3a MoHaBJbamke MyHKIHjE CY:

npaheme HOgyca ca GEHUTHUM Hala30M y IPETXOAHO] MyHKIHjH, yBehame HOTyca, peniIiBHE IUCTE,
4BOPOBH IIpeko 40 MM IIpeYHUKA U aKo je NpBa IIyHKLUja Aana HeaJlekBaTaH y3opak. He nonasspatu
IIyHKIWjy Ipe UCTeKa O]l HajMame Mecell AaHa of nperxonHe. Huso nokasa 11, ctenen npenopyxe 1.

r. Yntpa3By4HO Bol)eHa IyHKIIHja TAHKOM HIJIOM IIPENopydyje ce 3a CyMIbHBE HenanaOiHe
YBOPOBE, JOMHHAHTHO LIUCTUYHE YBOPOBE HJIM YBOPOBE IIOCTABIBEHE 1103311 Y THPEOHIHOM PEXIbY.
HuBo nokasa A, crenen npenopyke 2a.

1. [Tynknnja Henmanmabunanrx Y3 Bul)eHNX HOMyca MHANKOBAHA je CaMo aKo ITOCTOj€ JJBE MM BHUIIE
YATPa3ByYHHX 0COOCHOCTH 300T KOjUX ce CyMba Ha ManuraurteT. Huso npenopyke b, HuBo nokasza 2a

b. [lyskauja mumdHOT/TMMPHAX HOIyca BpaTa Boh)eHa yATpa3ByKOM BEOMa je BakKHa aKO YBOPOBH
HMajy HajMame JBe of Beh onucanux ocobuna. Huso nokasa b, Huso npenopyxke 1.



e. Y ucnupKy nmyHkTara JuMQHOr/mMM(QHUX HOAYyca BpaTa OApeauTH THporaooynuH. Huso nokasa I,
CTEIIeH TpenopykKe 2a.

VY3uMame 1cedka ce peTKO Ipernopyydyje 1 MoXKe J1a HOPEMETH Jajby IOCTYNaK ca MalijeHTOM.

7.0. IIprHIUIHN UTONATOJOINIKE HHTEPIPETAIHje y30pKa ITyHKIHje THPEOHIHOT HOAyCca TAHKOM
UTTIOM

VY3opak gobujeH y0oaoM TaHKOM HIJIOM MOXKe OUTH 3a/10BoJbaBajyhul Wil He3aJ0BOJbaBajyhu.
3anoBosbaBajyhu (q1jarHOCTUYKH, aIeKBaTaH) MOpa Jia CapK1 HajMame LIeCT rpymna 100po
OYYBaHMX THPCOUIHUX enuTenHuX henuja ca HajMame 10 henmuja y rpymu. Henujarnoctnakn wim
He3a710B0JbaBajyhu y30pak ca HeIOBOJLHUM OpojeM hiennja Moxke ce JOOUTH MYHKIIMjOM alenyJIapHor
caJprkaja LycTe, BEJIMKOT caJiprkaja KPBU, JIOLIOM TEXHUKOM IIPaBJberba pa3Masa WM HeyCIIeXoM Jia ce
ycuca hemujcku canpikaj (24).

YobuuajeHo je na ce pe3yiITaTH MUTOMATONONMIKOT Iperiieia CBPCTaBajy y 4 Kateropuje: OCHHUTHY,
MAaJIUTHH, CyMIbHBH (HeoapelheH, onukynapHa jie3uja) 1 HealeKBaTHH.

7.1. HeanexBataH y3opak
[Ipenopyxka 10.

(a) Axo je ImpBa IIyHKIIHja Aaja HeaJeKBaTaH y30paK, HIOHOBUTH ITOCTYMAK II0C/Ie HajMamke Mecel] JaHa
Tayse, oJ KOHTPOJIOM ynTpa3BykoM. Huso nokasa L, crenen npemopyxe 1.

(6) Axo cy kiamHHYKe U Y3 0cO0€HOCTH HOyca CyMEbUBE Ha 310hyIHY IPUPOLY, YIYTUTU XUPYPTY
aKo ce MOHOBJLEHOM IMYHKIHjOM He noOuje ajfexkBaTaH y3opak. HuBo nokasa I, crenen mpemopyxe 1.

7.2. CymmuB (HeonpeljeH) Hanas

Heonpeljen nurosnomky Hanas (GponukymnapHe jesuje, atunuje, okcuduiae hemmje 6e3 apyrux
3HAKOBA 3anasbemha). Heonpehenn nanas donmkynapue nesuje je y 15 mo 30% cirydyajeBa MaJUTHATET.
ITomTo ce y y30pKy JOOHjEHOM ITyHKIMjOM HE MOXE OJPEAUTH OJHOC peMa KPBHOM CYy WIIH ITpeMa
Karcyny, Hyje Moryhe IUTONOMIKIM NPeryieJOM HalpaBUTH Pa3uKy uzmel)y ¢oamkymnapHor
KapLIuHOMa U (OJIMKYJIapHOT aJieHoMa. 300T Tora CBakor IalujeHTa ca HeoApe)eHUM LU TOIOMIKUM
Hayia30M Tpeda mociaTH Ha orepalujy, noxesbHo y3 ouoncujy ex tempore (BET) (34,35).

[Ipenopyka 11.

[NanujenTa ca Heoapel)eHNM TUTOIOIIKUM HaIa30M, TOceOHO (GoNUKyNapHe je3uje, Tpeda yIyTHTH Ha
orepaTuBHO Jieuee. HuBo j0kasa A, crernen mpenopyke 2a.

7.3. Ynorpeba MoJIeKyJIapHUX MapKepa

Hekomnnko BeIMKHX MPOCIEKTHBHHUX CTY/HNja IIOTBPANIIO je YIIOTPpeOIBUBOCT FeHETCKUX MapKepa Ja

[IOIIpaBe AMjarHOCTUYKY IOY3aHOCT HeoApel)eHnX IIMTONMATONONIKIX Hajla3a IIyHKIH)e THPEOUTHOT
Hoxyca (BPA®, Pac, PET/IITL]) n npotennckux Mapkepa (ranektus-3, TIIOAT, XBME1, AITAIT u

ci.) (36).

[penopyka 12.



Ynorpebda mosnekynapaux mapkepa ( BPA®, PAC, PET/IITL, ITax8-ITITAPr, ranektun-3, TIIOAT,
XBME1, AITAIT) Moxe OUTH 01 KOPUCTH Y MalljeHara ca Heoapeh)eHUM UTOJIOIIKAM Hala30M
nyHkmyje Hogyca. Huso nokasa I, crenen npenopyxke 1.

7.4. BeHUTHU LIUTOIATOJIONIKH HaJla3

AKO ce MyHKIMjOM HOAyca A001je OEHUTHH LUTOMATONOMIKY Hajla3 ¥ HeMa KIMHUYKUX CMETHbH,
HAIHjeHT ce IPaTH KIMHUYKUM U yITPa3ByYHHM KOHTpoaaMma. Y00z ce moHaBJba caMo aKko MOCToje
KIIMHUYKE WK yITpa3BydHe MPOMEHE HOlyca Koje ONpaBaaBajy nonabbame (37). Tupeonaue
YBOPOBE ca OCHUTHUM IIUTOMATOJIOMIKKM Halla30M Tpeda MpaTUTH 300T MOTyhHOCTH JTaXKHO
HETaTHBHOT Hajla3a Koju ce y HajBeheM Opojy cepuja kpehe o 5% u Behu je xox Behux Homyca (>4 1M
npeunuka). pyru pasior 3a mpaliemse je Moryh pacT GeHUTHOr HoZyca ca I0jaBOM KOMIPECHBHHX
CMETHbH, JereHEePAaTUBHUX ITPOMEHA Y HOJYCY Ca KpBapemeM, [10jaBa 3alabeiba Y HOAYyCy, Kao 1
ojaBa APYrux HOAyca KOjU HUCY IIOCTOjasIil y BpeMe IPBOOUTHOT UCIIUTHBamba (38).

Pact THpeounHOT YBOpa HUje caM 110 ceOn JoKa3 MAIUTHUTETA ajli jecTe MHUKalKja 3a OHABIbabe
MyHKIHje. 3HAYajHUM ce cMaTpa moBehame jejHe TMMEeH3Hje 3a BUILE 0] 5 MM, OJTHOCHO MoBehame
BoJIyMEHa 3a Bule o7 15% wunu nopact Hajseher qujamerpa 3a Hajmame 20% (38).

3a MEIIOBHTE, CONMIHO LIUCTUYHE YBOPOBE, PA3JIOT 32 MOHABJbAE MYHKIIHU]E j€ MOPACT YBPCTOT Jena
HoOZyca. Y MOCIEA’HM CepHjaMa CaollllTaBa ce HelTo Behn Opoj 1aXHO HeraTUBHUX Hala3a
nyHknuje 6e3 (1-3%) Hero ca Bohemem ynrpasBykom (0.6%). Onena BenuurHe HOAyCa MAIIAN]OM
j€ 3HATHO Heroy3/aHnja 0J] Mepea YITpa3ByKoM, 300r 4era ce mperopydyje mnpaheme yuTpa3ByKoM
J1a Ou ce OTKpHJIe KIIMHUYKK 3Ha4YajHe MPOMEHEe BenunHe Homyca (38).

Ipenopyka 13.

a. [Ipenopydyje ce n1a ce THPEOHIHN YBOPOBU ca OEHUTHUM IUTOIATONIOIIKIM HaJa30M IIpaTe
KIMHIYKUM TIPETJICIOM U YITpa3BykoM 6—18 Mecenu mocie npBe MyHKOuje. AKO ¢y BeTHMYuHa/
BOJIyMEH HoJyca cTabmiHu, < o1 50% npomMene BomymeHa wimn <20% nosehame HajMarbe 1Be
JIMMEH3Mje COUIHOT HOyca WM COJIMIHOT Jiefla MEIIOBHTOT HOJyca, HapeIHe KOHTPOJIE CY Y TYKHM
HMHTEpBAIMMAa 071 HajMame 3 ronuHe. HuBo nokasa A, CTEleH npenopyke 2a.

0. AKO IOCTOj€ I0Ka3u pacTa HOAYCa, MAJIAIH]jOM HITH YITPa3ByKOM MTOHOBUTH MYHKIIH]Y O
KOHTpOJIOM yATpa3BykoM. HUBo mokasa A, creneH nmpernopyke 2a.

B. [luTonomky O€HUTHY IIUCTHYHU YBOPOBH Ce Mparte y KpahuM BPEeMEHCKIM HHTEPBaIUMa 300T
YecTe M0jaBe MOHOBHOT HATOMHJIaBakha TEYHOCTH IIMCTE aCIUPUCAHE IyHKINjOM. AKO ce IIUCTe
MIOHABJbAjy MOCIIE BUIIECTPYKUX MpaKiea (> 3), pa3MOTPHUTH OINEPAaTHUBHO JICYEHE, IPBEHCTBEHO
xeMuTHUpeonnexkToMujy. Huso nokasa b, creren npenopyke 26.

7.5. Majuray MATOIATOIONIKA HaJla3

Kao manmurawy, Hajuemhe ce nobuja Hana3 manuIapHe HeoIa3Me, 3HaTHO pelje Halla3 MeynapHor
TUPEOUTHOT KapILMHOMA, aHAMJIACTUYHOT KapLHOMa, TUM(OoMa Hin MeTacTase Ipyror Tymopa y
LITUTACTY HKIE3]Y.

[Ipenopyxka 14.

IMarmjenTa ca Ha/la30M MallTHE JIe3Hje y MyHKTAaTy HOAyca Tpeba OAMax yIyTHTH Ha OIEePaTHBHO
neuerwe. HuBo nokasa A, crenes mpernopyke 1.



8.0. [TonnHOM03HA (MYATHHOIO3HA) IITUTACTA HKJIe3/1a

OmacHOCT 0Jf MaJIMTHE TIPHPOIe HEKOT Ol YBOPOBA y TIOJIMHOI03HO N3MEHEHO] IITUTACTO] JKIIC3H je
HCTa Kao KOJI MOjeIMHAYHOr HOlyca KcTe BennuuHe. He npenopyuyje ce myHkuuja camo Hajseher,
JIOMHUHAHTHOT WJIH YATPa3By4HO CYMEIHBOT HOyca jep je Moryh nmpeeun manuraureta (3,39). Ako je
TCX Hu3ak, Tpeba ypaIuTH CHUHTUATpa(Hjy MONNHOJO03HE MITHTACTE JKIIE3e Y LIUJbY OLIeHEe
(GYHKIMjCKe aKTHBHOCTH HOJYCA.

[Ipenopyxka 15.

a. AKO TIOCTOjH BHIIIC YBOPOBa > 10 MM, ypaauTH IMYHKIH]Y CBaKOT OJ] FUX IT0 NPUHIMITAMA 32
rnojearHavHy 4Bop. HuBo nokasa A, creneH npenopyke 2a.

6. [TyHKIHjy IO KOHTPOJIOM YIATpa3ByKOM Tpeba ypaJuTH y CBUM YBOPOBHMA KOjH CY MOCTaBJbCHHI
MIOCTEPUOPHO, HENAINAOWIHY WIN UMajy Y3 KapaKTepUCTHKE CyMIbHBE Ha MaIUTHUTET. HUuBO noKasa
B, crenen npenopyke 2a.

9.0. Cynpecuja pacTta HOJyca JEBOTUPOKCHHOM

IMomany U3 BUIIE KOHTPOIMCAHUX CTYI¥ja X MeTaaHan3a HUCY MOTBP/MIN BPEIHOCT IPHUMEHE
JIEBOTHPOKCHHA y IIWJbY CMaiberba BEIMYMHE HOyca y 00JacTUMA ca J0BOJbHUM CHAG/IeBabeM jOIOM,
Kao IIITO je Y HAIIO] 3eMJbH. YIIPKOC CYIPECHBHHUM J[03aMa THPOKCHHA KOje U3a3UBajy CYIKIHHIUKY
THPEOTOKCHKO3Y, CMabCH-E 3apeMuHe yBopa npeko 50% mnoctuke ce camo y 10 17% cinyuajeBa
(39,40).

[pemnopyxka 16.

CynpecuBHe 103€ JJEBOTUPOKCHHA y IIMJbY CMambeHba BETMUMHE TUPEOUIHUX HOyCa Ce He
npenopy4yjy. HuBo nokasa A, cTerneH npenopyke 2a.

10.0. TupeousHu 4BOp y TPYJHUIIA

Jlo cajga HeMa MOMyTALHjCKUX CTy/Mja y9ecTaJoCTH 1 IPUPOJie TUPEOUTHOT HOAyca y TPYAHHIIA TAaKO
J1a HUje TI03HATO J1a JIU je y OBOj rpynH Beha ydecTaloCT MaIMTHUX Homyca. [IpucTyn uerpaxuBamy n
MOCTYIKY ca YBOPOM/YBOPOBHMA y TPYIHHMIIA BEOMA j& CIMYAH ITOCTYIIKY Y OIIITO] MOITyTAIHjH ca
H3y3eTKOM 3a0paHe Kopulllhemha paloaKTUBHUX HYKJIU/A U CBAKOT U3BOPA 3padyeHha.

Axo y TpyzaHuue ca yupopom/uBoposuMa TCX ocTaHe CynpHUMOBaH H IIOCIE IPBOT TPEMECTpa,
MyHKI[Mja HOJyca Ce MOXKE OJUIOKUTH JI0 MOCJIE Mopolaja u mpecTaHka jojemba. Tana je moryhe
ypaauTu COMHTHrpadujy paau oneHe GyHKIHjCKe Tpupoae Hoxyca (3, 41,42).

[Ipenopyxka 17.

IMocrynak ca HOLYCOM y TPYIHHUIIE HCTH j€ KAao y OCTAIUX, ajli ca 3a0paHOM IIpUMEHe N3BOopa
jonusyjyher 3pauema. HuBo nokasa A, crenen npernopyke 1.

11.0. TupeouHu YBOPOBH y JeLie

Tupeouanu 4BopoBu cy peha nojasa y aeue Hero y oapaciux. OuemneHa npeBajeHIa y nonysamnmju
neue u agonecuenara o 11 no 18 roguna nzHocwia je 20 Ha 1.000 ca nHIMAeHnoM ox 7 va 1.000
nene roaunime (3).

[Ipernopyxka 18.



JIMjarHOCTHYKY ¥ TEPAITNjCKU IPUCTYTI THPEOUAHOM HOAYCY (CONMTAPHO] WM TIOJIMHOIO3HO] CTPYMH)
HCTH je y Jielle Kao U 'y oJpaciux (kiuHuuka orena, cepymcku TCX, V3, YTU) Huso nokasa A,
CTEIEH IpenopykKe 2a.

12.0. Ocrana nomyHCKa UCIUTHBAKbA
Modxe ce MPUCTYIUTH U IPYTUM HUCIUTHBAKbHMa KOja HUCY yOOHUajeHa Y peIOBHOM IOCTYIIKY.

AKoO ce CyMba Ha HCTOBPEMEHH ayTOMMYHH THPCOUINUTHC, MOTY C€ OIPEAUTH U THPEOUTHA
aytoaHtutena. MarnerHa pesonanua uiu MCLUT cy unaukoBanu ako HUje Moryhe ca curyprouthy
OIPEIUTH TPaHHIE IPOMEHE, aKO je MpOMeHa (UKCHpaHa WITH aKo MAaIijeHT UMa XeMOITH3Hje. BaxkHo
j€ Ja ce He KOPHCTE joJIHa KOHTpAcTHA CPEJCTBA KOja MOTY Jla CIIpeye KacHH]y ynorpedy
paIMOaKTUBHOT joja. MarneTHa pe3oHaHIa ca raJJOJIMHIjyMOM aaje 1oope uHpopmanuje 6e3
KaCHUjUX CMETH:H y Ipey3uMarby jozia y OWII0 KOM Jielly IIpeocTajIor THpeouaHor TkuBa (43). Ouena
KPHUBYJbE IPOTOK/BOIYMEH je KOPHUCHA aKO IMOCTOjH CYyMIba Ha OIICTPYKIH]Y TOPHET PECITHPATOPHOT
myTa.

13.0 KnuHn4ke MHAMKAINjE 32 XUPYPLIKH IIOCTYIIAK ca THPEOHJHUM HOLYCOM

TTpeTXoHO je HABEIEHO Jia Ce CBAKM HOAYC Ca MaJUTHUM HaJa30M LUTOJIONIKOT IPEriea Wi CyMiba
Ha (OJIMKyJIapHy M OKCU(UIHY Je3H]jy ynyhyje Ha onepaTUBHO Jiedere Kaja ce Jo0Hja 1 MaTepujal
3a neuauTBHE XIT MM IMYHOXHCTOXEMU]jCKH HaJIas3.

Crnieniehe OKOIHOCTH HPEACTaBIbajy PA3JIOr 3a XUPYPIIKO JICUCHE TUPEOUTHOT HOLyca KOME
IpeonepaTHBHO HUje yTBpheHa Manuraa npupona: nmopemehaj ancama U U3pasuTo ckpalieme yaaxa,
OTeXaHO JHCAbE Y HAOpY M KOJ MoJM3amka PyKy H3Ha[ IiaBe, mopeMehaj ryrama, ocehaj mputrcka
1 M3PAKEHOT CTe3arha y IPIly, jaka MPOMYKJIOCT, O0J y THPEOH/IHO] JIOXKH, HATJIM PAcT OTOKA y
THPEOHIHO] JIOXKH, HECUT'YPHOCT ¥ HE3a0BOJBCTBO MaljeHTa 300r IPOMEHE Ha BpaTy Koja Hapyxyje
usrien (39).

BaxHo je na ce ca curypHomhy yTBpAM 1a Cy CHMIITOMH H3a3BaHU YBOPOBUMA HIIH CTPYMOM a He
HEKUM JIPYTUM IIPOIECOM Kao LITO Cy cpuaHa miM riyhiHa onect, 00JecTH jembaKka uid Apyru
TyMOpH BpaTa, cpeaorpyha wmm miyha. AKo THpEOUIHN HOAYC TOKa3yje 3HATHE POMEHE 3alpeMHHE
WU yNITPa3BYYHHX OCOOCHOCTH YIPKOC OCHUTHOM Halla3y IIyHKIHje TAHKOM HIJIOM, Tpeba y3eTH y
0031p onepaTuBHO Jieueke (44). CuMnToMaTcKa YHUHOJ03HA WITH MTOJMHOI03HA CTPyMa MOXE Ce
JICYUTH TEPaIHjCKOM J030M PaJIMojosa WM OlepalijoM Hocie oxrosapajyhe npumnpeme.

14. 0 EBakyanuja IMCTHYHUX Je3Hja U alUIMKaLUja €TaHoJIa WIH APYTHX KoaryIuryhux/kayCTHIHUX
areHaca

[NepkyTaHa npeHaxa NUCTUYHHX JIe3Uja MOXKE IOBECTH 10 FbUXOBOT HIIYE3aBatba M 3HATHOT
CMameha. YIPKOC MOBOJBHUM IMOYETHUM PE3yJITaTUMAa, KACHH]E j& YTBPH)EHO /1a je CTEeNeH pelunBa
HETIPUXBATJBUBO BEIMKHU U 1a TIOCTOJU PU3UK O IMPEBHUAA MATUTHUTETA Y JOMHHAHTHO LIUCTUYHO]
ne3uju (45). [IpocriekTHBHE CTyAWje Cy MOKa3ae Ja je aluIMKalyja eTaHola U, Y Mamk0j MepH,
XHIIEPTOHNYHHUX PACTBOpa COMM ehUKCaHMja O CAMOCTAIHE €BaKyalllje [ICTE y MOIIeAy yCIEeITHOT
cMameHa Op3uHe OHOBHE akyMmyJialyje TeuHocTH. CMamene 3arnpeMuHe npaheHo je moBiadeheM
ocehaja nputucka. Peruausu nuctuuHe akymysianyje ¢y pehu u y NonuHOA03HO] UCTHYHO] CTPYMH,
aJy je OOMYHO MOTPEOHO BUILC OHABJFAHUX AIUIMKAIIMja €TaHOa.

3amaxxeHo je 1 KJIIMHUYKO CMambEelhE COJIMIHUX HOoyCa KOjI/I CYy UCIIOJbUITHA cna6nje BC3HMBalkC HA
PaAuOHYKIMAHOM CHUHTUCKEHY, aJlk je PHU3UK OZ IPEBU/Ia MAJIMTHUTETA Y OBAKBUM HeBI/IjaMa BCJIUKH.



HexxesbeHe mociequie amiKaiyje eTaHola U KayCTHKa Cy OCUM PU3HKa 3a IPEBUI MaTUTHUTETA
n3pasuTa OOJTHOCT MHTEPBEHIIN]e, MOTYIHOCT MH(EKIIN]e UM CTEPHITHOT 3aajbeiba ca eKCTPEMHUM
OTOKOM KOjH MOJKE J]a YIPO3H JIMCAjHHU MYT, KPBAPCHE U HEKPO3a OKOJIHOT TKUBA.

15.0 Tepmanna abnanuja

PanpnodpexsentHa Tepmanna abnanuja (PTA) 3a cMameme Behux THpeOHIHUX HOAyca JaHac
IpecTaBIba noapydje on cBe Beher unrepeca (46,47). [locTymnak je 3acCHOBaH Ha aIUTHKALM]H Talaca
BHCOKE ()PEKBEHIIE U 00aBJba CE Y JIOKAJIHO] aHECTE3WJU WM 3HAYajHOj celaluju. 300T U3BECHUX
METOOJIOIIKUX HEOCTaTaKa, Kao M 300T Major Opoja CTyauja OBOT MOCTYIIKA, 3a cajia ce He
Hpenopydyje 3a PyTHHCKY YHOTpeOy Y MOCTYIIKY ca THPEOUIHUM HOJLYCOM.

IMepkyrana nacepcka abnamuja Bo)eHa yaTpa3ByKOM MHOTO je 6e30€XHHjH U jeHOCTaBHUjH
noctynak. Kopucti 3HaTHO Mamse enekTpoa (10 4) u 300r Tora je MUHUMAaJIHO HHBa3UBHA
npouenypa. Kox Hajeeher 6poja 6onecHrka 10BoJbHA je jeHa IO TPH MpOLEAype Aa OU ce MOCTUTA0
yCIex: 3HaTHO CMarbeHhe BOTyMEHa HOyca 6e3 moHOBHOT pacta. OBa HHTEpPBEHIIH]ja ce 00aBsba y
JIOKAJTHO]j aHECTEe3Mj! U TTOTBpleHa je leHa CUTYPHOCT M KIIMHUYKA YHOTpeOJbUBOCT (46, 47). 3001
MOTEHIIMjaJJHUX KOMILIMKALIKja OBaj MOCTYIAK CMEjy J1a 00aBJbajy caMo 00y4eHe U HCKYCHE 0co0e.

[Ipenopyxka 19.

a. Koarynanuja [MCTHYHOT MIIM NIPETEXHO [IUCTUYHOT HOyCa €TaHOJIOM je KOPHCHA Y TPETMaHy
Hopmyca noTBpheno Oenurne npupozae. IlocTynak ce He Mpenopydyje 3a CONUIHE YBOPOBE YaK U aKO Cy
xunephyHKIU)jCKU HUTH 3a YBOPOBE Y MOJIMHO03HO] cTpyMu. HuBo nokasa b, cTenen npenopyke 2a.

0. Jlacepcka abnanuja ce MO)ke MPUMEHUTH Y TPETMaHy THPEOHJHNX HOIyca KOjH H3a3UBajy
KOMITPECHBHE CMETH:E HJIH KO3METHUKe eekTe y 0coba Koje He MPUXBATajy HiId HUCY MOJ00HE 3a
oIepaTHBHO Jeuerse. [locTymak orpaHHINTH caMo 3a crienyjanu3oBane nentpe. Huso noxasa I,
CTEIICH TpenopykKe 2a.

B. PamnodpexBenTHa abaryja HoLyca ce He mperopydyje 3a pyTHHCKy npuMeHy. Huso noxasa I,
CTEIeH TpenopykKe 2a.
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BOJNWY 3A JUOEPEHIIMPAHU TUPEOMIHU KAPITMHOM (ATK)
1.0. IMotpeda 3a Boguuem 3a JTK

prKOC HanpeTKy 34paBCTBEHE HETE, [[I/IjaFHOCTI/I‘IKI/IX TMOCTyNnaKa U XUPYPUIKUX TEXHUKA, MaJIMTHE
Gonectu ocrajy mel)y Bonehum y3poima cMmptr cByna y ceery. Mako JITK cniafa y penatuBao Marbe
arpecuBHE ENUTEIHE TyMOpPE y YOBEKa, OH HOCH M3BECHY U He3aHEMapJbHBY OIACHOCT O
MOpPOHIUTETa, TEPAINjCKOT MOPOUANTETa M MOPTAIUTETA.

1.1. CBpxa Boauua
Hamepa je ma ce 06e30e1u Boaud 3a CBE KOjU YUECTBY]Y Y IIOCTYIIKY AWjarHOCTHKe U jedema JJTK.
1.2.0CHOBHH LIMJBEBH BOJINYA CY:

1. namnobossina, MOjeTHOCTABH ¥ yje[HAUM ANjarHOCTUYKE IOCTYIIKE Y MalHjeHaTa ca CyMIbOM
i nokazaaum JTK,

2. nmamoOosblia M yjeaHauu npuctym 6oiecHuky ca JITK, yop3a mpoliec npumnpeme 3a XUPYpIIKO
neuerme, 00e30ea1 aIeKBaTHO U 0JIarOBPEMEHO XHPYPILIKO JICUCHE U MTOCTYIAK TOCIIe
xupypiukor yeuewa JITK,

3. na momnpasu ucxox geverma JJTK n qa 06e36ea1 00561 KBATUTET )KHUBOTA 0COOE JICUCHE O]
NITK.

TupeonaHN KapIMHOM, HaKO pelak XyMaHH MalurHUTET (0Ko 1% o1 CBHX Manuraux Gomectu
4yoBeKa), Hajuelly je MaTUrHUTET eHAO0KPUHOT opraHa. ako cy TMpeoniH1 YBOPOBY YecTa I10jaBa y
nonynanuju (4 1o 7% CTaHOBHUIITBA MMA jeJlaH WM BUIIE HOJyca KOjU Ce OTKPHBA]jy MaJIIallijoM),
MAJIMTHO je camo 10 5%. VHIuIeHIa THPEOU THOT MaJIMTHATETa, HAPOYUTO THU(EepeHIUPAHOT Y
HOCIIee BpeMe, ToKasyje 3HataH mopact (1). 36or Tora je BaxkaH yjeJHaueH JHjarHOCTHYKU U
TEepaIujCKH MPUCTY THPEOUHUM YBOPOBHUMA YOIIIITE U THPEOUTHOM MATUTHUTETY HOCEGHO.

Pa3nuke y enuieMHOIONIKEM U3BEIITajIMa U3 Pa3INYUTHX 3eMasba y EBpomy 1 cBeTy He ofipaxkaBajy
caMo CTBAapHY Pa3IMKy y HHIIUICHIH U MPEBACHIM THPEOUAHOT MaTMTHUTeTa Beh u pasnuke y
HauMHY, IPUCTYITy, MOTYhHOCTHMA 1 HHTEpECy Y pa3sIniUuTHM CPEANHAMA [ja c€ JOOH]y TadHH
eMUAeMHUOJIOIIKY Tojany (2). YjenHaueHa Meprila 3a yITBphUBambE YUECTAIOCTH 3aBUCE O]
yjeAHaYeHHUX AUjarHO3HMX ITOCTYTIaKa a IIPOTHO3a Y BEJIUKO] MEPH 3aBHCH O MPUCTYIA U TIOCTyTaKa y



Jieuerby, 300T Yera je BaXKHO Jla Ce M OHM yjeHa4Ye Ha HajBUILIEM HUBOY KBamuTeTa. 300r Tora ce
HapOYMTO MHCUCTUPA HAa TIOCTH3akYy HAJBUILUX CTaHAAPIA Y

- IPEXUPYPLIKOM UCTIUTHBAKY THPEOUIHUX YBOPOBA;
- XUPYPIIKOM JIeUery THPEOUTHOT KapIIHOMA M HOJYyca I7Ie je TO HHINKOBAHO;
- IpuMeHH TyMop-Hoayc- MetacTasa (THM) n octanux cucrema Knacudukaryje;

- IOCTOIEPAaTUBHOM Mipahery oneprcanux (CHUHTHrpaduja Heor Tela, KIMHUIKO U YITPa3BydHO
npaheme u oapehuBame THPOrIOOyINHA);

- YCIIOCTaBJbamE MIPOTOKOJIA 3 PAaHO H MO3HO Npahiewe;
- OTKpHUBabE U JICYCH:E JIOKAJHHX, PETHOHAIHNX U yIa/beHHX MeTacTasa H pelianBa GOJIecTH.
2.0. Medununuja audepeHupaHor THPEOUIHOT KapLiHHOMa

JludepeHnypad THPEOUTHN KapIIMHOM je MAJIUTHU TYMOp SUTEITHNX, (OIUKYIapHUX, THPEOUTHUX
henuja koje cy 3aapxkaie Heke 0cOOCHOCTH 3paBuX (HONUKYIapHUX henmuja: cmocoOHOCT Ja Be3yjy
jon, a IpOU3BOAE THPOTIIOOYIIHH U Ja 0AroBapajy Ha nejctso tuporpornuaa (TCX). Y oBy rpymy
cnazajy nanuiaapau tupeouanu kapiunoM (I1TK) ca Bapujantama koje ce pa3nukyjy He camo
XHCTOJIONIKUM H3TJIeIoM Beh M KIIMHIYKUM MOHAIIAkeM H (OIMKYITapHA THPEOUTHH KapIHOM
(®TK) ca moarpynom Xuptieosor (Hurthle) tupeounsor kapunHoMa (KaplHOM OHKOLIMTHHX
henuja) (3). Manuram TyMopH IOpeKIia APYrUX THPEOUAHUX eNUTeNHUX hennja (mapadonuKyIapHuXx,
L1, clear henuja) vtk TyMOpH KOjH HEMajy ONKCaHE CIIOCOOHOCTH AH(EPEHIIMPAHOT THPEOUIHOT
TyMmopa (TIOTITyHO JeaudepeHnupane henyje y aHarmmacTHIHOM THPEOHJHOM KapIMHOMY) BeoMa ce
Pa3iIMKyjy ca CTAHOBHUINTA CIHAESMUOJIOTHje, KIMHUYKOT TOKA U TIOHAIIAkba U Y BEJIUKO] MEPH y
TIOTITe Ty TIOCTYyTIaKa HCIINTHBAA (JMjarHo3e) U IOCTOIepaTHBHOT Npalieka 1 Jederma. 300r Tora cy
BHMa 1ocBehieHn moceOHN BOIHYH.

3.0. Maunpenna mudepeHInpaHor THPEONTHOT KaplInHOMAa

VHIaeHna THpEeonJHOT KaHIepa H3IIesia 1a je y CTalHOM 1opacTty. JIudepeHpan THPEOnTHH
KaHIep je HajIemrhy THPEOHHI MATUTHATET U y Pa3IHINTUM Cepujama J0CTIKe U 10 95% cBux
TupeouHUX Manuraux Tymopa. Ox rora IITK ofyxBara okxo 85% cBux ciydajeBa, ok oko 10%
npunaga OTK u mo 3% cy okcudummu (oHKonuTHN) MK XupTiaeosu Tymopu (3). Hexe xuctonomke
Bapujante [ITK umajy nommjy nporso3y (Bucoxohenujcka BapujaHTa, KOJIyMHAPHU TUIT U qudy3HA
ckieporuinyha Bapujanra) (5,6). CynpoTHO, MUHUMAIHO HHBA3UBHH MANMIAPHU THPEOUIHU KaHIEP
Ce XUCTOJIOIIKH OJJIMKYj€ MHKPOCKOIICKUM IIPOJIUPAkbeM TYMOpa Y Karcyiy 0e3 3axBarama Cy1oBa U
HeMa 3HavajaH MopTanuteT. uBasuBHHje popme O TK ommikyjy ce mojayaHoM HHBa3HjOM Y KpBHE
CyZIOBE 1 MHBA3HjOM BaHKJIE3[aHOT TKHBA WM U3pa’keHOM HEKpo3oM y Tymopy (7). Apyrw, crabuje
JuepeHIpaHy arpeCHBHE TyMOPH, XHCTOJIOIIKH Cy TpaOeKyIapHH, HHCYJIApHU U CONUIHA
nmoarunoBu. Maxko je [ITK Hajuenrhn TMpeonIHI MaTUTHUTET, BErOBO yuyenrhe je peaTHBHO Mame y
KpajeBrMa ca MambUM CHa0JIeBambeM jOJIOM IIe perunpovHo pacte yuectanoct OTK anu nHukana ue
JIOCTHDKE YUECTaJIOCT ManujaapHor kapuuHoma (8).

3.1. Tparame 3a AudepeHIIMPAHUM TUPEOUTHUM KapLIUHOMOM

Hewma npuxBahenor nporpaMa Tpararma 3a OTKpHBambe KaHIepa THPEOU I y OIIITOj MOMyJIalHju.
Tparame je moryhe ko hamunujapHux GOpMHI TyMOpa, MEIYIapHOT U MaNUIAPHOT ca CeU(GUIHIM
OHKOT€HHM MyTanujama. VcnuruBana je yiaora HacleIHe OCHOBE MaIMIapHOT, (OINKYIapHOT U



AHAIUTACTUYHT THPEOMIHOT KapIIMHOMA U MOTEHIMjalHa IPOTHO3HA BPEJHOCT HEKUX I'eHa Kao IITO Cy
PET, TPK, pac, BPA® u n53. Tectuparme OBUX I'eHa 3aXTEBa yCIOBE U ONPEMY KOjH HHCY JOCTYITHHU Y
penosHOM pany (9, 10,11).

Crnienehe 0coGeHOCTH ce cMaTpajy YMHHOLMMa OIIaCHOCTH 3 [10jaBy THPEOHIHOT KaHiepa (12-22):

- SHJIEMCKa CTpyMa
- aHaMHe3a TePallijCKOr 3payuckha IIaBe U BpaTa y JICTHECTBY U a/I0JIECLICHIIN]H

- aHaMHe3a oracHe OJM3HHe HEKOM O] MHIUIEHATa ca ociobahambeM paJlioaKTHBHUX MaTepHja,
0Cce6HO PaTHOaKTUBHOT jO/1a, Y JETUCTBY U aJ0JeCLECHIH]H

- XPOHUYHU THPEOUTHUTHC (OIACHOCT Of JIMM(pOMa)

- HOPOJMYHA WITH JINYHA aHAMHE3a THPCOU/THOT aJIecHOMa

- Cowden-oB cunapom (Makporedanmja, OTSKAHO yUCHE, TPEI/BACT je3UK, OCHUTHE HITH
MAaJTUTHE OOJIECTH J0jKE)

- MOPOANYHA aJICHOMAaTO3Ha MOJIUII03a

- (hamMuMjapHU TUPEOUTHH KAHLIEP.

IIpenopyxka 1.

Haxo Tparame 3a THPEOHIHUM KaHIIEPOM Yy TOITyJaluju HUje Moryhe, y CBaKOM HOjeIMHAYHOM

ciydajy Tpeba a ce y3Me aHaMHe3a THPEOHHOT KaHIepa y HOpOAULY, a y oxrosapajyhum
ciy4ajeBuMa Tpeba y3eTn y 003up M TeHeTcKo ucnuTuBame. HuBo nokasa B, crenen npenopyke 1.

4.0. InjarHOCTHYKY U TEPAIHjCKH ITOCTYIIH

HajBaxHWj¥ AMjarHOCTUYKY U TEPAIUjCKH MOCTYIIH OJJHOCE CC HAa!

a. MPEOTNEePATUBHY OLIEHY MPHUPOIE TUPEOUIHOT (TUPEOUIHUX) HOLYCA
0. Tymop-Hoayc-MeTactase (THM) u npyre cucteme NporHOCTHKE;

B. XHUPYPIIKO JICUCHHE;

T. MIOCJICOTNIEPATHBHY MTOCTYIAK M AIIMKALM]y PaAHOAKTHBHOT jOIa.

Iocnerepanujcko npahewe ce mocedHO ocBphe Ha:

a. yinory mujaraosHor ckera menor tena (CLT), mepeme tupornodymuna (Tr), antu-Tr
anturena (TrAt) u ynTpasByk Bpara

0. MIPOTOKOJIE 32 HEMOCPETHO U AyroTpajHo npaheme mocine onepanuje ATK u
B. IOCTYIAaK Ca JIOKaJIHUM U yJaJbeHUM MeTacTaszama (22).

IpenonepaTtuBHa olleHa IPUPOJE TUPEOUIHOT HOAYCA je eTalbHO oOpalena y Boxudy 3a Tupeonnne
YBOPOBE.

Hajueurhe ucnospaBame THPEOUIHOT KaHIIEPA j€ HOBOOTKPHBEHH MAAOHIHE TUPEOUIHH HOLYC WIIH
TOpacT BEJIMYHMHE MPETXOAHO MO3HATOT TUPEeOUJHOT YBopa. Hajsehin Opoj ocoba koje ce jaBe ca
OBaKBHM IpoMeHama umajy noopohynny 6onecrt. C nmpyre crpaHe, MpOrHO3a THPEOUIHOT



MaJIMTHUTETA je oOpa koj HajBeher Opoja manujenarta. 300r Tora ce npernopy4yje a ce naiujeHT He
ynyhyje Ha Jiederse oK ce He YTBPAU TauHa WM BPJIO BEPOBATHA MIPHUPO/IA TPOMEHE.

Judepennupann Tupeonnuu kapuuHom, Hapounto I1TK, 3axsata numdne uyBopose Bparta y 10 50%
000JIeHX, 3aBICHO OJ] CTaHJap/a MaTOIONIKUX TeXHUKa Koje cy kopumhene (23). [Ipomene y
JTUM(HIM YBOPOBHMA BpaTa MOTY ce HahM M IIpe Hero IITO ce OTKpPHje MPUMApHU TyMOp Y IITHTACTOj
KIIE3AU. YdecTarocT MUKpoMeTacTasa JocTike # 90%, y 3aBHCHOCTH Off yIOTpeO/beHe TEXHUKE
Tparama. KnmMHU4KN 3HaYaj MUKpOMeTacTasa y nopehemy ca MakpoMeracrasama Hyje ca curypHourhy
ouemeH. [IpeonepaTBHA Iperiie]] BpaTa yNTpa3ByKOM OTKpUBA LEpBUKAIHY afeHonatjy y 20-31%
ciydajeBa JITK, mro Moxe yTunaTé Ha XUpypIIKH IpHUCTYN y Bumre ox 20% manujeHara. Mnax,
MPEoNepaTuBHO ce OTKpHBa camo 50% nmpomeHa koje ce Hal)y y TuM¢pHUM YBOpPOBHMA 32 BpeMe
omnepanuje (24). YnTpa3ByuHe 0cOOCHOCTH CYMI-EBE Ha MeTacTa3e y JTMM(GHUM YBOPOBHMA CY:

- ryOuTaK MacHOT XHITyca,

- OKpyrao yMecTO OBJIHOI U3IJIe/a,

- XHIIOEXOI'€HOCT,

- UCTUYHE IPOMEHE,

- KaTnuduKanuje u

- mepudepHa BacKynapHocT (25).

Hewma nojenunaune ocodenoctu koje cyrepuury Ha meractaze ITK y numbnu uBop. Heku on
cnenuUIHIjUX KUTEpUjyMa cy TyxuHa Kpahe oce >5 MM (96%), Hana3 MUCTHYHUX MOIPYYja
(100%), Haa3 XUIepexoreHUX TaYKaCTHX IPOMEHA KOje MPEe/ICTaBIbajy MM KOO WK
kamuoukanuje (100%) u nepudepna Backynapmsamuja (82%). On cBUX KpATEpHjyMa TOBOJBHY
OCEeTJBUBOCT MMa caMo nepudepHa BackynapHocT (86%). CBU ocTanu KpUTEPUjyMU UMajy
oceTJbUBOCT Hctof <60%. 360r Tora ce He MOXKe KOPUCTUTH CaMo jelaH O]l HaBeJCHUX KPUTEpHjyMa
3a uneHTduKanyjy muMpHEX Hoxyca 3axBaheHnx ManurauteroM. Hajeha ceH3uTHBHOCT ce
MIPUNHKCYje TyOUTKY XHUiIyca, ali OBaj Haja3 uMa Maiy cneruduasoct (29%) (179). Metactaze cy
BepoBaTHHje y MMM(HUM uBopoBuMa 3, 4. n 6. mpocTopa Hero y 2. mpoctopy Bpara. [Iposepa
MAaJMTHUTETA y YATPa3BYyIHO CYMEHBUM TMM(MHIM YBOPOBHUMA BPaTa Pajy ce yATPa3ByIHO BOhEHOM
MYHKIHjOM ca ofpehuBameM THpOrIoOyInHa y UCIHPKY IMyHKTata. [loy3naHo yrBphuBame craaujyma
j€ 3Ha4ajHO 3a OAIYKY O TperMmany u 3a nnporuo3y JATK (26,27). 3a paznuky oz BehuHe npyrux
TyMopa, Metacrtase JITK ce Mory ycneniHo Tperupati IpEMEHOM PaJHOaKTHBHOT jOJIa.

ITomrTo je yntpa3By4HH Hperies NOCTYIaK KOjHu YMHOIOME 3aBHUCH 0J1 0co0e Koja 00aBba Iperie/,
HeKaJla ce MOTy KOPHCTHTH U Ipyru noctyniy Busyamuszanuje (L[T, HMP), anu je muxosa
OCETJFHBOCT y OTKPUBaky MeTacTasa y TuM(pHuM uBopoBumMa maina (30-40%) (28).

[Ipenopyxka 2.

a. [IpeornepaTHBHU yATPa3BYYHHU MPETIIE] MITHTACTE JKIIe3e i JTMM(PHAX HOAYyca BpaTa, IEHTPAIHOT U
HApOYHUTO OOYHUX MPOCTOPA MPEMOPyUyje ce 3a CBe 0cobe Koje ce ymyhyjy Ha onepaitujy 360r
LUTOJIONIKOr HaJla3a MaJIMTHUTETa y MyHKUUju. HuBo nokasa A, crenen npenopyke 1.

6. YnTpa3BykoMm BoleHa MyHKIMja HEMaIIa0WIHOT YBOPA Y LITHTACTO] KIIE3IU U CYMIbHBUX
JTUM(HIX HOIyca ce MPeropydyje ako ce O4eKyje Aa O MUTOMaTONOMKH Hajla3 IPOMEHHO OCTYIIaK.
HuBo nokasa A, cTenen npenopyke 2a.

B. Y ToM ciy4ajy Tpeba oIpeIuTH 1 THPOTIo0yINH y HCTIHPKY ITyHKTaTa. HuBo noxasa I, crenen
Ipernopyke 2a.



r. Cranmapasa npumeHa nocrynaka kao mro cy LT, HMP, IIET unn cuuHTHCKEH IITUTACTE JKIIE3/e Y
npeonepatuBHoM noctynky ca JITK ce He npenopydyje. Huso nokasa b, crenen npenopyke 1.

5. [IpOrHOCTHYKHM YUHHOLU

JlyroTpajHu ucxox y 60JIeCHHKA YCIEIIHO JTeUYSHUX 0f] Ju(epeHIINPAHOT THPEOUTHOT KapIHHOMA je
001yHO 1MoBosbaH. OIIITE AeCETOrOUIIE IPEKHUBIBABABE Y3 IEKBATHO JICUCHE Y OJPACIIHX j€ O
80-90%. 1nak, oko 5-20% OoiecHNKa HCII0JbaBa JOKAIHE MM pETHOHAIHE penuause, a u3mehy 10
1o 15% uma ynasmeHe Meractase. [leBeT mporeHaTa ocoba ca THPEOUIHIM KapIuHOMOM yMHpPE OJ] Te
oonectu (22).

5.1. Cucremu oremuBama

VY mupy ouene onacHoctd y ocoba ca ITK pa3BujeHo je Bume cucreMa onemuBama. OHH
omoryhaBajy MHOT0 1oy3aHujy IporHo3y 1 00sbe o[uTyKe o Jeuewy. Hajuenthe cy y ynorpeoun
Merononoruje koje kopucte THM: oneny Benmnunne Tymopa, meracraze y mumdue Honyce u
MpUCYCTBO yaasbeHnx Meracrasa. (29)

AMEC: y3pact (Age) xoJ mojase, MeTacTase, mpourpeHocT (£xtent), BemmuuHy IpHMapHOT TyMOpa
(Size).

MATINC: meracrase, y3pact (Age), HOTIyHOCT Xupypiukor sedersa (Completness), nusasujy u3Bau
LITHTACTE JKJIE3/IC U BeaudyuHy Tymopa (Size).

EOPTILI: merononoruja European Organisation for Research and Treatment of cancer
ATEC: y3pacr (Age) kox mojase Tymopa, crernieH (Grade), ooum (Extent) u Benm4auHy mpuMapHor
Tymopa (Size).

THM cucrem je npuxsalieH y cBeTy M peJOBHO ce axypupa. OcTaiy IpOrHO3HH CHCTEMH KOPHCTE ce
YIJIaBHOM y YCTAQHOBaMa Ijie Cy 00jaBJbeHN 1 HUCY CTEKIIM MHpPOKy puxBaheHocT u ynorpeby (30).

5.2. Ilpumena THM cuctema y ITK

Ipumenom THM cuctema MOTY ce U3IBOJUTH TpH rpyrie nanujenara (30,31,32):

- BpJI0 Masia onacHoct: xapuuiny T1 (<10 mm) HOMO, Hema mupema u3BaH TUPEOUAHE KallCyJle;
- mana omnacHocT: T1 (>10 mm) HOMO nimu T2HOMO nnu myntudoxanau T1HOMO;

- Beninka omacHocT: cBaku T3 u T4 wim cBaku T, H1 wiu cBaku M1.

I'maBHM YMHHOIM KOjH YTHYy Ha BEJHKY OMACHOCT Cy CTAPUjH y3pacT, MyIIKH IOJ, cinabuja
Iu(hepeHINPAHOCT, XUCTOIOMIKY U3IJIEl, BETMYMHA TyMOpa, BAHTUPEOUIHA MHBA3Hja U METAacTa3HO
mmpesse (33). Ha mporHo3y ytude u edeme Tymopa.

5.3. V3pact

VY3pact y BpeMe qujarHo3e jeJiaH je o Haj3HauajHUjuX MPOTHOCTHYKUX YHHHUIIAIA y 0coda ca

I epeHINpaHiM THPEOUTHUM KapinHoMoM. ONacHOCT Of1 PelUIBa U CMPTHOT HCXO/IA PacTe ca
y3pactoM, moce6Ho nocie 40. roguHe xuBoTa. Jena miaha on 10 roguna nmajy Takohe Behy
OIACHOCT O/ IOHOBHOT jaBJbalka TyMOpa HEro cTapuja Jena u agoiecuentu (34).

5.4. Tlon



Myuiku 1o je OMo OleHeH Kao He3aBUCHH YMHHJIAIl OTTACHOCTH, alk He Y CBUM cTynujama (35).
5.5. Xucronoruja

ITporxo3a nanuiIapHOr THPEOUIHOT KaplMHOMA je 60Jba 0J] POrHo3e (HOIUKYIAPHOT THPEOUTHOT
KapLUUHOMA; KaJla ce HCKJbYYH YTHIIA] y3pacTa ¥ BEIMYMHE TYMOpa y BpeMe JIfjarHose, CTone
MPEeXHUBIbABAbA Cy yropeauBo cianune. Y ciyuajy IITK, nommja nporHosa je noesana ca onpeheHum
XHCTOJIONIKAM THITOBHMA U ca CTeNeHOM henujcke mudepeHInpaHoCTH U BACKYJIapHE HHBA3H]€.
“H3pa3uto nHBa3MBaH" M “BacKyjapHa HHBa3Mja” Cy OCOOCHOCTH (OIMKYIAPHOT KapIMHOMA
MOBE3aHe Ca JIOMHUjoM nporuo3oM. Cinado nudepeHnnpan GonuKyIapHu KaHuep (MHCYIapHH
KapuuHOM) ¥ oHKoLuTHH (onukytapau (Hurthle) kapunaom cy Takohe ca nommjum ucxomom (36).

5.6. O6um Tymopa

OnacHOCT 0J] MOHOBHE T0jaBe (peluuanBa) TyMopa 1 Beher Mmopranurera cpa3MmepHa je BeTnYUHU
npuMapHor Tymopa (37). 3axBatame TKUBa U3BaH IITHTACTE XKJIE3]IC, METacTa3e y TMM(pHE YBOPOBE U
yZIajbeHe MeTacTase Cy 3Ha4ajHH YMHHOLH JoIe mporaose (38).

6.0. Bpeme npensulieHo 3a mocTymak ca 000JIeInM O THPEOHIHOT KaHIIepa
[Ipenopyxka 3.

Ocoba ca cyMEBOM Ha THPEOMIHY MAJIUTHATET Mopa Jia 3a Hajsule 14 nana Oyne oopalena y
YCTaHOBH CEKyH/IapHE 3[]paBCTBEHE 3aIITUTE. Y OBOM HUBOY 3paBCTBEHE 3aIITHTE 3a HajBHIIe 30
JlaHa Mopa OMTH JIOHETa OJUTyKa O Jieuewy. 3a HajBuie 60 JaHa o mpBor Buljema ca JeKkapoM
IIOBOJIOM IIPOMEHE Yy IITUTACTO] XKJIE3IU, MOpa ce YIBPAUTH IIpUpPOJa IPOMEHE, JOHETH OAJIyKa O
Jleuey U Mopa ce IPUCTYIUTH IIPBOM MOTIYHOM Jieduewy (22). HuBo nokasa b, crenen npenopyke
2a.

V citydajy THpEeOHIHOT YBOpa, BpeMe “OfJIyKe 3a JIeuere” je BpeMe Off Kaja je JIOHeTa OfUTyKa 3a
OIIEPATHUBHO JICYCH-E KOjy j€ MAIMjeHT MPUXBATHO. JlaTyM IPBOT MOTIIYHOT JIeUeha je JaTyM
omnepanuje (1 J100eKTOMHUje WM TOTalHe THpeouaektomuje) (22).

7.0. Jleyeme ITK
7.1. Xupypuxo jeuewe qudepeHIupaHor TUPEOUIHOT KapliMHOMa
Omneparnyja je OCHOBHU M HajBRKHHjU BUJ JICUCHa AUPEPEHIMPAHOT THPEOUTHOT KapIIHOMA.

[Iusb onepaTHBHOT Jieuea THPEOHJHOT KaHIepa je Ha IPBOM MECTY yKJambambe KaHIEPCKOT TKHBA Y
MOTIYHOCTH WM y HajBehoj MepH ako MOTIYHO YKIAmbamke Hije Moryhe. YKnamame JOKaTHUX
pacejama y muMpHe YBOpOBe yoOHUUajeHo ce 00aBJba y HCTOM OlepaTHBHOM akTy. ITopex Tora,
OIepaImjoM ce 100Hja TKUBO 3a Ie(PUHUTHBHY XHCTOIATONONIKY HjarHo3y, NOy3JaHo YTBphHUBame
craaujyMma OOJIECTH M aIeKBaTHO pa3BpCTaBame y MPOrHo3He KaTeropuje. Onepanujom ce 00JIECHUK
[pHIpEMa 3a CBEHTYaIHyY abJIaTHBHY JI03Y PaIOAKTHBHOL jo/ia H ONTUMAIHO npahembe MepeneM
TUpornodynuna y cepymy (39,40,41).

7.1.1. Hmpesu ocHoBHe Tepanmje JITK cy (41):

a. OTkIamame IPUMapHOr TyMOpa y LEJIO0CTH €a CBUM JIOKAIHUM M PETUOHAIHUM HIMpEembUMa y
mMdHe gBopose BpaTa. [loTmyHOCT oneparuje je BaykHa KOMIIOHEHTA IIPOLieHe ucxona. MeracTase y



nuM(HE YBOPOBE MPEACTaBIbajy Hajuenrhe MecTo 3a0cTajamba U peluIBa O0JIECTH.

0. [Toy3nana orena craaujyma oonectu. [lomTo cragujym 601ecTH y BpeMe Jieueha yTHue Ha
[POTrHO3Y GOJIECTH, MOCTYIIKE Y JieYerby U npahermy, Moy3qaHu IOCTOIEPATHBHE CTaHjyM j€ BajKaH 3a
MOCTYIAK ca GOJIECHUKOM.

B. OnakiraBame MOCTOEPaTHBHOT TPETMaHa PaJHOaKTHBHIM jOJIOM TJIe je HOTpeOHO. YKiambarme
LIEJIOKYITHOT TKHUBA IITUTACTE JKJIC3/IC j& BeOMa BaKHO 3a 0co0e Koje he mpuMHUTH abIaTUBHY 103y
panuojona. O6MMHHja omepaiyja ca YKIambambeM HEJOKYITHOT THPEOUAHOT TKHBA CMamyje OMAaCHOCT
OJ1 MPEBHUJIa TYMOPA Y OCTABJHEHOM JICTTY JKIIE3/IC.

r. Omoryhasa gyrorpajHo Jaboparopujcko npaheme n Bu3yanusanujy 6osecHrka. AKO je 3a0cTajio
pe3uiyallHO THPEOHJHO TKUBO, HE MOXKeE C€ KOPUCTHTH THPOrI00yInH y npahemsy ncxona jnedema
HHTHU C€ MOXKE KOPHCTUTH BU3yaJIH3alija PaJHOaKTHBHHM jOZOM.

1. CMameme MopOuanTeTa BE3aHor 3a Jieueme. VIcKycTBo Xxupypra y HajBehoj MepH yTHUe Ha OBaj
LHJb.

7.1.2. X¥pypIIKH ITOCTYIIIH 32 JISUeHe MPUMapHOT TyMopa Mory outu (22):
a. JOOEKTOMHja ca HCTMEKTOMH]OM

6. CKOpO MOTITyHA THPEOUAEKTOMH]jA KOjOM C€ OCTaBJba Mame Of | TpaM TUPEOUTHOT TKUBA OKO
MIOBPATHOT JKUBLA U

B. OTITyHa (TOTAJIHA) THPEOHIEKTOMH]ja KOjOM C€ MOTITYHO YKJIama HElTOKYITHO BUIUBUBO THPEOUTHO
TKHUBO.

[penopyxka 4.

a. Y CKOpO CBMM OKOJIHOCTHMA HEOIXOJHO j& JIa ¢ce MACHTU(HKY]jE ¥ cauyBa MOBPATHU TPKIHAHCKU
xwuBar (N. laryngeus recurrens). Tpajuo omreheme noBparHor xuBLa Tpeba aa oyae <5% cux
OoJiecHMKa ONEpUCAaHUX Off TUpeouaHor kapiuHoma. Oboctpana omreherma cy Bpio perka. [loBpene
MOBPATHOT XKBIIa Ccy Yemrhe 1mociie MOHOBJFEHHX OMepalija y THPEOUuaHO]j Toxku. TyMmopcka
nHbuUITpanuja Moxe outn y3pok nopemehaja gpynxuuje Hepsa. Kox manux tymopa u 6e3
HHQWITpAIKje TIOBPATHOT JKMBIA HeMa moBehaHe OIaCHOCTH 3a KEeroBy MOBPELY Y TOTAIHO]
THPEOUIEKTOMH]H y3 YCIIOB []a CE HEPB aJIeKBaTHO HAECHTH(HUKY]je 1 cauyBa. [loBpena Crosbamime
rpaHe MOBPATHOT JKUBIIA y3pOKYje MpoMeHy KBanuTera riaca (42). Hueo nokasza b, crenen npenopyke
1

0. [TapaTupeounane xie3ae ce Mopajy cauyBatH y Hajeehiem Opojy ciyuyajeBa. Tpeba umatu Ha ymy
3Ha4ajHy BapHjabMIHOCT Opoja OBUX OpraHa U He OCIIambaTH Ce Ha MPETIIOCTAaBKY Jla MX 00aBe3HO HMa
4eTHpH. AKO ce TTOBPEAN WM TIOCTOjU CyMIba 1a he ce MOBpeINTH BUX0Ba BacKyIapu3aluja, Tpeda
UX eKCUUIUPATH ¥ peUMILTaHTHpaTH oj (acuujy mummha (49, 50). Huso nokasa b, crenen
Ipernopyke 2a.

B. Jluceknuja muMQpHUX HOAYyca y LIEHTPATHOM, 6. mpocTopy BpaTa Hocu noBehaHu pU3HK 3a
xunonaparupeonguzaM (43). Hueo nokasa I, crernen npemopyxke 1.

7.3. Ilpunpema 3a onepaTuBHO jJedeme (22)



CranoHapHa 3/[paBCTBEHA YCTAHOBA y KOjOj C€ MOTY 00aBJbaTH ONepalnje THPEOUTHOT KaHIepa
MOpa J1a IMa Xupypre 1moce6Ho o0ydeHe U ca HCKYCTBOM Y OIepaliijaMa IITHTACTE KIIEe3/e.

IIpenopyxka 5.

a. [Torpe6HO je 1a ce manujeHT 0baBeCTH KOJ CHIOKPUHOJIOTa O IPHPOAN CBOje OOJIECTH, TEPaIijCKUM
MoryhHOCTHMa, JKeJbEHUM U HEXEJbEHHM ITOoCIeUI[aMa U IIOCTOIEPAIIjCKOM TOKY H JIeuerhy. XUpypr
Koju he omepucary nanujeHTa npyxa kpahy uHpopMmanujy o o0umy ornepaiuje, HenoCpeTHOM
MTOCTOIIEPATHBHOM OIOPaBKY M 3HA4ajy ONEpaTHBHOT Jieuewa. [ToceOHo ce OonecHuK obaBemiTaBa o
crieninUIHUM KOMIUTMKAIMjaMa XUPypruje THTacTe sJie3ne. [laiujeHT 3aTum aje mucanu
MpHUCTaHAK Ha MpeuIoKeHn noctynak. Huso nokasa I, crenen npenopyke 1.

6. Y yobuuajenoj npunpemu Huje norpedHa npoduiakTuiHa npuMena xenapuna. Huso gokasa I,
cTerneH npenopyke 1.

B. Y OoJiecHHKa ca MOTYNUM WM JOKa3aHUM THPEOUTHUM MAJIMTHUTETOM IPE IMIPUCTYIIA OMEPaIHji
HEOIXO/IHA je MaXJbHMBa U MOTITYHA OlleHa rilacHux Habopa (plicae vocales). Ako ce yrBpau
nopemehaj ¢pyHKIHje (Tape3a WK mapanusa) BOKaTHUX Habopa, ypagutu L[T wmm HMP Bpara (22).
Hugo nokasa b, crenen npenopyke 1.

r. YTpa3By4HY Hperies Bparta je 00aBe3aH U BeoMa KOPHUCTaH y IUIaHupamy onepanuje. Onucas je
noce6Ho (44,45). HuBo nokasa A, crene npenopyxe 1.

1. OnpehuBame TCX je jenunu TecT THpeonaHe (YHKIMjE KOjU Tpeba ypaJuTH y IPEoIepaTuBHOj
npunpemu (46). Axo je TCX HopmanaH, He Tpeba oapehuBaT THpeonaHe XopMoHe. Y ocoba ca
nosuieHnM TCX WM y KOjUX TTOCTOjU aHaAMHEe3a THPEOUTUTHCA MOTY C€ YPaJMTH U aHTUTENa ITpeMa
TupeoniHoj nepokcuaasu (55). Huso nokasza b, crenen npenopyke 2a.

. Kamuronus ce oxpelyje y npBoj npolieHu TupeonHor Hoayca (46) u ako je 610 HopManaH, HeMa
noTpebe Jja ce MoHaBJba KO MPHUIIPEMe 3a Jiedemhe AU(epeHInpaHor THPEOHHOT KapIHHOMa.
[oTpeOHO je 3HaTH cTamka y KojuMa J0Ja3H JI0 IopacTa KaauuToHnHa Oe3 mopemehaja
napadonukynapHux henarja u UMaTé Ha yMy Jia IOCTOj€ MeyJIapHe HeoIlsla3Me TUPEOHTHE JKIIe3 e
6e3 mopacTa KaIUTOHNHA. JINCTa THX cTama JaTa je y Jeiy O IOCTYIKY ca THPEOUAHUM HOTYCOM.
Huso nokasa I, crenen npenopyke 1.

e. OnpehuBame THPOTIOO0YIINHA, THPEOUIHIX XOPMOHa 1 aHTUTeNa ako je TCX HopMmaiaH HUje HU
CTPYYHO HUTH €KOHOMCKH onpasnaHo (22,41,46). Huso nokasa B, ctenen npenopyke 2a.

K. AKO je cepyMCKH KaJllijyM HOpMallaH, Hema 1otpebe 1a ce IpeonepaTuBHoO oapehyje mapar
XOpMOH y kpBH (47). Huso nokasa I, crenen npenopyxe 1.

8.0. O6MM orepaTHBHOT JieUeHha MANMIAPHOT WM (OIHKYTapHOT MUKPOKapIHHOMA

W3y3eB nojenunagHor, 1o6po audepeHnnpaHor THPEOHIHOT KaHiepa ucrox 10 MM mpedHuka 6e3
JI0Ka3a JIOKaJHHX WM YAAJbeHNX MeTacTasa u 6e3 aHaMHe3e NPETXOAHOT 3padetha, CTaHapiHa
Ipoleaypa je MoTIyHa (ToTajlHa MM CKOpO TOTalHa) Tupeonaekromuja. Ocum Behe CUrypHOCTH
Jederha, OHa oMoryhaBa ImocTonepaTHBHE ITOCTYNIaK IPHMEHe pajiojoja U nasbe npaheme. Onepanuja
Mamer o0uMa Huje npenopy4ybrBa. Kaaa je 6onecHuk moHoo ynyhen momro je Beh ypahena
oreparyja orpaHHYeHor 00MMa, IpeyIake ce IIOHOBHA OIepaliyja ca yIoTIyhaBambeM 00uMa
pecexImje, HapOuYUTO aKO je TYMOp OHO BeIMKHU, MyJITH(OKaJaH, ca MHPEHEM U3BaH THPEOUIHE



KarcyJie W/uin BacKyJapHOM HHBa3WjOM, JOKa3uMa yAa/beHNX MeTacTasa, aHaMHe30M 3padciba BpaTa
WJIM HETIOBOJLHOM XHUCTOJIOTH]jOM (39).

Bonecuunu ca nanunapHuM Uix GOIUKYIapHIM MUKPOKapIUHOMOM (TyMOPOM YHjH je Hajsehu
nujamerap < 10 MM) ©Majy H3y3eTHO Ml PU3KK 38 CMPTHH UCXO0][ 0] TOT KaHiepa (< 0,1%)
(48,49,50).

[Ipenopyxka 6.

JloGekToMHMja je IPUXBAT/FUB HAUKH Jeueha qU(pepeHIPaHOT MUKPOKapIUHOMa aKo HeMa IpyruxX
YUHANANA OMTaCHOCTH (II0JI, )KUBOTHO 71004, ITIOpPOIMYHA HCTOPHja, aHaMHe3a 3paderha BpaTa) M HeMa
JI0Ka3a

- UHBa3Hje M THPEOUJIHE KaIcyJe /{ Comment [T.S.1]: ?

- UHBa3wWje y KPBHE CyI0Be

- MPUCYCTBA BHIIIC KAPHUIIITA TYMOPa

- KOHTpaJiaTepaiHe 60oJiecTH

- MeTacrasa (41,51). HuBo nokaza A, creneH npenopyke 2a.

9.0. OnepaTHBHO JIeUCHHE MPOMEHA ca HEOIPEl)eHOM IIUTONIOTHjOM, IUTOJIOTHjOM CYMELHBOM Ha
ManuIapHU KapIMHOM WM CyMEOM Ha “QONUKyIapHy” JIe3Hjy.

VY mpomeHama ca Heoapel)eHUM IUTONOIIKUM Hana3oM (Hajuenthe “donukynapHa’” jge3uja) OmacHOCT
oJ MaimrHe ipupoze 6onectu je oko 20%. OmnacHocT je Beha ako je Tymop Behn, (>40 Mm), ako ce
OIUCYjy aTUINYHE 0COOCHOCTH (LeTyNIapHH TuIeoMOp(dH3aM), aK0 IMOCTOjH OPOIIYHA aHAMHE3a
TUPEOMTHOT KapIIMHOMA MJTM aHaMHe3a joHu3yjyhe paaujauuje y AeTHIBCTBY U aJ0JCCUCHIIN]H.
OnacHOCT Off MAJIUTHE IPUPOJIE Y CONUAHOM HOIYCY ca IIOHOBJbEHUM Heoapel)eHUM Halla30M
LUTONIOTHje HHUje MO3HATA, aju ce ouemyje Ha 5—10% (52-55).

[Ipenopyka 7.

a. Y manujeHTa ca H30JI0BaHUM COJMAHUM HOZYCOM 0e3 JoIaTHHX (haKkTopa pH3MKa U ca
Heopel)eHNM IUTONIOIIKIM Halla30M MIHUMAITHU ONIEPAaTHBHH ITOCTYTIAK j€ JIOOMCTMEKTOMHja 1o0yca
y xome je Hogyc. HuBo nokasa B, crenen npenopyke 2a.

0. 300T BEMKOT PH3HUKA O MATUTHUTETA y 0c00€ ca BEIMKUM THPEOUIHUM HomycoM (>40 Mm) 1
Heozpe)eHOM IIUTOJIOTH]OM, IIPEeNopydyje ce TOTalHa MM CKOPO TOTaJIHA TUpeonaekToMuja. Huso
nokasa b, crenen npenopyxke 1.

B. bortecnuke ca 6unatepanHuM uBopoBrMa < 40 MM 1 Heonpel)eHUM Halla30M LUTONIOTH]e Tpeba
JICYUTH CKOPO TOTATHOM THUpeouaekToMujoM. HuBo 0Kka3a A, cTemeH npenopyke 2a.

10. Onepanuja TyMopa ca MaJIMTHAM HaJla30M y IUTOJONIKOM IIpErieny

Axo je mpuMapHu TyMop > 10 MM, ca YBOPOBHUMA U y CYIPOTHOM PEKEbY, aKO IIOCTOj€ PETHOHAIHE
WM yaajbeHe MeTacTase, JINYHa aHaMHe3a 3paderba Bpata y IeTHICTBY, aHAMHE3a THPEOUTHOT
KapIMHOMA y IIPBOCTENEHHX CPOIHMKA, TpeOa ypaanuTh TOTAIHY WK CKOPO TOTATHY
tupeonnexromujy. Ctapuju y3pact (>45 rogusa) npeacTaBiba pasior 3a IPernopyKy CKOpO TOTaTHE



TUPEONICKTOMH]jE YaK M aKo je TymMop Mamu ox 10-15 mm, 300r Behe yuecranocTu penuansa y 0Boj
rpymnu (56,57).

[Ipenopyxka 8.

V narujenara ca TyMopoM >10 MM, TOYETHH XHUPYPIIKH ITOCTYTIAK j€ MOTITyHa (TOTAIHA) I CKOPO
TOTaJHA THPEOHJEKTOMHja H3y3€B aKo II0CTOje jaCHe KOHTPauHAUKaIHje 3a 0By omneparujy (58). Huso
JI0Ka3a A, cTereH npernopyke 1.

11.0. OnepaTuBHO JIeUeHE MAMIAPHOT KapIIHHOMa
[Ipenopyxka 9.

a. [ManujenTn ca ITTK < 10 MM 1 6e3 1oka3a 3axBaTama JoKaIHUX TMMbHUX Homyca (1T1)
MOTY Ce JISYUTH JIOOMCTMEKTOMH]jOM U CYIIPECHjoM JeBoTHpokcHHOM (59). HuBo nokasa A, crenex

Ipernopyke 2a.

6. Bonecuuim ca Tymopom > 10 MM, MyITH()OKATIHIM TYMOPHMa, HHTPATHPEOUIHIM MeTacTa3ama,
LIMPEHEM M3BaH MITUTACTE XKJIIe3ze, paMuianjapHoM Oonerhy, aHaMHE30M 3paueha BpaTa y
JIETHICTBY, KIIMHAYKH TIPUMETHAM PacejarbeM y YBOPOBHMA JIeUe CE IIOTILYHOM, TOTAIHOM
TupeonnexTomujom (60) Huso nokaza b, crenen mpenopyke 1.

B. Ako ce qujarHo3a [ITK nocraBu nmociie 100ucTMEKTOMU] e, Kajia je MOTPEOHO YIIOTIYHhaBakhe
orepaiiyje, KOHTpajaTepaiHa JoOeKToMHja ce 00aBJba Yy POKY 0J1 2 Mecella O]] TOCTaBJbaba ANjarHo3e
(60). HuBo noxasa B, crenen npenopyke 1.

1. I[ToTnyHy THPEOMACKTOMH]Y ca AuceKuujoM 6. rpymne muMdHUX HOayca Tpeba 0b6aBuTH y ocoba ca
IIPHIMapHUAM TyMOpOM 0e3 KIIMHHYKOT 3aXBaTama JMM(HUX HOJyca ca HajMambe jeHuM of cienehnx
KpPHUTEpHjyMa: MyLIKH IO, y3pacT > 45 roguHa, TyMmop > 40 MM NPEeYHUKA, EKCTPAKAIICYTAPHO MK
EKCTPaTUPEOUJHO upeme Tymopa (61,62,63). Huso nokasza A, creneH npenopyke 1.

e. Kimnrnuke npomene mumdHEX 4BOpoBa 6. MpocTopa OTKPHUBEHE Ha ONEpaLHjy JIede Ce IUCEKIHjOM.
AXO Ccy YBOPOBHU UMaJIH KIMHUYKH CyMIbHBE OCOOSHOCTH IIpe Olepariyje WK ce GHONCHjoM ex
tempore (BET) y Toky onepanuje yTBpAu pacejame y TMMQpHE YBOPOBE, MIPENOPYIyje Ce CEICKTUBHA,
Moau(UKOBaHA peceKIja Bparta (IIpoCTopH of] 2a—50) ca ouyBameM NOMOIHOT HepBa,
CTEPHOKJIEUIOMACTOUIHOr MUIIMha U yHyTpauimhe jyrynapHe Bede (64-69). Huso nokasa B, crenen
mpernopyke 1.

12.0. Oneparnuja GonuKynapHOT KapIuHOMa
[Ipenopyxka 10.

IuronaTonomky Hana3 yooaa TAHKOM HITIOM HE MOXeE /1a YTBPIH Pa3auKy usMmehy ¢oiaukymapHOr
azieHoMa ¥ (HOJIMKYJIapHOT KaplIuHOMA.

a. Hanas “¢donukynaphe nesuje” onpasiaBa HajMarmbe JOOCKTOMHU]Y Ka0 HajMambu OOMM XHUPYPILIKE
npouenype. Ha taj HaumH ce no0uja ajekBaTaH MaTepujall 3a XUCTOJIOMKY aujarHo3dy (70). Huso
nokasza b, crenen npenopyke 1.

6. BET 3anehenor y3opka Hije 01 KOPHCTH aKO j€ IATOMATONONIKA IjarHo3a y30pKa J00HjeHOT
y0on0M TaHKOM UTIIoM (onukynapHa je3nja (71). Huso nokasza b, crenen npenopyke 1.



B. Axo XII Haya3 y3opka J0OUjEHOT OMepaIyjoM MOKaxe (OITHKYIAPHU aJICHOM HUJIH
XHIEPIUIACTHYHU HOJYC, ajba Tepanrja Huje noTpedHa. HuBo mokasa A, cTeneH npenopyke 2a.

r. ®onuxynapau kapruuHOM < 10 MM IpeyHHKa, cCa MUHIMAJIHOM KaIlCyJapHOM HMHBAa3HjOM MOXE ce
neqnTH noductMexromujoM (72). Huso nokasa I, crenen npenopyke 1.

1. @onuKynapHU KapIMHOM KOjH TI0Ka3yje MHBa3Mjy Karlcyile M KPBHOT CyJa MOpa Jia Ce JIeuH
ToTanHoM TupeonickromujoM (73). HuBo nokasa A, creneH npernopyke 2a.

. Mamujentu ca ®TK > 40 MM nmpeyHuKa jede ce TOTATHOM MM CKOPO TOTATHOM THPEOUAEKTOMU]OM
(74). HuBo nokasa A, crereH nperopyke 2a.

e. OuxouuthE Qonukyaapuu (Hurthle) kapunaom MoXe 1a HMa arpecuBHUjE MOHAIIAKE O] OCTAIHX
xucronoukux turnosa JITK. Hirthle-osu Tymopu cnabuje Be3yjy joa u 06aBe3Ho ce Jiede TOTaTHOM
TupeonnekromujoM. Crnabuje pearyjy Ha cynpecujy TCX, anu ce ona unax npumemyje (75). Huso
JI0Ka3a A, cTerneH npenopyke 1.

13.0. Omneparuja J0KaJIHO OMaKIIE MaJUTHE OONecTH
[penopyxka 11.

a. AKo ce IIpeorepaTHBHO OTKPH)y 3HAIM 3aXBaTara MOBPATHOT KUBIIA, TpeOa YYMHUTH CBAKH HATIOP
Jla ce TYMODp OJICTpaHH ca HepBa/HepaBa. Y OOJIeCHHKA ca YHUIATEPATHUM 3aXBaTalbeM HepaBa U
€KCTeH3UBHHM BaHTHPEOUIHUM IIHPEHEM OOJIECTH, HEPB Ce XKPTBYje 1a O1 ce MOCTHrao0 MaKCHMAaJTHH
ycnex jeuema (76). HuBo nokasa A, cremnen npenopyke 2a.

0. Axo Huje Moryhe y IOTIyHOCTH YKJIOHHTH TyMop Oe3 omrehiema HepBa, OCTaBba ce HajMarmba
Moryha Maca TyMOPCKOT TKKBa Koja he ce yHUIITHTH paJloaKTHBHUM jOIOM IIOCIIE KOje MOXE Ja
cliein croJpanimbe 3paueke (77). Huo nokasza A, creneH npenopyke 1.

B. AKO je THPEOUIHH KaHLIep 3aXBaTHO Ba3[yIIHN M JUTECTUBHY YT W/WIIH jeaH Wi 00a moBpaTHa
KUBLA, MOXKE C€ IIPUCTYIHUTH JETUMHUYHO] eKCUU3UjH TpaxeaaHor 3uaa u/uiu jenmaka (78). Huso
JIoKaza A, cTeleH npernopyke 1.

1. AKko HHje Moryhe paanKamHO XHPYPIIKO JIeUerhe OMaKIe OOTeCTH M HEMa CarJlaCHOCTH
MalKjeHTa, MOXKE Ce MPUCTYIIUTH Tepanuju paauoakTuBHUM joroM (79). Huso nokasza A, crenex
mpernopyke 1.

14.0. qucekuuja mumduux Hoxyca (80-86)

14.1. MeTtacTase y peruoHanHe JMM(HE YBOPOBE Y BpeMe [1jarH03€e MalMIapHOT KaplHHOMa HaJla3e
ce 'y 20-90% manujeHaTta U y HEIlITO Mam0j cpasMepH y (oMKyIapHOM KapuuHoMy. Mako Behu 6poj
CTyaWja HYje Hallao KIMHWYKY 3HaYaj MeTacTas3a ManiIapHoOT KaplIHHOMa Y TMMQHe YBOpOBE, HOBHUjE
CTyZUje Hajla3e 1a IPUCYCTBO MeTacTas3a y JJMM(HIM 4BOPOBHMA BpaTta y 0coda >45 roauHa, Hajla3oM
yIaJbeHHX MeTacTa3a i Koz Behnx Tymopa 3HaTHO IoBehaBa OIIAaCHOCT O HEIOBOJFHOT UCXO/1a
6oectu (180). OnacHOCT O PErMOHAIIHOT pelUInBa TyMopa je Beha ako [mocToje Meracrase y
JI0KaJHe TuM(pHE YBOPOBE, TOCEOHO aKO Cy METACTa3e BUIIECTPYKE M Ca EKCTPaKaICyIapHHM
MIPOAUPAEM U3 HOIyca.

14.2. Mertacrase y nueHtpaite quMdHe yBopoBe (6. IPOCTOP) TEIMIKO Ce OTKPUBA]Y MPEOIIEPATHBHO,
aJli ¥ MHCIICKIIjOM TOKOM orepaluje. J{ucekiuja eHTpaaIHor MPocTopa, OUI0 TepanujcKa Wik
npoduiakTriHa, npaheHa je manum MmopouauTeToM. [TaxspBUM mperienoM Mory ce Hahu meracrase



y IpOUITaKTHYKH YKIOHEHIM YBOPOBHMA Kala ce Mema 1 THM knacudukanuja 6onecanka (u3 HO
y Hla).

[penopyxka 12.

a. Tepamujcka muceknuja TMMGHAX HOxyca neHTparHor npoctopa (V1) Bpata Tpeba na npatu
TOTAJIHY WM CKOPO TOTaJIHY THPeoHaeKToMH]jy. HUBO nokasa A, cTeneH mnpernopyke 2a.

0. [IpodunakTuyka IUceKIHja HEHTPAITHOT IPOCTOpa BpaTa (MICHIaTepaIHa Wil 000CTpaHa)
npernopy4yje ce y 6onecuuka ca [ITK nako HeMa KIMHHYKHX 3HAKOBA 3aXBaheHOCTH TUMGHUX
HOZyca, MoceOHO aKo je mpuMapHu TyMmop y3Hanpenosao (T3 mwm T4). Huso nokasza b, crenen
npenopyke 1.

1. CKopo TOoTaJlHa WM TOTaJHA TUPEOHICKTOMHja Oe3 AUCEKIH]je LICHTPAIHOT IPOCTOPa BpaTa MOXKE
outu noBospHa 3a Masie (T1 wnn T2), HennBazusHe [1TK, 0e3 KIMHUUKKX JOKa3a 3aXBaTamba JIUMQPHUX
Hoxyca u 3a Behuny @TK. Huso nokasa B, crenen mpenopyke 2a.

1. Jlumduu uBoposu 6o4nux (11.-V.) HuBoa u VII HuBoa (Ipenwsu MeAUjaCTUHYM) U PETKO IPBOT
HHUBOA MOTy Takohe onutn cequmre Metacrasa JJTK. Xupypmika pecekija Moxe 1a CMambH PH3UK Y
0oJiecHUKA KOJI KOJUX Cy OBH TMM(HU YBOPOBH OWIIM CyME-HBH KIIMHUYKNAM HPETIICIOM,
YATPa3BYKOM, IyHKIM]jOM HOJycCa MIIM MEPEmheM THPOrIo0yInHa y MyHKTAaTy TUM(HUX HOLyCA.
Ipenopy4yje ce en bloc quckennja Bpara ymecto ykiamarma ojeAnHayHuX JuMdHux Homyca. Huso
nokasza b, crenen npenopyke 2a.

[Ipenopyxka 13.

[penopy4yje ce Tepanujcka quceKirja TMMGHAX HOAyca OOYHKIX MPOCTOpa Bpata y OOJICCHUKA y
KOjHUX je MyHKIHjOM yTBph)EHO MpHCYCTBO MeTacTa3a TUPEOUIHOT KaHiepa. HuBo mokasza A, creneH
npenopyke 1.

15.0. TlocTonepaTuBHY MOCTYNAK
15.1. TlocronepaTuBHa NpUMEHA paIHMOaKTUBHOT joaa (22, 41, 87)

1. Jleuemse pagoaKTHBHIM jOJIOM PE3HUAyaTHHUX TIOCTONIEPATHBHIX MUKPOCKOIICKIX (POKyCca MOXKeE Jla
CMamH CTOIly PeLIUBa a BEPOBATHO U CMPTHOCT (22).

2. Abnanuja pe3suayanHOT HOPMAJIHOT THPEOHIHOT TKHBA MOJKE JIa OJTaKIIa 01aroBpeMeHO OTKPHBAE
penuauBa TyMOpa MepemheM THPOII00yIMHA WIH CIIMHTUCKEHOM Iienor Teina (41).

3. Benuka aktuBHOCT 131J oMoryhaBa BeoMa OCETJBHB IMOCTTEPAIIMjCKHU CKEH IIETIOT Tela, 3 10 5 naHa
mocJie abIaTUBHE J103¢, Kaja MOKe Jla Ce OTKPH]je IPETXOJHO Hempeno3Hat Tymop (41).

15.2. 360p nauujenara 3a abnaTUBHY 103y paJlojoaa

a. ['pyna ca Bpio manom onacuomhy (T1aHOMO): BonecHuiu ca )apuIIHUM MUKPOKapPLIMHOMOM
(<10 MM) KOju Ce He IMPH U3BaH TUPEOUIHE KaIlCyJIe, Y aHAMHE3H HeMa IT01aTaka Jia je HalujeHT Ouo
W3JI0KEH paJfjaliijy, MOBOJbHA XUCTONOTHja U 6e3 MeTacTasa y tuMdHe uyBopose. Huje mokazan
MOBOJBAH edeKaT paanojoHe abianyje 1 OHa ce He penopydyje 3a oBy rpymy nanujeHara (31,88,89).



0. I'pyna ca manom omacuomrhy (T16HOMO, T2ZHOMO, TIMHOMO): 3a cana Hema norosopa o
BpenHOCTH abnanuje paanojoaoM (95,96,97). 3a cBakor naijeHTa oOBe MoArpyme Tpeda KOH3WIHjapHO
HPOLEHUTH NOTPedy 32 aluIMKalujoM abllaTHBHE J03€.

B. ['pyna ca Bemukom onacuouthy (T3, T4, caku H1, cBaku M1, nanujenTu ca 10Kka3aHOM
Mep3UCTeHTHOM Oonenhy uian ca onacHouhy 3a Mep3uCTeHTHY 00JIeCT)

JlokasaHo je 1a mocrorepaTuBHa abialuja paarojo oM CMambyje CTOITY PelHIuBa U MOXK/IA
MPOAY’KaBa MPESKUBHABAE; OHA TOMaXKe U PaHO OTKpUBambe TpajHe Oonect. MHIuKoBaHa je
[pHMeHa BEJIMKE 03¢ Paarojo/a IOCiIe IPOAYKEHOT HCKIbYUeha THPEOUTHUX XOPMOHA U
oarosapajyher nopacra TCX (> 30 mJ/JT) (90-94).

VKOJIMKO IIOCTONEPATUBHO 3a0CTAJI0 TyMOPCKO TKHBO (JIOKOPETHOHAJIHE U/MIH yJaJbeHe MeTacTase)
He HaKyIUba Pafinojol, ablaTUBHA 1032 PaJHojoja ce He IpUMEmbYje.

[Ipenopyxka 14.

a. Hema nnukanyja 3a abnanujy 131 J (Mana omacHOCT o7 peluuBa Wik MOPTAIUTETa BE3aHOT 3a
kaHuep). [ToTpeGHO je ma ce ucmyHe CBH JOJIC HAaBECHU KPUTEPHjYMHU J1a OH ce OAYCTalO O
a0JIaTHBHE TEpaIUje PaIruojooM:

- OTITyHa OIepanyja,
- TOBOJbHA XUCTOJIOTH]a,

- yaudokanuu Tymop, <10 mm npeunuka, HO, MO, mn muanmanso nusasusau OTK, 6e3 unBasuje y
KpBHE Cy/10BE Mamu o] 20 MM NpeYHHKa,

- HeMa IHperba U3BaH THpeonaHe Kamncyne (22,41,87,97). Huso nokasa A, creneH npenopyke 1.
6. CurypHe WHIMKALM]je

buno xoju o HapeqHUX KpUTEPHjyMa MPeACcTaB/ba HHANKAIH]Y 32 a0Jlal1jy pagiuojoIoM:

- yllaJbeHe MeTacTase,

- HEMIOTITYHO YKJIAkhamhe TyMOpa T THPEOHIHOT TKUBA,

- IOTIIYHO YKJIamkamkbe TyMOpa alli j€ PU3UK Of PEeLHUINBA U MOPTAINUTETA BUCOK (IIUPEHE TyMOpa
M3BaH THUPEOMJIHE KAIICYJIe, METacTas3e y JIOKOPETHOHAITHE WK yaajbeHe muMdHe uBopose) (98). Huso
IoKaza A, cTereH npemnopyke 1.

B. BepoBarne nnukanuje

JIucra nHAMKaIMja Koja ClIey OJHOCH Ce Ha MalUjeHTe KOju He IPHIIa/Iajy IBeMa HaBeJCHUM
rpynama. CBaka o] HapeTHHX KaTeropuja je “moryha” mim “BepoBaTHa” WHIMKALUja 32 aOJIaTHBHY
JI03y paauojona:

- Mambe OJI TOTAJHE THPEOHJeKTOMHje (13 orepaTHBHE JIHCTE, Hajla3a IIaToJIora, Haua3 yITpa3ByKoM),
- cTame TMM(HNIX HOIYyca HHje OLCEHEeHO TOKOM OIepanyje,

- BelunHa Tymopa >10 MM anu <40 MM NpedHuKa,



- TymMopu <10 MM ca HeImoBOJFHOM XHCTOJIOTHjOM (BUCOKONEIH]jCKH, KOTYMHApHH,
mudysnockneporuiryhu I[1TK, naBasusau minn cnabuje nudepenunpanu OTK),

- myntudoxranau Tymopu <10 mm (97). Huso noxasa B, crenen npenopyxke 1.
16.0. Ipunpema 1 MOCTYIIaK 33 YKJIalkamke 0CTaTKa THPEOUTHOT TKHBa paanojoxom (99—109)

IMpunpemy ob6aBsba CreLjaIncTa HyKIeapHe MEAULMHE WIH CHIOKPHHOJIOL IIPBEHCTBEHO Y
KOMOMHOBAHOj yCTaHOBH ONPEMJBbHO] 3a OLICHY M IOTIIYHO pa3MaTpame pasjiora 3a HHTEPBEHLH]Y,
3alITUTY U MTOCJIETUIIE TOKOM U TIOCIIe MocTynKa. J{o3y u arumkanujy adnatiuBHe 103e oapelyje
HCKJbYYHBO CIICLMjaJIUCTA HYKJICApHE MEHIIMHE ca JinieHIoM. [IpunpemMa, armkanuja u 6opaBak 1o
aIUIMKaLHj1 10 OTIyCcTa 00aBE3HH Cy y ITOCEOHO OMPEMIBEHOM MTPOCTOPY MpeMa BakehnM 3aKOHCKHM
nponrcuma. Otmyct GonecHuKa je Moryh Tek Kaja je n3MepeHa paauoakTUBHOCT y nanujenty < 0,4
GBq. Mopa ce 00e30equTH IMCaHK PUCTaHAK ITAIMjeHTa M Hera CIIeNjaln30BaHe CecTpe.

[Ipenopyxka 15.

a. [Ipe arumkanumje 131 J manujeHT Mopa OMTH Ha IMjeTH ca CMalbeHUM YHOCOM joJia U MOpajy ce
WCKJBYYUTH CBU N3BOPH KOHTAMHHAIIUjE joJoM (JICKOBH, KOHTpacTHa cpenctia). Hueo nokasza b,
CTEICH MpenopyKe 2a.

6. 131 J ce Moxke maTi camo y IIEHTpUMa KOjH Cy TTOTITyHO OIIPEMJBEHH U MOCEYjy CBE JO3BOJIE Y3
peIOBHY KOHTPOIY onpeMe u kaapa. Huso nokasa A, crenen npenopyke 1.

B. 131 J ce Moe AaTH y TOKY 3 10 4 HeZle/be 0/1 THPCOUICKTOMH]E M y TOM MEPHOIY Ce He Jaje
Tepamnuja TupokcuHoM. HuBo nokasa L, crenen npenopyke 1.

r. Epuxacna abnanuja paauojoom 3axTeBa aIckBaTHY CTUMYJIALKjy THPOTPOIIMHOM KOja C€ IMOCTHXKE
HCKJbYUYCHEM THPEOUIHNX XOPMOHA y ToKy 3—4 Hexmesbe. Cepymcku TCX tpeba na 6yne >30 mJ/J1y
BpeMe kaza ce 131 J arumkyje. HuBo nokasa A, crereH mpernopyke 2a.

1. YermernHa abianuja mocTonepaTiBHEX 0CTaTaka HOPMAIHOT THPEOUIHOT TKHUBA PaIHOojOI0OM
TIOCTHIKE C€ NPUMEHOM U3pavyHATE J03€ aKTUBHOCTH MOCJIC NHAUBUIYAJTHE I[OSHMeTije uiu, y
nocnenme Bpeme, pukcHoM 103oM of 3,7 GBq (100 mCu). Huso nokasa B, crenen mpenopyke 1.

b Axo noctoju cyMma y IOTIIyHOCT OIIEPaTUBHOT JICUCH:a, MOXKE CE YPaJAUTH NpeablIaTUBHU CKEH Aa
O ce OlICHUIIA BEIMYMHA OCTaTKa THpeouaHor TKuBa. 123 J u 99 Tc umajy nmpeaHOCT y
npealaTHBHOM CKEHUPAY jep ce CMamyje MOTYNHOCT yTHIlaja Ha Be3uBame adiaTuBHe qo3e 131 J.
Axo ce Hal)e BEeIMKH OCTaTak THPSOUTHOT TKUBA, Pa3MOTPUTH MOTYRHOCT MTOHOBHE Orepaliyje npe
abnatusHe no3e. Huso nokasa I, crenen npenopyxe 1.

e. [IpeabGnaTuBHM CKEH ce MOXe MPOIYCTUTH Oe3 ryoutka nadopmarmje. Huso nokasa I, crenen
Mperopyke 2a.

. TpynHohia ce MOpa HCKJbYYHTH Ipe abiaTuBHe Tepamnuje paanojonoM. Huso gokasa A, crerneH
npernopyke 1.

3. Jlojeme ce nmpekuaa HajMambe 4 Helelbe, TIOKeJbHO 8 Hepesba pe abiatuBHe no3e 131 J u He
HacTaBJba ce nocne. HuBo nokasa A, creneH npenopyke 1.

u. Y MylIKapaiia pa3MOTPHTH OTpeOy YyBama y30pKa CliepMe, HAPOUHUTO y MIIauX HaljeHaTa 3a
KOje ce 04eKyje MpUMeHa Bullle ox 2 no3e. [loBosbHa XuapaTtalyja y BpeMe Jeuemha 1 HeKOJIUKO J1aHa



KacHHje 00e30elyje uecTo mpaxmemne MokpahiHe OClInKe U Ha Taj HAYWH CMakbyje PU3HK 3a YTHIIA] HA
cnepmato3ouze. Huso nokasa B, crenen npenopyxke 1.

u. Henocpenuo npe npumene adbiaatuBHe 103¢ Tpeba M3MEPUTH TUPOIIO0yInH y cepymy. Hucka
BpeaHOCT TT y THM OKOJIHOCTHMA je MoBOJbaH Hanas. Huso nokasa B, crenen npenopyke 26.

j. [MocTabnatuBHU CKeH ce 00aBba 3—5 naHa nocie aaBama paguojoga. OH je BeoMa KOPUCTaH aKo je
Be3uBame (pukcanuja) paguojona < 2% nate aktuBHocTH. HuBO nokas3a B, crenen npenopyxke 1.

K. TupokcuH ce yBoau HapeIHOT JaHa [0 yYUKEHO] CLUHTUrpaduju neor tenaa. Huso nokasa A,
cTerneH npenopyke 1.

1. IIpe otnymtama GoecHUKA MOpa ce U3MEPUTHU YKYITHA 3a[(pXKaHa 71032 y OO0JICCHUKY pajii
UCITyHhaBara yCJIOBa 3allITHTE O PaJHOaKTHBHOT 3padera. HuBo mokasa A, creneH npenopyke 20.

OmacHOCT O/ CeKYHIapHOT MATMTHUTETA [IOCIIe TepaIlije paanojoaoM usriesaa Beha Hero mro ce
panmje muciiIo. 360r Tora je HoTpedHO Ja ce o/uTyKa O IPUMEHH abIaTHBHE [103¢ JOHece 3a CBaKOT
MalujeHTa MojeJMHAYHO, IIeHein CBe OKOJIHOCTHU O] 3Ha4aja 3a omyKy. [Ipu ToM ce Hapo4uTo y3uma
y 0031p IPUCYCTBO JOKATHUX U yIaJbeHHX METacTasa, HOTIYHOCT Ollepallrje, Y3pacT, CTeleH
WHBA3WBHOCTH U XHUCTOJIOIIKHU IMMOATUIT TYMOPA U NIPUAPYKCHA KOMOp6I/I}II/ITeT.

16.1. Mepe onpe3a

a. Tpynuoha: [Ipenopydyje ce HajMambe MIECT MECELH May3e ol abIaTUBHE 103€ Paan0joaa A0
KOHIemIHje (arcopboBana n03a y deryc He cme aa npehe 1 mGy). @eprunutet HUje mopemeheH anu
nocroju Hemto Behu pusuk o nopemehaja y Tpyanohu koja je Hacrana y nepuoay kpahem oj roauHy
JIaHa TOCJIe BEJIMKE abJaTUBHE J103€ PaJliojoa.

6. [Ipemopydyje ce 1a MyIIKapy KOju Cy MPUMIJIH abJIaTUBHY O3y paanojoa u3berapajy na
[OCTaHy OYEeBH HajMame 4 Mecella M0 alIMKalnj1.

16.2. AGnaTuBHE 103€ paauojona
[Ipenopyxka 16.

a Cajamma npernopyka o3e 3a abyianujy HOCTOIEePAaTUBHUX OCTaTaka HOPMAaIHOT THPEOUIHOT TKHBA
je 3,7 GBq. Huo nokaza A, crenen npenopyke 1.

6. Y GosecHHKA ca [OCTOMEPATUBHIM OCTAI[MMa TYMOPCKOT TKUBA, PETMOHAIIHIM W/WIIA yIaJbeHIM
MMO3HATUM MeTacTa3zama, kopucte ce Behe aktuBHoctH (5,55-7,4 GBq). HuBo nokasa A, crenen
npernopyke 1.

16.3. Ilpahemwe nmocne mpumeHe adiatuBHe qo3¢ 131 J
IIpenopyka 17.

a. [Tommro je manujeHT NpruMUO abmaTuBHy 103y 131 J, ocTaje y jenuHUIN H30alyje y yCcIoBuMa
[IPONMCAHUM MTO3UTUBHHUM ITponHcHMa. [lalujeHT ce oTImymITa TeK Mocie OLeHe MEAUIIUHCKOT
¢u3nyapa 1 MOIITO je MOTIIICA0 U3jaBy O OTPaHUYCHY KOHTAaKaTa [0 OTIIYCTY.Y BpeMe OTIyCTa
aktuBHOCT 131 J Mopa Outn ucrox 33 mCu.



3a u3pauyHaBame nate akTuBHOCTH: 1 MCu =37 GBq oxnocHo 1 GBg = 0.027 mCu. ¥ Bpeme otmycra,
o0nyHO mmoce Tpu faHa 6opaBka, Beh je mouera Tepanuja THpokcuHOM. [lanujeHT HocH oTImycHY
nucTy u3abpaHoM siekapy (22,41,87,97). Huso nokasa B, crenen npenopyke 2a.

6. Tpu no necer nana mocie 131 J Tpeba ypaautu nocradbiaatiBHU ckeH 1enor tena (110). Huo
JloKa3a A, CTereH Npernopyke 2a.

1. [Manmjent Tpeba Jia ce KOHTpOIHILE 1ociie 2—3 Mecella 3a OLEHY U IOTEPUBAIbE CYIIPECUBHE J103€
JICBOTUPOKCHHA M J]a C€ YCIIOCTABH MPOTOKOI 3a npaheme Tupornodynuna y nupkysianuju (87). Huso
nokasa B, crernen npernopyke 2a.

16.4. TloBospHe nocienuie adnanuje ynorpedbom 131 J cy:

- epajiKalija CBUX THpeouHnX henuja Mel)y kojuMa 1 eBeHTya IHa MUKPOCKOIICKA JKapHILTA
60JIeCTH 1 Ha Taj HAYMH CMambCHE OMACHOCTH 0L MOTyhie IIOHOBHE JIOKAJIHE MITH Y/laJbeHE N0jaBe
Tymopa (111)

- Moryhe npoayxeme NpexUBIbaBamba

- noBeharbe 0CeTJBMBOCTH U NOy3aHocTH npahema TT n MoXaa paHHje OTKPHBAhE [10jaBe PEeLMINBa
TyMmopa uiu Meracrasza (112)

- oxpabpeme OosecHHKa 1a je 6e30enan ako ce TpajHO no0Hja Hajla3 HUCKOT THPOIJIO0yInHa

16.5. Hexespene mocneauiie abnartusHe go3e (113-123)

Moryhe pane mojase noce abnaiyje THPEOUAHOT TKHBA PAIHO0jOA0M

- [lopemehaj dyna ykyca 1 cHjaioaIeCHUTHC KOjH ¢€ MOXKE YOIaXKUTH OOMITHUM YHOIICEHEM TEUHOCTH.
- Moryha je Myka Koja ce yOnakaBa aHTHEMETHLIIMA

- HenmaromHocT 1 0TOK BpaTa (peTko)

[ocnenuue cy yenrhe ako MOCTOje BENUKU OCTALU THPCOUIHOT TKUBA. OOMYHO je TOBOJHHO JaTH
aHaJITeTUK, a PETKO CY MOTPeOHE MaJie 103¢ CTEPOHIA.

- Pajujaniiony LHCTUTHC, Pa/IHjaliiOHN FACTPUTHC M KPBAPEHE U OTOK y CEKYHAAPHUM JENO3UTHMA
petko ce Buhajy kox nate aktuBHOCTH o 3 GBQ nimm mame.

16.6. Moryhe mo3se nocieaunie adnanuje THPEOHTHOT TKUBA PAINO0jOI0OM
- CyBa ycra u nopemehaj ykyca.
- CujanoazieHutHc 1 nopemehaj cy3Hux xiesna.

- MHnuneHna geykeMuje U CeKyHAapHOT KaHIepa y AaJbeM TOKY )KHMBOTA je MaJia | M0jaBJbyje Ce y OKO
0,5% nanujenata. OmacHocT of JIeyKkeMuje pacTe ca Behum KyMmynaTuBHUM jo3aMa (Behum ox 18,5
GBq) u xaga ce KOPHUCTHU IOAATHO CHOJbALIILE 3payckse. [lanujeHTu ca BehuM KyMynaTHBHUAM A03aMa
131 J nmajy Behy BepoBaTHONY /a pa3BHjy CeKyHIapHU MaturHuTeT (OermKa, KOJIOpeKTaIlHU KaHIep,
II0jKa, TUbYBayHe Ie3zie). 300r Tora yKyrHa KyMyJaTHBHA J103a Tpeba aa Oyne HajMama Moryha.

- V 6ornecHuka ca quy3HUM MeTacTazama y Iiyhuma Koju cy IpUMUIIN [TOHABJbaHE JI03€ MOXE Ce
pasButu ¢pubpo3a mwiyha.



- OnacHoct oj mopemehaja HolIeHka MOXKE J1a Tpaje U IyXKe o]l TOAUHY AaHa mocie 131 J.
- Moryha je nojaBa uHMepTHINTETA Y MYIIKapIa.

HeomnxoxnHo je na 6oecHUK Oyne 00aBeIITeH 0 CBUM IIOBOJFHUM U HEOBOJBHUM e(heKTHMa abiaryje
PpanojomoM.

17.0. Hujaraoctuuku cken (131 J, 74-150 MBQq)
17.1. Vnaukanuje 3a I1jarHOCTHYKH CKeH mocie abnarwje 131 J (90)

JI1jarHOCTHYKH CKEH ce 00aBJba J1a OH ce OleHIIIa ePHKACHOCT XUPYPIIKE U a0JaTHBHE Teparnuje U
notpeba 3a IOHOBHOM TepamujoM paauojogom (98).

HoBu monai mokasyjy jia HalMjenTy ca MajlkuM PU3UKOM Mory 6utu npahenu camo onpeljuBamem
cepymckor Tr (mmocie uckipyuerma uHTepdepeHiie y orieay) y yciaoBuma noj crumynamujom TCX,
0e3 paaroaKTHBHOT CKEHA KOjH je 00MYHO Ol Majie KOPUCTH y OBHM CIIy4dajeBUMa. AKO ce He paau
JINjarHOCTHYKH CKEeH, 00aBE3HO YPaJUTH YITPa3By4YHHU MpPErJe]] Bpata y uby oleHe Moryher
JIOKOpPETHOHAIHOT peruausa (41,98).

VY cBUM OCTaJUM CiTydajeBiUMa Tpeda YpaJuTH AUjarHOCTHYKH CKeH paanojoaoM (Y 3ajeIHULH ca
MEpEmEM CTUMYIIUCAHOT THPOrIoOynuHa) (98).

17.2. lnaukanuje 3a MoHaBJbambe AMjarHOCTHYKOT CKeHa rocie abnaruje paanojoaom (41,110)
[Ipenopyxka 18.

a. [lonaBIbame pajiojoHOT CKeHa U yITpa3BydHE KOHTPOJIE MOTPeOHH Cy KO 0coba ca BUCOKHM
pusukoM U ca TrArt xoja nHTephepumry ca onpehuBamem Tr; kox BuX je Moryha ymorpeda u Ipyrux
BujoBa Busyanusauje (LT umn HMP). Huso nokasa A, crenen npenopyke 1.

0. Y ocranux rpymna 0oJieCHHKa HeMa IOTpede /1a ce CKeH paJiiojoIoM IOHABJbA aKO HEMa 3HAKOBa
mporpecuje 60JIeCTH Kao IUTO Cy PacT CepyMCKOr 1T, KITMHUYKY WIN PaJHOJIOMIKY TOKa3H
MIEP3UCTEHTHOT TUPEOUIHOT TKHBa. Y THM CIIy4ajeBHUMa CKEH CE IIOHABJba IOIITO CE XOPMOHH
THUPEOHTHE KIIe3zie UCKIbyue paau nopacta TCX. PekomOunoBanu xymanu tuporpornut (pxTCX) ce
HIpUMERYje CaMo aKo ITOCTOje CUTYPHE KOHTPaUHIUKAIUje 32 UCKIbYUCHhe Tepaluje THPOKCHHOM
(121). HuBo nokasa B, crenen npenopyke 1.

17.3. Bpeme 3a qMjarHOCTUYKH CKEH PaJIl0jOI0M

IToHaBJbake AMjarHOCTUYKOT CLIUHTHCKEHA LIEJIOT TeJla 110 IIPaBMily He Tpeba paguTy Ipe ucteka ox 6
10 12 mecenu nocie adnaTuBHE /103e. Y M3y3eTHUM CIIy4ajeBUMa BPJIO arpecUBHE GOJIECTH, OCTYMaK
ce Moxe 00aBuTH nocie 4 mMecena (22).

[Ipenopyxka 19.

a. /lujera cupoMaliiHa jogoM CIIPOBO/IM C€ OKO 2 HeJlesbe Mpe MpHCTyamka ckeHupamy (22). Huso
JI0Ka3a A, cTereH npernopyke 1.

0. Cepymcku TCX u Tr Mepe ce Ha 1aH CKEHHparba IIpe HEero LITO ¢ IPHMEHH /1032 PaJN0joaa 3a
obenexaBame. 3a MOCTU3akhe ONTUMATHE ciuke moTpedHo je na TCX 6yne >30 mJ/JI (98). Huso
nokasza B, crenen mpenopyxke 1.



1. AKO C€ TIOHOBJbEHHM JMjarHOCTUYKHM CKEHOM yTBPAM aOHOPMaJTHO BE3UBAKkE PaInojoia, aaje ce
Jpyra abigatuBHa 103a, oonuno 3,7-5,5 GB(. [TocTrepanujcku ckeH ypaautu nocie 3—10 naHa jep je
3HATHO CUT'YPHH]a JIHjarHOCTHYKA MPOIIeypa HEro AUjarHOCTHYKU CKEH PaJnojoJioM KOjU KOPUCTH
Mmaie (74-150 MBq) aktuBroctH 131 J (98,58). HuBo nokasa A, crenen npenopyke 1.

1. [TanujeHT HacTaBba ca CyMPECUBHOM TEPAINjOM JEBOTHPOKCHHOM IOLITO A00Hje 00jallbeHme 0
Hayasy cKeHuparmeM. J[03a THPOKCHHA je MCTa Kao U Ipe CKeHUparba. JICBOTUPOKCHH MOYETH JaH
nocie abJaTUBHE J103¢ WIIH I10CiIe JUjarHOCTHYKOr ckeHa nelnor Tena. Kox ocoba ca nexemujckom
6oxemhy cpua Bpahame JISBOTHPOKCHHA CE CIIPOBOAM Ca MOTpeGHOM HaxmboM. HuBoO pokasa A,
cTerneH npernopyke 1.

18.0. YnrpasBy4Hu mperieq Bpara

VITpasByK je OCeTJbHB IOCTYIAK 32 OTKPUBAhE pe3nIyaiHe O0JIECTH Y THPEOUIHO] JI0XKHU BpaTa U
MeTacTasa y TuM(pHE YBOPOBE; BEroBa OCETJBUBOCT je MHOTO Beha of manmarmje BpaTa. OBa TeXHUKA
ce PyTHHCKU KOpHCTH y npahery y HajBeheM Opojy 1ieHTapa. PeTko, ynTpa3Byk MOXe Jja yKaKe Ha
MEeP3UCTEHTHY W PEKypPEHTHY OOJIECT y OJICYCTBY HOpacTa TUPOIIOOYIIHHA, alu je demhe Ja yKaxe
Ha MecTo 0O0JIECTH KaJa je JOILIO A0 opacTa TUPOrao0yiuHa. YirpacoHorpaduja uma noceOny
YIJIOTY KaJia j& Mepee TUPOII00yJIMHA Y cepyMy HECUTYpPHO MM Hemoryhe 300r nHTepdepeHie y
cepyMy WM Beher ocTaTka THPEOMIHOT TKUBA ITOCIIE Olepalyje. YIITpa3BydHH Iperies je IOoCTynaKk
ca BEIMKOM OoceTJbUBoOIINY 3a OTKpUBame HepBUKaTHUX MeTacTaza JJTK. Mepeme tupornodynmaa y
HCITHPKY MyHKTaTa JUM(HOT HOyca ypal)eHOr 1oJ KOHTPOJIOM YJITPa3ByKOM HMa BEJIUKH 3HA4aj y
yTBphuBamy metacrasa J[TK y mumdHe uBopose BpaTa. 300r HEMHUHOBHE KOHTAMUHALIMje KPBJbY U3
LUpKYyJIalje, moTpedHa je Ope3HOCT y OLeH! JOOUjeHOT Halla3a THPOrIoOyiinHa y myHKTaTy (178).

[Ipenopyxka 20.

Iocrne oneparuje (1 abaaTHBHE J03€ PaHO0jO/Ia aKO je MPUMEHCHA) TpeOa YPaIuTH YIATPa3BydHU
Ipersiesn npeamke 1 00YHMX Joka Bpata. [Ipernen ce 06aBsba mocie HajMame 6 MECEIH O
TEpaNujCKUX WHTEPBEHIINja M TOHABIhA CC IEPHOTUYHO Y 3aBUCHOCTH OJ CTEIICHA OMACHOCTH 3a
peuuauB TymMopa u KoHueHTpauuje (MepsbuBocte ) Tr. HuBo nokasza b, crenen npenopyke 1.

19.0. Cnospatimse 3padcme

JlonaTHO MOCTOIMEPAaTHBHO CIIOJBAIIHE 3padee je BeoMa peTko notpedno y ATK. Ono BepoBaTHO
MOXE J1a CMambH JIOKAJIHU PELHUAUB y 0co0a ca pU3UKOM O] pe3u/IyaiHe 001ecTH KO KOjUX HOHOBHA
omnepanyja Huje moryha (124).

Crospalma paguoTepanyja ce HaXxJEHBO IIaHUPa U KOPHCTE Ce TPOAUMEH3UOHAIHE TEXHUKE ca
onroeapajyhoM naxmoM J1a ce cpeyd paarjanronu mujenuTrc (124,125).

Panuorepanuja ca npuiiarojeHUM HHTEH3UTETOM MOXKE HMATH MTPEIHOCTH Ha KOHBEHIIMOHATIHO
[UTAHUPAHOM PaJHOTEPAIIHjOM, HAPOUIUTO aKO C€ TPETHPAjy PErHOHATHH JIMM(HU YBOPOBU U YBOPOBH
y THPEOHIHO] JIOKH. YTOoTpeba pauoTepanyje ca NpuIarojeHuM HHTEH3UTETOM Y BHIIIC MOJI0XKaja
MOJKEe TEOPHUjCKH [1a IToBeha OmacHOCT 0/ CeKyHAApHOT MaJIMTHATETa y 0co0a ca {yroTpajHiuM
npexuBibaBameM (126,127).

[Ipenopyxka 21.

OCHOBHE HHIMKAIM]j€ 32 JOAATHY PaAUOTEPAIIHjy CIOJBIIBIM 3pademkeM cy (126,127):



a. MakpOCKOIICKH /I0Ka3 JIOKaJTHE HHBa3Mj€ TyMOpa M MPETHOCTaBKa Jia II0CTOje MAKPOCKOTICKH HIIH
MHKPOCKOTICKH OCTaIH 00IeCTH, MOCEOHO ako pe3rayanHyu TyMOp He KOHIeHTpumie jox. HuBo qokasa
A, creneH npenopyke 1.

6. ExcrensuBna Oonect, T4, y 6onecHuka npeko 60 roJrHa ca 3Ha4ajHUM €KCTPaHOATHIM
IIIpEekEeM YaK M aKko IocyIe orepalyje HeMa Jokasa pesunyainse 6onectu. Huso nokasa A, crenen
mpenopyke 1.

[Ipenopyka 22.
Crospaliibe 3paderbe BEMKAM J103aMa HHIUKOBAHO je KOJ:
a. HepeCeKTaOMIHNX TyMOpa KOjU He KOHIICHTpHINY panuojoa. Huso nokasa A, crernen npenopyke 1.

6. HepeceKTaOMITHUX BENIMKUX TyMOpa Kao J0/JaTaK Jiedehy paanoakTHBHUM jogoM. HuBo mokasa A,
cTerneH npenopyke 1.

B. y BehiMHHM cliydajeBa MeTacta3a y KOCTH KOje ¢e He MOTY XMPYPIIKH OJCTPAHUTH, K0 JA0JATakK y3
paarojoAHy Teparujy U Kaga MeTacra3a HaKyIluba paJAnoakTHBHH joa. CaMo paarOakTHBHU jOI
00MYHO HUje Y CTamby Ja MOTIIYHO YHHIITH MeTacTase y koctuma. HuBo okasa A, creneH npenopyke
2a.

20.0. Mocnerepanujcko npahewme

PyTuncko npaheme 00yxBaTa KIHHHYKY OLEHY METa0OIHYKOr CTalba M HCIIMTHBAE BpaTa U IPYTHX
peneBaHTHHX cucTeMa. [TojaBa Mace Ha BpaTy WM OWMJIO Iie y Tely Tpeba aa MoKpeHe qajba
HCTIUTHBAKka KOja MOTY J1a 00yXBaTe M IMyHKIHjy TaHKOM UTIIoM (22, 41).

20.1. opemehaj cTBapatma rinaca (128-130)
[Ipenopyxka 23.

a. [Topemehaj ponaumje Moxke HacTaTH 300r MOBPEE CHOJBAIILET HITH TOBPATHOT TPKJHAHCKOT
skuBra. MenmmtuBame nmopemehaja GoHarmje je onpaBIaHo ako Tpaje MpeKo 2 CEAMHIIE O
uaTepBernyje (128,129). Huso nokasa A, creneH npenopyke 1.

0. [TanjeHT ce ynyhyje crienujanicTi KOju MOXe 1a 00aBH AUPEKTHY U HHAUPEKTHY JIAPUHTOCKOIIH]Y
(130). HuBo nokasa B, crenen npemnopyke 1.

20.2. Tocrynak ca xurnokanuemujom (131-144)

[Nocne ToTanHe THPEOUIEKTOMH]j€E, HATOKHAIa KaJHjyMa je motpedHa y oko 30% nanujenara. [Tocie
TpH Mecena, Mame o1 10% nanujeHara Tpeda napy CYIUIEMEHTAIH]y KaIIH]yMOM.

[penopyxka 24.

a. CepyMCKH KaJIlIMjyM ce€ MPOBEPaBa JaH MocJie Olepaluje U CBAKOT JaHa JI0K Ce KaIlUjyM Y CepyMy
He HopMmanu3yje. Onazame Kaljyma y cepyMmy y npBa 24 cata of onepaiuje ykasyje Ha motpedy 3a
CyIuieMeHTaIjoM kanujyma. Huso nokasa A, creneH npernopyke 1.

6. AKO ce XMIIOKaJILleMHja pa3BHje, HOUeTH CyIJIEMEHTalH]y OpalTHOM HagokHagoM 1500 mr
eJIEMEHTAPHOT KaJlijyMa JHEBHO, TTocie obpoka. J{o3a ce npuarohasa mpema oarosopy. Petko je



notpeOHa HHTPaBEHCKA MPUMEHA KAJIIHjyM TIIyKOHaTa. biara acHMIToMcKa XHIOKaJIIeMHja He
3axTeBa cyruieMeHTaiujy Beh camo npaheme. HuBo mokasza A, creneH npenopyke 1.

B. [TomTo kanujym omeTa pecopIiyjy THPOKCHHA, YIIYTUTH HallKjeHTa Aa IPBY JHEBHY 103y
KaJIMjymMa y3Me HajMame 4 caTa Imociie y3uMama THpokcrHa. HuBo noxasa I, creneH npenopyke 2a.

II. AKO ce XUIIOKaJIIeMHja He MOIIPaBH CyIUIEeMEHTAIHjoM, yBecTH BuTaMuH Jl. Y GonecHuka 6e3
o6osberba Oybpera MoKe ce KOPUCTHTH jeTHOXUpOoKciHu poBuTamut J[. Camo ocobama ca
penykiujomM OyopexxHe Mace/GpyHKIHje Tpebda AaTH TUXUAPOKCHUIIHY npenapat Butamuna Jl. Tume ce
3HATHO CMambyje OMACHOCT O] jaTporeHe xumnepkanuemuje. HuBo mokasa L, crenen mpenopyke 2a.

r. brnara xunokaniemuja je 1odap MOACTUIIA] 32 YCIOCTaBJbakEe NapaTUpeonJHe PyHKIHUje U 300T Tora
CYIIEMEHTAINjOM KaJlllijyMa Tpeba Ofp>KaBaTH HEroB HUBO y CEPyMY y JOHBHM IpaHHIIaMa
pedepentHux Bpenuoctu. Huso nokasa I, crenen npenopyke 1.

1. XuronapaTupeou 1u3am ocjie TOTAIHE THPEOHIEKTOMH]e je OOMYHO TPOoJIa3aH, HAPOUUTO aKo je
pabena ayToTpaHCIIIaHTALM]ja TAPATHPEOUIHUX JKiIe3/1a. 300T Tora je moTpedHO moper Kauuujyma
MIPaTUTH U HUBO Mapart XopMoHa y KpBu. Huso nokasa B, crenen npenopyxke 1.

. KomOunammja XumoTHpeonu3Ma 1 XUIIonapaTupeonIu3Ma ce TeKe MOJHOCH U 3aTO MOCTEIEHO
yKHJambe Kalujyma 1 BuTamMuHa J| Tpeba ClipoBOANTH TeK KaJia Ce YCIIOCTaBU €yTHPEOHJHO CTambe.
Huso nokasa I, crenen npenopyke 1.

. AKO XuIonapaTHpeonu3aM OCTaHe TPajHO, aBaTH HajMamby 103y CyIIEMEHTALH]e KaJIijyMOM 1
ButamuHOM /J]. Kamujym ce ogprkaBa y JOBMM HOpMaJTHAM IpaHUIIaMa Kako Ou ce nzderia
XHIEpKAIIAypHja. Y CTAOMITHUM CITy4ajeBUMa Mpernopydyje ce KOHTPOJIa KaJllijyMa ABa IyTa
ropuime. Huso nokasa b, crenen npenopyxke 1.

20.3. JlyroTpajHa cympecuja cepyMCKOT THPOTPOIIMHA

THennje ATK nmajy cnocodHocT na pearyjy Ha TCX koju MOXe a CTUMYJIHIIE BUXOB pacT. 300r Tora
ce y nocronepatuBHoM nepuony TCX oapikaBa ucnoa HopmanHux BpenHoctu (145-155). Humb
CyIpECHBHE TepaIlije THPOKCHHOM jecTe CIpeyaBamke pacTa pe3suayalTHux kaHuepckux hennja. Oaj
MIOCTYIAK je HHANKOBAH CaMo KOJ| 0c00a OIepHCaHuX O AN(EpeHIIMPaHOT THPEOUTHOT KapIHHOMA.
TMoskessHO je na ce nocturue koumentpanuja TCX y cepymy < 0,1 mJ/JI. Hema jokasa jia cryiirame
TCX ucron oor HuBoa nMa 6osbe pesynrare. Huso TCX ce oppeljyje Hajpanmje 3 Mecena nocie
rmoueTka Tepanuje. JJHeBHa 1032 THPOKCHHA CE IOTOM JIOTEPYje CMambelheM WiK noBehamem 3a 25
mur/gad nu TCX ce npatu y nHTepBanuMa oJ] Tpu Mecena. Kazna ce mocturae oarosapajyha nosa, name
mpaheme je Ha 6 10 12 Mecenn.

Koz Gonecnuka 3a Koje ce cMarpa Jia Cy IOCTHIIIN MOTIYHY PEMHCH]Y Y OHIIO KOM repruojy rpahermba
Hema notpebe na ce oapkaa cynpecuja TCX u cynpecruBHa Tepamuja ce 3aMembyje CYICTUTYIH]OM.

[Ipenopyxka 25.

a. TCX-cynpecusna tepanuja (cepymcku TCX <0,1 mJ/JT) je obaBe3na y GosiecHuKa ca JoKasuma
TpajHe OonecTH (Yak U ako MOCTOju camo JaeTekTabminau Tr 6e3 Apyrux nokasa Tpajae oonectn). Y
oco0a ca BeIMKOM OmacHoIIhy ¥ MOCTUTHYTOM PEMHUCH]OM TOCIIE JIeUCHa, CYIPECUBHA TEpaIuja ce
npeniopydyje 3—5 roguna. Koz ocoba ca masiom onacHomrhy croma penuauBa je Maina (<1%) u go3a
TupokcuHa ce nozeniasa 1a TCX 6yzae nzmely 0,1 u 0,5 mJ/JI. Huso nokasa A, crenen npenopyke 2a.



0. [Ipaheme omepucaHor 6oecHUKA Ha CYIPECHBHO] TEPAIMjH U IpHIIaro)aBame 103¢ THPOKCHHA
o0aBJba eHAOKPHHOJIOT. bonecHuke edyeHe oneparyjom 1 abJaTHBHOM I030M PaanojoJa Iparte
€HJJOKPHHOJIOT WJIH CHELHjAIIICTa HyKJIeapHe MEUIMHE Y YCTAaHOBH Y KO0jOj je 00aBJbEHO
nocrornepanujcko jedere. Huso nokasa I, creneH npenopyke 1.

THpOKCHH ce y3uMa IoJ CTPUKTHUM OKOJHOCTHMA: Ha IIpa3aH CTOMAK, CaMo ca BOAOM M HajMame 30
MHHYTA TIOCJIE y3€Te [J03€ He y3UMaTH HUKaKBY TEYHOCT, JJeKoBe min xpany. Huso mokasa I, crenen
Ipernopyke 2a.

B. HexesbeHe mocneuiie CynKIMHAYKE THPOTOKCUKO3€ UCIIOJbaBajy Ce Y TJIABHOM CPYaHUM
KOMIUTHKAIIMjaMa U TYOUTKOM KOCTH. PeTpocrieKTuBHE CTyuje cy moKasale a Cy OBe MojaBe
orpaHHYeHe aKo Ce JieYerhe MPaTh MaXJbUBO. Y CTaphjux 0coba 1y ocoba ca Mo3HaTHM 060JbEhEeM
cpua Tpeda uzderasatu cynpecujy TCX ucnoa 0,1 mJ/J1. HuBo nokasza B, crenen npenopyke 1.

r. Y TpyaHohu Moxke OMTH MOTPEOHO AOTEpUBAmkE H03€ 3aBUCHO of mpomeHe HuBoa TCX. Huso
nokasa I, crenen npenopyxe 1.

21.0. IIpaheme HuBOa THpornoOynrHa U TrAT

TupornoOyauH je HCKIbYYUBO POM3BOA THpeouaHuX Gonukyaapuux henuja. henuje ATK nmajy
crocoOHOCT a2 npou3eoje TT 1 Npou3Bo/Ika je Beha Mol CTUMYIANN]OM THPOTPOIHHOM. 3060r Tora,
aKO HHj¢ YYHbEHA MOTIYHA THPEOUICKTOMH]a Ca MOCTONEPATHBHOM a0JallijoM CBAKOT OCTATKa
TUPEOUTHOT TKHBA, HHj€ MOT'yhie HalpaBUTH Pa3UKy Y IOPEKITY TUPOTIIOOYINHA — U3 HOPMAIHOT HIIA
TYMOPCKOT TKHBa. AKO je y MOTIYHOCTH CIIPOBE/ICHA MPOLIeYpa YKIIakhakha CBAKOT OCTaTKa
THPEOUTHOT TKHBA, TI0jaBa THPOTIIOOYIIMHA je BeOMa CYrecTHBHA 3a pe3uayanHy Oojiect (JIOKaiHy,
PETHOHAIHY WM yOaJbeHE METAaCTa3e).

Bpennoctu xonnenTpanuje Ity cepyMy Ipeko KOjuX IIOCTOjH CyMEba Ha PeUIUB/IepP3UCTCHTHY
OoJtecT pa3uKyjy ce y 3aBUCHOCTH OJf METOJIE U MIPUCYCTBA TUPOITIOOYIMHCKUX aHTUTENIA Y CEPyMY.
Cmarpa ce 1a HeMa TUPeOorJIo0yInHa (He ITOCTOjH HOPMAITHO MIIM TYMOPCKO THPEOHIHO TKUBO) Kaja je
Tr mawu ox 1 mukporpam/JI y yenosuma nosuieHor TCX (TCX > 30 mY) kaza ce Tt oapelyje
nmyHometprjckoM (UMA) metomom. [Topact cepymckor Tr TokoMm npahema je HajcUTypHHUjH 3HaK
nporpecuje unn perpgusa JITK.

[penopyxka 26.

a. Ennorena TrAT u npyru HenaeHTU(HUKOBaHU YMHHONU MOTY J1a HHTEP(EPHILY ca MEPEHEM
cepymckor Tr. 360r Tora je obaBe3Ho napanento ca oxpehusamem Tr oxpenutu 1 HEUBO TrAT y
cepyMy. [loBumren HuBo TrAT MOXe Jja yTH4Ye Ha JIAKHO ITOBehame WM CMamkelhe BPEIHOCTH
n3Mmepenor Tt 3aBucHo ox Metoze 3a oapehuame Tr. Kama ce ogpelyje UMA metonom, mprcycTBo
TrAT ra naxxao cMamyje, a ako ce oxpehyje paguonmynonomku (PHA) naxuo ra nosehasa. Huso
JI0Ka3a A, cTerneH npenopyke 1.

6. TrAt Tpeba MepuTH KBaHTHTATHBHUM MOCTYIIKOM, HCTOBPEMEHO ca MepemeM cepyMckor Tr. Ako
cy TrAt mepspuBa, Tpeba X perynapHO NPaTHTH y MIECTOMECETHOM HHTEPBAITy 3ajelHO Ca MEPemheM
TUPOITIO0YINHA. AKO Cy HEraTUBHA, Tpeba UX KOHTPOJIMCATH y FOMUILEBLEM HHTepBaTy. TTAT ce Mory
KOPHUCTHTH Kao Cyporar Mapkep ako Huje moryhe oapehusame Tr. HuBo nokasa A, cTemneH mpenopyke
2a.

B. [IpBo Mepeme Tr u TTAT He Tpeba paauTH Mpe ucTeka 3 Mecena ol THPEONICKTOMHje U
aruIMKanyje abaaTHBHE 03¢ paanojona. Huso mokasa A, creneH npernopyke 1.



r. O0u4HO HUje moTpeOHO vemhe Meperme TT 0/ jeJHOM Yy TpH Mecela, yoOU4ajeHo jeTHOM y 6
MECEIIY; 3a MaIMjeHTEe Y PEMUCH]H Ha CYNPECUBHO] 03U JICBOTUPOKCHHOM JIOBOJHHO j€ MIPOBEPaBATH
Tr jennom roqunime. Huso nokasa I, ctenen npenopyke 1.

1. IMomrro cexpenuja Tr 3aBucu o TCX, ucroBpemeHo ca mepemeM Tr Tpeda onpenut u TCX y
cepymy. HuBo nokasa b, crenen npenopyke 2a.

1. Huje norpe6Ha cTumynanmja THpOTpOMHOM ako je Tr mepibuB y cepymy. HuBo nokasa B, crenen
npenopyke 1.

e. bortechuim y xojux je Tr TpajHO MepJbHB JIOK Cy Ha CYIPECHBHO] TEPAIHjH JIEBOTUPOKCHHOM HJIH
MoKasyje MmopacT y ToKy nepuoa npahema tpeda aa ce JoAaTHO MpoBepe 3a
MEeP3UCTEHTHY/peKypeHTHY 3nohynHy 6osnect. HuBo nokasa B, crenen mpenopyke 1.

x. Y pyruackoM npahemwy Tr ce Mepu 10K je ocoba Ha CyIpecUBHOj Tepanuji THpoKCHHOM. HuBo
nokasza B, crenen npenopyxke 1.

21.1. Mepeme THOrI00yINHA 1T0CIE CTUMYJIAalije THPOTPOIIUHOM

Jlujarno3Ha oceTJbUBOCT Mepema TT y cepymy ce moBehasa ako je konientpanuja TCX y cepymy
noBHIIeHA. Pelu/MB Wi HanpeoBamke TyMopa npuMerihe ce paHuje ako ce yTBpau nopact Tr mocie
CTHMYJIaIHje TAPOTPOTMHOM. Tuporio0yiauH Tpeda meputh kazxa je TCX > 30 mJ/J1 u obudHo ce
HCTOBPEMEHO Paid M CUMHTUTpadHja 1eJIor Tea.

Koz ocoba ca MmanumM pusukoM koje Hemajy MepspuB TCX Ha cynpecuBHOj Tepanuju 0OMYHO HeMa
nopacrta Tr mocie ctumyinanuje TuporpornuHoM. Mcrospemeno ypahen CLT y oBux manujenara
MOTBpYyje OBaKBO cTaHOBHUINTE. TakBe MaljeHTe Jajbe Tpeda MPaTUTH MepermeM 1T Ha CylpecHBHOj
Tepanuju u ca Huckom TCX.

CruMynanyja THPOTPOITMHOM C€ TIOCTHKE WITH YKUIAlkeM IIPHMEHE THPOKCHHA y OTPaHUICHOM
MIepHOy BpeMEHa MM aIUTHKAL]OM pekoMOnHoBaHOT xymaHor TCX.

[Ipenopyka 27.

a. Mepemwe Tr mox crumystamujom TupotrpornnHoM (ca mian 6e3 CLIT) Tpeba o6aButH 6 0 12 Mecenn
rocJje onepauuje u abnamuje paguojoaom. [lojequnayna Hemepsbua Bpeanoct Tr y3 nosumern TCX
n 6e3 nHTep(epeHIe y METOM ca BEIMKOM BepOBATHONOM yKasyje Ha TO Ja ce He OUeKyje PEIH/INB.
HuBo nokasza A, cteneH npenopyke 1.

6. Cepymckn Tr cTEMyIHCaH THPOTPOIIMHOM MOXKE OMTH MEpJBUB y Maioj KOHIIEHTPAIHjH TT0CIe
TOTaJHE THPEOHAEKTOMU]je U abnanuje paxuojogoM. To MOXKe a 3HaYM PELUAUB aiiu je uerihe
MOCJICIUIIA OCTATKA 3[[PaBOI TUPSOUTHOT TKUBA. AKO j€ MAlljeHT ca HUCKUM PU3UKOM, TOHOBUTH
TCX ctumynucano Mepeme Tr 3a 6 1o 12 Mecenn. Y BehnHu cirydajeBa ce Halas3u HOCTEHIEHO
omajiame m3MepeHor Tr, kajga ce HacTaBJba ca yoondajeHuM npahemem 6e3 cTuMmynanuje
TupoTpornnHoM. Huso nokasza B, crenen npenopyke 1.

B. AKO cTUMynucaHu TT ocTaHe TpajHO MEPJBHB MIIH PACTe, IPUCTYIIA C€ JaJbeM HCIUTUBABY Y3POKa.
HuBo nokaza A, crenen npenopyke 1.

22.0. Ynora paauojoaHOr CKeHa IeJIoT TeJla Y pyTHHCKOM npahiemy ocoba neuenux ox JATK



[ocne ToTanHe THPEOUAEKTOMH]jE U ablanije eBeHTYaTHUX OCTaTaKa THPEOUIHOT TKHBA
panuoakTUBHAM 131 J, IMjarHOCTHYKM CKEH LEJIOT Tela Ma PEIaTHBHO May CEH3UTHBHOCT y
OTKpHBamby pe3uIyalHe WIH PeKypeHTHe O0JIeCTH y opeljemy ca MepemneM CepyMCKOr
TUPOTTIOOYIIHHA.

[Ipenopyxka 28,

a. [lojenuHa4HM CKeH 1ey0T Tena Tpeda ypaauTh 6 1o 12 Mecenu mocie abnanuje paarojoaom (aim
He mpe 6 Meceln), u3y3eB ocodama ca BeoMa MaJIuM PU3UKOM. AKO je CKEH HEeraTHBaH, ITOHABJbAHE
CKEeHa LIeJIOT TeJla HUje MOTpeOHO aKko ce He MojaBu MoTpeda Ha ocHOBY mpahema cepymckor Tr
(22,41). HuBo nokasa A, cteneH npenopyke 1.

6. Ako ce kopuctu pxXTCX 3a 006aBbame CKeHa 1IEJIOT Tella, IPEnopyKa je a ¢e MpaTH MPOTOKOI:
- Ammyna pxTCX (0,9 mr) ce naje ay0oko HHTpamycKkynapHo 1. u 2. nana
- Tpeher nana ce naje obenexusauka qo3a 131 J (oxo 150 MBQ).

- CkeH ce pajau neror faHa. MUHEMYM BpeMeHa CKeHuparba Tpeda 1a Oyae 30 MUHYTa HITH MEHEMYM
140.000 uMmysica y MHHYTY.

- TupornoOynuH y cepyMmy Mepu ce netor aaHa. Huso mokasa L, crenen npenopyke 1.

B. [lanmjenTty ca ManuM pH3UKOM, Ca HEMEPJBUBHM CTUMYIHCAHUMIT, He Tpeda Aajbe PyTHHCKH 1a
pane cke uenor tena ako Tr octaje HemepsbuB. CaBeTyje ce mperies BpaTta yaTpa3Bykom 6 jo 12
Meceny nocie tupeousiekromuje. HuBo nokasa A, crenen npernopyke 1.

23.0. PexypeHTHY WM MEeP3UCTEHTHH AU(epeHINpPaHT THPEOHJHU KapIIHHOM

PaHo oTKpHBame peKypeHTHe 60JeCTH MoXKe HOMONH M3JIeuey U IIPOLYKeHY NPEKHBIbaBaba,
moceOHO aKo je 6osecT onepadriIHa WK Pey3uMa paanojoll. Y IaJbeHe MeTacTase ce jaBibajy y
5-23% 6onecuuka ca JITK, y rmaBHOM y KocTuMa 1 Iutyhnma.

[Ipenopyxka 29.

Axo ce oTKpHje abHOpMalIHa Maca y BpaTy WK Ha IPYyroM MecTy, Tpeba Jia ce ypaau IyHKIuja ca
IUTOJIOMIKUM TIPETNIeIOM U JpyTe HHTepBeHImje. HuBo moxasa A, crenen npenopyke 1.

23.1. PeuniuB y THPEOHIHO] JIOKH U LEPBUKATHAM JTUM(PHAM YBOPOBUMA
Ipenopyxka 30.

a. [IpenopydeHn ocTynak je IoHOBHA XMpPYpIIIKa IIPOLEHa, [Toclie Yera Hajuenrhe ciean nmpuMeHa
pamuoaktuBHor joma 131. HuBo nokasa A, creneH mpernopyke 26 .

6. Pemmmue [ITK y Bpaty Koju ce He MOXe KOHTPOJIUCATH OIEPAIINjOoM WM abialijoM
PaaroaKTUBHUM jOIOM MOJKE JIa Ce TIaIHjaTHBHO TPETHPA BEIHKNM J03aMa CIIOJBAILEbET 3padctha.
AKo ce 04eKyje Tyxe IPEeKUBIbaBakbe, OONTIHO Cy MOTpeOHE paguKaIHe J03€ CIIOJbAIILET 3paucha
(50-66 Gy) y nHeBHHM (pakiijamMa U HaXJBHBO MPUITPEMIbEHHM IIaHUpambeM TexHUKe. HUBO 0Kaza
B, crenen npenopyxke 1.

1. Kon cymme Ha Meractaze JJTK y nepBukanHe nuM@He YBOpOBE, YpaauTH MyHKIH]Y ca
onpehusamem Tr y ucnmpky myakrata. Huso nokasa L, crenen npemnopyxke 1.



23.2. Meracrase y miyhuMa u ApyruM MEKUM TKHBHMA

OBe MeTacTa3e 0OMYHO HUCY MOTOAHE 3a ONEPATHBHO JIeuere U Tpeba ux seuntH joxoM 131. Petko ce
mocJie noxassbane Tepanuje Metactasza JJTK y mayhuma onmcyje nojaBa qugysne pudpose. OnacHoct
o1 hubpo3e je Marmba ako ce KOPUCTH Marba aKTUBHOCT, Hika of 2,96 GB( (80 mCu). Hema
MaKcHMalHe KymynaTuBHe o3¢ 131 J 3a OojecHuKe ca mep3ucTeHTHUM oboJbereM. Mnak, ykymHe
KyMyJIaTUBHE aKTUBHOCTH JaTe HanujeHTy Behe ox 22,2 GB( noe3ane cy ca BenmukuM rnosehameM
pH3HKa Ofl CEKyHJAPHUX MaJIUTHUTETA U APYTUX 030UbHUX KoMILIMKanuja (¢pudposa miyha). 3a
CBAKOT' TAKBOT MalMjeHTa Tpeba HHANBHIYAITHO KOH3MIMjapHO IPOLEHUTH KOPHUCT OJf TAJbHX
MIOHABJbakba TEPAIHje PaAN0jo oM U MOTYhnX pH3HKa.

[Ipenopyka 31.

a. AKO IMCEMHMHOBAHM TyMOp IIpey3HMa Pajifojoli, Moryhe je odekuBaTH ycIiex Tepanuje pagiojosoM.
[penopy4eHo neyere je MoHaBkaHa MPUMEHa Panojoa; akTuBHOCTH ce kpehy 3,7-10,1 GBq y
HHTEpBaMAa 011 3 10 9 Meceny, yobuuajeHo 5,5 GBQ cBakux 4—6 Mecelr CBe IOK CE BUIIC HE
perucTpyje Besupamwe paguonykinaa. Huso nokasa b, crenen npenopyke 2a.

6. [To3Hu HexeJbeHU eeKTH Tepamnrje paaruojoioM ce CMamyjy ako HHTepBanu u3Melhy TperMana
HuCy kpahu ox 6 1o 12 mecenn. HuBo nokasa b, crenen npemnopyke 2a.

B. YoOuuajeHo ce kopucte GUKCHe (eMIHPHjCKe) 103€ HAKO CY ONUCAHU U JO3UMETPH]CKH IOCTYIILH.
Huso nokasa I, crenen npemnopyxke 1.

IIpe cBake mpumene 131 J mopa ce moTBpauTH HOpMaiiaH Opoj kpBHUX henuja; y mopemehajuma
peHanHe QyHKIHje 03a ce PeayKyje.

23.3. Meracra3se y KOCTHMAa

Pacripocrpamene MeracTase y KOCTUMa OOMYHO HE MOTY [ Ce Jiede CaMo PaIiojooM. AKO IIOCTOjH
COJIUTapHA IIMCTa KOCTH MJIM OrpaHnYeH Opoj MeTacTaza Ha KocTUMa Koje He pearyjy Ha 131 J, Tpeba
MPUMEHHUTH CIOJbAIIHE 3PaYCHHE Ca PECEKLIU]OM T eMOon3aiujoM, i 6e3 bux. Crosbalime
3paverse je BeOMa BaXKHO y JIeUeHy KOMIIpecHje 300r BepTeOpaiHiX MeTacTasa.

3a oJuTyKy O TepaIijcKOM IOCTYIIKY KOJ IalMjeHTa ca Meractazama y koctiuma JITK BaxHo je na ce
yTBpaH 1) 1a M OCTOjM OMACHOCT OJf MMATOJIOMIKKUX (paKTypa, HOCEOHO y KOCTHMa Koje Hoce
TEXXHMHUHY; 2) OACHOCT Of HeYpOJIOLKUX nopemehaja 30or BepreOpanHux jge3uja; 3) MHTEH3UTeT 0oJ1a;
4) ciocoGHOCT J1e3uja Ja puXBarajy paauojon u 5) moryhe HexxesbeHe MOCIENIE BEIUKE 103
aKTUBHOCTH IIPHUMEH:EHE 32 PACTIPOCTPAbEHE JIE3Hje y KOCTHMA.

[Ipenopyxka 32.

a. TTOTIIyHO XMpPYPIIKO yKJIamamke H30I0BaHUX CUMIITOMAaTcKux Meractasa JITK y koctuma npaheHo
je bospnM mpexuBIbaBameM. HuBo nokasa b, cremen npenopyke 2a.

0. Panmojonna Tepamuja MeTacta3a y KOCTUMa IPHMEEYje e CaMo aKo JIe3Hje MPey3uMajy paanojo.
Yax 1 y TOM CIIy4ajy paJrojo] caMOCTaIHO HE MOXeE JJOBECTH [0 MOTITYHOT MTOBJIAYeHha IPOMEHE.
Jo3a ce naje emmupujcku (100-200 mCu) mnm uzpauynara. Huso nokasa b, crenen nenopyke 1.

B. AKo ce Meracrtase y koctuma JITK Hal)y Ha MecTMa e Ou 0TOK MOrao aa u3a30Be A0JaTHe Terode
U cMeTHe (TIpesioMe, HeypoJIOIKe KOMIUTUKALH]e), y3 Paiojo]] Ce MOTY JaTH U KOPTUKOCTEPOHIH Aa
61 ce cMambUO OTOK M PEaKTHBHO 3anabeme. HuBo nokasa I, creneH npenopyke 2a.



1. BonHe ne3uje koje ce He Mory onepucatu Tpeba Jia ce Jieue CroJballbiM 3paueHheM, Paiojo oM
aKo Cy jo/I-aBHIHE, HHTPAapPTEPUjCKOM eMOOJTU3aIMjOM WA PAAHOPPEKBETHOM a0IallljoM U
nepuoanyHo ouchocponarima. Huso nokasa L, crenen npenopyke 1.

23.4. MertacTase Ha MO3TY

Meracraze [ITK y Mo3ak 0Ou4HO ce jaBibajy y cTapujux ocoda. Hajooseu HaumH Jieuermba je Xupypuko
OTKJIambambe MpaheHo CIIOJbAIIHM 3PauChEM.

[penopyka 33.

a. M3onoBane meractaze ITK y mosry Tpeba sieuntu oneparuBHo. Huso nokasa I, crenen npenopyke
20.

6. Meracraze ITK y ITHC xoje HUCY IpUCTyIauHe XUPYPIIKOM JICUEHY TPETHPATH CIOJbAIIBUM
3pauemseM. [IpucTynuTu ca Hajsehnm MoryhuM nusbameM KOx MpUMeHe 3paderba. 3pauere [enor
MO3Ta WM KHIMeHe MOXKANHE IPUMebyje ce ako MoCcToje MyITuInIe Metactase. Huo nokasa 1,
CTEIeH Ipernopyke 20.

23.5. Ocrana MecTa MeTacTa3upama
[penopyxka 34.

VY ongabpaHuM cityyajeBMMa M ako je Opoj MeTacTa3a OrpaHHuCH, MOXE CE MPUCTYITHTH
panunodpexBeHTHOj adbnanuju. Huso nokasa L1, crenen npenopyke 1.

23.5. Heno3narta MecTa MeTacTasupama
[Ipenopyxka 35.

Ao ce 3anaxka nmopact Tr y cepyMy aiu 6e3 mpomeHa y ckeny menor teia (Tr+, ckeH -), npernopyu4yje
ce:

a. [IpoBepuTH na 1 je COUHTHCKEH jomoM 131 3amcTa HeraTMBaH M NCKJbYYUTH JTAXKHO MO3UTHBAH TT.
Huso nokaza b, crenen npenopyke 2a.

6 IIpoBepuTtn KOHTamMHHANHWjy jogoM. HuBo nokasa L, ctenen npenopyxe 1.
Axo je notBpher crBapHu nopact TT y3 HeraTHUBaH CLIMHTHCKEH, 0OMYHO ce

a) He IPUCTyIa MHTEPBEHIM]U CBE JIOK je manujeHT 6e3 cumnroMa. Huso nokasa b, crenexn
Ipernopyke 2a.

6) crpoBozie ce APYTH IOCTYIIIHN 33 OTKpPHUBamke peKypeHTHe 6onectu. Huso noxasa I, ctenen
npenopyke 1.

B) EMITUPHUJCKU ce arikyje paaunojoa. Hueo nokasa L, crenen npenopyke 1.
Axo ce mpuMemyje MoryhHocT mof 6), MOTpeOHO je MPeTXOIHO YpaIuTH:

a. YaTpa3By4yHH Iperiie]] BpaTa (ca IyHKIWjoM WX Oe3 IyHKIIHje) WIH IepBUKOME/IH]aCTHHYMCKH
HMP.



0. AKo je yaTpa3By4yHH nperies Heratuan, ypanutu LT ruiyha 6e3 koHTpacTa y Tparamy 3a
MuKpomeracTazama. HuBo nokasa I, crenen npenopyke 1.

B. Axo je IIT HeraTuBaH, HCKJbYUHTH CEKYHAApPHE ACTIO3UTE Y KocThMa Ouio ca 99 mTc

Oorc(hochOHATHUM CKEHOM HJIH, aKO je HHANKOBAHO, IPYTHM areHcuMa kao mro je 99 mTcMIBI.
Huso nokasa LI, crenen npenopyke 2a.

T. AKO cy CBH IIOCTYIIIH HETaTHBHY, Pa3MOTpHUTH ckeHupamwe ca 18D/AI-IIET, 201 Tanmujym nmm 99
MT1 TerpohocMuHOM, 1@ 61 ce moTBpAniIa noTeHuujanHo geurnsa oonect. 18DI-TITIET uma Behy
OCETJBUBOCT Y OTKPUBAY AeAndepeHIupane peuanBae oonecTr. Mckibydeme THPOKCHHA HITH
naBame pxTCX nosehapa ocetsbuBoct ckenupamwa 18DJI-TTET. Ianujentu ca nosutuBaum 18D/II-
ITET ckeHoM MMajy 3HaTHO Marbe TPOTOJHMIIILE NpeKHBIbaBamke y nopehemwy ca 18DAITIET cken
HeratuBHUM ocobama. 18O/II-TIIET moske na oTKpuje pekypeHTHY OoJecT Koja je onepaTuBHa. AKO
GorecT HYje onepaTHBHA, ITANNjaTHBHO MOKYIIATH Ca BETMKOM J030M €KCTEpHOT 3padema. Huo
nokasa I, crenen npenopyxe 1.

r. Y HEeKHM CiTy4ajeBUMa THPEOrI00yIHH MMO3UTHBHUX CKEH HETaTHBHHUX 0c00a MO3UTHBAH je In
okTpeoTus ckeH. Hema 10BOJBHO IOJ1aTaKa o yrnoTpeOu aHajaora COMaToCTaTHHA Y JIeUCHY
oHKoIMTHOT (onukynapror (Hurthle) kapunaoma u nexudepentmpanor IITK. Huo nokasa 1],
CTeleH npenopyke 1.

II. AKO Cy CBH IIOCTYIILIM HETATUBHHU, Pa3MOTPUTHU TepanujcKy npuMeny 131 J ykomuko Tr HactaBu na
pacte. Ocranu yciioBH Koje Tpeda pasMOTPUTH CY:

- KaTeropyja pu3HKa K0joj O0JIeCHHUK MpUIana u
- Op3uHa pacta TuporiaooynuHa. Huso mpokasa L, crenen npenopyke 1.

VY TUM ciiydajeBEMa ypaauTH MOCTTpEeTMaHCKU ckeH (3—10 maHa mociie Teparnuje paauojonom) jep
MPETXO/HO HEBH/JBMBE METACTA3€ CaJa MOTY [TOCTATH BHU/JbUBE.

e. KomOuHanuja ckeH no3utuBHOr TT HEraTUBHOT Hajla3a je BeOMa peTKa. Y TakBHM CIIydajeBUMa
Tpeba MPOBEPUTH MOI'YRHOCT JIa)KHO MTO3UTHBHOT Halla3a Ipe OJUTyKe O IPUMEHH Tepamnuje
paguojonom. Huso nokasa I, crenen npenopyke 1.

24.0. [TanujaTuBHA Hera

IManujatuBHa Hera HUje NOTpeOHa Benkoj Behuuu 6onecuuka ca JITK nomro je crona usiedema
Benuka. Mnak, kox Manor 6poja ca penuauBHOM Oojemhy y 3aBpIIHOM CTaJIjyMy ITOTpeOHe Cy Mepe
MaJijaTUBHE HeETe.

Bennke 103e criosbanimer 3paueka Morylie cy y 60JieCHIKa ca JOOpHM OMIITHM CTalkeM YHje je
OYEKHMBAHO IIPEXKUBIbABaE NPEKo 6 Mecely. Crosballbe 3pauehe UMa yIIory y Halujaiuji
CHMITITOMA M3a3BaHHX BEIUKUM JIMM(HUM YBOPOBHMA, KPBAPEHEM Y TYMOPY, T10jaBU CTPHIOPA,
KOMITpECHje ropibe LIyIube BeHe U aucharuje. CTpHIOp U CTpax OJ1 yryliema cy BeoMa YeCTH U MOTY
ce yonaxxuTu (apMaKoJIOUIKKMM Mepama, MajlijaTHBHOM XHPYPTHjOM M CaBETOBAHEM.

24.1. [TanujaTMBHA XeMHOTEparnuja



[ManujatBHA XEMHOTEpAIHja MOXE J1a C€ MPUMEHH Y TEPMUHAIHO] OOJICCTH T/IC OIIEPATHBHO JICUCEHE
Huje Moryhe, HUTH puMeHa 131 J nnu cniosbainme 3pademhe. ATSHCH KOjU Ce KOPUCTE CY
JTIOKCOPYOUIIMH U NUCIUIATHH, aJId HeMa JIOBOJFHO MOJaTaka O AyrOTPajHAM pe3yaTaTHMa.

[Ipenopyxka 36.

VY TepMHHATHOM AUCEMHHOBAaHOM cTagujyMmy oaMakior JITK, ako Hucy Moryhu ocTanu BUIOBH
Jiederba, MOXKE Ce MOKYLIATH XeMHOoTepanuja. Y o0uuajeHo ce KOPUCTH JTOKCOPYOUIIMH U IIUCIUIATHH.
Huso nokasa I, HuBo npemnopyke 20.
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