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1. Cxkpahennue

ACEI — uHXuOUTOpY aHTUOTEH3WH KOHBEpTYjyher eH3nma
ARB - 6510kaTtopu perientopa 3a aHTHOTCH3MH

BMI — uHzaekc TenecHe Mace

CKD-EPI- Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration
eJI'® — nporieweHa jaurHa TIoMepyJIcKe GuiTpanuje
HbA1C — rimuko3miupanu XeMOorao0uH

XBb — xponnyna 0yOpexHa 6osecT

XBC — xponuuHa 6yOpexHa ciaboct

TBC — tepmunanna 6yopexna cmadboct

JI'® — jaunna riaomepyicke puiarpanuje

KDOQI-Kidney Disease Outcomes Quality Initiative
MDRD -Modification of Diet in Renal Disease

NKEF — National Kidney Fondation



2. lepuHucame HUBOA I0KA3a

Jdedpunucame cremneHa qoxasa:

la: Merta-ananuse, paHJI0MH30BaHe CTYAH]je

Ib: Hajmame jenna panaoMru30BaHa KIMHAYKA CTYyIH]ja

ITa: KoxoptHe cTymuje

IIb: IoGpo au3ajHupaHa KOXOPTHA CTY/AM]a U JIOMINjE TU3ajHUpAHA PaHIOMU30BaHa
CTyauja.

[I1a: “Case control” crynunje

IITb: JIoOpo nu3ajuupana “case control” crynmja, “correlation” cryauja

IV: Ilpukasu ciy4ajeBa U OrcepBaIOHE CTYAU]e

V: ExcriepTcka MUIIbEHa

Jedpunnnuja nuBoa preporuka

Hugo Ha ocHoBy Objammeme
preporuke | cTremeHa aoka3za
A lailb Jlokaszu notuuy u3 6apeM jeHe paHJOMU30BaHe
KIIMHUYKE CTYyJIMj€ WU METa-aHalin3a/e
b lla, lib i lll Jlokaszu notuuy U3 100po AU3ajHUPAHUX, HE HYKHO U
paHIOMM30BaHUX CTY/AH]ja
11 ViV KoHceH3yc nim MUIIUbEHE eKCIiepaTa 1/ i Majie
CTyJIMj€, PETPOCTICKTUBHE CTYJIH]j€, PETUCTPH

3. YBoa

Xponnune 6onectu 6yopera (Xbb) cy 3apaBcTBeHN MpoOIeM IIIMPOM CBETA jep
Cy TIOB€3aHE Ca BHCOKUM KapAHOBACKYJIApHUM KOMOPOUIUTETOM U CMpTHOIIThYy.
Hemnpenosnare u nenedene, Xbb Boge xponnunoj 0yopexHnoj cnadoctu (XbC) u
TepMuHaNHO] 0yOpexHoj cinaboctu (THC) unja je nHIMAEHITH]ja €KCTIOHEHITM]aTHO paciia
TOKOM IIPETXOJIHE JIBE ACIICHHU]E Ta C€ y CBETY TPEHYTHO MPEKO JIBa MUIMOHA OOJIECHUKA
JIeYr HEKOM OJ] TPU MeToJ1a 3a 3aMeHy (yHKkuuje OyOpera (xemoaujanusa,
MEepUTOHEYMCKA JTjain3a, TpaHcIanTamnuja Oyopera)[1,2]. OBaj Benuku mopact 6poja

6onecnuka ca ThC mocnenuia je eKCoHeHIMjaaTHOT TTopacTa Opoja 6oJIecHUKa yrja je




cmabocT OyOpera mocieania XunepTeH3uje u nujadereca, Kao u mopacra 6poja crapux ca
TBC [3,4]. Mehytum, naneko je Behu 6poj 6osilecHUKA y paHUM CTaAljyMUMa XpOHUYHE
Oonectu OyOpera, 1ma ce mporewyje aa y Tum craaujymuma uma 30 go 150 myra Burie
6onecuuka Hero y ctaaujymy TBC. Crora je oa KJby4HOT 3Hauaja Ha BpEME OTKPUTH
XBb jep je To jenunu HaunH npeseHnrje XbC. Benke CKpUHUHT CTYAM]j€ CY OTKpHIIE
Koz oko 11% oxapacnux ocoba HeKH Mmokasaresb Oosiectu OyOpera, a 01 lbUX j& caMo
jenHa reTuHa 3Haa ja uma 6onecHe Oyopere [5,6]. Haume, Behuna Gonectu 6yopera
MPOTHYE ACUMIITOMATCKH U OCTaje HEOTKPUBEHA 10 OMAaKJIUX cTaaujyma 6onectu. Ha
Kpajy, Xbb cy 3Ha4ajHe u 300T Tora IITO YCIOBJbaBajy pa3Boj MPOrPeCUBHE U TEILIKE
aTepocKiIepo3e, HCXEMHUjCKe BaCKyIapHe OOJIECTH U YECTO KapAHOBACKYIIapHy cMpT [7-
10]. 360r Tora Buie ox 50% GonecHuka ca Xbb ymupe 360r kapauoBacKyJIapHUX
0OJIECTH | TIpe 3alounbama Jiedemha MeTojama 3a 3aMeHy ¢yHkmuje 0yopera [10,11].
Amepuuko yapyxeme 3a cpue (American Heart Association) cBpcTano je 60oiecHuKe ca
Xbb y rpymy 6onecHuka ca HajBehuM pU3HKOM 3a KapAHOBacKyIapHe 00JIeCTH.
Henpexuaau nopact 6poja 6onecanka ca Xbb, BUX0B aCHMITOMAaTCKH TOK U
KacHO OTKPHBAHE Ka0 M BHCOK PH3UK O KAPANOBACKYJIAPHUX OOJIECTH U CMPTH
YCMEPUIIU Cy MaXXiy Hedposiora Ka MPEeBEHINjU U pAaHOM OTKPUBAHE OBUX OOJIECTH.
[IIupom cBeTa ce CIpoBO/Ie CTY/IM]j€ PaHOT OTKHBama OojecTn Oyopera, a TOKOM
MocJIeIb-e JIeTIeH]e ypal)eHo je HEKOJIMKO BOJUYa O IPEeBEeHINjU U Jedewy Xbb [5,12-
14]. Mnaxk, oBaj HalMOHAJIHU BOAWY HACTAO j€ Ha IPBOM MECTY IO Y30py Ha HaI[MOHAJIHE

MpernopykKe HaMemheHEe IPBEHCTBEHO JieKapuMa omiuTe Meauiuae [15]. .

4. XponuuHa O0yOpe:kHa 0oJsiecT

4.1. lepunuumja u kiacuukanuja xpoHuune 0yope:kHe 60JiecTu

. XponuuHa 6osect 6yopera ce nedunuiie kao omreheme CTPyKType Win QyHKIIH]je
OyOpera koje Tpaje MpeKo TPU Mecella U/Uiu CMambEhEe jaurHe TIIoMepyJicke hunrparmje
(JT®) ucnion 60 mi/min/1,73m’ [5]. Owmreheme crpykType win GyHKumje Gybpera, Koje
Ce HABOJM Y OBOj Ae(hUHUIIM]H, TOIPA3yMeBa WK IPUCYCTBO MATOJIOMIKOT YPUHAPHOT

Hanaza (MUKpOaJIOyMHUHYPH]ja, IPOTEHHYPHU]a, ePUTPOIIUTYPH]a, JICYKOILUTYPH]a,



IWJIMHAPYPHja) WITH HECHOPMATHOCTH OTKPUBEHE MeToZlamMa Bu3yaiu3aiuje (yaTpa3ByK,
PEHTIeH U Jp) UK MAaTOXUCTOIOIKUM nperieaoM. OBy NeUHUIHN]Y, KAa0 U MOy
xpoHnyHe Oosiectn OyOpera y met cragujyma (Tabema 1) npemnoxmia je Hartmonanna
¢donmanuja 3a 6yoper CAl y noznatom KDOQI (Kidney Disease Outcomes Quality

Initiative) Boguuy [5], a oHe cy moTOM npuxBaheHe MUpoM CBETA.

Tabena 1. Knacuduxammja xpoanaaux 6onectu Oyopera [5]

Cragnjym Onmc JIro, IIpeBanenna,
ml/min/1.73m’ %
1. Omrehewme OyOpera ca HOpMaJIHOM
i noBehanom JT'® > 90 3,3
2 Omreheme OyOpera ca Gyarum 60 - 89
cMamemeM JI'O 3,0
3A Omreheme OyOpera ca yMepeHUM 45-59
4,3
3b cMmamemeM JI'D 30-44
4. Temko cmameme JI'D 15-29 0,2
5. WNucydunumjenmuja 6yOpera <15 (wmm
. 0,2
TIVjan3a)

Kako nperxoano HaBenena aepununuja Xbb He ykibydyje y3pok 00JIeCTH, TO 3HAYU
na ce Xbb Moxe oTkpuTu 1 0e3 Mmo3HaBama HBEHOT y3pOKa U He 3aXTeBa CIEIHjaTHa
3HamWa U MPOIEIype KOje HUCY YBEK JOCTYITHE JIEKapuMa KOju OTKPHUBAjy OBy OoJect [5].
WNnentudukamnmja y3poka octaje jeian o1 INIaBHUX ITUJbEBa UCIIUTHBaWba 00JIECHUKA ca
XBbb nomrro omoryhaBa npuMeny crieiupuIHOT Jeuemha 1 mpeasuha ycrnex
TpaHcIUIanTanyje oyopera. Y3ponu xpoHu4HOT omtehema Oyopera cy OpojHu U cmaTpa

ce na je 70% GonecHuKa MPeTXoaHO 00JI0BANIO 0/ qujabeTeca Uil XUIepTeH3H]e.

4.2. KnuHHYKA ¢JIMKA 00JIeCHHKA €A XPOHUYHOM OyOpe:KHOM 0oJsiecTH



CuMITOMH U 3HAIM XPOHUYHOT 000JbEeHa OyOpera 3aBuce 01 OCHOBHE OyOpekHe
0osiecTu a HajBaXKHUjU cy moOpojanu y Tabenu 2. CHMOTOMU M 3HAIIM XPOHUYHE
ciaboctu OyOpera ce pa3BHjajy MOCTENEHO U HUCY cnelduuau. OOUYHO ce 0ceTe TeK
kana HuBo JI'® omagHe Ha BpenHoctu uctox 15 ml/min (Tabena 2). Y cBakoIHEBHO]
KJIIMHUYKOj TIPAKCH, b je OTKpUTH Xbb npe oBux cuMnroMa u NpUMEHUTH

IIPEBEHTUBHE MEpE.

Tabena 2. CumnToMH U 3HAIM XpOHUYHE OyOpexHe O6onecTr/ciadocTu

CuMnTOMH M 3HAIIA XPOHUYHE OyOpeskHe 0oJiecTH

[Topemehaju Mokpema [Tonuypuja, onurypuja, IM3ypuja, HONHO MOKpemE,
peTeHnrja ypuHa

IIpomene y cacraBy Bbakrepuypuja, 1eykouuTypuja, Xemarypuja,

Mokpahe NpOTEUHYpHja, TUNHUIYPH]ja, KPUCTATYpHja

bon Tymn, omrtap, moBpeMeH, KOHTHHYHpaH, THIIA
KOJIMKE

Enemu Tecratu, reHepaInu30BaHU

XumnepreHsuja ByOpexHor nopekia

CuMNTOMM ¥ 3HALM XPOHMYHe OyOpe:xkHe cjaadocTn

OnmTH acrexkT 3amop, cnaboct

Koxa u cy3nure breno-xyra (60ja 6ene kade), Mmoapuiie, cBpad u
eKCKOpHjaluje

Pecniupatopuu Henocrarak Bazayxa, ryiieme, Kaab

KapaunoBackynapau JlucriHeja mpu HANOPy, PeTPOCTEpHAIHU 00T,

XUTIEPTEeH3H]ja, e1eMH, yBehame cpia

I"actpounTecTHAIHN AHopekcHja, HearoAHOCT y eUracTpujymy,

MY4YHHHAa, HOBpahaI-BC, HMTYyHame

['eauToypunapuu Hoxkrtypuja, monnypuja moTom oJuroanypuja,
M30CTEHYpHUja, UIMIIOTCHIIN]ja, H30CTaHAK WX

HEpEryJIapHU MEHCTPYaTHHU LUKIYCH




Heyponomku CHHIPOM HEMUPHUX HOTY, TPYEBH U YTPHYIOCT
eKCTPEMUTETA, TUITHYAH TPEMOP (aCTEPUKCHUC),

xuneppedrekcyja, mepudepHa HeyponaTHja

MeHTanHu cTatyc [Topemehaj cHa, oTexaHa KOHIIETpaIIHja,

KoH(y3uja, comop, koma

4.3. ®aKkTopu pU3HKa 32 HACTAHAK XPOHMYHY OosiecT OyOpera

Ceu Bomnum 3a Xbb HaBoje koje cy To momynaiuje ca moBehaHuM pH3UKOM 32
oBy Oonect, nako mely Bognumma mnoctoje uzBeceHe pasnuke. Hajuenthe ce xao rpymne ca
pU3MKOM HaBoje: OOJIECHHIIM ca XHWIEepTeH3HWjoM, aujaberecom, ocobe crapuje ox 60
roJHa ¥ 0co0e ca MO3UTUBHOM MOPOAMYHOM aHaMHE30M o Oosiectuma OyOpera. Tabena
3 HaBogW W npyre rpymne ca pusukoMm 3a Xbb koje cy mpemokeHe y pa3iMunTHM
Boauunma [5,12,13]. MebhytuM, mocToju OmNINTa CarjgacHOCT Ja OOJIECHULM ca
jabeTecoM M XUIEPTEH3HMjOM TPEICTaBIba]y MOIYJIalije ca BUCOKHM pu3uKoM 3a Xbb
U3 KOjUX ce perpyryje HajBehm Opoj oBux OosiecHMKa, a BehwHa ce Hajuemhe WM

HUCKJbYUYUBO JICUN Y aM6YHaHTaMa OInNITEC MEANLIUHE-TIOPOANYHE MCIUITUHE.

TaGena 3. [onmymnanuje ca moBehaHUM PU3UKOM 3a XPOHHUHY OyOpexHy Oomect

® JlujabGerec

e XumnepreHsuja

® (Ocobe crapuje oa 60 roauna

® MynTtucucreMmcke 6osectu

o Kopuurhewe HEPPOTOKCUUHUX JEKOBA

e [loponuyna anamHe3a 0 OyOpexxHUM OoJiecTMa

® [locrojame pu3nka 3a ONCTPYKTUBHY HeponaTujy

e KapaunoBackynapse 6onectu (cpyana nHCy(HIIN]jeHIH]a,

HcXeMujcka 0oJecT cpua)




KDOQI Bonnua nopen nepurnnmje nomynanuja ca nopehanum pusukom 3a Xbb

naje u kinacudukanujy (akropa pu3uUKa y 3aBUCHOCTH OJI TOra Ja Jiu ce oapehenum

WHTEpPBEHIIMjaMa MOKE CMabUTH Taj PU3UK U y K0joj Mepu. Tako ce dakTopu pusnka 3a

Xbb mory rpynucatu y Tpu rpyne npukasane y Tabemu 4: ¢akropu koju mosehasajy

ocebuBocT 3a Xbb, ¢akropu koju mokpehy Xbb u ¢dakropu koju yOp3aBajy

Harnpe0Bambe XpoHHUHe O0yOpexHe OonecTu.

Tabena 4. [logena u nepuaUIMja pakTOpa pU3HMKa 32 XPOHUIHY OyOpekHy O0JecT

dDaxkropu HMepununuja IIpumepu
CrapocT, 03uTHBHA IOPOANYHA aHAMHE3A,
ITosehane ITosehaBajy oceTspuBOCT NPUNATHOCT HEKMM €THUYKHUM Ipyrnama,

oceTJbUBOCTH | OyOpera Ha omreheme

CHpOMAIIITBO, MaJia mopohajHa TeKHHa, CMamkeHa

Maca OyOpera

JIMpeKTHO 3amounmy (mokpehy)

Jujaberec, XUmepTeH3nja, ayTOUMYHCKE

OonecTty, cucTeMcke HHPpeKnuje, HeppoInuTHjasa,

[ToxpeTama uH(EKIMja ¥ ONICTPYKIIMja MOKpahHUX mMyTeBa,
omreheme OyOpera
HEoIIa3Me, KapAHOBacKyIapHa 000Jbema,
TOKCUYHH JIEKOBH U XEMHKAIHje
VY3poKyjy noropiiame ) _
_ OOwnHYja MPOTEeHHYpHja, Heperyaucana
omrehema OyOpera u yop3aBajy ) )
HamnpenoBama XHUIEPTEH3Hja, HeperyaucaHa riMKeMuja,

cMameme GpyHkiuje Oyopera

IOCJIE IIOYETHOT OIlITehema

MyIIeHe, T0ja3HOCT

4.4. Ilo4yeTHO TecTHPame 001eCHUKA €2 PU3UKOM 32 XPOHHYHY OyOpeskHy OostecT

Kox cBux ocoba xoje ce oOpare 3apaBCTBEHO] CITy>KOM Tpeba MPOBEPUTH J1a JIn

nmocToju Heku oJ pusnka 3a Xbb HaBenenux y Tabenu 3. Ocobe ko1 KOjux ce OTKpHje




pusuk 3a Xbb Tpeba 1a ce moaBpruy najbeM NCIUTUBAKY y KOM he ce MpoBepuTH
IpUCycTBO Mapkepa omtehema 6yOpera. OBa npoBepa o0yxBarta mperie] ypuHa TecT
Tpakama, mepeme JI'® momohy popmyna 3a u3pauynaBame JI'® Ha OCHOBY
KOHIICHTpAIlHje KpeaTHHHHA y CEpYMY U Mepeme KpBHOT npuTHcka (Tabena 5). OBakBa
pelloBHA HCTIMTHBaWkE oMoryhaBajy oTKpuBame 0osecti OyOpera y paHUM CTaiijyMuMa
U IPaBOBPEMEHO Npeay3uMame Mepa 3a ycropaBame porpecuje donectu u 0yopexxHe

cmaboctm [13,28,29].

Tabena 5. [ToueTHO UcIUTHBaKkE 0coba ca moBehaHUM PU3UKOM 32 XPOHUYIHY OyOpeXHY
Gosect

1. Mepeme KpBHOT NPUTHUCKA
2. Tlpernexn ypuHa TecT Tpakama (IPOTEUHH, TITYKO3a, KPB, JCYKOIIUTH U KaJ| TOJ j&
Moryhe anoymuHypHja)

3. Mepeme KOHIIGHTpaIje KpeaTHHIHA Y CepyMy U u3padyHaBame JI'D

! Ako ce mecm mpakama omkpuje namonowKu Hana3 nompeoHo je oa ce nposepu
oopelenum duoxemujckum memooama

! Ilpecneo ynmpazeykom npenopyuyje ce 3a ooadpane cpyne (0o1ecnuyu ca
cumnmomuma oncmpykyuje unu ungexyuje mokpahnux nymesa,
Hedporumujazom unu ocode ca nO3UMUCHOM HOPOOUUHOM AHAMHEIOM 34
noauyucmuuny 6o1ecm oyopeza)

VY Tekcry koju ciiequ 6uhe HaBeaeHe METO e 3a oipehuBame M HHTEPIIpETaIja

MojeIMHUX Mapkepa Oosectu Oyopera.

4.4.1. OapehuBame andymunypuje

[ToBehno m3nyunBame andyMuHa je paHu 3HaK OosiecTu OyOpera ko1 60IecHUKa
ca nmujabeTecoM U XHUIIEPTEH3MjOM alli je TO U Hajla3 KapaKTepHCTUYaH 3a CBa OcTaja

000JbeHa KO/ KOjUX ce jaBJba moBehaHa MpoImyCcTJbUBOCT INIOMEPYIICKE MEMOpaHe.

AnbymunypHja je mopea Tora pakTop pU3MKa 3a HalpenoBame Oosectu OyoOpera, a
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HMCTOBPEMEHO W 3HayajaH (aKTop pu3mKa 3a 000JIeBamhEe M CMPTHOCT O]
KapauoBackynapHux 6osectu [30-33].

PenoBHe KoHTpOE anOyMuHypHjeko ] 0osiecHUKa ca pu3ukoMm 3a Xbb
omoryhaBajy paHo oTkpuBame omrtehema 6yopera. 300r Tora ce nmpornopydvyje aa ce
0oJIeCHUIIMMA ca XUIIEPTEH3MjOM KOja Tpaje MPEeKo 5 roJuHa U CBUM OOJICCHUITIMA Ca
njaberecoM onpelyje MukpoanOyMuHypHja HajMamke jelaHIyT roauiimbe. [loxkespHo je
Jla c€ MUKpOAIOyMUHYpHj€ IPOBEpaBa jeJaHIyT FOJUIIHE U KOJI OCTAINX O0JIECHUKA ca
pusukoMm 3a Xbb.

TpanunuoHanHo ce Ka0 IpaHUYHA BPETHOCT KOja 03Ha4yaBa MaTOJIOMIKY
anOyMUHYpH]y cMaTpa U3JIydnBame anoymuHa y konmauau Behoj o 30 mg/24 cara.
MehytuMm, y CBaKOAHEBHOj TIPAKCH HUje HEOTIXOIHO Ja ce oapelyje KoHneHTpauja
anOymMuHa y ypUHY CaKyIJbaHOM 24 cata Hero je To Moryhe ypaauTu y Ouiio KoM y30pKy
ypHHa Tako 1To he ce andyMuHypHja U3pa3uTH OJAHOCOM KOHIIEHTpaIHje al0yMuHa U
KpeaTHHHHA Y YPHHY.

[Tojequam Bom4M 3a AMjarHOCTUKY OosiecTn OyOpera npeiaxy pa3induTe
BpPEIHOCTH Kao TPAaHUIly HOPMaTHE alOyMHUHYpHje. Y HEKHMa Ce MPEenopydyjy
pa3NIM4KTe rpaHUYHE BPETHOCTH Y 3aBHCHOCTH OJI 10J1a T1a ce TaTOoJIONIKa ajJ0yMUHypHja
neduHUIIE Ka0 0JHOC alOyMUHA U KpeaTUHUHA y ypuHy Behu on 2,5 mg /mmol
KpeaTHHWHA 32 MyIIKapIle, OMHOCHO 3,5 mg/mmol xpeaTuHHHA 3a keHe [12], umm 17
mg/g KpeaTuHWHA 32 MyIIKapie U 25 mg/g KpeaTuHuHa 3a sxeHe [34], nok apyru
MPETNopyuyjy Kao TpaHUYHY TPATUITMOHAIIHY BPEIHOCT CUTHU(HUKAHTHE aIOyMHUHYPH]je
on 30 mg/g xpeatununa (3,4 mg/mmol xpeatnnnHa) 6e3 0031Upa Ha MOJ UCTIUTAHUKA
[5,13,14,35]. Kako nojenune naboparopuje u3pakaBajy 0Baj 0OJJHOC y MUIUTpaMUMa
a0yMHHa Ha rpaM KpeaTHHUHA, a JPyre y MUIHTrpaMuMa alioyMuHa Ha mmol
KpEaTHHHUHA HaBeJICHE CY TPAaHUYHE BPETHOCTH HU3PAXKECHE U Y JETHUM U y JPYTUM
JjeMHHIIaMa.

OuurieHo je 1a je TpaAUIUOHATHN TEPMHH "MUKPOATIOYMUHYpHja" 3aMEHEeH
TepMUHOM "anOymuHypHja" Koja ce npemMa CBoM 00MMy KiacuuKyje y TpH cTaaujyma:

Al-nopmanna, A2-Bucoka u A3-Beoma Bucoka andoymunypuja (Tabena 6).

TaGena 6. [lonena anOymuHypHje y cTaaujyMe pemMa JTHEBHOM U3ITy4uBamy [5]
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Cramujym HzayunBame, O3HaKa
ajn0ymMuHypuje | mg/nan

Al <30 Hopmanna
A2 30-300 Bucoka
A3 >300 Beoma Bucoka

3a ckpuHHUHT OosiecTr 6yOpera Moke ce KOPUCTUTH U UCTIUTHBAKE AlIOYMUHYpH]je
TECT TpakaMa ajii O3UTUBAH Hasa3 Tpeba NpoBEepUTH OMOXEMH]CKUM MeTo/lamMa U TIpU
TOM KOPUCTUTH IOpe HaBeJleHe IpaHUYHE BpeTHOCTH. AIOYMUHYpUjy HE Tpeba
oapehuBaTH y BpeMe aKyTHE MeTabOJIUUKe KPHU3€e U Y CTalheHMa HeperyJIrcaHe

XHUIIEPTEH3H] €.

4.4.2 OpapehuBame NpoTenHypHje

[Iporeunypwuja ce y Hajeehem Opojy ciaydajeBa oapel)yje y y30pKy jyTapmer
ypHUHA au MOKe U 'y OMJIO KOM JIpyroM y30pKy ypuHa. Huje HeonmxoaHo a ce MepH y
y30pKy MOKpahe cakymubaHe 24 cara. 3a CKpHHHHT j€ JOBOJHHO JIa C€ TIPUCYCTBO
MIPOTENHA Y YPUHY NPOBEPU TECT Tpakama ajld OBaj METOJ HHje JOBOJbHO CEH3UTUBAH HU
cnenuduya [13]. 3ato, ako ce TecT TpakoM OTKpHje IPUCYCTBO NpOoTeuHypHje 1+ mim
BUIIIE, TOTPEOHO je J1a ce MPOTENHYpHja U3MEPH HEKOM 0] OMOXEMHUjCKUX METO/1a U
M3pa3u Kao OJHOC (KOJIMYHUK) KOHIIEHTpAIlMje TPOTeNHa ¥ KpeaTuHuHa y ypuHy. OBaj
ce KOJIMYHUK OOMYHO U3paXkaBa y mg/mg KpeaTUHHHA, aJld MOXe U 'y mg/mmol
KpeaTWHWHA. Y HamuM jJabopaTtoprjama KOHIIEHTpallja MPOTeHHA ce u3paxanay g/, a
KOHIIEHTpAalja KpeaTUHUHA Y YpUHY y umol/l. Tlpumep n3padyHaBama KOJIUYHUKA

MPOTEUHU/KPEATUHUH TIpHKa3aH je y Tabemu 7.

Tabena 7. [Ipumep u3padyHaBama KOJIMYHUKA MPOTEHH/KpeaTHHHH ((hakTop 3a

TpeTBapame KOHIICHTpaIrje KpeaTunuHa u3 umol/l y mg/dl je 88,4)
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[Tporeunu y ypuny: 0,5 g/l = 50 mg/dl
Kpearunun y ypuny: 17 000 umol/l = 17000/88,4 mg/dl = 192 mg/dl
Iporenn/xkpearnnun: 50/192 = 0.260 mg/mg xpeaTHHHHA

[Tporennu y ypuny: 0,5 g/[ = 500 mg/I
Kpearunun y ypuny: 17 000 umol/I= 17 mmol/I

IIporeun/xkpeatunun: 500/17= 29.4 mg/mmol kpeaTuHuHa

Hopmanno: < 0,2 mg/mg kpeamununa, oonocuo 0,2 g/g kpeamununa uiu

< 22 mg/mmol kpeamununa

AKo ce IpoTerHypHja T0KaXe y JBa MK BHUIE Y30pKa y pa3Manuma o] jeJHe 10
JIBE HEJIEJhE CMATpa C€ Nep3uUCmenmHOM NPomeunypujom Koja je Hajuemrhe 3HaK

obospema OyOpera u 3axTeBa Jajbe JIeTabHO UCITUTHBAGE.

4.4.3. IlperJien cenMMeHTa yPUHA

CenuMeHT ypHHa je KOPUCTaH IMOKa3aTesb 32 OTKPUBAWKE U JTUjarHO3y O0JecTH
OyOpera. TecT Tpakama ce MOXE OTKPUTH MPHCYCTBO E€PUTPOIMTA, HEYTPOPHUIHUX H
€03MHOPWIHUX TPaHyJOIUTa U OaKTepHja y ypuHY Ma C€ TECT TPaKe MOTY KOPUCTHUTH
TOKOM CKpHHUHTA. MelyTum, mperien ceaquMeHTa MUKPOCKOIIOM je TIOY3JaHuju U J1aje
MOTIyHHje pe3ynrare. MUKPOCKONCKHU Mperjien omoryhaBa ga ce mopesa epuTporuTa u
JEYKOIIUTa OTKPH]y W UWIMHIAPH, TYOyJICKe W Jpyre enuTenHe hemnuje, KpucTaiu,
[JBMBHIIE, TTAPA3UTH KAO U JIa C€ OMUINE U3IJIE] ePUTPOLUTA, IITO j€ CBE O/ KOPHUCTH 3a
nujaraosy 6omnect [5,13].

3Hayaj aHalIM3e ypuHa y OTKpuBamy 6osiecTu OyOpera npukasaH je Tabenom 8.
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Tabena 8. 3Hauaj MojeAMHNX aHATN3a ypUHA Y OTKpUBamYy OojecTu Oyopera [36]

3Hauaj aHau3e ypuHa

Huso nokxa3za

[Iporennypuja je yaApyKeHa ca KapJIUOBACKYJIapHUM U
OyOpexxHUM 00oJbemrMa U (HaKTOp je TPEIUKIHje TePMHUHATHOT

omrehema ko1 O0JIECHUKA Ca XUTIEPTEH3UjOM .

VKonMKO  aHanuM3a  ypuMHAa  yKa3yje Ha  IEp3HCTCHTHY

IIPOTEUHYPH]Y, PaJIU C€ OJHOC MIPOTEUHA U KPeaTHHUHA

Mepeme o/1HOCa MPOTEHH/KPEATUHUH Y JyTapHheM y30pKy ypHHA
WIN y CIIy4ajHOM Y30pKY ypHHa je ekacaH rmoxasaresb 24-caTHOT

u3nyyuBama kol OosecHuka ca Xbb xoju Hemajy nujaberec

Kon 6onecHuka ca nujaberecoM, KOJTUUHHUK alOyMHUH/KpeaTHHUH

j€ BaXKaH 3a UCKJbY4HBambe qrjabeTecHe HedponaTuje

Kon 6onecHuka 0e3 nujabereca, 0AHOC MPOTEMHA U KpeaTHHHHA
MOXe OWTH KOpHCaH 3a HCKJbYYMBAKE XPOHUYHOT 000JbeHa

OyOpera

BonecHrke ca M30JI0BaHOM TEP3UCTEHTHOM MHKPOXEMATypHjoM
Tpebamo OW WCMUTATH y TpaBlly YpPUHAPHUX HH(DEKIHja u

MAaJIMTHUTCTA

4.4.4. Mepemwe ekckpeTopHe pyHKUHje OyOpera

OnpehuBame JI'® ce cmatpa Hajnoy3nanujuM MapkepoMm QyHkimje Oyopera, a

y3Hamnpenyjyhu nag JI'® ykasyje Ha y3Hanpenyjyhy 6yopexxny cinaboct. M3mepena

BpenHoct JI'® (el'®P) Bapupa y 3aBUCHOCTH O] TOJIMHA CTAPOCTH, 110JIa, YHOCA

IpOTCHUHA XPAaHOM. JI'® moxe ce HU3MCPUTHU CT30I'CHUM U CHAOI'CHUM MapKEpuMa KOjI/I ce

€KCKPETYjy Ha HUBOY rioMepyia. Of er3oreHux Mapkepa kopuurhenu cy: inulin, iohexol,

SICr-EDTA, '®l-iothalamate, 99mTc-die‘[hylene‘[riaminepen‘[aacetic acid (DTPA). Hako

Cy OBE€ MEeTO/Ie IPEeLU3HE U N0Y3/1aHe, OHE Cy CKYIIe U Yo Ce paje, Ila Cy yIJIaBHOM

Hanymrene, ocum JI'® koja ce onpehyje momohy '*’I-iothalamata mm iohexol-a. O6e
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MeTojie ¢y jedTHHE, jeTHOCTABHE a IPEropydyjy ce 3a oapehuBame JI'd ko gaBaoia
OyOpera 3a TpaHCIJIAaHTAIM]y WM IIPH NPOLIEHH J103¢ TOKCHYHUX JekoBa. OBa MeToza ce
HE MO’K€ TPUMEHUTH KO/ 0c00a OCETJPMBUX HA JOTHH KOHTPACT, a FheHA MPEIU3HOCT je
yMameHa 300T IeTMMUYHOT TYOYJICKOT yTHIlaja (cexpeanuje u /umm pecopriuje) [37].
Behuna Bojuua mpemnopyudyje J1a je Mepermhe KOHIICHTPAIUje KPeaTHHHHA Y
cepymy u nipouieHa JI'® u3 nobujeHe BpeJHOCTH KPeaTHHUHA JI0BOJbaH I0Ka3aTesb
¢dyHkmja Oyopera. Y mociaenmux HEKOIMKO TOAMHA TIpernopyuyje ce oapehuBame
nuctatuHa Ll y cepymy koju je moy3aaHuju eHaoreHn Mapkep GyHkuuje Oyopera on
KpeaTHHHHA y cepymy. [Ipenopyka je na ce uucratus L ogpenu ko ocoda ca JI'd
ucnoa 60 ml/min xoju HEMajy HUjeaH IPYTH 3HAK 3a omrteheme OyOpera. [Totom ce
n3pauyHa JI'® na 6a3u uucratuna L[ u ykonuko je vrednost JI'® na 6a3u uucraruna 1]

Mamsa o1 60 ml/min/1.73 m’, cMatpa ce 1a ocoba mMa CHIKeHY QyHKIH]y Gyopera.

Dopmyna 3a oopehusarwe JI' @ na 6azu yucmamuna I
e Kana je mucrarun I onpehen [TIEHUA meronom [38]:

Iro (ml/min/1,73m2) = 80,35 x [1/umcratun L (mg/l)] — 4,32
e Kana je mucraun 1 oapelhen [Netna meromom [39].
JT® (ml/min /1,73m2) = 84,69 x [Uucrarun 11 (mg/[)]-1,680

x [1,384 3a memy < 14 roxguna]

Janac je y KITMHHYKOj MPaKCH y HajImpoj ynotpedu oapehusame JI'd momohy
¢dopmyne xoja je kopumtheHa y no3naroj cryauju Modification of Diet in Renal Disease —
MDRD [21]. Tume ce u3beraBa caKyIlbame JBaJIECETYCTUPUIACOBHOT YPUHA, IIITO j€
HETOJIECHO y CBAaKOJAHEBO] aMOYyJIaHTO] MTPAKCH, a TOCEOHO HETOAECHO 3a CTyIuje
CKpuHHHTA. 3a u3pauyHaBame JI'® 10BOJBHO je Ja ce 0JpeIu KOHIIEHTpaIlrja

KpeaTuHWHA y cepymy U yHece y MDRD dopmyty.

MDRD ¢popmyna

JT® (mi/min/1.73m%) =

—-1.154
]

186 x[1{[cepy™m kpeatunun (umol/n)/88.4 } *[] crapoct (romuue’ "2 * 0.742 3a

KEHE
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[Tomro MDRD ¢dopmyna HUje jeAHOCTaBHA 3a n3pauyHaBame JI' D, kopucre ce unu
JTUTUTPOHN HAMEHCHH 32 TO U3padyHaBame Wi Behu Opoj HHTEpHET CTpaHUIla Ha

KOjuMa MOCTOj€ KaJIKyJaTopH 3a u3padyHaBame JI'D 1o oBoj hopmyiu.

JemnocraBHuja je popmyna kojy cy cactaBuiu Cockcroft-Gault [40] momohy koje

CBAKU JIEKap MOX€E BeoMa JIako J1a nu3pauyHa JI'D:

Cockcroft-Gault @opmyna

IT® (ml/min) = [140—crapoct(roaune)] x tein. Texxuna (kg) * (0.85 3a sxene)
cepyM kpeatunuH (umol/l) * 0.8136

KommnukoBanuja popmyna 3a uzpauyHasamwe JI'® je EPI popmyna (CKD-EPI on
enrneckor Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration) [41]. 3a pa3nuky on
MDRD dopmyne, EPI popmyna 3a uspauyHasamwe JI'® je moys3nanuja 3a ocode ca
dyrkmjoM GyOpera usHax 60 ml/min/1.73m*.

EPI ghopmyna

JT® = a x [kpeatunun (umol/[)/ b]® x 0,993 "¢

a: Oena paca: xeHe = 144, mymkapuu = 141
LpHa paca: xeHe = 166, mymkapuu = 163

b: xene = 62, mymikapuu = 80

C: xeHe: kpeaTuHuH < 62 umol/l = -0,329; kpeatunun > 62 umol/l = -1,209
mymkapiu: kpeatuut < 80 umol/l = -0,411; kpearunun > 80 umol/l = -1,209

Koja ox HaBenenux dopmyia he 6utu npuMemeHa y KIMHAYKO] IPAKCH Y
HajBehoj Mepu 3aBucHu o1 MOTyhHOCTH anu je HajBakHU]e npaheme JI'D 6uo kojom

METO0/IOM Y (PYHKIIHjU BpeMeHa.
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WNunukammje 3a Mepeme KOHIICHTpaIlije KpeaTHHIUHA 1 n3padyHaBame JI'd
HaBeJieHe cy y Tabenun 9. Ko cBux ocoba ca pu3HKOM 3a XpOHUYHY Ooject OyOpera, Kao
1 Ko7 00JIeCHHKA Yy TIpBa JBa CTaIdjyMa XpOHUYHE OosiecT OyOpera JOBOJBHO je J1a ce
JT'® onpebyje jenannyt rogumme. Kox 6osecHuka y TpeheM ctaaujymy XpoHHUHE
Oonectu OyOpera mpejaxe ce J1a ce OBe KOHTPOJIE CIPOBOJIE CBAKKX IIECT MECeLH, a y
OJIMaKJIMjUM cTaaujyMuma cBaka Tpu Mecena [10]. Takole, yenthe kontposne JT'® 6e3
003upa Ha KEHY BPEAHOCT Tpeba CIpoBeCTH Koj ocoda ca 6p3um cMamemeM JI'D (>25
% y OJTHOCY Ha IPETXO/IHY KOHTPOJIY) yTBpHEHOM IpH MPETXOJAHUM UCITUTHBABUMA UIIN
KO/ O0JIECHHMKA U3JI0KEHUM PU3UKY 32 OpKy Iporpecujy 00JIeCcTH UM M0jaBy aKyTHOT
noropiama 6oJiecT (mpuMeHa He()PTOKCUIHHX JICKOBA, paauorpadCKuxX CpeIcTana,

nexuapanyja, nHpexnuje u apyre 0donectu ca nopehanum karabonuzmom) [5].

Tabena 9. Mnaukanuje 3a Mepeme KOHLEHTPALUje KpeaTHHUHA Y CEpyMYy U

n3pauyHapame JI'O

1. bonecnumm koju umajy obospeme Oyopera
2. Crama Koja cy moBe3aHa ca moBehanuM pu3nKoM 3a pa3Boj XpoHUYHE OosiecTH
OyOpera, a moceOHO:
— XunepTeH3uja
— nujaberec
— cpuaHa UHCY(QUIUjeHIH]a
— HCXEMH]jCKe BacKyJapHe 0ojecTu
— CTama y KOjuMa IMOCTOjU PU3HK OJ] ONICTPYKTHUBHE yporaTHje (KaMeHIH,
MpocTaTr3am, HeyporeHa OenmKa uT)
3. Tlpumena He(pPOTOKCHUHUX JIEKOBA (AMUHOTJIMKO3U/IH, KAJIIUHEYPHHCKH

WHXUOUTOPH, HECTEPOUTHN aHTUUH(IaMaTOPHU JIEKOBH, JIUTHjyM KapOoHaT, 5-

ASA)

HuBo npenopyka y oAHOCY Ha Mepema jaunHe rIIoMepyIIcKe (GuaTpaiyje HaBeJeHH

cy y Tabenu 10.
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TaGena 10. HuBo nmpenopyka y 0THOCY Ha MEPEHE jaurHe TIIoMepyicke Gunrpanuje [36]

Mepeme jaunHe rioMepyJicke gpuiarpanuje Hwuso noxa3sa

VYKOJHKO je MOTpeOHO NpOLeHUTH OYOpekHY GYHKIHU]Y

n3padyHaBame KiIupeHca kpeatnanna no Cockceroft-Gault opmynu

MMa TIPETHOCT y OJJHOCY Ha BPEJHOCT CEPYMCKOT KpeaTHHHHA U b
Mepeme 24-CaTHOT KIIMpeHca KpeaTHHHHA.
Kop 6onecnuka crapujux on 75 roguna, JI'® ucnon 45
mil/min/1.73m’ ce cMaTpa HAMKATOPOM cMameHe (ByHKIHje Gybpera.
0

Yxomuko je Bpeguoct JT'® 45-60 ml/min/1.73m’  BpeaHocT Tpeda
MOCMATpaTH y CKJIONY MPUCYTHHUX (paKTOpa pU3UKA M KIMHUIKOT

CTama.

4.4.5. MeTtojae Buzyanausanmje o0yopera

Hedunuimja xpoHuyHe OyOpekHe Oonectu oOyxBaTta Kako (yHKIIMOHATHA
omrehema OyOpera Tako U MPOMEHE U3TJIela U CTPYKType OyOpera. 300T Tora je y HeKuM
CiIydajeBMMa HEOIXOJlaH U Tmperiies 0yopera MeTogama Bu3yenusamuje. To Huje mperien
KOjU C€ CIPOBOIM Yy TOKY CKpWHHMHTa Beh ce mpemopydyje Ha OCHOBY ToJaTaka
NOOMjeHNX CKPUHHMHIOM 3a ofpeheHe rpyme. Metoae Bu3yanu3alyje ce KOpHCTE ca
IUJbEM JIa CE TIPOBEPH MOCTOjarha HEHOPMATHOCTH OyOpera wim MOKpahHHX MyTeBa:

®  kojocoba ca uH(ekIjaMa MoKkpahHUX TyTeBa
®  ycCiydYajy CyMie Ha
- HedponuTHjazy,
- ONCTpyKLMje MOKpahHuUX IyTeBa,
- BE3MKOYypeTepaJHU pedryKc
- monuuucTUdHe 6osectu Oyopera [5].
UcnutuBame Tpeba Hajupe cnpoBectu yntpasBykoMm (Tabema 11), a y 3aBUCHOCTH O]
OBOT M JAPYruxX Haja3za He(QpOJor, OJHOCHO YpoJjor, he MHIMKOBATH HHTPABEHCKY
yporpadujy uiu nIpuMeHy KOMIIjyTepru30BaHe ToMorpaduje, MarHeTHe pe30HaHIa WK

paanoun3oTorncke Merozae. Tpeba yBek BOAUTH padyHa Ja Cy paauorpad)CKku KOHTPACTH Ha
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0a3u joma HEPPOTOKCHYHH TIa je& HEOMXOJHO Ja CE OJMEpPH KOPHCT M PU3HK OBAKBOT
cauMama. CTora je MoKeJbHO Ja WHAWKAIH]Y 33 KOHTPACTHO CHUMAHE U IMPHUIPEMY

OoJIeCHUKA 32 CHUMame 00aBu HEPPOJIOT.

TaGena 11. HuBo nmpenopyke 3a Bu3yenu3saiujy 0yopera ynarpazBykom [36]

3Hayaj paauoJIOIIKHX METOJa HuBo nokaza

VaTpa3By4HU Nperies je ONTUMaHa IPBa PaJHoJIoIIKa METOAA
3a BU3yeJIN3allijy YPHHAPHOT CHCTeMa KoJi OOJIECHUKA ca

XpoHHYHUM omTehemeM OyOpera U OTKpHBa ONCTPYKTHBHY 1
ypoIaTHjy, BEIMYHHY U CUMETpHUjy OyOpera, 0XxnibaBame

OyOpera u OJUITUCTUIHY OoJiecT OyOpera.

5. TlpeBeHnuja XpoHUYHHUX OyOpekHNX 00J1€CTH

XporuuHe 0yOpekHe 00JIeCTH He TPENICTaBIba]y 3IPaBCTBEHU MTPOOIIeM 300T
MAaCOBHOCTH HETO 300T CBOT XpOHUYHOT M MPOTPECUBHOT TOKA (KOjW BOJAM TEPMHUHAIHO)]
O0yOpesxHOj CTabOCTH U TyTOTPajHOM U CKYIIOM JIeUeHY) Kao M 300T BUCOKOT PH3UKa 3a
KapJIuoBacKyJIapHO o0oJieBame 1 cMpTHOCT. [TomTo HUCY MacOBHE, IPEBEHIIN]Y U PAHO
OTKpHBamE He Tpeba YCMEPUTH Ka IEJIOKYITHO] TIOIYJIAIMjy HETO Ka ToIyJialujama ca
BHCOKHM PU3UKOM 3a oBe 6onectH [5,12,13, 16]. HajOpojHuje nomynanuje ca pusukoM
yiHE OOJIECHUIIM KOje Jieue JIeKapH OIIITe MEAUIIMHE. 300T TOTa ce JaHAaC MHCUCTHpA Ha
eIyKalliju JIeKapa OMIITe MeIUIIMHE KOjU y CBOj CBAKOJIHEBHU paj Tpeba Ja yBpcTe

MIPEBEHIIN]Y U PAHO OTKPUBAK-E XPOHUYHE Oosiectu Oyopera [16,17].

5.1. Bpura o oco6ama ca pu3MKoOM 32 XPOHUYHY OyOpe:kHy 0os1ecT

EDOPIERRN c:ojoj TaGenu koja mpuKasyje Moieny XpOHHUHE OyOpeKHe

00JIeCTH y CTaJljyMe U3HAJ MPBOT CTaHjyMa HaBOJIU M 0c00€ KOje€ NMajy BUCOK PU3UK

3a HacTaHak XxpoHuyHe 6osectu Oyopera. To cy ocobe koje nmMajy HopMaHy GYHKIHU]Y
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OyOpera u HeMajy HHjelaH 3HaK omTehema OyOpera Hero caMo BUCOK PU3MK 32 HACTaHAK

ToT owrehema.

Cse ocobe ca moBehaHnM pU3MKOM 3a XpOHUYHY OyOpekHy OoJiecT HaBeJeHe y

OpeTXoAHOM nacycy u'y TabGenu 2 Tpeba fa ce noaBpruy cienehuM nocrynuuma:

1. ma mpoBepe cTame CBOjux OyOpera jeTHOM TOIUIIHE, & TO 3HAYH JIa UM CE Ypaau
IperJie]] ypuHa TECT TpaKama, Mperie]] CEIMMEHTa YpUHA U MEpPeHhe KpeaTHHUHA
y cepyMmy Koje omoryhasa ja ce u3padyHa jaunHa TJIOMepYJcKe GuiaTpaimje
(eJT'®) (Tabena 5).

2. Ocobe ko kojux ce He Halje HUjenaH 3HaK omTehema OyOpera Tpeba caBeToBaTH
Jla CIIPOBOJIE Mepe MPEBEHIIN]e  MEpe 3a CMamemke (pakTopa pu3uka, ako je To
Moryhe, y3 peoBHE KOHTPOJIE.

3. Oco0e ko1 KOjuX ce OTKpHje OMIo Koju 3HaK omrehema pyHkimje 6yopera

Tpeba Ja ce MoABPrHy NOCTYNIMMa HaBEJICHUM Y HApEeIHOM IIOTJIaBJby

5.2. Mepe npeBeHnuje XxpoHnuHe OyOpexne 0osiecTn

[IpeBenTBHUM Mepama Tpeba oOyxBaTHTH cBe ocobe ca pusukoM 3a Xbb, jep ce
KOJI FbUX MPABUIIHOM U JIOCJIETHOM MIPHUMEHOM OJIroBapajyhux Mepa Moxe CIIpeuUuTH UITH
6ap onnoxxutu nojaBa Xbb (Tabemna 12) [2,5]. Mepe koje cy cBuMa Beh mo3HaTe ce urak
HE CIPOBOJIE IOCIEIHO M CTPUKTHO IITO Cy MOTBpIMie MHOre ctyauje [5,20,21]. Tabena
12 mokasyje 1a je jeHa o Mepa arpecuBHO JIeUeHhEe XUMEPTeH3M]je KOjJuM Tpeba 1a ce
MIOCTUTHE U OJip>KaBa IUJbHU KpBHU niputHcak of 130/80 mmHg unu HIOKH y3 peIOBHE
KoHTpoJie [22]. OBakoM peryiaiujoM XUMepTeH31je MOXKe Jia CIIPEeYH W OJJIOKH
nojasa anOyMUHYpH]e/TIPOTEUHYPHje KO 00JIECHUKA ca TUja0eTeCcOM, XUIEPTEH3H]OM
aJIM U KOJI cTapux ocoba 6e3 nujadeteca [23,24]. CTpuKTHA KOHTpOJA TITUKEMHU]E
(HbAlc 6.5-6.0%) je Ba>xHa IPEBEHTUBHA Mepa y MOMyJaluju O0JIECHUKA ca
nujaberecoM, a Takohe u Mepa 3a ycropaBame Mporpecuje nujaderecHe Hedpomnaruje

[25-27].
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Tabena 12. Mepe 3a nmpeBeHIIN]y XpOHHYHUX OosiecTn OyOpera

W

4
5
6.
7
8
9

OTtkpuBame ocoba ca mosehanuM pU3UKOM 3a XPOHHYHY OojiecT Oyopera

Kontpona u ynopHo neueme xumneprensuje (IusbHU kpBHU nputucak 130/80 mmHg)
CTpUKTHO peryiucame U KOHTpOJIa ININKeMHje

(rmukemwuja Hamre 5,1-6,5 mmol/l; HbAlc: ~6,5%)

Jleuewe quciunuaeMuje

OrpaHuueH yHOC coJIn

IIpecranak nymema

PenoBHa (hu3nuka akTUBHOCT

Opnp:xaBambe HOPMAJIHE TEJIECHE TEXKUHE

N3beraBame HEHPOTOKCHUHUX CpeICTaBa

10. PenoBHe roguiime KOHTpoJie pyHKIMje OyOpera u mperie] ypruHa

[To3HaTu BoauuuM Mpenopyuyjy Jedeme JUCTUTUIEMH]e, a TOCEOHO TPUMEHY

CTaTHHA Kao BaKHY NIPEBEHTHUBHY Mepy. Takole, qaHac MHOTM BOJUYN HaBOJIE

npenopyke o HauuHa xkuBoTa (Tabena 13) [12,13]. Ocobama ca pU3MKOM 3a HACTaHAK

XpoHu4yHe OyOpexHe O0JIeCTH CaBeTyje Ce CMamhEHhE TEIECHE TEKUHE 10 TPAHUTIE

HOPMAJTHOT (MHJIEKC TenecHe Mace - BMI 20-25 kg/m”), yMepeHe anu peoBHe Bexoe,

JIMjeTa ca Mame COJIM M MpecTaHak mymema [5,12]. CBe HaBeeHe Mepe cy He caMo Mepe

MIPEeBEHIINje XpOHUYHE OyOpexkHe 00JIeCTH HErO U Mepe MPEBEHIINje KapIMOBACKyIapHUX

0ozecrtu, Hajuemhux y3poka 000JbeBamkba U yMUPamka O0JECHUKA Ca XPOHUYHOM

6onemrhy Oyopera [12].
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Tabena 13. [Ipenopyke 0 HaUMHY KUBOTA 00JIECHUKA Ca XPOHUYHOM OyOpeKHOM

6onemhy

1. Ilpecranak mymiema

2. CMamerbe TelecHe TeKHHE rojasiHux Gomecuuka (BMI > 30,0 kg/m’) u oHux ca
IPEKOMEPHOM TeJlecHOM TexuHoM (BMHU 25,0-29,9 kg/m”) u onpxasare BMI
usmely18,5 kg/m’ u 24,9 kg/m’, a oGuma crpyka ucmox 102 ¢m 3a Mymkapue,
OJIHOCHO 88 c¢m 3a xeHe

3. Kontpomnucan ynoc npotenna ox 0.8 -1,0 g/kg/nan

4. KoHTponucaHo kopulltheme aJIKoXoJja: He BUIIE 0J] 2 CTaHJap/Ha aJIKOXOJIHA
nuha THEBHO

5. ®uznuka aktuBHOCT: 30 - 60 MUHYTa yMEpPEHE aKTUBHOCTH (LLETHA, BOXKHA
OMIIMKJIOM, TUIMBaE) 4 710 7 1aHa HEJCIbHO

6. OrpanudeH yHoc coiu: oko 100 mmol/nan 3a GonecHuke 6e3 XUnepTeHsuje,
ogHocHO 65-100 mmol/nan 3a GoleCHUKE ca XUIIEPTEH3UjOM

Hexke on1 HaBeieHUX NMPEBEHTUBHUX Mepa Kao U caBeTa O HAYMHY KMBOTa UMajy

neduHrcaHu HUBO nipenopyke (Tabema 14).

Tabena 14. HuBo npemnopyka y Be3u ca Mepama 3a IPEeBEHITN]y XPOHUIHUX OyOpekHIX
oomnectu [36]

CageroBana Mmepa Hugo
AoKasa

PecTpuknmja nporenHa: ce He Ipernopydyje Koja 60lecHUKa ca paHUM

. . A
CTaJlijyMHMa XpOHUYHOT OyOpekHor 00osbema (cTamujym 1 - 3).
VY craaujymy 4, He penopyuyje ce yHoc npotenHa sehu oxn 1 g/kg. 1
Peayxanmja HaTpujyma: xoj 6onecHuka ca cragujymom Xbb 1 -4 u b
XUIEPTEH3M]OM C€ MPENopydyje Kao 1e0 CBeoOyXBaTHE CTpaTeruje y
CHIJKaBamy KPBHOT IIPUTHCKA U CMabEhY KapJUOBACKYIApHUT PU3HKA
PenoBHa ¢u3nuKka akKTUBHOCT: ce Ipenopydyje ko 6onecuuka ca Xbb 10
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y IWbY CMalkEeHha KapAHOBACKYJapHOT pU3HKA

IIpecTanak mymemwa: 3Ha4ajHO JONMPHUHOCH YCIIOPaBamky HAIPEI0Bamba A

OyOpexxHe c1aboCcTu U CMambelby KapJUOBACKYJIApHOT pU3UKA

6. UcnuTnBame M jieyeme 0c00a KO KOjUX CY OTKPHUBEHH MOKA3ATe/bU

omrehema OyOpera

6.1. Onra nmpaBuJia 3a HCNIUTHBaKE U JleUemhe XPOHUYHe DosiecTn OyOpera

CKpuHHHT OTKpHBa camo mojeaune nopemehaje Gpynkmmje Oyopera u Tume ykasyje na
Koz OosecHuKa mocToju Moryhe omreheme Oyopera. [la Ou ce moTBpauiio wiu
HCKJbYUYHIIO 000Jbee OyOpera nim MokpahHUX myTeBa HEOIXOJHO je /1a Ce CIIPOBEIY
JalaTHA UCTIMTHBama. Tabena 15 HaBoM MpenopyKe 3a NCIIUTUBAKE U JICUCHE
OoJnecHUKa ca OTKpuBeHOM OoJterthy OyOpera mpema caBeThMa Koje J1aje aMeprIKu
HaIlMOHAJHU BOJNY 32 XpoHUYHE O6osecTtu Oyopera, KDOQI Bonuy [5].

Tpeba ucrahu na cBa mpaBmiia y HaBeIeHO] Tabeln U y IIperopykama Koje cieje
MIpPeICTaBJbhajy OIIITA MPABUJIA @ CBAKOM OOJIECHUKY Tpeba MPUCTYIHUTH ¢a MHOTO TaXHHe
¥ TIJIaH UCTIUTHBAkA U JIeUeHha HAIPAaBUTH 32 CBAKOT OOJIECHUKA Y 3aBHCHOCTH O]
OTKpHUBEHHUX Mopemehaja, mocTaBbeHe nMjarHo3e U yTBpHeHNX KOMIUIMKAIja U

KOMOp6I/I,Z[HI/IX CTama.
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TaGena 15. Onmra npaBuiia 3a UICIUTHBAE U JIUCHE XPOHUYHE OonecT OyOpera

HcnutuBame 00JjiecHUKA ca XpOHUYHOM Oosenrhy OyOpera Tpeba na yrpBpau:

JHujaraosy 6omectu

Komopbunurere

Cramujym 6onectu npema JI'®

Kommnukanuje y 3aBucHocTH 011 hyHKIIHje OyOpera
Pusuk 3a ryoutak ynkimje 6yopera
KapauoBackynapuu pusuk

IpaBuaa 3a Jiedeme 0001eJMX 01 XPOHUUYHe OoJsiecTH OyOpera

CrieruduyHa Tepanuja y 3aBUCHOCTHU O] IUjarHO3e

Mepe 3a ycriopaBame HarpeaoBamba XpoHU4He OostecTn Oyopera
[peBeHnMja 1 JIeYeHE KapIHOBacKyIapHe 00JIeCTH

[IpeBennuja u Te4eHe KOMIUIMKAILIMja XPOHUYHE cinadocTu OyOpera
[Tpunpema 3a nedewe MeTogama 3a 3amMmeny GyHkuuje oyopera

IIpoBepa Tepanuje Koja ce cIPoOBOM KOJ 00JIeCHHKA

[IpoBepa no3e yiekoBa u mpuiiarohaBame creneny ciadoctu Oyopera
HcnutuBame nejcTBa JekoBa Ha GyHKIM]y OyOpera i KOMITUKAIIH]je
cmaboctu OyOpera

[IpoBepa nmoTeHIMjaIHe HEeXEeJbeHE HHTEPAKITHje JIEKOBa

IIpoBepa cnpoBohema XUrnjeHCKO-IUjeTeTCKUX Mepa

YnyhuBame HedpoJiory je norpedHo kaaa je pynkuuje oyopera ucnog 30
ml/min/1.73 m’ ajan M cCBAKH NMyT KaJ je MOTPeGHA KOHCYITALMja 0 10AATHOM
HCIIMTBAKY WU Jeuewny 001eCHUKA

Mooughuxosano npema NKF KDOQI Boauuy [ 5]

6.2. IlocTynak ca 00JieCHUIMMA KO/ KOjHX je OTKpPMBEeHa aJ10yMHHYPHja W/ WU

NMPOTEHHYPHja ca HOPMATHUM HAJIA30M y celUMeHTY MOKpahe u HOpMaTHOM

JI'D

VY anropurmy 1 (IIpunor) npukasano je kako Tpeba HACTAaBUTH HUCIIUTUBAE

OoJiecHUKA ca U30JI0BAHOM aJI0YMUHYPHJOM W/UIIH MPOTEHUHYPHjOM. AKO KOHTPOJIHO

Mepeme a0yMruHa WK MTPOTeNHA OMOXEMHU]JCKUM METOojaMa, a He TEeCT Tpakama, He

OTKpH]€ MaTOJIONIKE BPEIHOCTH MOTPEOHO j€ /1a Ce HACTABH JI0 Ta/ia MPUMEHUBAHO
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JieYehEe Y3 PEIOBHE TOIUIIKHE KOHTpOJIe ypuHa u GyHKIHje OyOpera. Ako ce
KOHTPOJIHUM TIPEerJjie/ioM MOTBPAM MOCTOjamke aJ0yMUHYypHje WIK IPOTEHHYPH]je, Makap U
y BeoOMa HICKHM KOHIIEHTpAI[FjaMa, HEOITXOIHO je CIIPOBOJANUTH BEOMa HHTEH3UBHO U
HenpekuiHo Mepe npeBeHnuje Xbb koje cy moOpojane y Tabenu 12 u onucane y Tadim
5.2. [Mopen HabpojaHUX Mepa KO CBUX OOJIECHHUKA Ca XUIIEPTSH3H]OM, a MOCEOHO OHUX
ca ujabeTecoM U XHUIIEPTEH3HjOM, Tpeba yBECTH JIeUeHhe HHXHOUTOPUMA KOHBEPTa3e
anruotensuHa (4 CEI) unu GiokaTopruma penenTopa anruoteHsuna-2 (472R).
PeHOnpOTEeKTUBHO /1¢jCTBO OBUX aHTUXUIIEPTEH3UBHUX JIEKOBA KOJH CMaby]y J€JCTBO
aHTMOTEH3HMHA yTBphEeHO je y MHOTUM cTyaujama [42,43]. Tlopen Tora, koa OojiecHHKa ca
tumnoM 1 nujabereca Tpeba pa3MOTPUTH CMambEHE MMPOTEHHA Yy UCXpaHu [42,12].
Boanuu 3a XBbb, koje nuTHpamo y OBUM Mpenopykama, He Ipenopydyjy aa ce
OOJIECHUITH ca M30JI0BAHOM MPOTEHHYPHjoM 00aBe3Ho ymyhyjy Hedpomory [5,12,13].
[Tpema Tum BoauurmMa Hedposory Tpeda ynyTHUTH O0JIECHUKE:
1. ca nmujaGerecoM U MUKPOATOYMUHYPHJOM WIIH IPOTEHHYPHJOM KOJ KOjUX HE
MOCTOJY PETHHOIIATH]a, a MOCeOHO ako OoJeCT Tpaje Kpahe of meT rouHa, jep y
TUM ClTy4ajeBuMa Tpeba MocyMmaT Ha HEKO Apyro obosseme OyOpera, a He
njabeTecHy HedpomaTHjy;
2. cBe OonecHuke ca mpoTeuHypujom npeko 1000 mg /g kpeaTuHuHa;
3. Oonecnuke muahe ox 60 roguHa ca 10OpPO PEryIMCcaHOM XUTIEPTEH3UjOM HIIN
nrjaberecoM WM 0code Koje He 00JTyjy 071 XMIepTeH31je WK aujadeTeca, a KoJ
KOJUX je yTBpl)eHa nmep3ucTeHTHA MPOTENHYPH]ja HETTO3HATOT MOPEKIIA.
Hedporor he y cBuM oBUM cilydajeBUMa pa3MOTPUTH MOTPeOy 3a JOAATHUM

UCIHUTHBAKBUMA y LUJbY [10CTaBJbaba Ae(PUHUTHUBHE JHjarHO3E.

6.3. IlocTynak ca 00JIeCHIIMMA KO/ KOjHX je OTKPMBeHAa MHKpOXeMaTypHja

ca wim 0e3 MpoTenHypuje

Anropuram 2 (IIpuior) nprkasyje NOCTYIKE KOjH C€ MPENnopydyjy 3a O0oiecHuKe
KOJI KOjUX je OTKpUBEHa MUKpoxeMmarypuja. [Ipe Hero mrTo ce 00JIECHUK yIyTH Ha
KOHTPOJIHU TIperie]] Tpeda MpoBEpUTH a HUje MOXK/a MIPETXOAHU Y30paK YpHUHA Y3eT Y

BpeMEC MCHCpraL[I/IjC, HEIIOCPECIHO IIOCJIIC HEKE TpayMe€ UJIM TCIIKOI (1)I/IBI/IT-IKOF Haropa.
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CBe TO MOXe OUTH Y3pOK MHKpoxeMaTypje. TOK HCTUTHBamka MpUKa3aH aJropuTMOM
3aBHCH OJ1 IPUCYCTBA MIPOTEUHYPH]j€E, HeHE U3PAKEHOCTH Kao M 0J1 CTapOCTH OOJIeCHUKA

[13, 44, 45].

6.4. INocTtynak ca 6ojiecHHIIMMA KO/ KOjuX je oTkpuBeHa JI'D nzmele 60 u

89 ml/min/1,73m’

MDRD dopmyna Huje 10BOJFHO TayHa 3a BpeaHoctu JI'® sehe ox 60
ml/min/1,73m’ u 360r Tora TpeGa ca OCEGHOM MaXKHOM MPOLCHHBATH TAKBE HAIA3€ 1A
ce He OM HU IIPEIICHHO HU TOJIIIEHNO BUXO0B 3Hauaj. Y anroputmy 3 (IIpumor) HaBeaeHO
je KaKko nmoctymnaTu ca oBUM ocobama. Kox ocoba mnahux oz 30 roanna tpeba mpoBepuTH
Jla I je HenocpeaHo npe oapehuBama JI'® moctojao HEKM 0J1 yciioBa KOjU MOTY 1ia
JIOBEy 10 aKyTHOT cMamema JI'®. OBu (hakTopu 1 MOCTYMIN KOjU c€ CIIPOBOIE J1a Ou
C€ BUXOBO JIE]CTBO UCKJBYUYMIIO YKPATKO Cy onucanu y cienehoj tauku. Ocobe Koj
KOjux ce He Halje Hujenan o Tux ¢dakropa, a Koz kojux ce oapxkasa JI'® uzmehy 60 u 89
ml/min/1,73m’ y3 HOpMaIaH Hana3 y ypuHy He Tpeba, 6e3 0631pa Ha BUXOBY CTAPOCT,
cMmaTtpatu 000JenuM o XpoHnuHe 6osectn Oyopera. Melhytum, oBe ocoOe 3axTeBajy
YIOPHO M JOCIIETHO CIIpOBOl)eme Mepa MpeBeHIrje Xpoundyae oosectu Oyopera (Tabena
12). Ocobe ca JT® ox 60 1o 89 mi/min/a,73m’ KOJ KOjUX je OTKPHBEH GHIO KOjH

MATOJIONIKY HaJla3 y YPUHY 3aXTEBajy 0JIATHO UCTIMTUBAKE IpeMa aroputmy 1 u 2.
6.5. ITocrynak ca 6osecanunma ynja je JI'® uzmely 30 u 59 ml/min/I, 73m’

JT® mama o1 60 ml/min/1,73m’ je jenan oy KpUTEpPHjyMa 3a IIOCTABIbAHE
nujarao3e Xbb, a To je ucToBpeMeHO 1 rpaHHMYHA BPETHOCT XPOHUYHE CIa00CTH
OyOpera. 300r Tora cBUM 0OJIECHHIIIMA Ca OBUM CTEIICHOM cMamema JI'D tpedba
MOCBETUTH MOceOHY naxmy. Hajipe Tpeba npoBepuTH Jia Jin je HEMOCPEIHO Mpe
onpehuBama JI'D nocTojao HEKH 01 yCI0Ba KOjU MOTY Jia IOBEy J0 aKyTHOT CMarbeHha
JI'®. To cy:

® (CMameme 3aIIpEMHUHE eKCTpaheJ'II/IjCKC TCYHOCTHU
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® PeHTreHcKa CHUMama ca MPUMEHOM MHTPABEHCKHUX paanorpadckux
KOHTpacTa

® HedpoTokcHuHN aHTUOMOTUIM (AMHUHOTJIMKO3UIN, aM(OTEPULIUH)

® Hecreponanu aHTHHH(IAMATOPHH JIEKOBH

® ACEI unu 6nokatopu AT2R

® Omnctpykiyja MokpahHux myresa [5]

AKO ce OTKpHje IMOoCTojame OUIIo0 KOr 011 OBUX (pakTopa, moTpeOHO je aa ce
UCKJbYYH HUXOBO J/1€jCTBO. bonecHunu ca onctpykiujom ce ymnyhyjy yposory Ha fajbe
Jeueme, a ocraie Tpedba 100po XUApPUpaTH U MPEKUHYTH NIPUMEHY HE(HPOTOKCUUHUX
cpexacTasa.

Anropuram 4 (ITpusor) npuka3yje HOCTYIKE 3a HCIIMTUBAE U JICUCHHE
6onecunka ca JT® ox 30 - 59 ml/min/1,73m’ . N360p Mepa 3aBuCH OJ Hala3a y Mokpahu.
Axko nopen cmamene JI'® mocToju mpoTenHypHja OKO WiTH TIpeKo 1 g/ g KpeaTHHUHA WK
ce oJlp’kaBa MUKpOXeMaTypHja, OojecHuka Tpeba ynyTuTH Hedpoory na ou ce
YTBpAWIA IPUPO/Ia OOJIECTH U CIIPOBEIIO AAEKBATHO JICUCHE.

Koz cBux Gonecruka ca JT® mamwom ox 60 ml/min/l,73m’ Tpe6a cripoBecTH Mepe
3a ycropaBame MporpecHje XpoHudHe ciaaboctu 6yopera nodpojane y Tabenu 16. Axo ce
cpoBeny cBe oBe Mepe W ako je JI'®D crabunHa, HHje HEONMXOJHA KOHCYJTAIHja
Hedpoiiora. Mehytum, 601ecHHKA je TOTPEOHO YIYTUTH HEDPOJIOTY Y CIydyajeBUMa:

® ako je xumepreHsuja pedpakTapHa M HE MOXKE Ja C€ MOCTHUTHE HeHa

3a/10BOJbaBajyha perynaiuja

® aKo ce He MOCTHXKeE 3a7]0BoJbaBajyha perynamnuja qujabereca

® axo ce JI'® noropiana oA MpeTxoiHe KOHTPOJIE 3a BULIe o 25%

® axo koj OoOJIeCHHMKA TOCTOjU aHeMHja, Ja Ou Hepposor MpoueHHO Ja U

MIOCTOjU MHJMKAIIMja 3a IPUMEHY areHaca CTUMYJIalllje epUTpoIIoese.
Jlekap Hehie morpemmTn ako cBakor GonecHuka ca JI'D mamoM ox 60 ml/min/l,73m’

yOyTUTH HedpoJiory aa Ou 10010 MOTBPAY Aa JIU j€ CIPOBEO aIeKBATHO JICUCHE.
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Tabena 16. Mepe 3a ycniopaBame Mporpecuje XpoHu4aHe 0osectu Oyopera

2. llpumena ACEI w/wim AT2R Onoxatopa (0OaBe3HO KOja OOJIECHMKA KOjH HE
noaHoce ACEI i ce He TIOCTHXKE 3a]I0BOJbaBajyha perynaiuja XunepTeHsuje)

3. CTpuKTHa KOHTpOJIa IIIMKeMHje Koj OosiecHuKa ca aqujadberecoMm (HbAlc 6.5-7.0%)

4. OrpaHuuyeme yHOca O€JaHYeBHHA HCXPAHOM Y 3aBHCHOCTH O] CTaIHjyMy

6onectu

Jledewe TUCIUMUAEMH]E 110 TOTPEOHn

Jleuewe anemuje

Kopeknuja nopemehaja kanujyma u pochopa no norpedu

CMameme TeIeCHE TEKUHE Ko OoJiecHUKA ca MNPEKOMCPHOM TCJIECCHOM TCKMHOM

o ® 2w

Orpanunuemne yHoca cosu Ha Mamwe o1 100 mmol/nan

10. M36eraBame HEHPOTOKCUYHUX JIEKOBA (AMUHOTIIUKO3UIN, HECTEPOUTHH
aHTUUH(]IAMaTOPHU JIEKOBH, JOIHA KOHTPACTHA CPE/ICTBA)

11. Ho3upame cBUX JIE€KOBa KOjU ce U3Iydyjy npeko Oyopera npema JI'dD

12. TlpecTanak mymema

13. Orpannyeme yHOCA aJIKOXOJ1a HA HajBUIIIE /IBa MMha THEBHO

14. PenoBHa (pu3nuka aKTUBHOCT

15. PenoBHe nmabopaTopujcke KOHTPOJIE

1. VYnopHo nederme XUnepTeH3rje U oJIpyKaBambe IMUJBHOT KpBHOT nputucka <130/80 mmHg

Tpeba ucrahu na omryka o JajbeM HCIIUTHBAKY U JICUCHY 3aBUCH O] CTapOCTH
6onecnuka. [lo3nato je na ce JI'® cmamyje ca crapemweM [46, 47] na ce melyy ocobama
crapujum oz 70 romuna Moxxe otkputi JT'® uction 60 mi/min/l,73m’ a na npu ToM He
MOCTOjU HUJEJIaH APYTHU MoKazaTesb 00oJbemha Oyopera. Te ocobe He Tpeba ayToMaTcKu
cMarpaTi OOJIECHHIIMMA HETO WX CaMO PEJIOBHO MPATHUTHU U CIIPOBOJAUTH MEpe
MpeBeHIM]je XpoHUUHE Oosiectn Oyopera [48]. Melhytum, ocobe ctapuje ox 70 ronuHa
koje uMajy JT® mamely 30 u 59 mi/min/l,73m’ y3 npoTernyprjy u/niu

MHKPOXEMaTypH]jy, Kao i oHe Koje uMajy JT'® ucrox 45 ml/min/l,73m’ Ge3 063upa Ha
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Haja3 y Mokpahu Tpeba cmaTtpaty OOJIECHUITMMA ca XPOHUYHOM ciiabomrhy OyOpera u'y
KOHCYJNITallMju ca HepOJIOroM CIIPOBECTH OJroBapajyhe ieueme.
Jlabopatopujcke KOHTpoJie OoJecHUKa y TpeheM cTtaaujymy XpoHndHe OoecTn

6y6pera (30 u 59 ml/min/I,73m’) 06yxBatajy mperiex;
Jjeoannym y wecm meceyu:

® KpBHE CIIUKE,

® YypuHa,

® TIHKO3€ U

® KpeaTHHA y CepyMy,
jeoannym 2oouure:

® Kalaujyma,

®  KaJIujyma

e (docdopa.
Kon 6onecnuka ca qujaberecom moTpeOHO je TparaTH 3a IPYruM XpOHUIHUM

KOMHHI/IKaI_II/IjaMa L[Hja6eTeca U JIeuemhe O0JIECHHKA CIIPOBOAWUTU TUMCKH.

6.6. Kourtpoua u jgeueme 6oaecuunxe ca JT® mamom ox 30 mi/min/l1,73m’

Bonecruuu ca JT® mamom ox 30 ml/min/l,73m’ nede ce 06aBe3HO y capaumbu ca
HedposoroM. Y capanmu ca Hedposorom crmpoBemhe ce JIeUeHE Pa3InUUTHX
MeTabOJMYKUX U €HIOKpUHHMX mopeMehaja koju mpate XpoHWYHY ciaboct OyOpera, a
nedyeme TUX nopemehaja MCTOBpeMEHO MpeAcTaB/ba U 3HA4YajHE MeEpe 3a YCIOpaBame
nporpecuje xpounyHe ciadboctu Oyopera (Tabena 16).
® bolleCHHUKY C€ CaBeTyje OrpaHWYeH YHOC OelaH4YeBMHA HcxpaHoMm - 0,8 wumm
0,6 g/kg TenecHe TeXHHE AHEBHO Yy 3aBHCHOCTU o JI'® u crama HyTpHLHje.
VY mpuiory ce Hama3u Tabena HaAMUpPHHIIA ca MpenopedHoM nujetom on 40 T
OenaHYeBHHA.

® V 3aBucHoctH oJ mnopemehaja KoHIEHTpauuje Kaimmujyma u ¢ochopa y
CepyMy M BPEIHOCTH MapaTXOpMoHa, Hedposor he mpen aujere mpomucatu

Be3aue (ocara n/mam merabonure BuTamuna /1.
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® 11360p BesuBaua pocdara ce 6azupa He caMoO Ha OCHOBY BpeaHocTu (ocdopa

y cepyMy Beh ¥ Ha OCHOBY BpPEIHOCTH KaJIlIMjyMa Kao W MPHUCYCTBa/OJCYCTBA

KapIMOBACKyJIapHUX KamuduKaiyja MmTo je caapKaHo y chernupuaIHuM

BoMYMMa Koju 00pal)yjy mopemehaj metabonm3ma munepaina [49].

(@]

Kox ocoba ca ca xponnunom uHcydumujerujom o0yopera u JI'd® mamom
ox 60 ml/min/1,73m’ ompxaBaTi KOHIEHTpaLHje Kanujyma u pocdopa y
CepyMy y TpaHHIlaMa HOPMAJIHUX BPEIHOCTH 3a JIaTy JJabopaTopHj
[Ipenopyka je pa ce neuewme BUTaMHHOM JI, y Luipy cympecuje
MOBHUILIEHUX KOHIIGHTpalMja NapaTXOpMOHa, 3alo4yHe TeK Kajaa ce
1abopaTopHjCKU JOKYMEHTYje HeI0OCTaTaK BUTAMHHA

Cageryje ce na ce He NMpuUMewYjy Oudochonarn y nedemy ocoba ca JTD

mamoM ox 30 ml/min/l, 73m?°.

® AKO IOCTOjM aHEMH]a U UCKJbYYe CE IPYTH y3POId OCHM XPOHHYHE CITab0CTH

OyOpera, HIMKOBaHA je MPUMEHA Mpernapara reoxha u areHaca CTUMYyJIaluje
epuTporoese nmpeMa Bakehum BoanunmMa. Tepamuja areHcMMa CTUMYJIalyje
epUTpOIIoe3e NHANKOBAHA je KOJ 00JIECHUKA ca KOHLIEHTPAI1jOM
xemoriobuHna ucrnoz 100 mg/l, a TokoM Tepanuje Tpeda oap)KaBaTH LIUIbHE
BpegHocTH XxeMmorinoouna usmehy 100 mg/l u 120 mg/l, koHLIeHTpanujy
¢depurnna u3Hana 200 ng/mL u carypauujy tpanchepuna uznan 20%. Axo
nocToju nedunut reokha MHAWKOBAHA j€ IPUMEHA TIEPOPATHUX TpernapaTa
rBoxkla, a y ciry4ajy J1a ce He MOCTUTHY IMJbHE KOHIIEHTpaluje pepuTuHa u
catypainyje TpancepruHa uiam ako 00JIECHUK HE MOJHOCH TIEPOpaTHE
npernapare rBoxha, Tpeda MpUMEHUTH HHTpaBeHCKe mpemapate [13].
Tepamnujy areHcuMa CTUMYIIAIMje €pUTPOIIOe3e HHINKYjE U HaArIena
He(dpoJIOT y capajiiby ca JIEKapoM OIIITE MEAUIIMHE CXOIHO HAjHOBHjUM

npernopykama [50].

® Kojn OonecHuKa y 4YETBPTOM CTaaMjyMy XpOHHUYHE Oojiectu OyOpera o

notpeOu he ce xopuroBaTH W anu03a MEPOPATHOM NPHUMEHOM HATPH]yM

OukapOoHara.

(@]

[lepopanna HajmokHajga OukapOOHaTa 3amouyMmkbe C€ KOoJ ocoba ca

KOHIIEHTpaIijoM OukapOoHaTa y cepymy MamboM of 22 mmol/l ca nubem
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Ja ce BHUXOBa KOHIIEHTpamMja OApKW W3Han 22 mmol/l, ocuMm ako HUje
KOHTPaWHAUKOBAHO.

® V 0BOM cTaamjyMy Tpeba MakJbHBO JIO3MPATH CBE JIGKOBE KOjU C€ M3IIYIY]y

nyrem OyOpera, a moceOHO HE(PPOTOKCHUYHE JIEKOBE (aMHUHOTIUKO3HIIH,

HECTEPOUHU aHTUMH(IAMATOPHU JICKOBH, paauorpadCKku KOHTPACTH) KaKO

je caBetoBano y Tabemn 18.

® Ako ce mpumeTu Op3o cMameme pyHkiuje Oyopera (cMameme JI'D Bume ox

25% on mpeTxoHe KOHTPOJIE) U NOropIlamke XUIIEPTeH3H]je, a TOCEOHO aKo ce

MojaBe CUMNTOMHU 000JbeHa JOBUX MOKpahHUX myTeBa, Mpermopydyje ce

conorpadcku nperien Oyopera.

® [Ipenopyuyje ce na ce OONECHHK y OBOM CTaJujyMy XpOHHYHe OosecTu

OyOpera uMmyHun3yje nmpoTus xenaturuca b.

O bonecuuuu nobujajy Tpu nose BakuuHe ox 40 ug npotus b xenaturuca,
cyOKkyTaHo (HynaTa m03a, TpBH, APYrH W mectd mecer). OaroBop Ha
BakIMHy Tpeba MPOBEPUTH KOHTPOJIOM AaHTUTENA IO 3aBPIICHO]
BaKI[MHAITH]H.

O JemHoM romuuImke KOHTPOJUINE C€ TUTAp AHTUTENA, a YKOJHUKO je TUTap
anti HBs anturtena jenHak u Mawu o 10 /U/[ mianupaTi 10JaTHY 103y
BakmuHe (booster)

® [Ipenopyuyje ce 1a ce 60JIeCHUK UMYHH3Yje NpOTUB HH(DITyeHIle (CE30HCKH) U

MMHEYMOKOKHUX MH(EKIINja UHUIIA]ATTHO U TIeT ToauHa KacHuje (booster)

® Hedpomor he mnpoueHUTH y KOM MOMEHTY Tpeba OOJIECHUKY YpaauTh

BaCKyJIapHU TPHUCTYN Aa OM ce NPUIPEMHUO 3a JIeUCHhE XEeMOJujajn3ama,

MEPUTOHEYMCKHU TMPHUCTYN 32 JIeUeHEe MEePUTOHCYMCKOM JAMjaTu30M WIM Kaja

ra Tpeba MPUIIPEMUTH 3a TpaHCIUIaHTaMjy OyOpera ako moctoju MoryhHocT

Jla ce ypaJay TpaHCIUIaHTanuja Oyopera Kao rmpBa MeToja Jeueha TePMUHAIHE

uHCcyduimjeniuje oyopera.

ITopen Mepa 3a HCIUTHBaWkE U Jieuewme OoJieCHMKa Yy 0BOj (asu Oonectu
Hedposor he mpenmopydnuTH W Y4ECTANOCT KOHTPOJHHX JIAOOPATOPHJCKUX U

He(POJIOMIKUX MPere/a.
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6.7. Ilpenopyka 3a KOHTPOJIY 00JIECHUKA KOjH ce Jieye JeKOBUMA KOju

CMambYyjy CHHTe3y UJIH 1ejCTBO AHTHOTEH3MHA

[Mpumena ACEI unu 6nokatopa AT2R cMatpa ce jeTHOM O] HajBaXXHUjUX Mepa

MIPEeBEHIINje XpOHUYHE OonecTu OyOpera ko ocoba kKoje 00Jyjy 01 XUIIEPTEH3U]je U

III/Ija6eTeC21 Kao 1 B€OMa e(i)I/IKaCHa MEPE yCIIOpaBamba HalIpeAO0Bakba XpOHUYHE bonectu

OyOpera. Mnak, mprMeHa OBHX JIEKOBa 3aXxTeBa 1 ojpelheny 00a3puBOCT anu TO HUKAKO

HE 3Ha4M Jja OBe JeKoBe Tpeba u3beraBaty 300r BHUXOBOT MOryher HeraTUBHOT J1€jCTBa

Ha QyHkuujy Oyopera. Bonuu Benuke bpuranuje [12] HaBoau npenopyke Kako

MOCTYTATH ca O0JECHUITMMA KO/ KOJUX ce 3anounmbe Jieuewme 4 CEl unu 6okaTopuma

AT2R wnu ko1 KOjux ce moBehasa /103a OBUX JICKOBa. Y THM Cily4ajeBuMa Tpeda:

Ipe 3amounbama jJeuemha Win npe nosehama nose ACEI nunu 61okaropa
AT2R w3MepUTH KOHILICHTPALIN]Y KPEaTUHIHA U KalhjyMa y CepyMmy,
KOHTPOJIy KpeaTHHHHA U KaJujyMa y cepyMy Tpeba ypaauTH IBE HElehe
rocJyie Mo4eTKa MpUMeHe WK IPOMEHE J103€ OBUX JICKOBA,

aKo ce oTKpuje nopeheme KOHIEHTpalje KpeaTuHrHa 3a >20% uiu
cmameme JI'D 3a >15% mnoTpeOHO je MOHOBUTE OBE aHATIM3E 3a JIBE HE/IeIbe,
aKo ce MOTBP/HU Moropiame GyHKIuje Oyopera 6osiecHUKa Tpeba yIyTUTH
He(pOoJIoTy, a MPUMEHY OBUX JIEKOBA OOYCTaBUTH U 3aMEHUTH JPYTHM,
AHTUXUMEPTESH3UBHUM JIEKOBUMA, JIOK C€ HE J100Mje MUIILJbEeHE Hedpoiora
KOHTPOJTy KpeaTUHHUHA U KallujymMa y cepyMy Koj 00JIeCHHKA KOjH ce Jiede
ACEI win 6noxkaropuma AT2R Tpeba ypaauTu Uy CiiydajeBUMa aKyTHUX
o0ospema Koja OM MOTJIa J1a IOBEy JI0 AeXUApaliije, a Takohe peIoBHO
JEIaHITYT TOIUIIHE

y ciy4ajy xumnepkanuajemuje (>6.0 mmol/l) Tpeba npeKuHyTH NPUMEHY CBUX
He(DPOTOKCHYHUX JIEKOBA (HAIp. HECTEPOUIHU aHTUUH(IaMaTOPHU JICKOBH),
JMypeTUKa KOjH 3a/IpKaBajy KajaujyM (aMUJIOpU, TPHAMTEPEH,
CIMPOHOJIAKTOH), a 103y INypeTHKa XeHJIejeBe MeT/be CMabUTH aKo He

MOCTOj€ 3HAIIM]e KOHTeCTH]e

[Ipumena oBe rpyre jgexoBa Oonamxke je neguHrcana u nocrojehum mpenopykama.

32



Tabena 17. Ilpenopyke 3a npumeny A CEI 6iokaTope aHTHOTEH3MHCKUX perentopa [36]

Tepanujcka mepa

Huso
npenopyke

Bonecuuiuma ca XpoHWYHHM O00OJbeHeM OyOpera, aujaberec
MEITUTycoM Tun 1 u MHuKpoanOymMuHypHjoM, YKbYyudutu ACE]

HE3aBUCHO O KPBHOT IIPUTHUCKA

A

Bonecuuiuma ca XxpoHmyHuM o00oJbemeM OyOpera, aujaberec
MEJIUTYCOM THUN 2 M MHUKPOAIOYMUHYpHjoM, YKIBYIuTH ACEI wu

AT2R

ACEI wmn AT2R cy nexoBu u300pa y Jiedewmy NPOTCHHYpPHUjE KOJ
00JIeCHUKA ca MPOTEUHYPHJOM U XPOHHYHUM OYOPEKHUM 000JbeHEM

0e3 nujabereca

ACEI nmn AT2R ce ykJbyudyjy Koja OOJIeCHMKAa ca XPOHUYHHM
obosbemeM OyOpera u mnporeuHypujom Behom ox 50 mg/mmol
KpeaTHHHWHA HE3aBHCHO OJ TPUCYCTBa naujabereca Kako Ou ce

CIIPEYMIIO HAPEI0Bamke 000JbeHa

YmoTtpeOy OiokaTopa KaJIijyMCKUX KaHajla Tpeba pa3MOTPUTH KO

6onecHuka koj kojux ¢y ACEI unu AT2R KOHTpauHINKOBAHU

7. 8. Ilpenopyka 3a no3upame NOTEHIUjaJTHO HePPOTOKCHYHUX JIEKOBA U

paauorpa)cKux KOHTPACTa KOjH cajapiKe jou

HpI/IMeHa JICKOBA KOJ OoJIECHHKA ca PU3HUKOM 3a HAaCTaHAK oosectn 6}’61)61"3 N

Beh nokazanom Gosectu u cimaboctu OyOpera 3axTeBa MaKJBUBO JO3UPAE JIEKOBA KOJU

ce u3nydyjy myreM OyOpera, a moceOHO He(HPOTOKCHYHUX JIEKOBA (aMUHOTJIMKO3UIH,

HECTEPOUIHU aHTHHUH(DIAMATOPHU JEKOBH, paauorpadcku koHtpactu). Y Tabenu 18 mat

je mpeaior cMamema 03a 3a Hajyenhe NpUMEehUBaHE JIEKOBE y KIIMHUYKO] TpakcH [51-

56].
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Tabela 18. Tabena npuMeHe U 103Upama JEKOBA KO OOJECHUKA ca XPOHUYHUM

OyOpexxHUM OonecTrMa

JlexoBu

Omnpe3

1. AHTHXHIIEPTEH3UBH:

Anrtaronnctu PAAC (ACE, AT2R,
AQHTarOHHCTH AJJIOCTEPOHA, TUPEKTHH
WHXUOUTOPH PEHUHA)

bera Gnokatopu

Digoxin

N36eraBaTtu Ko 60JIECHUKA Ca CYMEOM
Ha CTEHO3y pPEHAJIHE apTepHje

Mama modeTHa /103a Ko ocobda ca JI' D
<45 ml/min/1,73m’

Kontponucaru JT'® u cepymcku
KaJIMjyM Ce/iaM JaHa HaKOH yBolema
[TpuBpeMEHO UCKIbYUUTH Y TOKY
nH(pEKIHje, INTaHUPaHOT CHUMAamba
KOHTPAaCTHUM CPEJICTBUMA, TOKOM
BehHX XUPYPIIKUX UHTEPBEHIIM]a UITH
MPUIIPEME 32 KOJIOHOCKOIIH]Y

He uckspyunBaTH pyTHHCKH KO 0c00a
ca JT® < 30 ml/min/1,73m* jep umajy
HEeQPOIPOTEKTUBHO JIE]CTBO

CMamuTH 103y Ha Iojia KoJ ocoba ca
JTD < 30 ml/min/1,73m*

CMamuTH 103y IIpeMa KOHIIEHTpaIjH
JIEKa Y KpBU

2. AHAJITeTHIIN

Hectepounnu antunHgpiamatopHu
JIEKOBH

Onnonau

N3beraBatu ko ocoba ca JI'O< 30
ml/min/1 ,73m2

He npenopyuyje ce ayxa npruMeHa Koj
ocoba ca JT® < 60 ml/min/1,73m"

He tpeba na ce komOunyje ca
MpernapaTom JINTHjymMa

N36eraBatu koMOMHAIH]y ca
naxuouropuma PAAC

Cmamuth ,[[03;/ KoJ ocoba ca JI'D < 60
ml/min/1,73m

Ompes ko ocoba ca JTD < 15
ml/min/l,73m2

3. AHTUMHUKPOOHHU JIEKOBH

JBIS50%000%0)0%05051

AMUHOTIINKO3UIA

V¥ Behoj 1031 pU3NK 01 KpUCTATypHje
Koz ocoba ca JI'd < 15 ml/nu'n/l,73m2
HeypoTokcn4HOCT KO MpuMeHe
OCH3MII MEHUIUINHA (MaKCUMaJjIHa
no3a 6 g/nan)

CmamuTH 103y WK ToBehaT 103HU
MHTEpBaI Kol ocoba ca JI'D < 60
ml/min/l,73m2

[IpatuTy KOHIIEHTPALIH]Y Y KPBU
Mz6eraBatu npyre HePpOTOKCUUHE
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Makpomuau
D 1yOpOXHHOJIOHU

TeTpanukiInHu

AHTUGYHTUITUIN

nexoBe (pypocemun)

Cmamutu Ao3y 32 50% xana je JT® <
ml/min/1,73m

Cwmamutu 103y 3a 50% kana je JI'® <
15 ml/min/1,73m’

Mory na moropiajy ypemujy,
cMamHUTH 103y Kaja je JT'D <45
ml/min/1,73m*

[Tpumenutu amporepunua b camo ako
Mopa kKoJ ocoba ca JT'd < 60
ml/min/1,73m*

CMmamuTH 103y OAp>KaBama
¢ykonazona 3a 50% xana je JID <45
ml/min/1,73m*

CMamuTH 103y (DIyHUTONMHA Kaja je
JL® < ml/min/1,73m"

4. XunorjiuKeMHuIu

Cyndonmnypeja

WNucynuau

Metdopmun

N30eraBaTtu npenapaTe Koju ce
u3ny4yjy mytem Oyopera (glyburide/
glibenclamide)

Jlo3y mpenapara Koju ce MeTabOJIUIITy
y jeTpu Tpeba cMamuTH Kazaa je JI'd <
30 ml/min/1,73m* (gliclazide,
gliquidone)

JHemnom ce uznydyjy Mokpahom Te je
noTpeOHO CMamkUTH 103y Kana je JI'D
<30 ml/min/l,73m2

He npenopyuyje ce kox ocoba ca JI'd
<30 ml/min/l,73m2

Omnpesna npumMeHa kaja je JI'® <45
ml/min/1 ,73m2

Curypuuju je kana je JITd> 45
ml/min/1 ,73m2

OO6ycraBuTH KOJT 0cO0a UHje ce CTambe
HArJIO MOTOPIIIAJIO

5. XunoJsuneMunu

Cratuau

denodpudpar

He ouekyje ce TOKCHUHOCT 3a 03y
cumMBacTtatuHa oJ; 20 mg THEBHO UK
cumBacTatuH 20 mg + ezetumuze 10
mg AHEBHO Kox ocoba ca JI'd <30
mil/min/1,73m*, wnu Ha JTUjaJi3u

Kopm ocoba ca JT'dD < 15 ml/min/l,73m2
HHje npumehena Beha TOKCH4HOCT
[ToBehaBajy koHLIEHTpaLW)y
KpeaTHHUHA y cepyMy 3a oko 15 umol/l

6. Xemorepaneyrunu

CMmamuTH ;[03;1 kana je JI'd < 60
ml/min/1,73m
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IMucnnatua

Mendanan

Mertotpekcat

N3beraBatu kana je JI'd < 30
ml/min/1,73m*

CMamuTH 703y Kaja je JTd <60
ml/min/1,73m

Cwmamutn 103y kana je JI'd < 60
ml/min/l,73m2

NzberaBatu kana je JI'd <15
ml/min/1,73m*

7. AHTHKOAryJIaHCH

Huckomonexkynapau xenapus

Bapdapun

[TooBuHa no3e kaga je JI'd < 30
ml/min/1,73m*

3aMEHHUTH ca KOHBEHIIMOHAITHUM
XeTapHHOM, VJTU MTPATUTH
KOHIIEHTpAIHjy aHTu akTopa Xa
[ToBehan pusuk 01 KpBaBJbEHA Kaja je
JT® < 30 mi/min/1,73m*Kopucturn
HIDKE JI03€ U MTaXXJbHBO KOHTPOIUCATH
kana je JTD < 30 ml/min/1,73m*

8. Ocrain

Jlutujym

Hedporokcuuan

Kontponucaru JT'® u enexrponute aBa
nyTa roJUIIkhe, HOBpeMeHo yenthe
YKOJIMKO 0c00a HUje 100po
N3reberaBaTi KCTOBPEMEHO
KopHuIIheme HECTePOUTHUX
aHTUUH(IJIAMATOPHUX JIEKOBA
OnprkaBaTu 00py XUApaIH]jy MOceOHO
TOKOM JIPYTHUX OOJECTH

[TporieHuTH 10OpeE cTpaHe Jeuemha

[Ipema KDIGO cvmepHuiiamMa KJIMHHYKE TMpakce 3a akyTHO omrteheme OyOpera [57]

IIPENopyUeHO je 1a ce Ko cBuX Gonechuka ca JT'® ucrox 60 ml/min/l,73 m’ xojuma je

IIAHUPAHO CHUMAKE KOHTPACTHUM CPCACTBUMA Ha 0asu joz[a IMPUMCHU Cneﬂehe:

®  300CMOJIAPHU jOJHU PACTBOPU YMECTO BUCOKOOCMOJIATHUX

® pajmama Moryha 103a KOHTPacTHOT CPeJICTBA

® o0ycTaBa OCTaIMX MOTEHIIMjaTHO HEPPOTOKCHYHUX Tperapara

® onTUMAallHA XUpalja

VY Tabenu 19 nmpukaszana je npurnpema OOJI€CHUKA ca PU3UKOM HIIA Beh CHUKEHOM

¢dbyHkuujom OyOpera 3a KOHTpacTHO cHUMame. CBako moBehame KpeaTMHHUHA Y CepyMy

3a 44 umol/l nnu 25% on Ga3anHe BPEAHOCTH CMaTpa C€ aKyTHUM HE(POTOKCHYHUM
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JICjCTBOM M3a3BaHWUM JI€jCTBOM KOHTpacTa, Te ce mpernopydyje koHnTpona JI'D 48 no 96

YJacoBa 1ocCJIC CHUMama.

Tabena 19. IIpunpema GonecHUKA 32 CHUMambe KOHTPACTOM

1. OrpanuveHa KOJUYMHA KOHTpAcTa: [56]
Makcumainna no3a= (Sml x TT (kg)) / cKpeatunun
bazuuno ncra konuuuHa (y rpamumMa) jogHor koHTpacta npema JI'® y omgnocy 1:1
2. IlpumeHa u.B. pacTBOPA Mpe U MOCJe HHTEPBEHIIUje:
100-150 ml/ h 0,9% Na CI 3 cata npe npoueaype u 6-8 caTu mocie npoueaype
unu
3 ml/kg/h natpujym 6ukapOonara 1 cat npe npouenype u 1 mi/kg/h mect
caTu Mmocie npouexype
unu
N-acetylcysteine (600 mg y yetupu n03e, moyeTak 12 caTu npe npoueaype) uin

ACKOpOMHCKA KHCEIHHA

UzBeneno n3 Schweiger MJ u cap. [58]

6.9. Mupuxanmje 3a xutHo ynyhusame 0os1iecHuka HedpoJiory

VY o0jaBjbeHMM BOJMYMMA CE€ HABOAM Yy KOM CTaAMjyMy XpOHHYHE OO0JecTH
OyOpera Tpeba ymyTuTu OoJieCHUKAa HEe(POJIOTY M HACTABUTH JaJbe JICUCHE MyTeM
capanmwe Hedposora um opauHupajyher nekapa ommre MmeauiuHe. Kong ocoba ca
penaTuBHO cTaOMIHOM OyOpekHOM HHCybuuMjeHIjoM (cMamewme JI'D mame on 5
ml/min/1,73 m’/roxumse), mpeuIoKeHo BpeMe ynylinBama GonecHuKa Hedponory
(I'padpuxon 1) 3aBHCHO je OJ KaTeropuje pH3UKa 3aCHOBAHOI Ha BepoBaTHOhHM
Oynyher ucxoma OyOpexkHe OonecTu (akyTHa, XpOHMYHA cIabOCT M TEpMMHAIHA
cmaboct OyOpera) wWiIM  KapAHOBAaCKYJIapHUX  KOMIUIMKanuja  (OMINTH U
KapJMoBacKyJIapHU ucxon 6onecHuka) [59]. 13 rpadukona ce BUaM aa je pu3uk Behu

mto je JI'® wmwka wu anOymunypuja Buma. Kareropuje pusuka oapehene
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koMmOuHarnjom JI'® u xareropwja anbymuHypuje nepuHHCaHE Cy Ha OCHOBY
pe3ynTaTa MeTa aHanmu3e koja je oOyxBarmnma 1,555,332 ydecHuka u3 omimTe
momyJaiyje, OHe ca PHU3MKOM 3a HacTaHak Oojectu OyOpera m ca moctojehum
6onectuma OyoOpera. Llusp knacudukanuje npukazane y I'padukony 1 je Ouo na ce
Oonectu OyOpera OTKpHjy IITO paHUje U Ja CE MPEABUAN PEIIATUBHU PHU3HUK 33 Pa3BOj
O0yOpesxHe HHCY(UIMjEeHIH]e WM KapIMOBacKyJapHUX KoMIUIMKauyja. ['pyne pusnka
Cy O3Ha4YeHe Pa3NUuUTHM 0ojama: 3eIeH0=0€e3 pU3HUKa, )KyTO=yMEpPEHH, HapaHIaCTO=

BHCOK PH3HK, IIPBEHO= BPJIO BUCOK PHU3HK 3a IOMEHYTe ucxonae bosecHuka [60].

Kateropuje anbymuHypuje, mg/g yKp
{mg/mmol yKp)
Al A2 A3
HopmanHa YmepeHo O36ureHo
ao noBULIEHa noBuLIeHa
noBuLeHa
10-29 30-299 = 300
(<3 (3-29) (= 30)
To (| Bucoka n ontuManHa =105 MOHWTOPWHF | Hedbponor
CTaTH|YMH,
ml/min/173 m? | [2 YmMepeHo cHIbkeHa 90-104 MOHWTOPWHI | Hedbponor
M3a | ¥YMepeHo go cpegmwe 75-89 MOHWTOPWHI | MOHUTOPWHE
CHIDKEHA
36 | ¥mepeHo go o3bureHo | 60-74 MOHWTOPWHI
CHIDKEHA
r4 0O36urbHo cHibkeHa 45-59
rs bybpexxHa cnaboct 30-44

Pusux ox pa3Boja OyOpeXKHOT MM KapAHOBACKYIAPHOT HCXO/a: 3€IeHO= 0e3 PH3HKA, KYTO= YMEPEHH,
HapaHIIACTO= BHCOK PH3HK, IPBEHO= BPJIO BUCOK PU3HUK
yKp= koHueHTpanuja kxpeTuauHa y ypuny, JI'®= jaunHa rimomepyicke ¢punrpanuje

I'padukon 1. Omnyka o ynyhusama GonecHrka HepoJory 3aCHOBaHa Ha

onpehuBamy JI'® u andbymunypuje
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Kon ocoba ca moBumieHUM pU3MKOM 3a HaCTaHAK XpOHWYHE OyOpexHe ciabocTu,
Kao 1ITo cy aujabetndapu, cmamemne JI'® Moxke na Oyze 3HaTHO Opike, Te ce KOJl OBUX
OonecHUKa caBeTyje panuje ynyhusame Hepoory.

Boanu Benuke bpurtanuje HaBoau cTama y KojuMa je oTpeOHO Ja ce O0IeCHUK
XUTHO YNyTH Ha nperien Hedposora [12]. Kopucrehu oBe npenopyke caBeTyjeMo jia ce
XHUTHO yIyTe Hedposory OonecHuiy y cieaehum cutyarujama:

® cymma Ha aKyTHY cimabocT OyOpera

® Hario noropiiame GyHKIrje Oyopera (mopact KOHIICHTpaIje KpeaTHHUHA y
cepyMmy 3a Buie o1 20% o1 IpeTXxoaHe KOHTPOJIE)

® 1oBOOTKpHBeHH GosecHumy ca JTD uctog 30 ml/min/l.73 m’

® [oropiame Wi MaIUrHa ¢aza XUNnepTeH3uje

® xunepkanujemuja (>7.0 mmol/l)

® HepOTCKU CUHAPOM

® [poTEeHMHYypHja ca XeMaTypHjOM

® wmjabeTec ca MPOTEUHYPHUjoM a Oe3 nujabeTecHe peTHHOMATH]e

® peKypeHTHH efieM 1uiyha, a HapoduTo ako je npahen noropiamem JI'd

Kana ce 6onecauk ynyhyje Hedponory notpeGHO je aa ce goctaBe cienehu momamu:
® [10/aIM O MOYETKY, TOKY OOJECTH U MIPUMEHCHOM JICUCHY
® [o/aIK O KPBHOM IPUTHCKY
® pe3yNTaTH MPETXOJHUX MEpeHa KOHIICHTPAIUje KPeaTHHUHA Y CEpyMY

® pesynraty mperieaa Mokpahe, a ako MoCToje MoAalu O MPOTEHHYPHjU
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8. IIpusor

1. Anroputam 3a anOyMUHYpHjy U IPOTEHHYPHUjy TOKOM CKPHHUHTA Ha OyOpexxHy

ooxect

npernega ypuHa

[ PesyntaTtu ]

[HopmanaH Hanas] t anéymuHypuja ] [

npoTenHypuja
+

anbymvHypwja

] [ npoTeuHypuja ]

KoHTpona 3a

KBaHTUTaTMBHO ]

] [KOHTpOJ‘IaijapH:eF] [ KsaHTUTaTUBHO ] [
ypuHa y cnegeha oppehuBatse oapehuBare
roanHy fana 3 meceua npoTenHypuje* npoTenHypuje*
A

i

173 wm 25 Q
mg/g KpeaTuHMHa

2173 vmm 25 Q
mg/g kpeaTuHuHa

<200 mg/g
KpeaTuHuHa

-

— 1

WHTEH3VBHe Mepe npeBeHumje
XpoHu4He Gonectu 6ybpera

=200 mg/g
KpeaTuMHMHa

<19/g
KpeaTuHUHa

21g9/g
KpeaTMHWHa

J

KOHTpOna
Hedponora
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2. Aaropuram 3a MEKpOXEMaTypHjy TOKOM CKPHHHHTA 0OJIECHIKA Ha XPOHUYHY
O0yOpexxHy 60JecT

Mukpoxematypuja
+/- npoTenHypumja

[

[ KOHTpOJ'IHVI npernen cegumeHTa ypuHa un ]

KBaHTUTaTMBHO ofpefnuBake NpoTenHypuje

| — IJ 1
HopmanaH Hana3 MukpoxemaTypuja MukpoxemaTypuja
6e3 npoTenHypuje ca NpoTeVHypujoM

T T T L

KoHTpona 3a > 50 roguHa < 50 roguHa <1g/g >1g/g
roanHy gaHa KpeaTuHnHa KpeaTuHnHa

EXO
., — ynyTuTH
;

|

WHTEH3VBHE Mepe Aarbu nocTynum
KoHTpona 3a | <= .
3aBuce oa Hanasa

ynyTuTH
yporory
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3. JIujarHoCTHYKN anroputam 3a Gosecuke ca JID 60-89 ml/min/1,73m’

Jro
60 - 89 mi/min/1,73m?

MpoBepuTH ga Ny NocToje akTopm Koju
MOTy Aa Y3pOKYjy akTyHO cMamere JI P

> 60 roanHa < 60 roanHa
MCcKbyunTn gejcteo Tnx
akTopa 1 NOHOBUTHU

onpehusatse JI' 1 L
I HopmanaH Hana3s [MaTonowku Hana3s
KoHTpona y Mokpahu y Mokpahw
3a 6 meceuu
| |
CTpUKTHO cnpoBoOanTH CnpoBecTn
Mepe npeBeHuuje OnjarHoCTuKy

XBb n KBb npema
anroputmy 2
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4. JlnjarHOCTHYKY anropuTam 3a Gonecunke ca JI'® 30-59 ml/min/1,73m’

( Jro A
30 - 59 ml/min/1,73m2
N | J
( Hanas y ypuny )
| | I | |
[ HopmanaH ] MaTonowkun
CnpoBecTtu mepe 3a CnpoBecTun oujarHOCTMKY
ycnopaBakne nporpecuje X6 npema anroputmy 2
rJ
KoHTpona 3a - L
6 MeceLu OTKPUBEH 1 M3neYeH MepancteHTHa
nopemehaj npoTenHypwmja
+/- MMKDOXEMATVDMIa

M ja Xbn*
CrabunHa JI'd [ porpecuja ] > [ynymm Hetpponory]




5. Tabela namirnica i sastav u 100 grama pojedinih namirnica

Hamupunue NpPOTeMHU, T | MacTu, T | Y.xuap,r | Na, mr K, mr Ca, MT P, mr
Muieko 1 MJIeYHH MPOU3BOIH
CypyTka cBexa 0,9 0,3 5,1 0 0 51 53
Mutaji KpaBJbU CHP 12,4 1,0 2,7 406 85 61 134
Meco, puoe, jaja
IMaueTnHa 11,3 427 0 77 210 11 130
[Munernna 17,6 17,7 0 70 260 10 160
CBumeTHHA 14 35 0 100 300 10 150
Ocauh 17 0,3 0.1 116 370 25 194
Benanie KOKoIuje 11 0 0 200 150 20 30
Jaje neso 13 11 0 150 150 60 225
Mactu u yba
Vibe 0 99,9 0 0 0 0 0
Mapradpua Codpt 0,1 81 0 0 0 0 0
7Kuta u npousBoaun
CojuHO MIIEKO 3 2 2 0 0 20 0
Cojun cup Tody 7,8 4,2 2,5 7 42 128 126
Kykypy3Ho Gpanso 8,7 0,8 78,1 1,0 80 4 73
IMurennyHo 6€710 OpanHo 9,8 1,2 80,1 2 140 15 110
IMupuHaY MOJIHUpaH 7 1 78 2 100 10 100
MaxkapoHu 12 2 71 5 100 15 125
Inaretn 13,6 1 84 5 160 23 120
Beny nueHnyHy XJed 8 2 46 500 100 10 100
Kykypy3uu xie6 4,7 8,8 31 268 113 106 115
Illehepn
Illehep kpucTan 0 0 0 0 0 0 0
Men 0,4 0 80 10 50 5 20
Mepmenaia Meniana 0,1 0 69,5 18 44 35 13
IloBphe
Kemn 3,3 0,1 3,3 23 260 75 68
Kymyc 6enn 1,9 0,1 3,8 7 280 44 36
Kynyc npsenu 1,7 0,1 3,5 32 300 53 32
Bpoxyiu 3 0,4 2,5 12 340 28 66
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I'painak 3eneHu (CMpP3HyTH) 5,7 0,4 7,5 3 190 33 90
Kyra 6opanuja 2 0 5 0 250 40 50
Kpacrasiu 0,7 0,5 1,8 13 140 16 17
3ejieHa nanpuka 0,5 0,3 3,1 8 129 8 25
[atanyaH 1,1 0,1 2,9 26 184 12 33
JIyK upBeHu 0,9 0 5,2 10 140 31 30
Ilaprapena 1 0 8 35 225 40 30
Kpommup 1 0 29 31 210 30 40
Bohe u npoussoau ox Boha
[pejudppyt 0 0 7 2 150 15 15
Mannapuse 0,9 0 8 2 160 42 17
BoposHuiie 0,6 0,6 14,3 1 65 10 9
Jarogne 0,6 0 6,2 2 160 22 23
Kynune 0,3 0 6,4 4 210 63 24
Kpymka 0,2 0 7,6 1 94 7
Jabyxka (ospymiTeHa) 0,3 0 11,9 2 120 4 8
[buBe 0,6 0 9,6 2 190 11 16
Cyse nubuBe 2,4 0 40,1 12 860 38 83
JlyGennna 0,4 0 5,3 4 120 5 8
Kommor oz ananaca 0,3 0 20,2 1 94 13 5
KoMnoT o1 Kpymike 0,4 0 20 1 90 5 5
Komrmor ox nbrBa 0,4 0 17 5 80 8 8
Coxk 011 60pOBHHIIE 0,1 0 11,1 0 87 13 7
Cok oJ1 KpyIuKe 0,4 0,1 12,9 4 96 9 12
CupyIl 011 BHIIHE 0 0 62 0 28 1 3
Cupym ox1 jaGyka 0 0 60,3 0 11 8 1
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